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Jakub Wejkszner: Dzieri dobry! Michale, ostat-
nio miales okazj¢ wystapié w filmie ,,Dziewczyna
influencera”. C6z to byla za rola?

Michat Pirog: Tak, gram tam dziennikarza, ktory
nie znosi tego calego trendu influencerstwa i mo-
wienia o nim, jak o wspaniatym i kolorowym $wie-
cie. Influencing doskonale wie, ze taki nie jest. Jest
dosyé... no, moze nie agresywny, ale mowiacy bar-
dzo wprost, wreez obrazajacy tych ludzi. Cheacy
ich sprowokowa¢ do tego, zeby pokazali w konecu
swoja prawdziwa twarz. Pomimo tego, ze influence-
rzy dzigki social mediom sa dzisiaj na wyciagniecie
reki, to tak naprawde nie wiemy nic o ich zyciu.
Moga klamad.

I bardzo czesto to robia. Ludzie lubia wyolbrzymia¢
to, co nie jest mozliwe do sprawdzenia. Lubia poka-
zywac jak im si¢ powodzi — tylko i wytacznie po to,
zeby sledzito ich wiecej 0sob i zeby w koricu ten ich
sen sig¢ ziscit. O tym troche jest ten film. Papierck
jest bardzo kolorowy i zachecajacy, ale nie zawsze
wiesz, co jest w Srodku.

Doskonale to rozumiem, bo kiedy robi¢ zdjecia
z dolu, to ludzie mysla, Ze mam trzy metry.

No tak, ale to jest o wzroscie. Natomiast jezeli mo-
wisz komus, Ze moze rzuci¢ edukacje, bo $wiat
youtuberdéw jest inny, ze mozesz zaczaé zarabiaé
i wie$¢ wspaniale zycie. Okazuje sig, Ze to weale nie
jest prawda.

I tu zaczyna by¢ problem.

Pokazuje sie bardzo duzo tresci o tym, jak to cudow-
nie zostaé influencerem...

No tak, z dnia na dzieri dostajesz rzesze fanéw,
ogromne pienigdze, drogie samochody.
Wszystko niby si¢ zgadza. Oczywiscie to moze by¢
prawda, w kilku przypadkach przeciez jest prawda,
ale w wiekszosci to totalne ktamstwo. I nie chodzi
tylko o to klamstwo — chodzi o to, zeby sobie uswia-
domié, jaka ceng ptacimy za ulude wiclkiego suk-
cesu.

My jako spoleczeristwo, tak?

Tak — jezeli cheesz byé naukoweem czy lekarzem,
to poswiecasz cale Zycie na to, zeby sie edukowaéc
i to jest cena, ktora placisz. Podobnie z influencer-
stwem - niby nic nie robisz, ale jednak dziatasz,
zeby odniesé sukces. Bardzo czesto ci ludzie ptaca,
stajac si¢ czescia wielkich machin, ktore tylko cze-
kaja na mtodych ludzi, cheacych odniesé sukees.
Nie odniesiesz go, zanim oni ci¢ nie przepuszcza
— stajesz sie zakontraktowanym czlowiekiem do
spelniania marzen i do umieszezania konkretnych
tresci. To jest jeden ze scenariuszy — drugi jest taki,
ze pakujesz sie w klopoty.

Trzecia strona influencingu.

Ciemna strona. Cheesz coraz wigeej atencji, wiee
przesuwasz granice moralnosci. Stad mamy te
wszystkie freak fighty. Wyobraz sobie, ze jeste$
mlodym czlowickiem, ktory nagle decyduje sie
praé po mordzie zjakims patusem — dlatego, ze dali
za to duze pieniadze.

Jezeli chodzi o mlodych mezezyzn, to jestem
w stanie sobie to wyobrazié. Nawet za darmo.

Za darmo jestem w stanie to zrozumieé — to sa pew-
nego rodzaju emocje, wyréwnywanie rachunkow,
jakie$ terytorialne i ambicjonalne sytuacje. Nato-
miast wystawianie si¢ przed kamery, jest rodzajem

pewnego...

Ekshibicjonizmu?

Nizej nie mozesz upasé. No, jeszcze moze seks
kamerki. Nie mowie¢ o tych, ktérzy to lubia — sa
sportowey, ktorzy uprawiaja sztuki walki zawodo-
wo. Natomiast to, co robia teraz ci mlodzi ludzie,
nie ma z tym nic wspolnego. To jak Koloseum i Ce-
sarstwo Rzymskie: wybuduj mi areng, daj zabawe,
aludzie niech si¢ ciesza. Najbardziej przerazajacym
problemem jest jak to, co zaczyna by¢ popularyzo-
wane przez jakies trendy i staje si¢ pewnego rodzaju
norma. Bardzo malo méwimy na przyktad o tym,
co si¢ dzieje z youtuberami, ktorzy byli znani kilka
lat temu.

Niektorzy z nich niestety wyladowali w wiezie-
niu.

Sa w wiezieniu, albo maja problemy psychiczne.
Trudno jest byé popularnym przez dlugi czas i nie
zawie$é. Mozna co$§ kreowaé i udawad, ale dlugo
tego nie utrzymasz.

Pojawiaja sie¢ nowi, mlodsi i z innym poczuciem
humoru.

Oni sa jak guma, bo podazaja za czyms, czego swiat
oczekuje. Mysla, ze caly czas musza by¢ na biezaco
ina topie. Nie, nie musza by¢, bo nie na tym buduje
sie zawod — powinni by¢ soba. Ale oni nie chea byé
soba, bo widocznie nie maja nic do zaoferowania.
Musi by¢ tez jakas jasna strona influencingu.
Sam jestes w pewien sposéb influencerem.

Nie wiem, czy jestem. Nie umoralniam ludzi w so-
cial mediach, nie méwie, jak maja zy¢. Jako byly
student dziennikarstwa wiem, ze sukcesem jest,
gdy ktos doczyta headline, wice nie tudze sie, ze
kto$ bedzie czytal ze zrozumieniem teksty w social
mediach. Tam rzadza hieroglify, pismo obrazkowe.
Nie sadze, Zebym uprawial w sieci jakie$ moraliza-
torskie czynnosci z przestaniem, bo nie wydaje mi
si¢, zeby to do kogos trafiato. Oczywiscie, jezeli sa
rzeczy na swiecie czy w polityce, ktore ci¢ dener-
wuja i bola, to staramy si¢ zakomunikowa¢ to tak,
zeby trafito. Tak samo, gdy pracujemy z organiza-
cjami, ale wiesz, to sa plakaty. Moze kto$ przeczyta,
moze nie.

Czyli nie jeste$ w stanie opchnaé zelek z witami-
nami?

Nie, w ogole. Uwazam, ze reklamowanie czego$ ze
znamionami lekarstwa przez ludzi niezwiazanych
z branza medyczna, powinno by¢ $cigane. Sa oczy-
wiscie jakie$ marki, z ktorymi pracuje, ale jest ich
bardzo malo. Z ostatnia firma tworzylismy kontrakt
przez dwa lata, bo musieli mi przysta¢ ogromna
ilo§¢ dokumentéw — na czym testuja, jak testuja,
jakie sa sktadniki.

Pewnie zaimponowalo im to, Ze jestes$ przenikli-
wy i nie pokazesz swoim obserwatorom czegos,
czego nie znasz.

Oczywiscie. Jezeli pracuje w ochronie zwierzat
ijest to dla mnie jedna z priorytetowych rzeczy, to
jak moge dopusci¢ produkt, ktory wykorzystywat-
by je w badaniach laboratoryjnych. Sa priorytety —
moim jest sprawdzanie, czy co$ nic miato negatyw-
nego wplywu, czy nie bylo robione z premedytacja
i czy co$ faktycznie dziata.

Wige to sa te wszystkie rzeczy, ktére twoja po-
sta¢ chce uswiadomié bohaterom filmu ,,Dziew-
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czyna influencera”.

Tak, caly film jest wlasnie o tym, ze mtodzi ludzie, skuszeni
szybkimi pieniedzmi, kolorowym zyciem i samostanowie-
niem o sobie, postanawiaja zaglebié si¢ w ten §wiat. Sa tam
pozytywne rzeczy, ale tez te negatywne i wyrachowane
oraz pewnego rodzaju scenariusze, ktore mowia o tym, jak
to wplywa na czlowicka. Przyjatem te role, bo znam osoby,
ktore pelnoetatowo zajmuja si¢ influencingiem. Wiem,
jak to wyglada i to wyglada wiasnie tak, jak jest pokazane
w filmie. Idziesz na imprez¢ i kogo zapraszasz? Ja zapra-
szam tych, ktorych lubi¢. A tameci zapraszaja tych z zasie-
gami. Tam nie ma Zadnej wi¢zi. Oni przychodza, robia zdje-
cia, wszyscy siadaja i zaczynaja tworzy¢ opis, bo trzeba to
szybko zapostowac.

Wszyscy siedza w ciszy?

Tak, to jest troche przerazajace. Sa jeszeze ,fejkowe” ka-
riery — cheesz pokazywag, jak oplywasz w luksusie, a to sa
znalezione w koszach butelki ekskluzywnych alkoholi czy
torby nie twoich zakupéw pozyczone do zdjeé. Potem nie
masz z czego zaplacié za czynsz, ale wydaje ci sig, ze roz-
pedzisz si¢ na tyle, ze bedziesz zarabiaé miliony. Popadasz
w coraz wigksze dlugi.

Czyli to jest pewnego rodzaju demitologizacja? To jest
jeden z tych filméw, ktére pokazuja druga, mroczna
strong danego zjawiska?

Wiesz, zalozeniem na pewno nie jest, zeby odkry¢ teraz ja-
kas niewiarygodna kwestie. Jezeli mowimy wszystkim do-
okota: ,,Rzué uczelnie, kup kiecke i pokaz cycki, bo to sie
sprzedaje” to ktos z drugiej strony musi powiedzie¢: ,,Ok,
ale co to ze soba niesie, co to spowoduje?”. Wehodzisz do
pokoju i na stoliku leza sto ztotych i czek na nieskonczona
ilo§¢ pieniedzy. Dzisiaj miodzi ludzie wybiora ten czek,
ale kontynuacja tego zadania jest nastepujaca: Czy jestes
gotowy na to, zeby to mieé? Czy wiesz jakie to niesie kon-
sekwencje? Czy wiesz, ile 0sob si¢ zglosi do ciebie, zebys
im pomagl i sie z nimi podzielit? Czy cheesz sie podzieli¢?
Jesli sie nie podzielisz, jak to wplynie na twoja rodzine,
twoich najblizszych? Ile 0sob pojawi si¢ wokot ciebie, tylko
ze wzgledu na twoje pieniadze? Jezeli nie jestes$ na to goto-
wy, to moze warto wybra¢ mniejsza kwote i poczekaé na
moment, w ktorym bedziesz wiedzial, co zrobi¢ ze swoim
zyciem. Druga rzecz, to przeciez te wszystkie pieniadze
kiedys si¢ koncza. Jezeli cos tatwo ci przyszlo, to tatwo jest
tez to roztrwoni¢. Widziales, co si¢ dzigje z ludZzmi, ktorzy
wygrali w totalizatorach? Popelniaja samobajstwa, wpadaja
w nalogi i tak dalej. Jesli nie jestes przygotowany na udzwi-
gniecie pewnych rzeczy, to po prostu po nie nie si¢gaj. Po-
winnismy wiedzie¢, jak to wyglada z drugiej strony. Ja nale-
ze do grupy ludzi, ktorzy lubia stapaé po twardym gruncie.
Nie rozplywam sig, nie Zyje w wyimaginowanym $wiecie i za
wszelka cene do tego nie daze. Malo tego, pomimo co mé-
wig niektorzy ludzie, jestem fanem ciezkiej pracy, bo wtedy
moge docenié to, co mam.

Niektorzy uwazaja, ze wstanie rano i zatariczenie trendu
na Tik-Toku jest ciezka praca.

Nie wiem, co inni uwazaja. Sa tez tacy ludzie, ktorych suk-
cesem zycia jest to, ze obudzili si¢ po raz kolejny. Uwazam,
7e na pewne rzeczy trzeba czekaé, dtugo pracowac i prze-
mysle¢. Moze jestem staromodny, a moze po prostu lubi¢
sie nad soba pastwic.

A jak wyglada twdj proces aktorski — grasz w teatrze
iw filmach. Czy to jest twoj azymut?

Aktorstwo bylo moim pierwszym kierunkiem, ktory wybra-
tem juz jako dziecko. Poszedlem do szkoty, ale w miedzy-
czasie pojawil si¢ taniec. No i ten taniec okazat si¢ dla mnie
prawie tym samym, co aktorstwo, a nawet fajniejszym, bo
nie ma jednego efektu w postaci jezyka, stowa. Taniec jest
mi¢dzynarodowym jezykiem. Postawilem na niego, byt mi
wowezas blizszy sercu. Pozniejsze kontuzje jednoznacznie
przekreslity te sciezke. Dalej kontynuowalem w telewizji,
ale ta forma nie zastepuje mi tego, co jest dla mnie najwaz-
nigjsze — sceny i kontaktu z ludzmi. Dlatego postanowitem
wrocic¢ do teatru. To nie jest tatwy powr6t. Przez lata zapra-
cowatem sobie na tatke, Ze nie gram i nie jestem aktorem
— jestem bylym tancerzem i prezenterem, wiec tego powi-
nienem si¢ trzymacé. Jestem jednak osoba, ktora lubi praco-
wac. Polozylem uszy po sobie. Castingi? Nie ma problemu
— odrzucone, przyjete, przechodzisz, nie przechodzisz. Po-
woli. Pigé lat temu wrécitem do teatru, teraz juz jest dobrze.
Wiesz jak jest w naszym kraju, mozesz miec jeden zawod —
na szezesceie to si¢ troche zmienia, pojawia si¢ wiecej 0sob,
ktoére po prostu maja to ,,co$”. Mozesz robi¢ wystawy bez
skonczonej Akademii Sztuk Picknych.

Tak, ale to niestety powolny proces.

Powolny, ale juz si¢ zmienia. Ja tez powoli zaczynam wra-
caé. Teraz byla ,,Dziewczyna influencera”, za chwile wcho-
dze na dwa inne plany, o ktorych niestety nie moge mowic.
W tym sezonie miatem juz cztery premiery w teatrze, na
ktore bardzo serdecznie zapraszam. Za chwile mam pierw-
sza przepremierowke piatej. Za sekunde wchodzimy na
proby do tekstu Yasminy Rezy, Bog mordu. Juz za moment
dwa bardzo duze tytuly teatralne, w dosy¢ ci¢zkiej stylisty-
ce. Teraz w teatrze jest duzo komedii. Nie mozemy jednak
zapominac o tych ludziach, ktorzy nickoniecznie chea sie
w teatrze $miaé. Lubie robié rzeczy dla ludzi, ktorzy maja
swdj rytm, ida w swoim tempie i méwia: ,Dobra, oni si¢
$mieja, a ty pokaz mi co$ smutnego”.

Jest cos takiego, co cheialbys zagraé ponad wszystko?
Jest taka jednak ksiazka, nawet cheialem wykupié prawa
dojej ekranizacji. Nie po to, zeby to rezyserowag, tylko zeby
byta w ogole taka mozliwosé, ale kto§ mnie ubiegl. Pierw-
szy raz mialem cos takiego, zZe jak skornczyltem czytaé, to od
razu pomyslalem o ekranizacji. To ksiazka polskiego auto-
ra, ktory na co dzien mieszka we Frangji.

Nie cheialby$ gra¢ Hamleta w Teatrze Wielkim?

Wiesz co, fajnie jest zagraé klasyke lub cos, co jest poczat-
kiem rzemiosla aktorskiego. Natomiast czy to jest moim
marzeniem — nie. Zawsze chcialem zagraé¢ w ,,Burzy” Szek-
spira. Nie wiem dlaczego, bardzo lubi¢ ten spektakl. Sa
na pewno ludzie w teatrze czy w filmie, z ktérymi bardzo
cheialbym pracowaé. Uwazam, Ze nie to co gramy, a z kim
pracujemy jest dla nas ogromnie rozwojowe. Jestem taka
0soba, ktora lubi sie uczy¢ i otaczaé zdolnymi ludZmi.
Jeste$ charakterystyezna osoba i ludzie maja pewnego
rodzaju wyobrazenie na twdj temat — jeste$ energiczny,
zabawowy i tak dalej. Masz tak, ze rezyserzy boja si¢ cie-
bie osadzié w bardzo powaznej roli?

To si¢ powoli zmienia. Do tej pory ludzie zapraszali mnie do
projektu, ale nie chodzito o granie, po prostu miatem by¢
na ekranie, a to mnie teraz srednio interesuje. Powoli po-
jawiaja sie propozycje, ktore sa odwrotne do tego, co widz
mysli na méj temat. Ludzie patrza na mnie przez pryzmat
You Can Dance czy Top Model, ale to moja oddzielna praca.
Tam jestem ja prywatnie, a w filmie czy w teatrze jestem po-
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stacia. To powinni$my rozdzieli¢, ale jest to czasami trudne.

Lubisz siebie ogladac?

Nie znosze.

Klasycznie.

Zawsze mam wrazenie, zZe co$ mozna bylo zrobié lepie;j.

Czyli jestes perfekejonista, ktory cheialby zrobié jeszeze lepsza robo-
te na planie?

To nie jest tak, ze wpadam w paranoje, bo to nie jest efekt tylko twojej roboty.
Czasami chodzi 0 montaz, co$ zostalo wprowadzone, wplecione. Nie ogladam
programoéw ze soba — moge to juz powiedzieé, bo cata stacja si¢ zorientowata.
Ale po co masz to ogladag...

Przeciez tam bylem! Tez im to mowie, ze to bez sensu. Chyba duzo lu-
dzi nie lubi siebie ogladaé. Uezylem si¢ kiedy$ u Rebekki Horn, ktéra
przez wiele lat byla wielkim autorytetem w sztukach audiowizualnych.

We Francji micliSmy zajecia odnosnie kompozycji teatru taiica wspol-
czesnego. Zazwyczaj jest tak, ze w tym procesie zaczyna si¢ strasznie
duzo mysleé. Myslisz, myslisz i zaczynasz jeszeze raz wszystko anali-
zowaé od poczatku, potem wprowadzasz zmieniany. Powiedziala, zZe to
jest najwicksza zmora dla artysty, na ktora nie mozna sobie pozwoli¢.
Koniczysz, wypuszezaj. Kazde dzieto bedzie miato btad i musi go mie¢.
Jesli bedziesz cheiat je doprecyzowaé, to nigdy tego nie uwolnisz. Tak
samo jest z rola.

Moze to wlasnie jest dobre, ze patrzysz wstecz. Wiesz, ze si¢ rozwi-
nales, zrobiles jakis postep.

No tak, my si¢ caly czas rozwijamy. Nie wiem czy to jest tak, zZe jestes
lepszy. Wiele niesamowitych rol w $wiecie kina powstalo u aktorow,
ktorzy byli bardzo swiezy i robili tak, jak czuja. Im mniej kombinujesz,
tym jest lepie;j.
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Jakub Wejkszner: Good morning! Michale, recently
you had the opportunity to appear in the film "The
Influencer's Girl". What role was that?

Michat Pirég: Yes, I played a journalist there who can't
stand this whole influencer trend and talking about it
as a wonderful and colorful world. Influencing knows
very well that it's not like that. He's quite... well, maybe
not aggressive, but very straightforward, even insult-
ing these people. Wanting to provoke them into finally
showing their true face. Despite the fact that influencers
today are within arm's reach thanks to social media, we
don't really know anything about their lives.

They can lie.

And they do it very often. People like to exaggerate what
can't be checked. They like to show off how well they're
doing - only and exclusively to get more followers and
to make that dream come true in the end. That's what
this movie is about to some extent. The wrapper is very
colorful and enticing, but you don't always know what's
inside.

I understand that perfectly because when I take pic-
tures from below, people think I'm three meters tall.
Yes, but that's about height. However, if you tell some-
one that they can quit education because the world of
YouTubers is different, that you can start earning and
lead a great life. It turns out that it's not true at all.

And that's where the problem begins.

Alot of content is being produced about how wonderful
it is to become an influencer...

Yes, you gain fans overnight, huge amounts of mon-
ey, expensive cars.

It all seems to add up. Of course, it can be true, it is true
in a few cases, but mostly it's a total lie. And it's not just
about that lie - it's about realizing the price we pay for
the illusion of great success.

We as a society, right?

Yes - if you want to be a scientist or a doctor, you devote
your whole life to educating yourself and that's the price
you pay. Similarly with influencing - you supposedly
don't do anything, but you still work to be successtul.
Very often these people pay, becoming part of great
machines that are just waiting for young people who
want to be successful. You won't succeed until they let
you - you become a contracted person to fulfill dreams
and to put specific content out there. That's one of the
scenarios - the other is that you get into trouble.

The dark side of influencing.

Dark side. You want more and more attention, so you
push the boundaries of morality. That's why we have all
these freak fights. Imagine you're a young person who
suddenly decides to beat up some Patusek - because
they paid a lot of money for it.

When it comes to young men, I can imagine that.
Even for free.

It's understandable for free - these are some kind of
emotions, evening out scores, some territorial and am-
bitious situations. However, exposing yourself in front
of the camera is a kind of...

Exhibitionism?

You can't get lower than that. Well, maybe only sex
cams. ['m not talking about those who like it - there are
athletes who professionally do martial arts. But what
these young people are doing now has nothing to do
with that. It's like the Colosseum and the Roman Em-
pire: build me an arena, give me entertainment, and
let the people enjoy themselves. The most terrifying
problem is when what starts to be popularized by some
trends becomes a kind of norm. We talk very little about
what's happening to YouTubers who were known a few
years ago.

Some of them unfortunately ended up in prison.
They're in prison, or they have mental problems. It's
hard to be popular for a long time and not disappoint.
You can create something and pretend, but you won't
keep it for long.

New, younger people with a different sense of humor
appear.

They are like gum, because they follow something that
the world expects. They think they have to be up to date
and on top all the time. No, they don't have to be, be-
cause that's not how a profession is built - they should
be themselves. But they don't want to be themselves,
because apparently they have nothing to offer.

There must be some bright side to influencing. You're
an influencer in a way yourself.

I don't know if I am. I don't moralize people on social
media, [ don't tell them how to live. As a former journal-
ism student, I know that success is when someone reads
the headline, so I'm not deluding myself that someone
will read social media texts with understanding. Hiero-
slyphs, pictorial writing rules there. I don't think I'm
doing any moralizing activities with a message on the
internet, because it doesn't seem to reach anyone. Of
course, if there are things in the world or in politics that
annoy and hurt you, we try to communicate it so that
it gets through. Similarly, when we work with organiza-
tions, but you know, these are posters. Someone may
read it, someone may not.

So you can't sell jelly candies with vitamins?

No, not at all. I believe that promoting something with
signs of medicine by people unrelated to the medical
industry should be prosecuted. There are, of course,
some brands I work with, but there are very few of them.
With the last company, we had a contract for two years,
because they had to send me a huge amount of docu-
ments - what they test, how they test it, what the ingre-
dients are.

They were probably impressed that you're thorough
and won't show your followers something you don't
know.

Of course. If I work in animal protection and it's one of
my priorities, how could I allow a product that would
use them in laboratory tests. There are priorities - mine
is to check whether something had a negative impact,
whether it was done with premeditation and whether
something really works.

So those are all the things your character wants to
make the protagonists of the film "The Influencer's
Girl" aware of.

Yes, the whole movie is about the fact that young people,
tempted by quick money, colorful life, and self-deter-
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mination, decide to delve into this world.
There are positive things there, but also
the negative ones and calculating ones and
scenarios that say how it affects a person.
I took on this role because I know people
who do influencing full-time. I know what
it looks like and it looks just like it is shown
in the movie. You go to a party and who do
you invite? I invite those I like. And those
others invite those with reach. There's no
bond there. They come, take pictures, ev-
eryone sits down and starts creating a cap-
tion, because you have to post it quickly.
Everyone sits in silence?
Yes, it's a bit scary. There are also "fake"
careers - you want to show off how you're
surrounded by luxury, and those are found
in bins bottles of exclusive alcohol or bags
of not your purchases borrowed for photos.
Then you have nothing to pay the rent with,
but you think you'll get so much momen-
tum that you'll be making millions. You're
getting into more and more debt.
So this is a kind of demythologization?
This is one of those movies that show the
other, dark side of a given phenomenon?
'ou know, the goal certainly isn't to discov-
er some incredible issue now. If we're all
saying around: "Quit college, buy a dress,
and show your tits because it sells" then
someone from the other side has to say:
"Okay, but what does that mean, what will
it cause?". You enter the room and there
are one hundred zlotys and a check for an
infinite amount of money on the table. To-
day, young people will choose that check,
but the continuation of this task is as fol-
lows: Are you ready to have this? Do you
know what this entails, what it will cause?
Do you know how many people will come
to you to help and share with you? Do you
want to share? If you don't share, how will
it affect your family, your loved ones? How
many people will appear around you, only
because of your money? If you're not ready
for that, maybe it's worth choosing a small-
er amount and waiting for the moment
when you know what to do with your life.
The second thing is that all that money will
eventually run out. If something came to
you easily, it's easy to waste it too. Have you
seen what happens to people who win in
the lotteries? They commit suicide, fall into
addiction, and so on. If you're not prepared
to carry certain things, just don't reach for
them. We should know what it looks like
from the other side. I belong to a group of
people who like to be grounded. I don't
dissolve, I don't live in an imaginary world
and I don't aspire to it at all costs. What's
more, despite what some people say, I'm
a fan of hard work because then I can ap-
preciate what I have.
Some people think that getting up in the

morning and dancing a trend on Tik-Tok is
hard work.

I don't know what others think. There are also
people whose life's success is that they woke
up again. | think certain things require waiting,
working long, and thinking about it. Maybe I'm
old-fashioned, or maybe I just like to torment
myself.

‘What does your acting process look like - you
play in theaters and in movies. Is this your az-
imuth?

Acting was my first direction, which I chose
already as a child. I went to school, but in the
meantime, dancing appeared. Well, this dance
turned out to be almost the same thing for me
as acting, and even cooler, because there's no
one effect in the form of language, words. Dance
is an international language. [ went for it, it was
closer to my heart then. Subsequent injuries
clearly crossed that path. I continued on televi-
sion, but this form doesn't replace what's most
important for me - the stage and contact with
people. That's why I decided to return to the the-
ater. It's not an easy comeback. Over the years,
I earned the label that I don't play and I'm not
an actor - I'm a former dancer and presenter,
so I should stick to that. However, I'm a person
who likes to work. I put my ears down. Castings?
No problem - rejected, accepted, you pass, you
don't pass. Slowly. Five years ago, I returned to
the theater, and now it's good. You know how it
is in our country, you can have one profession
- fortunately it's changing a bit, more people
appear who just have that "something". You can
have exhibitions without a finished Academy of
Fine Arts.

Yes, but unfortunately, it's a slow process.
Slow, but it's already changing. I'm also slowly
starting to return. Now there was "The Influenc-
er's Girl", in a moment I'm going to two other
sets, about which unfortunately I can't talk.
This season I already had four premieres in the
theater, which I very warmly invite you to. In
a moment, I'm having the first preview of the
fifth one. In a second, we're starting rchears-
als for Yasmina Reza's text, "God of Carnage".
In a moment, two very big theatrical titles, in
a fairly heavy style. Now there's a lot of come-
dy in the theater. However, we shouldn't forget
about those people who don't necessarily want
to laugh in the theater. I like to do things for peo-
ple who have their rhythm, go at their own pace,
and say, "Okay, they're laughing, now show me
something sad".

Is there something you would like to play
above all?

There is, however, a book I even wanted to buy
the rights to its adaptation. Not to direct it, but
just to have the opportunity, but someone beat
me to it. For the first time, I had something like
that, that when I finished reading it, I immedi-
ately thought about the adaptation. It's a book
by a Polish author who lives in France on a daily
basis.

Wouldn't you like to play Hamlet at the
Grand Theatre?

You know what, it's nice to play classics or
something that's the beginning of acting. How-
ever, is it my dream - no. I've always wanted to
play in Shakespeare's "The Tempest". I don't
know why, I really like this show. There are
certainly people in the theater or in the film
that I'd really like to work with. I think it's not
what we play, but who we work with that's im-
mensely developmental for us. I'm the kind of
person who likes to learn and surround him-
self with talented people.

You're a distinctive person, and people have
a certain kind of image about you - you're
energetic, playful, and so on. Do directors
fear to cast you in a very serious role?

It's changing slowly. Until now, people invited
me to the project, but it wasn't about acting,
Ijust had to be on the screen, and I'm not real-
ly interested in that now. Proposals are slowly
coming in that are opposite to what the viewer
thinks about me. People look at me through
the prism of You Can Dance or Top Model, but
that's my separate work. I'm there privately,
and in the film or theater, I'm a character. We
should separate this, but sometimes it's diffi-
cult.

Do you like watching yourself?

I can'tstand it.

Classic.

[ always have the feeling that something could
have been done better.

So you're a perfectionist who would like to
do an even better job on set?

It's not that I get paranoid, because this isn't
just the effect of your work. Sometimes it's
about editing, something was introduced, wo-
ven in. I don't watch shows with myself - I can
say that now, because the whole station has
realized it.

But why should you watch it...

Exactly, I was there! I also tell them that it's
pointless. I think a lot of people don't like
watching themselves. I once learned from
Rebekka Horn, who was a great authority in
audiovisual arts for many years. In France, we
had classes on the composition of contempo-
rary dance theater. Usually, in this process,
you start to think a lot. You think, you think,
and you start to analyze everything again from
the beginning, then you introduce changes.
She said that this is the biggest nightmare for
an artist that you can't afford. You finish it, re-
lease it. Every work will have a mistake, and
it must have it. If you want to specify it, you'll
never release it. The same is true with a role.
Maybeit's good that youlook back. You know
you've developed, made some progress.

So yes, we're constantly developing. [ don't
know if it's that you're better. Many amaz-
ing roles in the world of cinema were cre-
ated by actors who were very fresh and did
it as they felt. The less you think about it,
the better.

PODZIEKOWANIA ZA WSPARCIE SESJI ZDJECIOWE]:
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Kinga Burzyniska: Michal Sikorski, absolwent krakow-
skiej Szkoly Teatralnej, ale bez obronionego dyplomu.
Michat Sikorski: Tak jest. Ostatnio byt u ciebie Kiryl, ktory
obronil na szostke.

Ot67 to. Jak ty sie z tym czujesz?

To ja gram szlachcica. A Kiryt... niestety nie, bardzo mi przy-
kro.

Michale, oczywiscie grasz ojca Jakuba w serialu 1670 —
podejrzewam, ze dla wigkszosci widzow po prostu jestes
ojcem Jakubem. Gdyby$my jednak zaczeli od poczatku,
to czy rola w Sonacie, za ktora dostales wiele nagréd, bo
i w Koszalinie, w Toronto i w Gdyni, byla przelomem
w twojej karierze?

To byt juz moment, w ktorym gralem i pracowalem. Gratem
regularnie juz na samej koricowee studiow, przechodzitem
z projektu w projekt, wiee dopiero od niedawna mam pierw-
sza w zyciu przerwe. Nie wiem wiec, czy Sonata byla przeto-
mem — wtedy juz co$ si¢ dziato i bylo w pewnym rozpedzie.
To byla taka rola, ktéra zostala dostrzezona.

Moge mysle¢ juz poza takimi kategoriami, bo to w ogdle byta
rola-marzenie. Mialem duzo czasu, zeby si¢ przygotowaé na
casting, bylo duzo materialéw, duzo improwizacji. To byta
wyjatkowa aktorska praca, jestem dumny z tego projektu.
Film opowiada autentyczna histori¢ Grzeska Plonki, ktory
przez pietnascie lat byl uznawany za gleboko uposledzone-
g0. Okazalo sie to bledna diagnoza, chtopak po prostu nie
styszal. Grzesick jest zywym srebrem, ma charakterek. Po-
znalem go, bo nawet mieszkalismy u Grzeska w domu, byl to
chyba pomyst Lukasza Simlata. Mam poczucie, ze ten film
wyszedt, bo opowiada o Grzesku takim, jakim on jest. O jego
wewnetrznych komplikacjach, ktére udato sie dostrzec po
czasie. To jest najwickszy koloryt tego filmu, ciesze sie, ze
udato nam sie to przekazad.

Ale wyszedl tez dzigki tobie, bo zrobiles ogromna prace
aktorska.

Tak, ale miatem tez fantastycznych partnerow, takich jak
Matgosia Foremniak. To byt méj debiut, debiut rezyserski
Bartka Blaschke, a wiele 0sob po filmie mowilo, ze jednak
najwickszym odkryciem jest dla nich Matgoska Foremniak,
ktora przeszta sama siebie. Dla mnie, jako dla bardzo mto-
dego aktora, zobaczenie ile pracy i serca Malgosia wlozyta
w te role, co potem przelozylo si¢ na to, co widaé na ekranie,
przywrocito mi wiare w ten zawéd. Warto po prostu to robié
i to naprawde dziata.

Byles bardzo mlody, bo miales$ 22 lata, ale dodatkowo za-
grales chlopaka duzo mlodszego od siebie.

Tak, historia zaczyna sie, gdy Grzesiek ma okolo 15 lat.

Dalej wygladasz, jakbys mial 15 lat.

Zanim dostalem te role bylem trzy lata na diecie. Bylem na
diecie do momentu zakonczenia zdjeé.

Bo film bardzo dlugo powstawal.

Balem sig¢, ze mnie wyrzuca, ze bede za stary i ze si¢ w 0gole
nie nadaje, wige trzymatem si¢ w takiej formie. Moment za-
koriczenia tego filmu byl dla mnie cezura, skonczylo sie moje
dziecinstwo. Pomyslalem, ze teraz moge dojrzewac.

Skad si¢ w ogole wzielo to aktorstwo u ciebie?

To sie wszystko zaczeto w Wadowicach (sSmiech). Taka jest
prawda — tam zaczat si¢ teatr i film...

Abstrahujac od kreméwek.

Kaplaristwo akurat zaczelo sie¢ w Adamezysze. A tak na
powaznie — moja nauczycielka, pani Joanna Bartkowiak,
w piatej klasie organizowata kotko teatralne. Zaprosita mnie
na to kétko, bo chyba wyczuta, ze powinna. Ja bylem nie-
$mialy i miatem wade wymowy. Pamietam premiere spekta-
Kklu, pierwsze bycie na scenie i uczucie, ze to co robie, wzbu-

dza jakies reakcje — ludzie si¢ podnosza, patrza, Smieja.
Z tym momentem utozsamiam marzenie o aktorstwie. To
jest moje medium, tak chce si¢ wypowiadag, to chee robié.
Pozostalem do dzisiaj wierny temu marzeniu.

Co ci¢ najbardziej w tym zawodzie fascynuje? Kordian
Kadziela, jeden z rezyseréw 1670 powiedzial mi, ze wi-
dzial jak proponujesz swoje rozwiazania, jak lepisz po-
sta¢ ojca Jakuba. Widzial, jak ludzie reaguja i wiedzial,
Ze musi ¢i na to pozwolié, bo fantastycznie to sobie wy-
myslites. Czy to bylo Zrédlo twojego aktorstwa?

Nie, nie tylko, to jedna ze skladowych. Oczywiscie rola
w 1670 tez byta jak marzenie. To taka rola, w ktorej byta
przestrzen, zeby oddac¢ serce. Oddalem tej roli swoje po-
czucie humoru, jakis§ swoj urok — rowniez w tych miejscach
poza tekstem. Naprawde zostawitem na tym planie czesé
siebie. Mam oczywiscie dzika satysfakcje z tego, Ze to sie
udalo. To zainteresowanie jest jak jakis surrealizm. Zycze
kazdej artystee i kazdemu artyscie, zeby kiedys co$ takie-
go zrobil — z poczuciem dumy i satystakeji, ze cos jest na
sto procent i ze przyniosto niesamowity odzew. To jest fan-
tastyczne.

Ale wracajac jeszcze na chwile do Wadowic. Stanie na
scenie pozwolilo ci wyj$¢ z twojej nieSmialosci? Czy
wrecez przeciwnie, nigdy niesmialy nie byles.

Bylem niesmialy i nie wiem, czy to bylo lekarstwo. Na pew-
no okazja do zobaczenia tego, ze mozna inaczej i troche si¢
za to nie bierze odpowiedzialnosci. Tak wtedy myslatem —
robie tu co$, proponuje, ale moge wyjsé. Do tej pory uwa-
zam, ze to jest element higieny aktorskiej, taka granica.
Schodze ze sceny, schodze z planu i jestem soba. Nie mam
potrzeby bycia gtosniejszym, niz jestem naprawde. Nie mu-
sz¢ mowi¢ wieeej, niz chee powiedzieé. Mam taki komfort,
ze jak chee co$ powiedzied, to méwie. Na przyklad teraz
gadam i troche buzia si¢ nie zamyka. Ale jak nie mam nic
do powiedzenia, to mam luz z tym, ze moge milczed i nie
musz¢ byé zauwazony.

Teraz jest troszke trudniej byé niezauwazonym, jak
mowia do ciebie w metrze, tramwaju i wszedzie indziej:
,,Szczes$¢ Boze”. Rozpoznawalnosé cie dopadla, praw-
da?

Dopadta mnie troche. Myslatem, ze mnie nigdy nie dopad-
nie. Pomimo tego, ze zrobilem wezesniej kilka projektow,
to ludzie mnie nie rozpoznawali i nie kojarzyli. Juz przy So-
nacie tak byto. Pokazalismy ten film na festiwalu w Gdyni
i Irena Melcer, ktéra grata tam moja mitosé, spotkata swo-
ich znajomych, ktorzy zacz¢li jej gratulowaé filmu. Potem
popatrzyli na mnie i zapytali, czy ja tez tam gratem. Irena
odpowiedziala, ze tak, gtéwna role. Byli zaskoczeni, to byto
urocze. Moglem péjsé w sobote do kina, siedzie¢ wsrod
ludzi, wyjs¢ i stucha¢ co o mnie mowia, nie wiedzac, ze
stoje obok. Zawsze twierdzitem, ze to przywilej. Zdziwito
mnie, ze mimo wszystko po 1670 ludzie zaczynaja mnie
rozpoznawaé. To juz chyba przebilo taka banke w naszej
popkulturze.

W popkulturze, w polityce, we wszystkich dziedzinach
zycia. Tak jak wspominali$my z Kirylem i Kordianem,
ze wspominal o tym nawet premier...

Wszyscy premierzy z ostatnich miesiecy.

Podobno odbierasz w nocy telefony od fanéw i ludzie
prosza o pomyslnosé.

Nagralem dla kogos filmik trawestujac swoj tekst z pierw-
szego odcinka. Zamawialem pomyslnosé, na przyktad dla
Kingi. Nagralem kilka takich filmikow i kto$ to wrzucil
na Tik-Toka. Juz jakis czas temu nie mogtem si¢ przez to
przebié, bo bylo kilkaset tego rodzaju prosb, teraz to juz sa

il
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tysiace. Mam wrazenie, ze nigdy si¢ nie odkopi¢ na swoim
Instagramie. Rzeczywiscie, zdarzyly mi si¢ juz takie sytu-
acje, w ktorych miatem tego za duzo i zaczatem blokowaé
konta, ktére do mnie dzwonia na Messengerze czy na In-
stagramie. W nocy miatem kilka nieodebranych potaczen
z konta, na przyktad Sikorski Michal fanpage. To juz byto
dla mnie przekroczenie jakiej§ granicy — to moj prywat-
ny telefon. Siedze sobie w domu z synem, a kto$ do mnie
dzwoni o roznych porach.

Czasami ta rozpoznawalno$¢ moze powodowad, ze
przekraczane sa granice, ale z tej popularnosci mozesz
wiele wyciagnad i daé¢ innym co$ dobrego. Na przyklad
twoja aukcja WOSPU. Do wylicytowania byl spacer po
Wadowicach w twoim towarzystwie.

Tak, zaproszenie na kreméwke i spacer po Wadowicach
moja autorska trasa. Od dziesiatego roku zycia bytem wo-
lontariuszem, pézniej pracowatem w Sztabie Wielkiej Or-
kiestry w Wadowicach, wiec mito byto mi po latach wrocié
w takim charakterze. Najpierw zaproponowano mi piwo
z Jakubem. Powiedzialem, ze si¢ nie zgadzam, nie chce
promowa¢ swoim nazwiskiem alkoholu i takiego trybu
zycia. Zwlaszcza, ze w Wadowicach jest z tym bardzo duzy
problem, ciagle nie moze przej$é uchwata o ograniczeniu
sprzedazy alkoholu. Wiem, ilu moim znajomym jeszcze
z podstawowki alkohol zmarnowal zycie. Ktos wiec powie-
dzial, ze moze kreméwka. Zgodzitem sig, ale kto to miatby
wylicytowaé, moze ktos ze znajomych? Chcialem, zeby
byto chociaz tysiac zlotych. Na kilka godzin po tym, jak
ruszyla licytacja, bylo juz ponad trzy tysiace. Ostatecznie
dobilismy do trzydziestu pieciu tysiecy.

To jest poklosie popularnosci tego serialu i twojej cigz-
kiej pracy. To si¢ wszystko zlozylo w $wietny serial,
o ktérym mowi cala Polska. Zastanawiam sig, jaki byl
twéj pierwszy pomysl na te postacé? Od czego zaczelo sie
to budowanie?

Raczej bylo podobnie, jak jest na ekranie. Dos¢ szybko
namierzam kierunek, w ktory chee isé. Nie ukrywam, ze
bardzo duzy udzial w tworzeniu ojca Jakuba mieli rezyse-
rzy, czyli Maciek i Kordian. Oczywiscie inne piony réwniez
— powiedzialem Kasi Lewinskiej i Januszowi Kalei, odpo-
wiedzialnym odpowiednio za kostiumy i charakteryzacje,
Ze moga zrobic¢ wszystko.

Jestes czysta kartka.

Naprawde jestem pod wrazeniem pracy artystycznej Kasi
i Janusza. Oczywiscie gdy dostalem od Kasi peleryne, to
powiedzialem, ze juz jej nie oddam.

A rekawiczki?

Absolutnie tak. Sygnet, ktory dostatem... to wszystko bylo
tak dopieszezone. Najlepsze jest to, ze to nie bylo ubiera-
nie aktora. Kasia i Janusz wzi¢li udzial w tworzeniu postaci
ojca Jakuba, co bylo fantastyczne.

Opowiedzialas mi tez, ze byles zafascynowany pi¢kna
scena mi¢dzy Anielg, a Maciejem.

Ojej, tak. Na planie, gdzies na podgladzie, widziatem pigk-
na scene tarica Anieli z Maciejem. W kolejnej scenie moja
postaé mowi, ze milosé jest cierpliwa, laskawa i niedopusz-
czalna, wiee zaczyna knué spisek. Gdy to zobaczylem, to
pomyslatem sobie, ze gram chyba czarny charakter....
Homo homini lupus est.

Doktadnie. Caly czas myslalem jednak o Jakubie, jako
o czlowieku. Mimo tego, ze to jest gruba krecha, jest po
bandzie, to caly czas szukalem w nim cztowicka. Mysle, ze
gdzies sie z nim zaprzyjaznitem. Moze pomyslisz, zZe jestem
okropnym cztowickiem.

Nie, ja mysle, ze jestes chodzacym dobrem.

To jest fantastyczne w tym zawodzie, ze czesto chcemy

usprawiedliwia¢ postaé i mysle¢ si¢ o niej mimo wszyst-
ko z jakims cieptem. To jest super doswiadezenie psycho-
logiczne — wydaje nam sig, ze jesteSmy dobrzy. Dopiero
gdy spojrzymy z dystansu na to, co robimy, to mozna si¢
zorientowaé, ze chyba nie zachowujemy si¢ w porzadku.
W tym zawodzie, mozna to przezy¢ w bezpieczny sposéb.
Czyli usprawiedliwiasz zachowanie Jakuba uczynkami
innych ludzi? (§miech)

Nie, ale sa takie przesuniecia w zyciu kazdego — co by byto,
gdybym urodzit sie w innym miejscu, byt wychowany przez
inne osoby, czy miatbym inne poglady. Bratem po prostu
tego Jakuba z calym dobrodzigjstwem i inwentarzem. On
jest, jaki jest — tak mysli i nie wie, Ze robi to Zle.

Od razu chciales, zeby byl przebiegly?

Przebiegly mial by¢ od poczatku, ale cheialem mu doda¢
takiego uroku - jemu si¢ wydaje, zZe jest fajnigjszy, niz
W rzeczywistosci.

Powiedziale§ wezesniej pewna rzecz... czy ja dobrze
uslyszalam, ze masz syna?

Tak.

Pietnastoletni Michal Sikorski ma syna?

($miech) Méj syn ma trzy lata. Urodzit si¢ praktycznie na
planie Sonaty — to mi¢dzy innymi dlatego po zakoriczeniu
filmu zaczetlo sie dla mnie inne zycie.

Musiales dojrzeé.

Zostatem tata, cho¢ nie czulem wtedy tej zmiany. Duzo
0s0b pytato, co si¢ wydarzylo w moim zyciu i czy jest teraz
inaczej. Odpowiadatem, ze jest tak samo. Gdy zostalem
z synem na kangurowanie, to pomyslalem sobie: ,,O rany,
to osobny cztowiek”. Jak to bedzie by¢ rodzicem? Moge
mu teraz pomoc, bo on nie potrafi jeszeze wszystkiego zro-
bic¢. To jest w ogole fajny gosé, bardzo go lubie. Nie mam
jakichs wielkich ambicji z nim zwiazanych — mam takie
poczucie, ze to jest teraz dla mnie czas z tym super czto-
wiekiem. Gdy bedzie dorosty, nie musi chcieé si¢ ze mna
przyjaznié. To jest teraz mdj czas dla niego, moge mu teraz
pomoe, a on jest §wietnym gosciem i nie traktuje go, jak ja-
kas cz¢$é mnie. Ja po prostu mam ogromne szezgsceie, ze
z kims§ takim moge mieszkac.

To jest bardzo ladne i niezwykle dojrzale podejscie. To
nie jest oczywiste w dzisiejszych czasach, ze 25letni
chlopak zostaje ojcem. Ten wiek si¢ przesunal, dlatego
to bylo takie zaskakujace — zwlaszcza, ze rzeczywiscie
caly czas wygladasz na pi¢tnascie lat. Michal, na czym
wedlug ciebie polega ten fenomen? To jest krzywe zwier-
ciadlo, wskazywanie przywar, to jest troche o kazdym
z nas, troche sami z siebie si¢ Smiejemy. Dlaczego to
wlasnie ojciec Jakub $wigci takie tryumfy, abstrahujac
oczywiscie od twojego talentu?

Mysle, ze wszyscy tak naprawde znamy ojeow Jakubow.
Wydaje mi sig, Ze ta warstwa koscielna to tylko tlo. Ja tez
mam niewiele wspolnego z kosciotem. Nie mialem ochoty
si¢ na ten temat wypowiadag¢, inwestowac w ¢ze¢sé kosciel-
na czy duchowa. Ojeow Jakubéw znamy z naszej rzeczy-
wistosei, kazdy ma przynajmniej kilku takich znajomych.
Wydawato mi sig, ze to bardziej o ludziach, ktérzy uwierzy-
li w jakas ide¢ — Ze to, co robia jest mega wazne. Wydaje
mi si¢, ze wszyscy znamy te mechanizmy. Rzeczywistosé
mnie dogonita w troch¢ smutny sposob, bo zmienitem cate
swoje zycie — przeprowadzilem si¢ z Poznania do Warsza-
wy, poszedlem do Teatru Dramatycznego, ktory byt obiet-
nica migjsca, o ktorym marze. Ktos$ spisal moje marzenia,
ja uwierzylem w te zmiany i okazalo sie, ze jednak idee
zostaly jednak na papierze. Ta rola Jakuba jest tez troche
0 mojej naiwnosei. O tym, Ze czasami za szybko nam si¢
wydaje, ze co§ mamy. Ja mam tak, ze nie chce mie¢ za
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duzo entuzjazmu. Caly czas trzeba trzymac r¢ke na
pulsie, trzeba patrze¢ wladzy na rece i po prostu nie
dac sie w Zadnym momencie zachlysnac tym, ze ,,co$
mamy ijest super”. Caly czas trzeba mie¢ wrazliwosé
na drugiego czlowieka i mie¢ kontakt z rzeczywisto-
$cia, Zeby nie odlecieé. To tez jest bardzo trudne.

W aktorstwie mozna bardzo latwo odlecied, kiedy
ma si¢ tak $wietny debiut. Zagrales przeciez we
Freestyle’u, i w Pewnego razu na krajowej jedynce,
zostales aktorem Teatru Dramatycznego i teraz je-
stes na jezykach wszystkich. To tez jest powéd do
tego, zeby odlecieé?

Absolutnie tak, boje si¢ tego. Nie chee o sobie pomy-
sleg, ze jestem dobrym cztowickiem i Ze nie odwali mi
sodowka. Nie odwalita mi do wezoraj — moze wroce
za dwie godziny i co$ si¢ wydarzy, ze mi jednak od-
wali. Trzeba mie¢ caly czas kontakt z rzeczywisto$cia
imieé pokore do tego, kim sie jest. Trzeba codziennie
sie update’owad: , Ej, za kazdym razem mysl i poste-
puje przyzwoicie”. Tak samo jest w pracy. To mi si¢
w tym zawodzie podoba, ale musz¢ tez pamietaé za
kazdym razem, Ze zaczyna sie od zera, Ze nie ma zad-
nego urobku, Ze si¢ nie wie i ze si¢ szuka. Ja napraw-
de chcialbym odkrywaé tez inne aktorstwo, mam
w sobie duzo energii. Mam wi¢c nadzieje, ze bedzie
do tego okazja. Z tylu gtowy pojawia si¢ jednak co$
takiego, Ze zostane w $wiadomosei spoteczenstwa
ksiedzem i nic wiecej si¢ nie wydarzy.

To jest pewnego rodzaju pulapka - jezeli 1670
dostanie drugi, trzeci czy piaty sezon, to mozesz
w pewien sposéb si¢ zamknad.

Tak, musze mieé tego swiadomosé. Pare zawodo-
wych rzeczy mi si¢ udalo, ale wiem, ze mam ogrom-
ne szezescie. Wielu moich znajomych, ktérzy sa na-
prawde mega utalentowani, nie mialo czegos takiego.
Z reku na sercu moge powiedzieé, ze jestem tytanem
pracy. Wktadam wszystko w robote, ktora robie.

Ale czasami to nie wystarcza, prawda?

Tak. Mialem tez bardzo, bardzo duzo szczescia.
I mam nadzieje, Ze to szczescie mnie nie opusci.

W czym ta pracowitos$é si¢ przejawia? W aktor-
stwie? Masz juz ten kostium, masz juz w glowie
tego ojca Jakuba. Zaczynasz prace na planie i... na
czym polega pracowitosé Michala Sikorskiego?
Pracowitos¢ zaczyna sie duzo wezesniej. Bardzo
wnikliwie czytam scenariusz, a swoimi uwagami
i przemysleniami dziele si¢ z rezyserami. Oczywiscie
nie zawsze ma si¢ takich rezyseréw, ktorym mozna
ufaé tak bardzo jak Mac¢kowi czy Kordianowi. Wiem
jednak, ze moge powiedzie¢ o kazdym pomysle, bo
nie bedzie mnie to energetycznie obciazaé. Powiem,
a jak bedzie bardzo glupi, to Kordian albo Maciek
stwierdza, ze nie i to bedzie okej. Jak bedzie dobry, to
w to pdjdziemy. Staram si¢ wiec wszystkie te pomy-
sty powiedzieé, sprobowacé weieli¢ w zycie. Przewaz-
nie mam wymyslonych kilka wersji tego, co moge
zagra¢ — taki patchwork tych scen.

Co jest twoje w ojeu Jakubie?

Ciezko mi teraz to wydziela¢. Jest troche moich rze-
czy, ale raczej nie cheialbym moéwié, ze cos jest moje,

a co$ nie. Dalem wszystko, ale mialem ze soba rezyse-
row, z ktérymi mozna konie krasé, wige ta wspotpra-
ca byta super. Nie tylko z nimi oczywiscie. Chociazby
Nils, ktory stat za kamera... dzi¢ki niemu praca ka-
mery to nie jest tylko pokazywanie — tam jest praw-
dziwa narracja, wszytko jest $wietnie poprowadzone.
A co ciebie najbardziej bawi? Niektore z twoich
tekstow sa, chociaz nie lubi¢ tego stowa, kultowe.
Ja chyba najbardziej lubie: ,,Ojcze prositem, zebys
nie mowit do mnie ojeze”, po czym Aniela mowi , Ty
debilu...”; a ja méwie: ,Prosilem, zebys mowita do
mnie ojcze”.

To pierwszy odcinek.

Tak, narada o sejmiku.

Moim ulubionym akurat nie jest twaj. ,Dobrze,
jak malzeristwa maja...

...wspolna pasje. Nasza jest nienawis¢ do sasiada An-
drzeja”. Wiele postaci ma takie teksty. Lubie bardzo
wszystkie o pociaganiu za sznurki Sebastiana Pawla-
ka, czyli Zyda. To jest prawdziwa kopalnia. Napraw-
de, lektura scenariusza byla jak czytanie Swietngj
ksiazki. Moge ci szczerze powiedzied, ze jestem za-
szezyecony, ze wziatem w tym udzial. Ten serial skupit
wokot siebie tak niezwyklych ludzi, ze mam w sobie
ogromna wdzigeznosé, ze moglem by¢ tego czeseia.
Sam sobie zazdroscisz?

Tak, zazdroszeze sobie. Nie mowi¢ tego z jakas pycha
— mialem naprawde duzo szczescia.

A jak twoi koledzy ze szkoly teatralnej? Z reguly
jest tak, ze kilka os6b z roku ma to szczescie, ze
pracuje w zawodzie. Odbierasz w tej chwili gratula-
cje i wyrazy uznania od tych znajomych?

Tak, ale ja si¢ bardzo ciesz¢ z tego, co moi znajomi
robia. Czesto rozmawiamy o tym co si¢ dzigje, opo-
wiadamy o naszych castingach. Staram si¢ pielegno-
wag takie dobre praktyki. Nie po to, ze ja zaraz pojde
na ten sam casting, ale Zeby wiedzie¢, co sie dzieje.
Wiele razy kto§ mi pomagl przy castingu, na przyktad
podsylajac scenariusz i ja tez staram si¢ tak pomagac.
Wydaje mi sig, ze powinni$my si¢ trzymac razem. Nie
mamy zwiazkéw zawodowych, wiec naprawde musi-
my zmienié te praktyki. To, co zostawili nam starsi
koledzy jako dziedzictwo, mozna wyrzucic¢ do kosza.
Rzeczywiscie tak macie, czy to jest twoje poczu-
cie?

Mysle, ze wiele os6b mam juz takie podejscie od
szkoly — zeby rozmawiac¢ ze soba o stawkach, zeby
nie dac si¢ wykorzystywag, zeby si¢ wspieraé. Kolega
z mojego roku, z bardzo waznego teatru w Polsce za-
dzwonit do mnie i powiedzial: Michal, zebralismy si¢
jako mtodzi, chcemy by¢ podmiotowi w konkursie na
dyrektora teatru”. Wiem, jak trudno jest powiedzie¢
w teatrze stop, sam miatem niedawno taka sytuacje,
wiem jak trudne jest przecieranie tych sciezek. Swiet-
ne rzeczy zrobit teraz TR zrobit, ale wiem ile koszto-
wato ich zawalczenie o swoj zesp6l i o swoja podmio-
towos¢. To wszystko rodzilo si¢ si¢ w bolach.

To nie bylo proste, bo kazdy ma swoja historig.
Nie bylo proste, ale wiem jaki to jest dar. Takie do-
$wiadczenia nas buduja. Co do mojej niedawnej sytu-
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mojemu kumplowi z roku, Matiemu
Gorskiemu:  Mati, wiele rzeczy,
ktére mi opowiedziates, zbudowaly
we mnie te osobe, ktora byta na tyle
silna, zZeby m powiedzie¢:
praszam, to sa moje granice, nie”.
Wydaje mi sig, ze jednak wspotpra-
cujemy ze soba, nie odbieram jakis
aktow zazdrosci. Wazne jest dla mnie
to, zebysmy brali odpowiedzialnosé
za $rodowisko w ktorym jestesmy
i za spoleczenstwo. Powiedzialem,
ze mam syna — chcialbym, zeby zyto
mu si¢ tu dobrze. Moze teraz to nie
be funkcjonowalo idealnie, ale
niech da to podwaliny do tego, Zeby
kto§ zbudowal super bezpieczne
srodowisko p i ) dzit
erstwo.

zo prospoleczna posta-
we, co budzi méj absolutny podziw.
Czego sobie zyczysz na najblizsze
pieé lat? Tej réznorodnosci wla-
$nie?
Nie tylko réznorodnosci, ale takich
projektow, w ktore mozna po prostu
wskoczy¢. Cheialbym raz jeszeze
wejs¢ w projekt, tak jak w Sonacie.
Oddac¢ si¢ temu dlugiemu proceso-
wi i wiedzieé, ze si¢ z tego wyjdzie
innym cztowiekiem. W pozytywnym
znaczeniu, a nie, ze wyjde pokiere-
szowany.
Bo jednak higiena pracy jest wazna.
Bezpieczenstwo to podstawa. Nie-
ktorzy pytaja o to, jakie role chcial-
by$ zagraé. Ja mowig, ze najbardziej
cheiatbym zagrac to, o czym jeszeze
nie wiem. Fajnie byloby zagra¢ cos,
co nie jest w mojej barice wyobrazen.
Chcialbym by¢ bardzo zaskoczony,
cheiatbym odkry¢ jaki§ nowy $wiat.
Takiej przygody sobie zycze.

MICHAL SIKORSKI

LUDZIE DZOWNIA | PROSZA O POMYSLNOSC
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IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS$ WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentéw poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢béw, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
koéci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco diuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie z calkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki prze$wietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zalezno$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukcja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowacé na state 12 zebow. O liczbie
implantow decyduje jako$¢ i ilo$¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentéw. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do$¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dlugofalowo.
Efekt, dtugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jakos¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
ca i wygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilos¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
muja sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
Zowe, co jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

uktadu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnos¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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NAJBARDZIE] CHCIALBYM ZAGRAC TO, O CZYM JESZCZE NIE
WIEM. FAJNIE BYLOBY ZAGRAC COS, CO NIE JEST
W MOJE] BANCE WYOBRAZEN. CHCIALBYM BYC BARDZO
ZASKOCZONY, CHCIALBYM ODKRYC JAKIS NOWY SWIAT.



ENGLISH

Kinga Burzyriska: Michat Sikorski, a gradu-
ate of the Krakéw Drama School, but with-
out a diploma.

Michat Sikorski: That's correct. Recently,
Kiryl came to you, who graduated with hon-
ors.

So that's it. How do you feel about it?

I play the nobleman. And Kiryt... unfortunate-
ly, not, I'm very sorry.

Michal, of course, you play Jakub's father
in the series 1670 — I suspect that for most
viewers you are simply Jakub's father. But if
we started from the beginning, was the role
in the Sonata, for which you received many
awards, including in Koszalin, Toronto,
and Gdynia, a turning point in your career?
That was already the moment when 1 was
acting and working. I was already acting reg-
ularly towards the end of my studies, moving
from project to project, so I only recently had
my first break. So I don't know if Sonata was
a turning point — something was already hap-
pening then and was in a certain momentum.
It was such a role that was noticed.
Icanalready think beyond such categories, be-
cause itwas a dream role. I had alot of time to
prepare for the casting, there were a lot of ma-
terials, a lot of improvisation. It was an excep-
tional acting job, and I am proud of this proj-
ect. The film tells the authentic story of Grzes
Plonka, who was considered deeply mentally
impaired for fifteen years. It turned out to be
a mistaken diagnosis; the boy just couldn't
hear. Grzes is alive silver, has character. I got
to know him, because we even lived at Grzes's
house, it was probably Lukasz Simlat's idea.
I have the feeling that this film succeeded be-
cause it tells about Grzes as he is. About his
internal complications, which were noticed
over time. This is the greatest color of this
film, I'm glad we were able to convey it.

But it also came out thanks to you, because
you did a tremendous acting job.

Yes, but I also had fantastic partners, such as
Malgosia Foremniak. It was my debut, Bar-
tek Blaschke's directorial debut, and many
people after the film said that the biggest
discovery for them was Malgoska Forem-
niak, who surpassed herself. For me, as
a very young actor, seeing how much work
and heart Malgosia put into this role, which
then translated into what is seen on the
screen, restored my faith in this profession.
It's just worth doing it and it really works.

You were very young because you were
22 years old, but you also played a much
younger boy.

Yes, the story begins when Grze$ is about
15 years old.

You still look like you're 15.
Beforelgotthisrole,Iwasonadietforthreeyears.
[ was on a diet until the end of the filming.
Because the film was in production for
avery long time.

I was afraid they would throw me out, that
I would be too old and not fit at all, so I keptin
that shape. The end of this film was a water-
shed for me, my childhood ended. I thought
now I can mature.

Where did this acting come from for you?
It all started in Wadowice (laughter). That's
the truth — that's where theater and film be-
gan...

Excluding cream cakes.

The priesthood actually started in
Adamezysza. But seriously — my teacher,
Mrs. Joanna Bartkowiak, organized a the-
ater club in the fifth grade. She invited me to
this club, because I think she felt she should.
I was shy and had a speech impediment.
I remember the premiere of the play, my first
time on stage and the feeling that what I was
doing was causing some reactions — people
were standing up, looking, laughing. With this
moment, | associate the dream of acting. This
is my medium, this is how [ want to speak, this
is what I want to do. I have remained faithful
to this dream to this day.

What fascinates you most about this pro-
fession? Kordian Kadziela, one of the direc-
tors of 1670, told me that he saw how you
proposed your solutions, how you shaped
Jakub's father character. He saw how peo-
ple reacted and knew he had to let you do
it because you came up with something fan-
tastic. Is that the source of your acting?

No, it's not just that, it's one of the com-
ponents. Of course, the role in 1670
was like a dream too. It was a role in
which there was space to give your heart.
I gave this role my sense of humor, some of
my charm - even in those places outside the
text. I really left part of myself on that set. Of
course, I have wild satisfaction from this, that
it succeeded. This interest is like some surre-
alism. I wish every artist and every artist to
someday do something like this - with a sense
of pride and satisfaction that something is
a hundred percent and that it has brought an
amazing response. This is fantastic.

But back to Wadowice for a moment. Did
standing on the stage help you overcome
your shyness? Or rather, were you never
shy.

I was shy and I don't know if it was a cure.
I certainly thought at the time - I'm doing
something here, I'm proposing, but I can
leave. So far, I believe that this is an element
of acting hygiene, such a limit. I leave the
stage, I leave the set and I am myself. I don't
have the need to be louder than I really am.
I don't have to say more than I want to say.
I have the comfort that if I want to say some-
thing, I say it. For example, I'm chatting now
and my mouth doesn't close a bit. But when
I have nothing to say, I'm okay with being si-
lent and not needing to be noticed.

Now it's a little harder to go unnoticed
when people talk to you on the subway,
tram and everywhere else: "Good luck."

Recognition has caught up with you,
hasn't it?

It caught up with me a bit. I thought it
would never catch me. Despite the fact
that I did several projects earlier, people
didn't recognize me and didn't recognize
me. It was the same with Sonata. We
showed this movie at the Gdynia festival
and Irena Melcer, who played my love
there, met her friends who started con-
gratulating her on the movie. Then they
looked at me and asked if I also played
there. Irena replied that yes, the lead
role. They were surprised, it was lovely.
I could go to the cinema on Saturday, sit
among people, go out and listen to what
they say about me, not knowing that I'm
standing next to them. I always claimed
it was a privilege. I was surprised that
after 1670 people start to recognize me.
It probably broke such a bubble in our
pop culture.

In pop culture, in politics, in all areas
of life. As we mentioned with Kiryt and
Kordian, that he even mentioned it to
the prime minister ...

All prime ministers of the last few
months.

Supposedly you receive calls from fans
at night and people ask for good luck.
I recorded a video for someone, making
fun of my text from the first episode. I or-
dered good luck, for example for Kinga.
I recorded a few such videos and some-
one posted it on Tik-Tok. I couldn't break
through because of it for some time, be-
cause there were hundreds of such re-
quests, now there are thousands. I have
a feeling that I will never get through
on my Instagram. There have been sit-
uations when I had too much of it and
started blocking accounts that call me
on Messenger or on Instagram. At night
I had a few missed calls from an account,
for example Sikorski Michal fanpage. It
was already a crossing of some limit for
me - it's my private phone. I sit at home
with my son and someone calls me at
various times.

Sometimes this recognizability can
cause boundaries to be crossed, but
from this popularity you can draw a lot
and give others something good. For
example, your WOSP auction. There
was a walk around Wadowice in your
company to bid for.

Yes, an invitation to a cream cake and
a walk around Wadowice on my au-
thor's route. Since I was ten years old,
I was a volunteer, later I worked at the
Headquarters of the Great Orchestra in
Wadowice, so it was nice for me to come
back in such a way after years. First,
I was offered a beer with Jakub. I said
I disagree, I don't want to promote alco-
hol and such a lifestyle with my name.
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Especially since there is a very big problem
with this in Wadowice, the resolution to
limit the sale of alcohol still cannot pass.
I know how many of my friends from pri-
mary school wasted their lives with alco-
hol. So someone said, maybe a cream cake.
I agreed, but who would bid, maybe some-
one from friends? I wanted at least a thou-
sand zlotys. A few hours after the auction
started, there were already over three thou-
sand. Ultimately, we reached thirty-five
thousand.

This is the aftermath of the popularity of
this series and your hard work. It all came
together in a great series that everyone in
Poland talks about. I wonder what your
first idea for this character was? Where
did this building begin?

It was more like on the screen. I quickly
pinpoint the direction I want to go. I don't
hide that directors had a very big role in
creating Jakub's father, that is Maciek and
Kordian. Of course, other departments as
well - T told Kasia Lewinska and Janusz
Kaleja, responsible for costumes and make-
up respectively, that they can do anything.
You are a blank slate.

I'm really impressed with Kasia's and
Janusz's artistic work. Of course, when
I got the cape from Kasia, I said I wouldn't
give it back.

And gloves?

Absolutely yes. The ring I got... everything
was so pampered. The best thing is that it
wasn't about dressing up the actor. Kasia
and Janusz took part in creating the char-
acter of Jakub's father, which was fantastic.
You told me that you were fascinated by
the beautiful scene between Aniela and
Maciej.

Oh, yes. On the set, somewhere in the pre-
view, I saw a beautiful dance scene with
Aniela and Maciej. In the next scene, my
character says that love is patient, kind and
unacceptable, so he starts to plot a conspir-
acy. When I saw that, I thought to myself
that I'm probably playing the black char-
acter...

Homo homini lupus est.

Exactly. However, I was still thinking about
Jakub as a human being. Although it is
bold, it is over the top, I was still looking
for a human being in him. I think I made
friends with him somewhere. Maybe you
will think that T am a terrible person.

No, I think you are a walking good.

This is fantastic in this profession, because we
often want to justify the character and think
of him anyway with some warmth. This is a
great psychological experience - it seems to
us that we are good. Only when we look from
a distance at what we are doing, can we real-
ize that we probably aren't behaving well. In
this profession, we can experience it safely.
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So do you justify Jakub's behavior with oth-
er people's actions? (laughter)

No, but there are such shifts in everyone's
life - what if I was born in a different place,
raised by different people, or had different
views. I just took this Jacob with all the goods
and chattels. He is what he is - that's how he
thinks and doesn't know he's doing it wrong.
You wanted him to be cunning right away?
Cunning was supposed to be from the be-
ginning, but I wanted to add some charm to
him - he thinks he's cooler than he really is.
You mentioned something earlier ... did
I hear correctly that you have a son?

Yes.

Michat Sikorski, fifteen years old, has
ason?

(laughing) My son is three years old. He was
practically born on the set of the Sonata -
that's partly why my life changed after the
end of the film.

You had to mature.

I became a dad, although I didn't feel the
change then. Many people asked me what
happened in my life and whether it's different
now. I replied that it's the same. When I was
left with my son for kangaroo care, I thought
to myself, "Oh my, he's a separate person".
What will it be like to be a parent? I can help
him now because he can't do everything yet.
He's a really cool guy, I like him a lot. I don't
have any big ambitions related to him - I have
a feeling that this is my time with this great
guy now. When he grows up, he doesn't have
to want to be friends with me. This is my time
for him now, I can help him now, and he's
a great guy and doesn't treat him as some
part of me. I just feel incredibly lucky that
I can live with someone like that.

This is a very nice and incredibly mature
approach. It's not obvious these days that
a 25-year-old boy becomes a father. This
age has shifted, so it was so surprising -
especially since you still look like fifteen.
Michal, what do you think is the phenom-
enon?

It's a crooked mirror, pointing out flaws, it's a
bit about all of us, we laugh at ourselves.
Why is it that father Jacob is so triumphant,
abstracting of course from your talent?

I think we all really know father Jacob.
I think this church layer is just a backdrop.
I also have little to do with the church. I didn't
want to speak on this subject, invest in the
church or the spiritual part. We know father
Jacobs from our reality, everyone has at least
a few such acquaintances. It seemed to me
that it was more about people who believed
in some idea - that what they were doing was
super important. I think we all know these
mechanisms. Reality caught up with me in
a slightly sad way, because I changed my
whole life - I moved from Poznan to Warsaw,
when I went to the Dramatic Theatre, which
was a promise of a place I dreamed about.

Someone wrote down my dreams, I be-
lieved in these changes, and it turned out
that the ideas stayed on paper. This role of
Jakub is also about my naivety. About how
sometimes it seems to us too quickly that
we have something. I have this thing where
I don't want to have too much enthusiasm.
You have to constantly keep your finger on
the pulse, you have to keep an eye on the
powers that be, and simply not let yourself
get carried away by the fact that "we have
something and it's great". You always have
to have sensitivity towards the other per-
son and be in touch with reality so as not
to fly off. This is also very difficult.

In acting, it's very easy to get carried
away, especially with such a great debut.
After all, you've played in Freestyle, and
in Pewnego razu na krajowej jedynce, you
became an actor at the Dramatic Theatre
and now everyone is talking about you.
Is that also a reason to get carried away?
Absolutely yes, I'm afraid of it. I don't want
to think that I'm a good person and that I'll
never screw up. It didn't screw up until yes-
terday - maybe I'll come back in two hours
and something will happen that will screw
me up. You have to be in touch with reality
all the time and have humility about who
you are. You have to update yourself every
day: "Hey, every time you think and act
decently". It's the same in work. I like this
about this profession, but I also have to re-
member every time that it starts from zero,
that there is no profit, that you don't know
and that you are looking. I really would like
to discover other acting as well, I have a lot
of energy in me. So I hope there will be an
opportunity for that. But in the back of my
mind there is this thing that I will remain
in the consciousness of society as a priest
and nothing more will happen.

This is a kind of trap - if 1670 gets a sec-
ond, third or fifth season, you can kind of
close yourself off.

Yes, I have to be aware of that. A few pro-
fessional things have worked out for me,
but I know I'm extremely lucky. A lot of
my friends, who are really mega talented,
didn't have something like that. I can say
with my hand on my heart that I'm a work-
horse. I put everything into the work I do.
But sometimes that's not enough, right?
Yes. I also had a lot, a lot of luck. And
I hope that luck won't leave me.

In what way does this industriousness
manifest itself? In acting? Do you already
have this costume, do you already have
this father Jakub in your head? You start
work on the set and... what does Michal
Sikorski's diligence consist of?

The diligence starts much earlier. I read
the script very thoroughly, and I share my
observations and thoughts with the direc-
tors. Of course, you don't always have such
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directors whom you can trust as much as Maciek or Kordian. How-
ever, I know that I can say about any idea, because it won't weigh me
down energetically. I'll say, and if it's very stupid, Kordian or Maciek
will say no and that will be okay. If it's good, we'll go with it. So I try
to tell all these ideas, try to implement them. Usually I have a few
versions of what I can play - a kind of patchwork of these scenes.
What is yours in father Jakub?

It's hard for me to distinguish it now. There are some of my things,
but I would rather not say that something is mine and something is
not. I gave everything, but I had directors with me with whom you
could steal horses, so this collaboration was great. Not only with
them of course. For example, Nils, who was behind the camera...

thanks to him, the camera work is not just a display - there is a real narra-
tion there, everything is well led.

And what entertains you the most? Some of your texts are, although
I don't like this word, cult.

I think I like the most: "Father, I asked you not to call me father", after
which Aniela says "You idiot...", and I say: "I asked you to call me father".
It's the first episode.

Yes, the council on the local government.

My favorite is not yours. "It's good when marriages have... ... a common
passion. Ours is a hatred of neighbor Andrzej".

Many characters have such lines. I really like all those about pulling strings
of Sebastian Pawlak, the Jew. It's a real mine. Really, reading the script was
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like reading a great book. I can honestly say that I'm honored to have
been a part of it. This series has gathered such extraordinary people
around it that I feel a huge gratitude that I could be a part of it.

Do you envy yourself?

Yes, I envy myself. I'm not saying this with any pride - I really had
alot of luck.

And what about your colleagues from the drama school? Usually,
several people from the year have the luck to work in the profes-
sion. Are you now receiving congratulations and words of recog-
nition from these acquaintances?

Yes, but I am very happy with what my friends are doing. We often
talk about what's happening, we tell each other about our castings.
I try to cultivate such good practices. Not so that I will go to the
same casting right away, but to know what's going on. Many times
someone helped me with casting, for example by sending a script and
I also try to help like this. I think we should stick together. We don't
have trade unions, so we really have to change these practices. What
our older colleagues left us as a legacy can be thrown in the trash.
Do you really have that or is that your feeling?

I think many people have had this approach since school - to talk to
each other about rates, not to let themselves be exploited, to support
each other. A colleague from my year, from a very important theater
in Poland, called me and said: "Michal, we've gathered as young peo-
ple, we want to be a subject in the competition for the theater direc-
tor". I know how hard it is to say stop in the theater, I myself recently
had such a situation, I know how hard it is to break these paths. TR

has done great things now, but I know how much it cost them to fight
for their team and their subjectivity. It all grew up in pain.

It wasn't easy, because everyone has their own story.

It wasn't easy, but I know what a gift it is. Such experiences build us.
As for my recent situation - I told my buddy from the year, Mateusz
Gorski: "Mati, many things you told me, built in me this person who
was strong enough to say: sorry, these are my boundaries, no". I think
we cooperate with each other, I don't get any acts of jealousy. It is
important for me that we take responsibility for the environment in
which we are and for society. I said I have a son - I would like him
to live well here. Maybe now it won't work perfectly, but let it lay the
groundwork for someone to build a super safe working environment
and generally arrange society better.

You have a very pro-social attitude, which arouses my absolute ad-
miration. What do you wish for yourself for the next five years?
This diversity exactly?

Not just diversity, but projects that you can just jump into. I would
like to enter a project again, like Sonata. To give oneself to this long
process and to know that one will come out of it as a different person.
In a positive sense, not that I will come out mangled.

Because hygiene at work is important.

Safety is key. Some people ask what roles you would like to play. I say
that T would most like to play something I don't know yet. It would
be nice to play something that's not in my bubble of imagination.
I would like to be very surprised, I would like to discover some new
world. T wish for this adventure.
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otencjalnie, kazdy z nas moze zosta¢ kim chce. No

chyba, ze urodziles si¢ maly. To nie zostaniesz ko-

szykarzem. No i chyba, ze urodzites sie w biednej
rodzinie. To pewnie nie wykorzystasz swojego potencja-
tu intelektualnego w 100%. No i chyba, ze urodzitas si¢
w przemocowej rodzinie, gdzie rodzice chcieli Cig uza-
lezni¢ od siebie, zebys nigdy nie ucickta z gniazdka i
zaspokajata tylko ich potrzeby. To tez Ci bedzie trudno.
I ogotem jak mieliscie jakies doswiadezenia trudne to
bardzo ci¢zko jest je pokonaé, bo whasciwie nie ma wy-
tchnienia w tym $wiecie nawet na sekunde, bo zaraz co$
Ci spadnie na Ieb.

Jana przyktad, mam zupehie tak samo. Co chwile my-
sle o tym, gdy chwila spokoju w moim zyciu zakrywa
plachta frenetyczny obraz mdj, ze zaraz, ze oto juz nie-
dlugo nastapi koniec spokojnych dni i zza ptachty wynu-
rzy si¢ gora lodowa, ktora nie dosé, ze swym ciezarem
zaatakuje bytno$¢é mna jak w tym filmie, w ktorym, jak
sugeruje pewien komunista, kapitalizm nie mogt by¢
istnie¢ w mezaliansie z bieda, to jeszcze w dodatku ta
zlapie mnie za pysk, napluje do nosa w swoistym akcie
waterboardingu i opowie mi o moich stabosciach, $mie-
jac sie szyderczo.

Bo na kazdej drodze lubia powstawacé przeszkody, jak
Polacy w XIX wieku. I tak jak wtedy oni nie wiedzieli, ze
wielu z naszych pobratymecéw miatoby obecnie w dupie
ich poswigcenie i w sumie to mogliby by¢ Niemcami, w
sumie to blisko, w sumie czemu nie, w sumie moze po-
jedziemy zobaczymy, w sumie za ta sama prace lepszy

-akub

Wejkszner

anywhereTV

hajs, w sumie czemu nie; tak i my nie wiemy obecnie
czym bysmy byli, gdyby wszystko w naszym zyciu uto-
zylo si¢ tak, jak w naszej wymarzonej rzeczywistosci,
w ktorej istnieje przeznaczenie i jestesmy wybrancami
bez wysitku.

Moznaby si¢ bowiem zastanowié nad faktem blizn, ktore
nas tworza. Ktore zmieniaja nas i wyciagaja na wyzyny.
I tego réwniez, Ze przeznaczenie nie istnieje. Przy-
najmniej nie w takim picknym i hollywoodzkim
wydaniu, gdzie oni moga nagle zosta¢ wezwani i
niewielkim wysilkiem zyskuja wielka moc. Nasze
przeznaczeni jest bardziej prozaiczne. Powstajac,
mozemy zrobi¢ x rzeczy. Srodowisko moze nas
wspomoe w tych rzeczach albo zawezié nasze moz-
liwosci ewentualnie. MozZesz na przykltad zostaé
technikiem z dobrym wynikiem, bo umiesz dobrze
wmatematykealbomozeszgraéwpokera. Mozeszzostaé
solista w filharmonii, bo masz dobry stuch albo rapowacé
o trudach zycia na osce, cho¢ obecnie bardziej pasowa-
oby do tej podgrupy — o tym, ze jest Ci troch¢ smutno,
masz duzo fatszywych ludzi wokot Ciebie z powodu pie-
ni¢dzy (szok!) i ogolnie o tych pieniadzach, ze sa fajne.
Itrocheczujeszsielepszyodinnych, boconajmniejSosob
w Twoim zyciu powiedzialo Ci, ze jestes wyjatkowy, ana
obiad wydates tyle co ludzie na rate kredytu.

Ogolnie chodzi mi o nic. Cheiatbym, Zeby bylo nam
wszystkim idealnie Zle, ale to si¢ pewnie nie uda. Moze
nam by¢ tylko wszystkim $rednio przez wieki wiekow.
Ale z tego powodu nikt nam nie wysle alertu, wiec moze
trzeba bedzie ogarnaé to we wlasnym zakresie.
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ROBERT JASINSKI
Sk A KOMUNIKAC

TEKST Marika Kraniewska ZDJECIE MoNika LEWANDOWSKA

Marika Krajniewska: Dzisiaj bedziemy rozmawiaé
o tym, jak si¢ rozmawia. O sile komunikacji. Jest ze
mna Robert Jasiriski, dzieri dobry.

Robert Jasinski: Dzieri dobry, bardzo mi mito.

MK: Jestes ekspertem przywédztwa i skutecznej ko-
munikacji, praktykiem biznesu, autorem i doradca,
a takze méwea biznesowym. Wszystko to krazy si¢
wokol komunikacji. Pretekstem do naszego spotka-
nia jest bowiem nowa ksiazka, ktora sie pojawila
na naszym rynku — ,,Sila Komunikacji” autorstwa
Charlesa Duhigg’a.

RJ: Doktadnie. Mysle, ze jestem daleki od tego, zeby
mowic, zZe jakas komunikacja moze by¢ idealna, gdyz
bedzie idealna wedlug jakiejs normy, jakichs standar-
dow. Nie bedzie prawdziwa, obiektywna. My wszyscy
jestesmy zlepkiem naszych mocnych stron, dobrych
chwil. Dni, ktére uwazamy za dobre, kiedy jestesmy
absolutnie sprawni. Ale tez jest zlepkiem tych stabo-
$ci i naszych trudnosci. Jesli rozmowa bylaby idealna,
ksiazkowa to nie byloby wiezi. Nie mieliby$my szansy
poczué swoich emocji nawzajem.

MK: W ksigzce ,,Sita Komunikacji” mozemy zoba-
czy¢ jak tworzy¢ rozmowe w taki sposob, zeby ona

data dobre efekty i to nie jest manipulacja, o ktorej
kiedy$ nas uczono. To nie sa zadne sztuczki, o kto-
rych pewnie za chwil¢ tez opowiesz, bo je znasz i wiesz
wigeej niz ja, na pewno. Cho¢ wydaje si¢ to proste, to
moze byé nielatwe.

RJ: Absolutnie. Uzytas fantastycznego okreslenia - ko-
munikacja jest bardzo prosta, tylko nie jest tatwa. Mysle,
ze kluczowe jest to, kiedy czasami intuicyjnie czujemy,
ze kto§ tam nami manipuluje. Manipulacja do niczego
dobrego nas nie prowadzi na dluzsza mete. Manipulacja
spowoduje, ze byé moze tu i teraz ktos nas odbierze jako
bardzo przebojowych, wygadanych, elokwentnych, ale
nie bedzie wiezi. Jesli mowimy o komunikacji, trzeba
mie¢ $wiadomosé tego, po co my to w ogole robimy, do
czego nam komunikacja jest potrzebna.

MK: Duhigg bardzo fajnie dzieli nasze rozmowy na trzy
typy to po pierwsze. Po drugie, popiera to przyklada-
mi. Zachecajac troche naszych widzéw do tej ksiazki,
chee pokazad jeden przyklad, ktéry w tej ksiazee padt,
czyli przyklad pracownika CIA, ktéry prébowal za po-
moca komunikacji - bo jakze inaczej - werbowacé do sie-
bie szpiegow. To, w jaki sposéb on pracowal nad nimi
wydawalo sie byé skuteczne, ale nie szlo mu w ogole

i przelomowe bylo ostatnie spotkanie z pewna
panig. Co tam si¢ wydarzylo to juz paristwo
przeczytaja w ksiazee. To byla jednak zupel-
nie inna rozmowa. Tam nie bylo sztuczek, nie
bylo zadnej gry, tam nawet nie bylo rozmowy
o pracy. Tak naprawde, byla tylko rozmowa,
otwarta, szczera, o emocjach, o potrzebach,
o lekach. Tak si¢ to wszystko u niego zacze¢lo,
ze 7z nieudacznika zrobil sie pézniej szkole-
niowecem.

RJ: Tak, metoda zadzialata

MK: Jakie sa te trzy najwazniejsze filary wedlug
Duhigga®? A takze wedlug Ciebie, bo praktyku-
jesz od lat, uczysz tej dobrej komunikacji. Jak
si¢ do tego zabraé?

RJ: Wiasnie - jak si¢ do tego zabrac¢? Tutaj temat
jest bardzo ztozony i to jedna z niewielu ksia-
zek, ktora jestem w stanie naprawde docenié
z obszaru komunikacji. Wykonat fantastyczna
prace, pokazujac wlasnie nie tylko sztuczki, nie
tylko te mechanizmy jak si¢ sprzedaé, ale thuma-
czyl co si¢ dzieje pod spodem, dlaczego whasnie
wazne jest rozmawianic o doswiadezeniach,
o wartosciach, o przekonaniach. O tym, co jest
nasza staboscia, o ujawnianiu swoich stabosci.
Czesto stysze w pracy, kiedy prowadze zajecia,
zazwyczaj w firmach, czyli kontekst biznesowy,
Ze nie wolno mowi¢ o swoich stabosciach. Nie
wolno méwié o przekonaniach, ze ktos to zaraz
wykorzysta przeciwko nam! A to doswiadczenie,
jedno z wielu opisanych historii w tej ksiazee,
pokazuje, ze kiedy wlasnie ludzie pozwola sobie
na pewna szczero$é, na takq uwazno$é nawzajem
i czytaja nie tylko to, co zostalo powiedziane,
ale tez to, co nie wybrzmiato, co zostalo pokaza-
ne albo kiedy ta mowa ciala si¢ nagle zmienita -
z tego wiemy bardzo wiele. Dopiero wtedy moze-
my dojs¢ do sedna sprawy. W komunikacji waz-
ne jest to, zeby, po pierwsze, zadbaé¢ o samego
siebie. Ta samoswiadomos¢ jest bardzo istotna,
bo cztowiek, jesli ma pod kontrola siebie, ma to
poczucie wlasnej wartosci troche ugruntowane.
Ma zdrowa pewnosé siebie, bez potrzeby udo-
wadniania. Uwage na te subtelne rzeczy. Moze
to samo da¢ drugiej stronie. Jak tego nie ma, to
bedzie si¢ tylko chronil, bronit i chcial pewne
rzeczy ukryé. Jak to si¢ wydarzy, to bedzie czas
na zrozumienie po co my te rozmowy prowadzi-
my. W ksiazce Charlesa Duhigga fantastycznie
pokazana jest rozmowa wyjasniajaca, ktora pro-
wadzi czytelnika do zrozumienia, ze jesli mamy
rozmowe trudna albo mamy sprzeczne interesy,
nalezy na poczatku ustali¢, o co tak naprawde
nam chodzi. Czy my chcemy si¢ wyzalié, czy
checemy apelowaé o cos, czy moze chcemy cos
zaoferowac komus? Kiedy ustalimy co jest tak na-
prawde przedmiotem sprawy, dopiero wtedy mo-
Zemy rozmawiac. Druga bardzo istotna rozmowa,
jest rozmowa o uczuciach. To jest absolutnie cos,
czego wszysey potrzebujemy w zyciu. Méwienia
o uczuciach wlasnych, méwienia o uczuciach
drugiej strony, zauwazanie tych uczué, zdolnosé
do tego, zeby by¢ empatycznym.

S

MK: I to nie tylko w relacji prywatnej.
W pracy, w biznesie, w polityce - tam tez
jest miejsce na to, zeby méwié o uczu-
ciach. To jest nieodlaczna sfera, w ktérej
funkcjonujemy.

RJ: I to jest, mysle, czesto popetniany btad.
Mowimy w pracy ,jajuzjestem tylko fachow-
cem, specjalista, profesjonalista i teraz nie
bede si¢ odkrywat”. Ale jestes czlowiekiem,
przede wszystkim, masz swoje doswiadcze-
nia zyciowe, swoje przekonania, wartosci,
tozsamos$é. Duhigg mowi nawet o wielu
tozsamosciach, ktére mamy, bo jestesmy
w zwiazku, jestesmy obywatelami jakiegos
kraju, jesteSmy moze zwigzani z jakims
ruchem, czy wyznaniem. Mamy wiele toz-
samosci i tego si¢ nie da pozbyd; to nie jest
tak, ze przekraczamy prog do firmy i nagle
sie okazuje, Ze ta czes$é Roberta, ktora jest,
juz nie funkcjonuje i tego nie ma. Ona jest
i nawet bardzo mocno si¢ przejawia w ko-
munikacji. Gdybysmy w tym, na przyklad,
biznesie, gdzie chcemy byé tacy bardzo
,a ¢” profesjonalni i trzymadé si¢ tylko fak-
tow zawodowych, pozwolili sobie zobaczy¢
czlowieka w cztowieku i dali sobie prawo do
tego, Zeby ujawnic¢ siebie jako cztowieka, to
wtedy komunikacja bytaby zupehie inna.
MK: Czy to jest wlasnie to, co si¢ nazywa
byciem autentycznym, na przyklad w biz-
nesie? Pokazanie, odslonigcie siebie?

RJ: Absolutnie tak. Wprawdzie czasami spo-
tykam si¢ z nadinterpretacja tego, ze skoro
jestem autentyczny to znaczy, ze tak czuje
i teraz tak zrobie. Zapominamy o tej wraz-
liwosci na druga strong, Ze czasami mnigj
co$ czujemy. Nawet dobor stow, sposob
zakomunikowania pewnych rzeczy bedzie
mie¢ ogromne znaczenie. To nie jest tak,
ze dzisiaj jestem zly i bede teraz trzaskat
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drzwiami i wszystkich przestawial. Je-
stem autentyczny i niczego nie udaje.
Jestem absolutnie autentyezny i nie uda-
je mojego zdenerwowania. Nie udawaj.
Mozesz 0 nim powiedzie¢, mozesz to wy-
razi¢ nawet fajnie, zeby ludzie wiedzieli,
ze dzisiaj masz jakis$ trudny dzien, prze-
chodzisz jakie$ trudne chwile w zyciu
i to na Ciebie jakos dziata. Wtedy ludzie
beda mieli wigksza tolerancje. By¢ moze
dadza Ci wigkszy margines na popelnia-
nie bledéw. I nawet jak podniesiesz glos
czy uzyjesz niepotrzebnego stowa, kto$
pomysli — dobra, ona dzisiaj ma trudny
dzien, nie bior¢ tego do siebie. Auten-
tyceznosé zdrowo rozumiana, wyrazanie
siebie i brak obawy o to, zebysmy si¢ dali
poznac jako ludzie jest kluczowa.

MK: Tak, l¢ki siedza w nas bardzo moc-
no. Zazwyczaj jesteSmy zwierz¢tami,
ktore jednak swoich wlasnych lgkow
si¢ boja. Dobrze, Ze one sa, ale nie lu-
bimy z nimi gadaé, nie lubimy ich sobie
uswiadamiaé, bo boimy sie¢, ze bedzie
jeszcze gorzej, ze nie oswoimy ich tyl-
ko zostaniemy zdegradowani przez te
leki. Wydaje mi si¢, ze z tego powodu
mozemy nie cheieé wlasnie komuniko-
wad, zwlaszeza podwladnym, ze co$
jest z nami nie tak.

RJ: Dokladnie tak jest. Ja od wielu lat wie-
cej zajmuje sie przywodztwem, ale komu-
nikacji nie da sie z tego wyabstrahowac.
Jest to integralna czesé. W przypadku
przywodztwa, czy w przypadku komuni-
kacji, musimy zaczac¢ od podstaw, od tej
samo$wiadomosci. Do zrozumienia tego,
kim my jestesmy, czego sie boimy, przed
czym uciekamy, co dla nas jest wazne, co
nas uksztattowato w zyciu i jak my rozu-



miemy siebie. Jestesmy z tym pogodzeni,
zaakceptowalismy i ukochalismy si¢ w jakis
sposdb, bierzemy siebie w tej calej pelni. Nie
tylko to, co pokazuje $wiatto. Mam $wiado-
mos¢, ze sa rzeczy, ktore moze nie sa ekspo-
nowane, ale jest to ¢cz¢s$¢ prawdy o mnie, to
jesli to wszystko mam zintegrowane w sobie,
u$wiadomione i wiem, Ze tez mam prawo do
pewnych niedoskonalosci. To tez jest cze-
$cig Swiadomosci, ze ja nie musze by¢ ideal-
ny, ze moge mie¢ wady. Mato tego - czasami
pytam ludzi, bo kto$ ma taka silna potrzebe
perfekcjonizmu, wreez chorobliwa. Pytam
— stuchaj, czy gdybym byl profesjonalny,
taki super-hiper profesjonalny, czy chcia-
tabys/chcialby$ mieé ze mna jakis relacje?
Na poczatku moze by zrobilo to wrazenie,
ale poznigj czutbym si¢ gorzej, ze mamy do
czynienia z jakims cyborgiem, ktory nie po-
pelnia bled6éw, nie ma gorszych momentéw,
nie zasmuci sie, jest caly czas usmiechniety,
zadowolony i na wszystko si¢ zgadza. Nie
checemy z takimi ludZmi mie¢ blizszej rela-
¢ji. To moze jest fajne, ale tylko na moment,
jako taka inspiracja, iskra, ktora si¢ pojawi.
W zyciu cheemy ludzi, z ktéorymi mamy
jakas wiez, a ta wiez sie buduje poprzez po-
dobiernistwa. Kiedy widze, ze ,,0, ona tez sie
z czyms$ mierzy w zyciu, ona tez ma ktopoty
z motywacja, z prokrastynacja, z odktada-
niem rzeczy na pozniej”, to juz jesteSmy
podobni.

MK: Méwi sig, ze plusy i minusy si¢ przy-
ciagaja, ale to tez dziala na zasadzie podo-
bieristwa. Méwimy o réznicach, ale to sa
jakies cechy, wady albo nawet zalety. Jeze-
li sa rézne to i tak ich obecnos$é powoduje
to, Ze si¢ przyciagamy.

RJ: Tak, bo my czesto mozemy si¢ uzupel-
nia¢. Czasami inspiruja, czasami nas do-
prowadzaja do ztosci inni ludzie, czasami
cheemy si¢ ochronié, bo czyjes poglady czy
sposob zachowania dla nas jest nie do zaak-
ceptowania. Czujemy si¢ zagrozeni w tym
przypadku. Ale wlasnie u Duhhiga mamy
jeszeze trzeci rodzaj rozmowy o tym, kim je-
stesmy i tam dotykamy naszych fantastycz-
nych tozsamosci. Mozemy si¢ na przyktad
spotka¢, majac odmienne poglady politycz-
ne i nagle jesteSmy $miertelnymi wrogami.
W tym momencie zaczyna sie bdj, Smier-
telna bojka o zycie. Co powinnismy jednak
zrobi¢ to popatrze¢ na te¢ osobe, z ktora
mamy pewne elementy wspolne. By¢ moze
jestesmy wtlasnie z podobnego pokolenia?
Moze przezywalismy trudy transformacji go-
spodarki? Moze pasjonujemy si¢ czyms po-
dobnym? Powinnismy poszukaé podobieri-
stwa i patrze¢ na ludzi jako na zbior roznych
tozsamosci, réznych twarzy czy funkeji. To
powoduje, ze nagle wychodzimy z oceniania
zero-jedynkowego: wrog-przyjaciel. To moze
by¢ dobre na wojnie, kiedy wystrzeliwujemy
pocisk i chcemy, zeby trafit wroga, a nie
w nas. A ludzie to sa po prostu ludzie. Maja
wiele roznych cech. Powinnismy dazyé do
sytuacji, w ktorej patrzymy na czlowicka
kompleksowo, ze mozemy zauwazy¢ obsza-

ry wspélne i to, co nas taczy.

MK: Czyli méwisz o nastawieniu, z ja-
kim powinni$my i$¢ na kazda rozmowe
tak naprawde. Czy jedziemy do dentysty
i chcemy zakomunikowaé, co nas boli,
czy jesteSmy rodzicem i rozmawiamy
zdzieckiem, czy jestesmy nastolatkiem-to
tez jest bardzo wazny temat - i prébujemy
si¢ skomunikowaé z calym $wiatem, ktéry
jest przeciwko nam. Warto pamigtaé, ze
wlasnie to nasze nastawienie jest wazne.
A jakie jest nasze nastawienie - my czesto
nie wiemy sami.

RJ: To jest kolejny level samoswiadomosci.
Moj niezyjacy juz mentor, nauczyciel, za-
wsze powtarzal mi jedna maksyme. Mowit:
,Robert, pamigtaj, zanim otworzysz buzie,
zastanow sie, co cheesz uzyskaé”. Do dzis to
pami¢tam i powtarzam bardzo czesto. Fak-
tycznie, swiadomosé tego, co my chcemy/
co ja chee osiagnaé w tych rozmowach wy-
jasniajacych, rozmowa o tym, co jest przed-
miotem naszej rozmowy, jest kluczowa. Po
pierwsze - nalezy uswiadomi¢ sobie, co ja
chee uzyskaé, w jakie emocje wprowadzic,
do czego go nakloni¢, do czego go znie-
checié, a 0 czym poinformowag. Jesli bede
wiedzial i rozumiat ten mechanizm, moge
mojemu rozmowey, ktory moze nie czytat
tej ksiazki i moze nie ma takiej Swiadomo-
$ci lub tego nie rozumie - pomoce zdefinio-
waé pewne rzeczy. Cel tej rozmowy, czego
tak naprawde ta osoba potrzebuje. Czasa-
mi mamy konflikt, ktory wynika z tego, ze
spieramy sie¢ na argumenty, na zdania,
ktére mamy. Ja czegos cheg, ja tego ci nie
dam. Ale nie pytamy dlaczego on tego chee,
jaki jest sens tej rozmowy. Czasami - jak to
w relacjach bywa - weale nie chodzi o przed-
miot ktotni. Chodzi o co$ zupelnie innego.
Gdybysmy mieli taka umiejetnosé dotarcia,
a mozna si¢ jej nauczy¢, do tej drugiej stro-
ny i uspokojenia emocji, tatwiej bedzie nam
wejsé w empatyezny stan. Rozumiem w nim,
co si¢ do mnie moéwi, cheiatbym zrozumieé
jeszeze, co tak naprawde jest powodem. Co
wywotato tak gwaltowna reakcje. Nagle mo-
globy sie okazaé, ze mamy mozliwosé doga-
dania sie i znalezienia rozwiazania

MK: Duhhig méwi, ze kazda rozmowa jest
negocjacja. Moze opowiedz to na przy-
kladzie politykow, ktorzy do nas méwia
z moéwnicy. Oni tak naprawde nas nie py-
taja - oni tylko zakladaja cos$ i zaczynaja
SWOj4...

RJ: Tyrade - tak. Przyklad politykow jest
straszny. Wiele, wicle lat temu mialem
dwie takie propozycje pracy z politykami.
Wtedy zajmowalem sie wiecej komunikacja
i wywieraniem wptywu. Obu tym politykom
odméwilem. Dlatego, ze bardzo nie podoba-
fo mi si¢ to, co glosza, w co wierza. Stwier-
dzitem, ze no nie, nie przyltoze do tego reki
i nie zwig¢ksze ich skutecznosci, bo tego
nie chee robié. Po latach nie ogladam spe-
cjalnie mediow, czytam raz dziennie jakies$
wiadomosci, ale staram si¢ nie angazowag,
bo az mnie boli ten sposob komunikacji.

Natomiast, czasem, gdzies u znajomych,
u rodziny, mam szans¢ zobaczy¢ jakis pro-
gramem z debata polityczna. I jestem prze-
razony. Oni wszyscy nauczyli si¢ manipu-
lowaé. 1 tak sobie mysle, ze ciezko tego si¢
pozbyé. Jesli kto§ ma swiadomosé do czego
stuzy politykaico robig politycy, trzeba zdaé
sobie sprawe z tego, ze to jest walka o inte-
resy. To jest antagonizowanie elektoratow,
budowanie swojego silnego zaplecza, ktore
mowi ,,TAK, my za Toba wszedzie, a oni sa
naszymi wrogami”. Ale Twoje interesy nas
nie interesuja, chyba, ze my je nazwiemy
i sa wtedy nasze. Wowezas wiemy, co chee-
my ugraé. Politycy, po naszej rozmowie, czy
powtarzaniu ksiazki, nie zmienia sie. To jest
kwestia systemu. Gdyby jednak wyborcy,
przecietni ludzie, rozumieli, o co moze cho-
dzi¢ w komunikacji tak naprawde. Rozmowa
si¢ w zasadzie nie toczy o tym, jak znalezé
rozwiazanie, ale jak udowodnié¢ tym dru-
gim, zZe oni nie maja racji, a my jesteSmy
fajni. I wlasnie Duhhig pokazuje, ze gdyby
podejsé do tego w inny sposob, zadaé sobie
pytanie — co jest przedmiotem tej rozmowy,
tego sporu? Nie — udowadnianie sobie, kto
jest lepszy, kto jest gorszy, ale znalezienie
rozwiazania w tej sytuacji. Byloby zupetnie
inaczej. Tak sobie mysle, moze to bytby apel
do naszych widzow — zrozummy o co chodzi
w komunikacji i o co moze chodzi¢ w komu-
nikacji. Nie dajmy si¢ nabieraé¢ na to i moze
oczekujmy, domagajmy si¢ od politykow,
zeby ten dyskurs polityezny byt jednak bar-
dziej cywilizowany i ludzki.

MK: Tak teraz mi przyszlo do glowy, ze
mamy zestaw lektur obowiazkowych
w szkole. To taki zestaw elektoralny obo-
wigzkowych lektur dla politykéw tez by sie
przydal

RJ: Tak, zdecydowanie. Oni niestety czytali
ksiazki raczej o tej twardej retoryce, o tych
czarnych taktykach manipulacyjnych. Moz-
na zada¢ komus$ pytanie, za ktorym jest juz
teza z przypieta etykieta. To si¢ nagminnie
wykorzystuje. Mysle, Ze, niestety, ten punkt
uwagi w komunikacji zostal postawiony na
manipulowanie, a nie na rozmawianie.

MK: U Duhhiga jest bardzo fajny przy-
klad, gdzie przytacza rézne badania na-
ukowe potwierdzajace to, ze w momencie,
kiedy nadajemy na tych samych falach
i zaczyna sie rozmowa, nagle nasze moézgi
si¢ zestrajaja ze soba. To jest fascynuja-
ce! Rzeczywiscie - nawet tak sie méwi, ze
nadajemy na tych samych falach z kims.
Nawet bywa tak, Zze po wymianie zaledwie
dwdéch zdar, juz jestesmy w jakiej$ aurze.
I moze to nie jest jakie$ zauroczenie, ale
rzeczywiscie takie dopasowanie.

RJ: Tak, to jest w ogole kolejny temat. Duzo
ksiazek na temat komunikacji jest bardzo
narzedziowych — teraz zréb to, jak zrobisz
to, to to bedzie takie. Duhhig pokazuje, ze
mozna glebiej. Ta synchronizacja polega na
tym, ze ludzie wechodza w stan komunikacji
nie tylko na poziomie sztuczek, nieudawa-
nia,. W ksiazkach si¢ pojawia to czesto, ze

uczymy sie - to teraz, jak kto$ usiadl tak, to ty
usiadZ w ten sam sposob...

MK: Nie zestroi nam to mozgow

RJ: Absolutnie, w zaden sposob. Moze si¢ oka-
zaé, ze na poczatku, kiedy mamy nieufnosé¢ do
siebie, moze to spowodowag, ze przez t¢ mowe
ciala my wystartujemy. Bedzie moze troszke
tatwiej, mozemy kogo$ oswoié, uspokoié. Do-
pasujemy na poziomie mechanicznym swoja
komunikacje do dalszej rozmowy. Natomiast
prawdziwa synchronizacja jest wtedy, kiedy
my sie zastanawiamy, na poziomie przekonarn,
wartosci, doswiadezen. Na przyktad, kiedy Ty
mowisz o swoim doswiadczeniu zyciowym,
ja nie mowie ,aha fajnie, ja tez mialem takie”
izaczynam teraz opowiadac cos innego. Mam t¢
empatig¢ i potrafi¢ wejsé w ten stan kiedy jestem
ciekawy co wtedy czulas, jak to przeszlas, jak
sobie z tym poradzilas. Nagle si¢ okazuje, ze my
mowimy o tym samym.

MK: Nawet jezeli mamy zupelnie inne do-
$wiadezenia

RJ: Tak. W ksiazce jest opisany przyklad spo-
tkania bankierow inwestycyjnych. Nie wiem
czy pamigtasz, jak bankierzy inwestycyjni sa na
takim duzym spotkaniu i kazdy probuje wywo-
ta¢ jakie$ wrazenie. I ludzie z natury sa raczej
skoncentrowani na tym stwarzaniu pozorow.
Wtedy przyjezdza profesor, ktory bedzie cheiat
zrobi¢ z nimi maly eksperyment. I on méwi, ze
beda teraz dobierali si¢ w pary z osoba, ktora
stabo znaja i beda musieli porozmawia¢ na
tematy bardziej intymne, osobiste. Na poczat-
ku autor zadaje pytanie, jak im sie pomyst tej
rozmowy podoba i wszyscy sa przerazeni, nie
chea rozmawiaé. Po czym zaczynaja doswiad-
czaé tego sposobu komunikacji i zaczyna im
brakowaé czasu. Ci ludzie nie chea skoncezyé,
chea jeszeze dalej kontynuowaé. Jesli ludzie
rozmawiaja o rzeczach waznych, rozmawiaja
o sobie, ujawniaja swoje rzeczy. Ta synchroniza-
cja jest tak wielka, ze prawie nie do zatrzyma-
nia. Mam w swoim warsztacie jedno ¢wiczenie,
ktore porusza si¢ w podobnym obszarze. Doty-
czy wlasnie przekonan i wartosei. Na poczatku
uczestnicy mowia, ze takie dziwne te pytania,
takie trudne, ale skad wiesz, ze to jest dla ciebie
wazne i co w tym takiego waznego® I na poczat-
ku ta rozmowa si¢ czasami nie klei. Natomiast
kiedy mija te 15 minut dla dwéch osob, to ja nie
moge ich wycofac z tego doswiadezenia. Mowia:
,daj nam jeszcze moment”. To sa fajne rzeczy,
prosty temat, ktory jesteSmy w stanie gleboko
rozwina¢ i poczué. Ta synchronizacja jest tak
wielka, ze nie mozna tych ludzi roztaczy¢.

MK: Mi sie podobal przyklad z lawa przysie-
glych, ktéra na poczatku w wigkszosci byla
zdecydowanie za skazaniem pewnego czlo-
wieka, a pod koniec wszyscy jednoglosnie
stwierdzili, Ze jest niewinny. I tu tez zadziala-
la sila pytaii, ktore zadawal pewien czlowiek,
ktory si¢ okazal liderem tej grupy, tej lawy
przysigglych. To tez nie jest tak, ze ten lider
wiedzial czy mial Swiadomosé, ze jest liderem
ion musi co$ zrobié, zeby wszyscy jednomysl-
nie jaki$ werdykt przyjeli. On po prostu byt
ciekawy

RJ: Tak, ten lider si¢ wytonit zupelnie nieplano-

wanie i mial sprawno$é stuchania, zadawania
pytan, kierowania uwagi rozméweow. Co cie-
kawe, to na poczatku byla sprawa absolutnie
oczywista - jest winny i nie da si¢ z faktami po-
lemizowaé. To $wietny przyktad tego, jak moz-
na wlasnie pytaniami doprowadzi¢ do zmiany
zdania, do zobaczenia sprawy z innej perspek-
tywy. Tez czesto powtarzam, zZe najsilniejszym
narzedziem wywierania wplywu na ludzi jest
zadawanie pytan.

MK: To wlasnie, jak je zadawac?

RJ: Po pierwsze wiedzieé, o co chcemy zapytagé;
mie¢ §$wiadomosé tego, co pod spodem si¢ poja-
wi. Pytania petnia dwie funkcje - z jednej strony
daja nam informacje, czyli, na przyktad, zapy-
tam, gdzie pracujesz albo czym si¢ zajmujesz za-
wodowo. Jestem w stanie dosta¢ informacje od
osoby na poziomie faktow, czyli dowiaduje sie
czegos$. Natomiast, jeszeze jest ten drugi, bar-
dzo istotny aspekt perswazyjny. Kiedy zadam
pytanie, pokieruj¢ uwage mojego rozmowey
na konkretne rzeczy. Czasami to wywola emo-
¢je, czasami czlowiek odptynie gdzies w druga
strone. Teraz rozmawiamy, jestesSmy w sytuacji
zawodowej. Jakbym zapytal, czy chciatabys juz
i8¢ do domu, to przez utamek sekundy pomysla-
tabys, ze musze¢ wrocié do domu i teraz pytanie,
co w tym domu? Czy jakie$ tam obowiazki na
mnie czekaja? Czy musze sie jako$ zaangazo-
wac? Czy by¢ moze bede mogta odpoczac chwi-
le, spokojnie z bliskimi? Z drugiej strony, kieru-
je uwaga. Swiadomosé tego, co cheemy uzyskaé
ijak te pytania trzeba bytoby zadac, czyli z duza
empatia, uwaznoscia na stowa. Jedno pytanie
mozna zadaé¢ na wiele sposobow i bedzie zupet-
nie inny kontekst. Jedno stowo czasami zmieni
charakter - czy to jest bardziej przestuchanie,
czy to jest wscibskosé, ezy to jest atak. Ton glo-
su moze zmieni¢ zupelnie charakter tego pyta-
nia. , Ile zarabiasz?” - zaatakowany nie wiadomo
dlaczego. A moze — ,cheialbym zrozumieg, ile
zarabiasz”. Potrzebujemy wiele rzeczy przeana-
lizowa¢, ale musimy zrozumieé¢ mechanizmy,
o ktérych Duhhig pisze. To jest negocjacja,
gdzie musimy zadbaé o swoje emocje, o0 swoje
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potrzeby i mieé swiadomosé tego, co sie po dru-
giej stronie dzieje. Wtedy jest tatwiej. Mysle, ze
tego nie da si¢ wyttumaczy¢ zero-jedynkowo.
Musisz zrobié to, to i to. Mozemy podaé meto-
dy, ktore pozwalaja zadawaé pytania, ale po
pierwsze: trzeba rozumieé¢ co my robimy tymi
pytaniami, czyli — jak pytam o doswiadczenie,
to chee Ci sie poznaé, chee Ci sie otworzy¢, bo
to Ty jestes najwazniejsza osoba w tej rozmowie.
MK: Nie zawsze osoba pytajaca zdaje sobie z
tego sprawe. Tutaj, uzrédla, zaczynaja siew 0g6-
le wszystkie kontlikty i te nieudane negocjacje.
Tak podsumowujac - po pierwsze, cheialabym
powiedzied, ze ksiazka ,,Sila komunikacji” jest
bardzo smacznym materialem, ale to nie jest
ksiazka stricte narzedziowa, gdzie musimy si¢
nauczy¢ pewnych schematéw i pewnych narze-
dzi. Poznajemy, co si¢ kryje za poszezegdlnymi
obszarami czy sferami, o ktérych Duhhig pisze.
Z drugiej strony, wydaje mi si¢, ze ta ksiazkaiw
ogole to, 0 czym my méwimy dzisiaj, sprowadza
sie do tego, zeby na poczatku zrozumied siebie
i dogadac si¢ ze soba. I to sa te pierwsze nego-
gjacje

RJ: Tak, to jest fundamentalna sprawa, bo jesli
ja nie znam siebie, cata moja energi¢ w rozmo-
wie bede poswigcal na chronienie siebie, na
pozory. Jak tu jest pod kontrola, to ja moge byé
tam. Ja moge by¢ u mojego rozmowey, moge
spojrze¢ w oczy i cos zobaczyé, moge ustyszeé
zawahanie w jego tonie gltosu, moge zobaczyé
jakis$ nerwowy gest, ktory kto§ wykona, niedo-
powiedzenie na przyktad. Albo zadatem pyta-
nie zlozone z dwoch i nagle sie okazuje, ze do-
statem odpowiedz tylko na jedno. A kiedy moge
to zrobi¢, mieé¢ tam t¢ uwage, kiedy ja ciagle
kontroluje¢, ¢zy mam piramidke we wlasciwy
spos6b zrobiona i czy wygladam tak, jak trze-
ba? Samoswiadomosé jako fundament i pozniej
rozumienie mechanizmow

MK: Bardzo ci dzi¢kuje. Paristwa zapraszam
do siggniecia po ksiazke. No i po siggnigcie
tez do siebie samych.

RJ: Zdecydowanie to jest dobry start. Dzigkuje
ogromnie.

3 PWN
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TEKST Alicja Pruszynska

onad 4 mln goéci w 2023 roku, to
Po 400 tysiecy osob wigcej w po-

réwnaniu z rokiem 2022. Dodat-
kowym zaskoczeniem okazala si¢ by¢
charakterystyka turystéw z zagranicy.
Najwiekszg grupe zagranicznych tu-
rystow (20 proc.) stanowili goscie ze
Skandynawii, ktérzy wyprzedzili w licz-
bie Niemcow, dotychczasowych liderow
w tej kategorii. W tym roku pokonali ich
nawet Brytyjczycy, stanowiac 18 proc.
zagranicznych gosci. Mimo tej zmiany,
to Polacy tworzyli jednak najliczniejsza
grupe odwiedzajaca miasto nad Mottawa
- az 76 proc. ankietowanych. Najwigcej
0sob przyjezdzalo z sgsiednich terenéw
wojewddztwa pomorskiego. Stanowili
oni az 27 proc. krajowych gosci. Czesto
przyjezdzali takze mieszkancy stolicy
i calego woj. mazowieckiego.

JAK ZBADANO RUCH
TURYSTYCZNY

Badania i szacunki ruchu turystycznego
sa realizowane przez Pomorski Instytut

liczba okazata sie zaskakujaca. Kim byli przyjezdni i co przyciagneto ich uwage?

Naukowy im. Profesora Brunona Synaka
we wspdlpracy z Gdanskg Organizacja
Turystyczna. Przeszkoleni ankieterzy re-
alizuja kazdego roku ponad 2 tys. wywia-
déw w réznych miejscach w Gdansku.
Pytaja zatrzymane osoby m.in. o to, skad
i po co przyjechaly, gdzie zatrzymaly sie
na noc, w jaki sposéb spedzaja czas i jak
oceniajg pobyt. Liczby szacuje si¢ row-
niez na podstawie danych Gléwnego
Urzedu Statystycznego i nie tylko.

Na podstawie ankiet oceniamy propor-
cje goéci jednodniowych (odwiedzajacy)
oraz zostajacych na noc (turysci). Ustala-
my jaka cze$¢ turystow nocuje w obiek-
tach noclegowych, ktére sprawozdajg
swoje dane do GUS (hotele, hostele, pen-
sjonaty itp.), a jaka w innych miejscach
- wyjasnia Michal Brandt z Gdanskiej
Organizacji Turystyczne;.

To tylko czes¢ procesu przeprowadza-
nego zwykle co kwartal oraz dodatkowo
w okresie letnim, ktory obejmuje czer-
wiec, lipiec i sierpien.

~ W ubiegtym roku Gdansk odwiedzita rekordowa liczba turystow: ponad 4 min. To o 400 tysiecy osob wiecej niz rok wczesniej

Rok 2023 byt dla Gdanska czasem intensywnego ruchu turystycznego. ktory przyniost nowy rekord: miasto odwiedzito ponad 4.1 min gosci i nie tylko ta

ZMIANY PO PANDEMII

Dlaczego liczba gosci z zagranicy tak sie
zmienita? Prawdopodobnie wszystko
zwigzane jest ze $rodkami transportu
i bezpieczenstwem. Wiele turystow po
okresie pandemii stosunkowo szybko
wrocito do Gdanska, ale niektérzy po-
trzebowali na to wiecej czasu.

Niemieccy turysci mieli ulatwione zada-
nie w stosunku np. do Norwegdw. Moga
dosta¢ si¢ do nas bez problemu autem,
pociagiem lub autokarem, podczas gdy
turysci ze Skandynawii musza wybrac¢
samolot lub prom (gléwnie Szwedzi).
Skandynawowie potrzebowali na po-
wrét wigcej czasu, ale kiedy to zrobili,
to w sposéb spektakularny. Sg pewni, ze
Gdansk to bezpieczne miasto (podobnie
jak reszta Polski) i co takze istotne, dla
nich bardzo korzystne cenowo z ustu-
gami wysokiej jakosci — dodaje Michatl
Brandt.

Ponad polowa oséb deklarowala, ze
przyjechala do naszego miasta samo-

A Sposrod wszystkich atrakgji turystycznych na

chodem, 21 proc. pytanych - pociagiem,
a7 proc. — samolotem. Goscie najczeéciej
nocowali w hotelach (29 proc.), u zna-
jomych lub rodziny (15 proc.), a takze
w wynajetych mieszkaniach (13 proc.).

PO WYPOCZYNEK | POZNANIE
MIASTA

Jak si¢ okazuje, do Gdanska przyjezdza
sie nie tylko zwiedza¢ zabytkowe mia-
sto, ale przede wszystkim... relaksowac.
Az 36 proc. pytanych oséb przyznawalo,
ze przyjechalo na wypoczynek. 27 proc.
twierdzito, ze chcialo pozna¢ miasto,
a 19 proc. przybyto do Gdanska stuz-
bowo. Sposrdd wszystkich atrakeji tu-
rystycznych najchetniej odwiedzali oni
Ratusz Gléwnego Miasta przy ul. Diu-
giej, Bazylike Mariacka i Katedre Oliw-
ska. Popularne bylo réwniez Muzeum
11 Wojny Swiatowej oraz przejazdzka na
kole widokowym, ktdre znajduje si¢ w sa-
siedztwie gmachu Filharmonii.

GDANSK PRZYCIAGA CALY ROK
Warto podkreslié, ze turysci przybywaja
do Gdanska nie tylko w sezonie letnim,
ale praktycznie przez caly rok. Gtéwnie
za sprawg prestizowych wydarzen spor-
towych czy kulturalnych. W ubieglym
roku odbyly si¢ tam m.in. ¢wieréfinaly
i polfinal mistrzostw $wiata pilkarzy
recznych oraz festiwal muzyki elektro-
nicznej, na ktdéry przyjechalo tysiace
gosci rowniez ze Skandynawii i Niemiec.
Dodajmy, ze wysoka okazala si¢ takze
$rednia ocena pobytu gosci. W skali od
1 do 10 odwiedzajacy miasto ocenili wi-
zyte na 8,6.

W PLANIE KOLEJNY REKORD

No c6z. Skoro udato si¢ pobi¢ rekord i
przekroczy¢ magiczng granice 4 mln go-
$ci, to z pewnoscig nie spoczniemy na lau-
rach i dalej bedziemy promowali Gdansk
w Polsce i za granicg. Bardzo nam zalezy
w tym roku na rynku czeskim, ktory jak
pokazaly ostatnie miesigce, ma duzy po-
tencjal rozwojowy — podkresla Brandt.

Warto doda¢, ze w tym roku tradycyjnie
nie zabraknie wydarzen, ktére napedzaja
turystyke. Mowa o Jarmarku $w. Domi-
nika, Baltic Sail, Mozartiany, FETY czy
Jarmarku Bozonarodzeniowego.

Podsumowujac, cel jest jasny. W tym roku
chcemy kolejnego rekordu ruchu tury-
stycznego i wiele wskazuje na to, ze to sie
uda - podsumowuje Michat Brandt.

ENGLISH

2023 WAS A YEAR OF INTENSE TOUR-
IST TRAFFIC FOR GDANSK. WHICH
BROUGHT A NEW RECORD: THE CITY
WAS VISITED BY OVER 41 MILLION
GUESTS. AND NOT ONLY THIS NUM-
BER TURNED OUT TO BE SURPRIS-
ING. WHO WERE THE VISITORS. AND
WHAT CAUGHT THEIR ATTENTION?

In 2023, over 4 million guests visited the
city, an increase of 400,000 people com-
pared to 2022. A surprise was the char-
acteristics of foreign tourists. The largest
group of foreign tourists (20 percent)

o
T

jchetniej odwiedzano Ratusz Gtownego Miasta i Bazylike Mariacka (zdjecie po prawej) oraz Katedre Oliwska (po lewej)

were guests from Scandinavia, surpass-
ing Germans, the previous leaders in this
category. This year, even the British out-
numbered them, making up 18 percent
of foreign visitors. Despite this change,
Poles still comprised the largest group
visiting the city by the Mottawa River —
a staggering 76 percent of respondents.
Most people came from the neighboring
areas of the Pomeranian Voivodeship,
accounting for 27 percent of domestic
visitors. Residents of the capital city and
the entire Mazovian Voivodeship also
frequently visited.

HOW WAS TOURISM MEASURED?

Research on tourism and estimates of
tourist activity are conducted by the Po-
morski Institute of Science named after
Professor Brunon Synak in cooperation
with the Gdansk Tourist Organization.
Each year, trained interviewers conduct
over 2,000 interviews in various locations
in Gdansk. They ask people, among other
things, where they came from, why they
came, where they stayed overnight, how

S
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A Popularne wérod turystow byuto rowniez Muzeum Il Wojny Swiatowej
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they spent their time, and how they rated
their stay. Figures are also estimated based
on data from the Central Statistical Office
and other sources.

Based on the surveys, we assess the pro-
portion of day visitors (visitors) and over-
night stays (tourists). We determine what
proportion of tourists stay in accommoda-
tion establishments that report their data
to the Central Statistical Office (hotels,
hostels, guesthouses, etc.) and which stay
elsewhere — explains Michal Brandt of the
Gdansk Tourist Organization.

This is only part of the process typically
conducted quarterly and additionally in
the summer period, which includes June,
July, and August.

CHANGES AFTER THE PANDEMIC
Why did the number of foreign guests
change so much? Probably everything
is related to transportation and security.
Many tourists returned to Gdansk relative-
ly quickly after the pandemic period, but
some needed more time.

German tourists had an easier time com-
pared to, for example, Norwegians. They
can easily reach us by car, train, or coach,
while tourists from Scandinavia have to
choose a plane or ferry (mainly Swedes).
Scandinavians needed more time to return,
but when they did, it was in a spectacular
way. They are sure that Gdansk is a safe city
(as is the rest of Poland) and also, impor-
tantly for them, very competitively priced
with high-quality services - adds Michat
Brandt.

More than half of the people stated that they
came to our city by car, 21 percent by train,

A Rbéwniez noca Gdansk prezentuje sie pieknie i nie brak w nim atrakcji. Na zdjeciu Wyspa Spichrzéw. zabudowana
w ostatnich latach. z powiekszona maring i zwodzong ktadka.
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and 7 percent by plane. The most common
accommodation for guests was in hotels (29
percent), with friends or family (15 percent),
and in rented apartments (13 percent).

AFTER REST AND GETTING TO
KNOW THE CITY

As it turns out, people come to Gdansk
not only to visit the historic city but
primarily to relax. As many as 36 per-
cent of respondents admitted that they
came for a break. Twenty-seven percent
claimed that they wanted to get to know
the city, and 19 percent came to Gdansk
for business. Of all the tourist attrac-
tions, they most eagerly visited the Main
Town Hall on Dtuga Street, St. Mary's
Basilica, and the Oliwa Cathedral. Also
popular were the Museum of the Second
World War and a ride on the observa-

a na kole widokowym. ktére znajduje sie w sasiedztwie Filharmonii

tion wheel, located near the Philhar-
monic building.

GDANSK ATTRACTS ALL YEAR
ROUND

It is worth noting that tourists come to
Gdansk not only in the summer sea-
son but practically throughout the year.
Mainly due to prestigious sporting and
cultural events. Last year, for example,
there were quarter-finals and semi-finals
of the World Men's Handball Champi-
onship and an electronic music festival,
which attracted thousands of guests from
Scandinavia and Germany as well. Let's
add that the average rating of the guests'
stay was also high. On a scale of 1 to 10,
visitors rated their visit as 8.6.

ANOTHER RECORD IN THE PLAN
Well, since we managed to beat the record
and exceed the magical threshold of 4 mil-
lion guests, we will certainly not rest on
our laurels and will continue to promote
Gdansk in Poland and abroad. We are very
interested in the Czech market this year,
which, as the last few months have shown,
has great development potential — empha-
sizes Brandt.

It is worth adding that this year there will
be no shortage of events that drive tourism.
We are talking about the St. Dominic's Fair,
Baltic Sail, Mozartiany, FETY, or the Christ-
mas Fair.

In summary, the goal is clear. This year,
we want to set another record in tourist
traffic, and many indications suggest that
this will be achieved - concludes Michat
Brandt.

FUNDACJA AVALON

SA MILIONY POWODOW. BY OTWORZYC OCZY! TRWA
NAJNOWSZA KAMPANIA .TERAZ MNIE WIDZISZ?
FUNDACJI AVALON
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TEKST I ZDJECIA MAT. Pras

w ramach kampanii nagrania us§wiadamia-
jall skale problemu konfrontujac odbiorcel
z nieuswiadomionymi barierami, ktore jako
spoleczenistwo budujemy. Z kolei, Barbara
Fraczak zwraca uwage na obojetnosg, z ktora
si¢ spotyka: ,Wydaje mi sig, ze czesé spole-
czeristwa po prostu si¢ nas boi i nie wie, jak
sie¢ zachowaé. Przede wszystkim, nie bojcie
si¢ nas. Podchodzcie, pytajcie.”.

Sa miliony powodow, by otworzy¢ oczy! Trwa
najnowsza kampania , Teraz mnie widzisz?”

ki niepelnosprawnosci i kierujemy nasze
mysli ku niej.

FUNDACJI AVALON BOHATEROWIE - SAMORZECZNICY
Fundacja Avalon pragnie $wiata bez barier, KAMPANII

w ktérym osoby z niepelnosprawnosciami sa W rzeczywistoscei, tylko wstuchujac sie w gto-
aktywne w kazdej sferze zycia i maja szanse sy 0s6b z niepelnosprawnosciami i skupiajac
na realizacje swoich planéw oraz ambicji. na ich perspektywie, mozemy zobaczy¢ praw-
Dlatego, juz po raz szosty, w ogolnopolskiej dziwe potrzeby i odczucia. Te perspektywe
kampanii spolecznej glosno mowia osoby w jasny sposéb pokazuje kampania ,Teraz
z niepelnosprawnosciami i pokazuja, ze nie- mnie widzisz?”, dajac odbiorcom mocne
pelnosprawnosé to nie wszystko. Bohatero- podstawy do zmiany sposobu patrzenia na
wie reprezentujacy ponad 5 milionéw OzN niepelnosprawnosé. Kazda osoba z niepetno-
zyjacych w Polsce, mowia wprost, ze ,,czesto sprawnoscia niesie ze soba osobna historig,
czuja sie po prostu niewidoczni i musza bar- historie zmagania si¢ z barierami otaczajace-
dzo mocno, wyraznie i glosno akcentowaé go Swiata.

swoja osobowosé, by zostaé¢ zauwazonymi.”
Nowa kampania Fundacji Avalon przekornie
pyta odbiorcg, czy , Teraz mnie widzisz?” i od-
powiada na najwazniejsze pytania, dotyczace pelnosprawnosci, by ukazaé¢ jak najszersze
niewidocznosci 0s6b z niepelnosprawnoscia- spektrum tematu: pie¢ do kolorowego i sza-
miw Polsce. lonego spotu gtownego oraz dziewieé¢ Kkolej-
nych, ktére w prostym przekazie filmowym
dziela siell wlasna refleksja na temat niepel-
nosprawnosci i niezauwazalnosci. ,Mysle, ze
jezeli chodzi o osoby z niepelnosprawnoscia,
to najwickszym paradoksem jest to, ze cze-
sto bywamy niewidzialni, w tym, ze jestesmy
najbardziej widzialni przez t¢ wlasnie nasza
niepelnosprawnosé.” - podkresla Mariusz
Kedzierski, jeden z bohateréw kampanii
i dodaje: ,Na ulicy na kazdego z nas prze-
chodzien zwroci uwage jako na pierwszego.
Natomiast, nasze potrzeby czesto sa lekcewa-
zone i wlasnie niezauwazalne.” Publikowane

Bohaterowie kampanii opowiadaja o swoim
zyciu, sytuacjach, czasem zabawnych a cza-
sem smutnych, o postrzeganiu swojej niepel-
nosprawnosci i tym jak kazdy z nas moze po-
moc w przetamywaniu spotecznych barier.

Kampania Fundacji Avalon ukazuje wicle
probleméw, ale takze pokazuje, co mozemy
zrobié¢, by wszystkim nam w tym $wiecie zyto
si¢ lepiej. Zwroémy uwage, ale nie oceniaj-
my po wygladzie, zapytajmy, czy pomoc, ale
nie badZzmy wscibscy i natarczywi. Okazmy
serce i nasza uwage. To wlasnie dlatego kam-
pania zacheca do wstuchania sie w historie
bohateréw i poznanie powodow, dlaczego
rownosé dostepu, inkluzywnosé spoteczna,
edukacja i swiadomosé, sa tak potrzebne. To
podstawy, ktore zwickszaja widocznosé osob
zniepelnosprawnosciami i ktére zwracaja im
podmiotowosé. Badzmy dla siebie zZyczliwi,
nie oceniajmy, budujmy $wiat bez barier.
Wejdz na strone Fundacji Avalon i pozwol, by
bohaterowie kampanii otworzyli Twoje oczy.
Kampania spoleczna wspétfinansowana jest
ze srodkow PFRON.

Fundacja zaprosita do projektu 14 oséb
w roznym wieku, z roznymi rodzajami nie-

Kampania ,Teraz mnie widzisz?” oddaje
glos osobom z réznymi rodzajami niepel-
nosprawnosci i skupia si¢ na ich perspekty-
wie. Daje mozliwosé méwienia we wlasnym
imieniu w sprawie swoich potrzeb i uczud.
Pokazuje, jak naprawde widzimy niepelno-
sprawno$¢ i daje proste rozwiazania, czy
ijak powinni$my ja widzie¢. Nie majac na co
dzien kontaktu z osobami doswiadczajacymi
niepelnosprawnosci, czesto nie wiemy, jak
sie zachowaé, unikamy wiec kontaktu. Co
wigcej, w pierwszej kolejnosei widzimy ozna-
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bakteryjne, przeciwzapalne i przeciwwi-
rusowe, dlatego moze pomdc w leczeniu
choréb skory, takich jak tradzik, egzema
czy tuszczyca. Co ciekawe, wykorzysta-
nie w sktadzie miodu zwieksza naturalne
jego pienienie, w przeciwienstwie do in-
nych produktéw naturalnych, ktére po- A
zbawione s3 tej wlasciwosci. Mydlo bo- il
gate jest takze Vil przeciwutleniac);e, ktore n.!r,tffﬂ,////,///ﬂ
chronig skére przed wolnymi rodnikami,
minimalizujgc oznaki przedwczesnego
starzenia. Dla kobiet ciekawy moze by¢
fakt, ze $wietnie radzi sobie z usuwaniem

makijazu, a mezczyzn z pewnoécig zain- \J‘ ‘

teresuje wlasciwos¢ zwigzana ze skutecz-
na redukcja sladoéw po goleniu.

“

-

NIEPRZYPADKOWA  KONCEPCJA
WIZUALNA

Dla marki Abe Dua historia i tradycja
stanowig istotne wartosci, ktére wyraza-
ja réwniez poprzez wizualng koncepcje

produktu. Ciekawostka jest fakt, ze po- T ]
myst na opakowanie wywodzi si¢ z tra- 1 “ m |HU“|| ‘
dycyjnej tkaniny Kente z Ghany, ktora ABE DUA

dawniej byla noszona tylko przez czlon- I“““[IHHI“|[|, \

kow rodziny krolewskiej. Wszystkie wzo-
ry wykorzystywane na opakowaniach
majg swojg nazwe nadang przez tkacza
i podobnie jak kolory, kazdy symboli-
zuje inne wartosci. Patrzenie pod katem
uwagi? filozofli, to bardzo charakterystyczna
TEKST 1 ZDJECIA Mat. Pras cecha dla kultury Afryki Zachodniej.

Kosmetuk afrykanski. ktory z empatia i szacunkiem odnosi sie do dziedzictwa kulturowego miejsca. z ktorego pochodzi. Abe Dua to ozywienie lokalnych

przepiséw i oddanie hotdu oryginalnemu Ghanczykowi. Czym doktadnie charakteryzuje sie autentyczne afrykanskie czarne mydto i dlaczego jest warte

POCHODZENIE I HISTORIA

Autentyczne afrykanskie czarne mydlo
okrzyknieto rowniez mianem alata samina,
czyli ,,mydlo handlarzy pieprzem” Uznaje
sie, ze oryginalnie pochodzi od spoteczno-
$ci Joruba zamieszkalej w Nigerii, Beninie
i Togo, ktéra w okresie przedkolonialnym
specjalizowala si¢ w drobnym handlu. Prze-
pis zrodzony z potrzeby posiadania produk-
tu neutralizujacego nieprzyjemny zapach
skory, przekazywany byl z pokolenia na po-
kolenie gtéwnie wsréd kobiet. Co ciekawe,
warzywami handlowaly woéwczas gltéwnie
przedstawicielki plci zenskiej posiadajace
wiedze¢ o tym, jak zamieni¢ surowe produk-
ty rolne w gotowy produkt, ktéry mozna
bylo sprowadzi¢ pézniej do Ghany. Czarne
mydlo szybko stato si¢ recznie wykonanym
produktem do kapieli, oczyszczania i nie

tylko.

PRODUKCJA CZARNEGO MYDLA

Z czego wiec produkowane jest czar-
ne mydlo? To w pelni naturalny produkt
i w zaleznosci od rodzaju, najmniej sklada
sie z dwdch, a najwiecej z pieciu lokalnych
skladnikow. Podstawg jest popiél mielony
z suszonych i prazonych strgkéw kakao.

Pozostate elementy to maslo shea, olej
kokosowy, olej z ziaren palmowych lub
midd, ktéry podgrzewa sie i miesza z po-
piofem garnkowym. Warto podkresli¢, ze
olej z ziaren palmowych stosowany jest w
postaci nierafinowanej, surowej i pocho-
dzi od drobnych hodowcéw, co gwaran-
tuje, ze jego produkeja nie jest szkodliwa
dla $rodowiska. Cala mieszanina przygo-
towywana jest recznie przez lokalnych
mieszkancow i mieszana przez cala dobe,
do momentu az stwardnieje i zacznie ro-
sng¢. W kolejnym kroku mydto tnie sie
na kostki i pozostawia do utwardzenia na
okoto dwa tygodnie.

KOSMETYK NATURALNY | ORGA-
NICZNY

Produkt mozna stosowa¢ na kilka sposo-
boéw i oprocz oczyszczania ciala, nadaje
sie réwniez do mycia wlosow. Jednak
korzy$ci zwigzane z higiena to nie jedy-
ne zalety produktu, poniewaz naturalne
skladniki zawarte w czarnym mydle po-
zytywnie wplywaja takze na nasza uro-
de oraz zdrowie. Idealnie sprawdzi sie
tez jako naturalny krem nawilzajacy do
skory suchej. Posiada wlasciwosci anty-

Marka Abe Dua podkresla, ze promocja
dziedzictwa Ghany stanowi ich nieprzy-
padkowa misje. Stworzenie oryginalnego
i regionalnego produktu okazalo si¢ by¢
$wietnym pomystem do pokazania $wia-
tu historii, filozofli oraz religii Afryki Za-
chodniej.

W HOLDZIE GHANCZYKOWI

Fakt, Ze autentyczne afrykanskie mydto
jest stworzone w stu procentach ze sktad-
nikéw naturalnych i organicznych, nie
zawiera barwnikéw i z korzyscig wptywa
na zdrowie, przykuwa uwage wielu osdb.
Co istotne, produkcja czarnego mydla
od marki Abe Dua odbywa si¢ w Gha-
nie, dzieki czemu stanowi tez wsparcie
dla lokalnej spolecznosci. Jak twierdza
producenci, korzystanie z tradycyjnych
przepiséow stanowi powéd do dumy dla
oryginalnego mieszkanica Ghany. Marka
podkresla, ze lokalna wiedza jest cenna
wartoscig, ktorg powinno si¢ pielegno-
wac i jezeli jest mozliwos$¢, to réwniez
promowa¢ na calym $wiecie.

abeduasklep.anywhere.pl

abedua.anywhere.pl
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“FASHION AND TECHNOLOGY"” HAStEM
PRZEWODNIM CRACOW FASHION WEEK

Awards.
TEKST | ZDJECIA Mat. Pras

tym roku Krakéw juz po raz
pietnasty zmieni sie w prawdzi-
wa stolice mody. Zapraszamy

na wyjatkowe pokazy, wernisaze wystaw,
warsztaty, masterclasses oraz inspirujace
spotkania. Nie zabraknie rowniez gosci spe-
cjalnych oraz autorytetow ze $wiata mody i
mediow.

Hastem przyswiecajacym 15. edycji bedzie
,Fashion and Technology”. Organizatorzy
CFW pragna przedstawi¢ swiat mody w
kontekscie innowacji i nowych technologii
w projektowaniu. Program zapowiada sie
wyjatkowo ciekawie! Sprawdzcie szezego-
ty i wezcie udziat w Krakowskim Tygodniu
Mody!

PROGRAM:

com/program-cracow-fashion-week-2024/

https://cracowfashionweek.

WYDARZENIA FB: www.facebook.com/
events/307684175655226ref=newsfeed

BILETY: www.kupbilecik.pl/szukaj/?q=-
Cracow+Fashion+Week&qw

Organizatorzy Cracow Fashion Awards
2024:

Szkota Artystycznego Projektowania
Ubioru, Krakowskie Szkoly Artystycz-
ne, Szkota Kreatywnej Fotografii, Szkota
Choreografii, Szkota Visual Merchandi-
singu,Wloski Instytut Kultury w Krako-
wie, Agencja Reklamex,

Gtowny Partner Cracow Fashion Week
2024:
Miasto Krakéw, Sztuka do Rzeczy

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWA-
NY ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
Partnerzy Organizacyjni Cracow Fa-
shion Week 2024:

Centrum Kultury Dworek Biatopradnic-
ki, Klub Studio, Wojewddzka Biblioteka
Publiczna w Krakowie, Grupa PART-
NER, G2A Arena, Koneser

Partnerzy Merytoryczni Cracow Fashion
Week 2024:

Odpowiedzialna Moda Podcast, Stowa-
rzyszenie Psychiatria i Sztuka im. dr
Andrzeja Kowala, Stacja Badaweza Out-
sider Art

Partnerzy Strategiczni Cracow Fashion

Week 2024:

LPP, Galeria Kazimierz, Hotel Niebieski,
Leonardo Boutique Hotels, B&B Hotels,
Strima

Partnerzy Cracow Fashion Week 2024:
Slow Fashion Cafe, Ewa Zbaraszewska,
Aneta Larysa Knap Folk Design, Fashion
Night, Curylo Project, Bielenda, Skoda PHU
Edward Bulawa, dafi, Poliarte, Italian Desi-
gn Day, Znak Koncept, Donghua Universi-
ty, Nadwislaniski Fashion Week, Wroctaw-
ski Fashion Week, Patac Potockich, KBF,
TEEKANNE, Black Cliff, Fundacja Cen-
trum Fotografii, Let Me Italian You, BGD
Photo Month, Urban Photo Awards, Trieste
Photo Days, BBZ Polska, Cotton Rose, By
Vel, Polish Talent Support

Patroni Medialni Cracow Fashion Week
2024:

Selin Magazine, Fashion Business, Moda
w Polsce, OCZY .MAG, Anywhere, For Her,
michalzaczynski.com, Play Krakow, Exc-
lusive Mag, RMF MAXX, Dziennik Polski,
TVP 3 Krakow, Open Media PR, The Spo-
iled Queen, I-REGION, M jak Matopolska,
Radio 1.7, MalopolskaOnline, dlaStudent.
pl, pomaturze.pl, Londynek.net, Student
News, Design Book, TUBA

zachlannosc,
ukiwanie

w Afryce

HANNAH F)

AUTORKA NAGRODZONEJ PO’

¢, zachlannasc,

Nicgasie
zar

HANNAH FIELI)ING\

AUTORKA NAGRODZONEJ POWIESCI Echa milosci
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Fot: pexels.com

DLACZEGO POTRZEBUJEMY REPREZETNACIJI

WYCHODZAC Z CIENIA. CZYL]
DLACZEGO POTRZEBUJEMY
REPREZENTACJI? CZESC PIERWSZA

WYCHOWUJAC SIE W EUROPIE SRODKOWEJ. NIE MAMY PROBLEMU Z REPREZENTACJA W MEDIACH | KULTURZE. NIEMAL WSZEDZIE
OTACZAJA NAS POSTACIE PODOBNE DO LUDZI. KTORYCH NA CO DZIEN MIJAMY NA ULICACH - BIALE KOBIETY | MEZCZYZNI O KAUKASKIEJ
URODZIE. PROBLEM Z REPREZENTACJA ZACZYNA SIE WTEDY. GDY CHOCIAZBY TROCHE ZACZYNAMY .ODSTAWAC™ QD USTALONEGO
PRZEZ SPOLECZENSTWO | MEDIA .STANDARDU" W TYM TEKSCIE PRZYJRZE SIE PROBLEMOWI REPREZENTACJI W MEDIACH. JEDNAKZE ZE
WZGLEDU NA Z£0ZONOSC TEGO PROBLEMU TEKST ZOSTANIE PRZEDSTAWIONY W DWOCH CZESCIACH

TEKST Marta Ptochocka ZDJECIA MaT. Pras

rak reprezentacji sprawia, ze zaczynamy czu¢ sie

odosobnieni w tym, jak wygladamy i kim jeste-

$my. Mogtoby si¢ wydawa¢, ze jesteSmy sami na
tym $wiecie, co oczywiscie nie jest prawda, ale bedac
otoczonym z kazdej strony kultura i mediami, ktére nie
uwzgledniajg tego, co nas rézni, mozna poczu¢ sie osa-
motnionym. Zwlaszcza, gdy nalezymy do mniejszosci,
ktora czesto dotyka rasizm, homofobia, ksenofobia, sek-
sizm, antysemityzm, transfobia, ableizm, fatfobia czy mi-
zoginizm. Rola reprezentacji w zyciu kazdego czlowieka
powinna mie¢ miejsce juz we wczesnym dziecinstwie.
Pamietam z dziecinstwa, ze wlasciwie wszystkie gwiazdy,
osoby w reklamach czy bajkach wygladaly podobnie - nie
réznilo ich nic szczegdlnego oprécz koloru wloséw, oczu
czy delikatnie innego odcienia i tak jasnej skory. Dopiero
teraz zaczynam si¢ to zmienia¢. Od kilku lat w mediach
zaczely pojawiac sie osoby o réznej karnacji, masie ciala,
z niepelnosprawnosciami czy innymi, niewidocznymi
z zewnatrz réznicami, jak chociazby orientacja seksualna.
Przy premierze aktorskiej wersji Malej Syrenki nie obyto
sie bez mowy nienawisci w sieci. Réwnie silnym trendem
byto takze pokazywanie matych dzieci —zachwyconych,

ze znana im z animacji syrenka wyglada podobnie do nich.
Mozna zauwazy¢, ze te najwieksze wytwornie bajek zaczyna-
ja zwraca¢ na to uwage i coraz czeéciej pokazywaé bohateréw
roznych reprezentacji — ostatnio postaé z niepelnosprawnoscia
w Jak wytresowac¢ smoka, wspomniana wczesniej Mata Syrenke
czy lesbijka Izzy Hawthorne w Buzz Astral.

Przodownikiem w uwzglednianiu mniejszosci mozemy uzna¢
Netflix, cho¢ nie zawsze robi to dobrze. Wielu fanéw réznych
adaptacji seriali czy filméw zarzuca platformie ,wciskanie”
0s6b o innej orientacji czy kolorze skory tam, gdzie ich nie trze-
ba. Zawsze pojawia si¢ dyskusja odarta z rozumienia potrzeby
reprezentacji i akceptacji dla odmiennosci. Dodawanie watkow
LGBTQ+ do znanych lub zupetnie nowych historii nie powin-
no by¢ kontrowersyjne — w tej chwili prawie kazdy w gronie
swoich znajomych moze mie¢ kogo$ z mniejszosci orientacyj-
nej. To sprawia, ze takie osoby czuja si¢ zauwazone, dostrze-
zone sg ich réznice i przede wszystkim akceptowane. Mimo to
wciaz pojawiaja si¢ glosy, ze najbardziej poszkodowana grupa
sa osoby aseksualne, ktérych reprezentacja jest naprawde nie-
wielka, a ich istnienie czesto zapominane lub pomijane - jed-
ng z niewielu takich postaci moze by¢ Todd z serialu Bojack
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Horseman, ktory dopiero pod koniec
serii odkrywa swoja orientacje.

Wiréd gwiazd waznym glosem repre-
zentacji jest America Ferrera. Aktorka
jest reprezentantka latynoskich ko-
biet, ktére nie maja fatwo, aby przebi¢
sie na rynku filmowym i serialowym.
Nagrode SeeHer 2024 Critics Choice
Awards wreczyta jej ekranowa przy-
jacidtka, Margot Robbie. W swoim
wzruszajacej przemowie uwzgledni-
fa podziw oraz wielki wplyw Ferrery
na na film i telewizje. Aktorka ma na
swoim koncie wiele rdl, ktore pokazu-
ja rozne oblicza kobiet. Robbie wspo-
mniata tez, ze Ferrera jest pierwsza
ijedyna latynoska kobieta, ktéra otrzy-
mata nagrode Emmy za pierwszopla-
nowgy role kobieca w kultowym serialu
Brzydula Betty.

Wyobrazam sobie, ze bycie pierwszym
w dowolnej dziedzinie moze by¢ izolu-
jace. Wyobrazam sobie, ze wywiera to
ogromng presje, by by¢ doskonalym,
by gra¢ bezpiecznie” mowita Margot,
dodajac tez: Ale to, co najbardziej po-
dziwiam w Americe, to sposob, w jaki
poradzila sobie z ta presja, nigdy nie
bojac sie méwi¢ prawdy, gdy ma to naj-
wieksze znaczenie.

Po odebraniu nagrody America
Ferrera wyglosita przemowe dzieku-
jac i doceniajac znaczenie tej nagro-
dy: Tesknilam za tym, by zobaczy¢
ludzi takich jak ja na ekranie, jako
pelnoprawnych ludzi. Wiem, ze kiedy
zaczynalam prace ponad 20 lat temu,

wydawalo si¢ to niemozliwe. Wydawato
sie niemozliwe, by ktokolwiek mogt zro-
bi¢ karier¢ na portretowaniu w petni wy-
miarowych latynoskich postaci. Nagroda
SeeHer Award, wreczana od 2017 roku,
jest uhonorowaniem kobiet na ekranie,
ktore aktywnie walcza o réwnos$¢ praw
i portretuja autentyczne, przekraczajace
granice postacie. W poprzednich latach
nagrode otrzymaly m.in. Viola Davis
w 2017 1., Zendaya w 2021 r., Halle Berry
w 2022 1. i Janelle Monde w 2023 r.

W filmie Barbie posta¢ grana przez
Americg, Gloria, wyglasza niezwy-
kle wazng mowe o tym, dlaczego do-
stownie niemozliwe jest by¢ kobieta.
Emocjonalna scena poruszyla nie tylko
widzéw, ale réwniez, jak zdradzita re-
zyserka filmu Greta Gerwig, calg ekipe,
ktéra pracowala przy tym projekcie.
Ten kluczowy moment w filmie wywart

ogromne wrazenie i jestem przekona-
na, ze niedlugo stanie sie jedna z kul-
towych scen, ktére bedziemy po latach
wspominac ze 1zg w oku.

Tworzenie na ekranie takich posta-
ci pozwala innych zosta¢ zauwazo-
nym. W scenie z Barbie Ferrera nie
mowila tylko do Latynosek, ale do
wszystkich kobiet, ktore na co dzien
zmagaja sie z trudnosciami w tym ty-
powo meskim $wiecie. Posta¢ Glorii
i jej przemowa przelamuje meskie
spojrzenie na kobiety na ekranie,
a ukazuje prawde, ktora w filmach
czy serialach moze nie by¢ az tak
pociagajaca. Nieustanne gonienie za
idealem zaprowadzilo wiele kobiet
w bledne kolo, dlatego ta scena tak
bardzo wzrusza i sprawia, Ze mozna
poczud sie dostrzezonym.

'S Krakow

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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USTALMY TO RAZ NA ZAWS/ZE:
KTO POWINIEN ZAPLACIC
NA PIERWSZE) RANDCE”

CO JAKIS CZAS W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH. ZWEASZCZA W OKOLICY WALENTYNEK. WYBUCHA DYSKUSJA DOTYCZACA PIERWSZYCH
RANDEK. KTO ZAPRASZA. JAK SIE ZACHOWAC. JAK POZNAC. ZEKTOS JEST ZAINTERESOWANY. |. ZMIERZAJAC KU KONCOWI - KTO POWINIEN
ZA NIA ZAPLACIC. STWIERDZICIE. ZE CHEOPAK - ZLECA SIE FANI BARDZO DOSEOWNIE ROZUMIANEGO ROWNOUPRAWNIENIA. TEN. KTO
ZAPRASZA? GDYBY SIE ZASTANOWIC. TO ZNOWU BEDZIE PEWNIE ON. A MOZE TO KOBIETA. PRZEJMUJAC KOLEJNA MESKA ROLE? TEGO

JESZCZE NIKT (CHYBA) NIE ZAPROPONOWAL
TEKST Karolina Kotodziejczyk FOTO Mat. Pras

okazji niedawnego $wieta milosci zasta-
nawiam si¢ nad aspektami finansowymi
pierwszej randki i co to méwi o nas jako
spoleczenstwie.
Nie masz 20 zt na kawe? Nie umoéwie si¢ z Toba!
To catkiem zabawne, jak feministyczne postula-
ty przestaja dla nas nagle obowiazywa¢, gdy na
randce przyjdzie do wyciggania portfela. Chcemy
by¢ super nowoczesne i niezalezne, ale w wielu
kwestiach mamy jednak to gleboko zakorzenio-
ne, patriarchalne my¢lenie. Bo kto nigdy nie sty-
szal takich tekstow:

ON POWINIEN ZAPLACIC ZA CIEBIE!

To facet ma zapewni¢ bezpieczenstwo finansowe.
Przeciez Ty juz placisz za fryzjera, makijaz, pa-
znokcie. ..

Zastanawialam sie wiec, czy w 2024 roku na-
prawde omingl mnie jaki$ sensowny argument,
ktéry mnie, feministce, mogiby umozliwi¢ zaak-
ceptowanie przerzucania z automatu ptatnosci na
faceta. I stuchajcie - to moze by¢ ghupie 20 zl za
kawe. Ale tu chodzi o zasady.

Dlatego wlasnie zapytatam na Threads, co o tym
sadzicie i dostatam miedzy innymi takie wyja-

$nienia (pisownia oryginalna):

»Dla mnie na 1 randce placi facet, bo na niej zwy-
kle okazuje sie, ze Sciemniat Zebym si¢ z nim spo-
tkata i ukryl kilka istotnych faktow gdy rozma-
wiali$émy online. Jesli zaptaci za randke to oprocz
poczucia straconego czasu nie mam jeszcze po-
czucia ze stracitam kase na jedzenie na mie$cie”.

»Argument, jaki moge podac to... wpltyw na poz-
niejszy ksztalt potencjalnego zwigzku. Placenie
na randkach to wskaznik szacunku mezczyzny
do kobiet tak ogolnie”.

I niesmiertelna, z pozoru dobra zasada (gdyby nie
to, ze zaprasza najczeéciej facet, co tez przeciez
jest poklosiem tego, jak wygladaty relacje przez
setki lat):

»Placi ta osoba, ktéra zaprasza. Staromodny, co-
raz cze$ciej wyszydzany przez feministki savoir
vivre pomaga w takich sytuacjach.”

POGLADY PODSZYTE STEREOTYPAMI

Nie zaskoczg Was, ale zadna z tych oséb mnie
nie przekonala. Co wiecej — raczej upewnila, ze
zasady zwigzane z placeniem na randce sa od-

zwierciedleniem stereotypow, przez ktore wrzu-
camy wszystkich mezczyzn do jednego wora.
Oszukuja, wiec powinni placi¢ (cho¢by zapo-
biegawczo). Rozczarowuja, wiec muszg zrekom-
pensowa¢. Powinni zarabia¢ wigcej od nas, wiec
niech pokazg to na pierwszej randce. Swoj szacu-
nek do nas wyrazaja pieniedzmi. Serio?

Akceptuje mnogos¢ réznych modeli relacji i ukta-
dow. Nie akceptuje jednak wpedzania innych w
kompleksy i narzucania im naszych oczekiwan
za wszelka cene. Czemu warto$¢ mezczyzny ma
odzwierciedla¢ jego portfel? Czemu okazaniem
szacunku sobie nawzajem nie moze by¢ podzie-
lenie sie rachunkiem po potowie?

Na szczescie pod moim postem na Threads poja-
wilo sie tez duzo komentarzy o tym, zeby dzieli¢
sie wlasnie po réwno. Albo, czego jestem fanka,
ustali¢ to. Miedzy sobg, po prostu. Odkrywcze?
Weale. Ale dla niektorych co najmniej szokujace.
Warto jednak kwestionowa¢ swoje poglady na re-
lacje i zastanowic sie, czy s3 one na pewno nasze.

Tak czy siak: Zycze Wam udanych walentynek!
Moze tylko nie w restauracji, a na spacerze - tak
bedzie (finansowo) najbezpieczniej ;)

ABE ?E DUA

Authentic African Black Soap

A soap that foams naturally,
soothes and never excludes.
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WARSZAWA W MARCU - JAKIE

TEKST Mat. Prasowe ZDJECIA StockVault

uz za chwile wiosna! To oznacza,

7ze Warszawa budzi si¢ do zZycia —

restauracje, kawiarnie i bistra za
moment wystawia swoje ogrodki, parki
zapelnia si¢ spacerowiczami i ich czwo-
ronoznymi towarzyszami, a nadwislan-
skie bulwary okupowane beda przez spra-
gnionych towarzystwa i dobrej muzyki
mlodych warszawiakow. W skrocie — nie
mozemy doczekaé si¢ najblizszych mie-
sieey i juz checemy wychodzi¢ z doméw.
A skoro wychodzimy, to warto wiedzie¢,
gdzie najlepiej sie wybraé. Ponizej prze-
glad najciekawszych nadchodzacych ak-
tywnosci w stolicy i okolicach.

TECHNO JEST KOBIETA

Rajstopy i czerwone gozdziki na szcze-
$cie juz za nami — wspolezesnie, 8 marca
to moment interesujacych i cickawych
aktywnosci nie tylko dla kobiet, ale row-
niez ich partneréw. Macie ochote spedzié
ten czas, robiac co$ nietuzinkowego?
W Patacu Kultury i Nauki bedzie mozna
$wictowaé w rytmie... techno (wigc bar-
dziej w tempie, niz rytmie). ,Panie prosza
panéw” to impreza nie tylko dla kobiet,
ale to wlasnie kobiety na niej zagraja.
Organizatorzy oddaja stery polskim ar-
tystkom grajacym muzyke elektroniczna
wszelkiej masei. Panie za konsole, reszta
na parkiet!

PODSUMOWANIE NA WESOLO

Qj, dzialo si¢ w 2023 roku. Jezeli cheecie
przypomnieé¢ sobie, co przelomowego
wydarzylo si¢ przez ostatnie dwanascie

W W

miesiecy, to warto wybra¢ sie do Muzeum
Karykatury w Warszawie — to wlasnie tam
mozna ogladaé¢ wystawe Rok pod kreskq.
Rok 2023 w satyrsze. Jak prezentuja si¢ mi-
nione wydarzenia okiem uznanych satyry-
kow? Co o roku 2023 mysla mtodzi tworey
internetowi? W Muzeum Karykatury znaj-
dziecie odpowiedzi na te pytania i o wiele
wigcej. Nie czekajcie, wystawe mozna ogla-
dac tylko do 10 marca.

ZIELONY NARODOWY

Dopiero co pilismy kawe speciality i je-
dlismy rzemieslnicze wypieki na Warsaw
Coffee Festival, a juz rozkladaja si¢ tam
nowe stoiska. W drugi weekend marca (do-
ktadnie 9.03-10.03) Stadion Narodowy zno-
wu zamieni si¢ w $wiatyni¢ targow — tym
razem roélin. Milosnicy miejskiej dzungli,
wszystkich odmian monster i filodendro-
now, rowniez tych kolekejonerskich, na
pewno znajda cos dla siebie. Oprocz roslin
w wyjatkowo niskich cenach na odwiedza-
jacych czekaja stoiska z akcesoriami do
uprawy, ksiagzkowymi poradnikami i wiele
innych atrakeji.

WARSZAWA JAZZEM STOI

Pierwsza edycja tego festiwalu miata miej-
sce catkiem niedawno, ale zainteresowa-
nie muzyka jazzowa jest tak duze, ze na
druga nie musielismy dlugo czekaé — na
poczatku lutego wystartowal festiwal Jazz
& More Moxo Warsaw Festival. W klubie
i restauracji Moxo w Fabryce Norblina be-
dzie mozna postuchaé zaréwno polskich,
uznanych artystow jazzowych, jak i gosci

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

-

o $wiatowej stawie. W marcu czekaja nas
trzy koncerty — juz 3 lutego bedzie mozna
postuchaé wystepu az czternastu artystow,
ktorzy zagraja w holdzie polskiemu jazzo-
wi. Tydzien pdzniej na scenie Moxo wysta-
pi EABS, natomiast ostatnim koncertem
w ramach drugiej edycji festiwalu bedzie
koncert grupy Laboratorium.

~CHLOPI” W KOLEJNEJ ODSLONIE

Najnowszy film duetu DK WelchmaniHugh
Welchman pokazat nam, ze powiesé sprzed
120 lat nie musi by¢ tylko obowiazkowa
lektura szkolna, do ktorej nikt nigdy nie
wraca — ba, moze staé si¢ popkulturowym
fenomenem. Kolejna, nietypowa odstone
tej powiesei bedzie mozna zobaczy¢ juz 21
marca. Terminal Kultury Goctaw zaprasza
na szezegolny koncert — HIP-Chlopi: czyli
powiesé ,,Chlopi" w wersji rapowanej to
wydarzenie, ktore taczy klasyke literatury
z kultura hip-hopu. Rap, noblowska po-

brzmi to naprawde intrygujaco.

AKTYWNY POCZATEK WIOSNY

Na dobry poczatek wiosny zapraszamy tak-
ze do Kampinoskiego Parku Narodowego!
Juz 23 marca odbedzie si¢ piesza wycieczka
po Puszezy Kampinoskiej. Na trasie majacej
11 kilometréw czekaja miedzy innymi Ktad-
ka Zaborowska, czyli najdluzsza kladka
w Kampinoskim Parku Narodowym, Ob-
szar Ochrony Scistej Kalisko czy zabudowa-
nia w opuszezonej wiosce Wygledy Gorne.
Nie pozostaje nic innego, jak ubra¢ wygodne
buty i rozpoczaé sezon na dugie wedrowki.
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PIEKNAINADRENITAINA]
WEEKEND — W\VAJATKOWE BONN
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SZUKACIE IDEALNEJ DESTYNAC)I NA WEEKENDOWY WYPAD? OD WYLEGIWANIA SIE NA PLAZY WOLICIE INTENSYWNE

ZWIEDZANIE? CENICIE SOBIE KROTKI CZAS LOTU? MAMY DLA WAS IDEALNY KIERUNEK (A RACZE) KIERUNKI) WASZE]
NASTEPNE) PODROZY - NIEMIECKIE BONN ORAZ KOLONIE.

TEKST Julia Trojanowska ZDJECIA Flickr.com/PXHere/Wikimedia Commmons/Needpix

wa duze miasta w zaledwie kilka
ani? Tak! Kolonia i Bonn sa odda-

lone od siebie o zaledwie 30 kilo-
metrow. Dodatkowo, mi¢dzynarodowy
port lotniczy Kolonia/Bonn znajduje si¢
praktyeznie posrodku - 15 Kkilometrow
na potudniowy wschod od Kolonii i 15 ki-
lometréw na pétnoeny wschod od Bonn.
Obydwa miasta, bogate w kulture i histo-
rig, oferuja szeroki wachlarz miejsc do
zwiedzania i zachwycania si¢. Co zatem
warto zobaczy¢ na migjscu?

MIASTO POP-ARTU, CZEKOLADY
l... PERFUM

Zacznijmy od Kolonii, ktéra jest jednym
z najwigkszych miast w Niemczech.
Punktem obowiazkowym na mapie zwie-
dzania bedzie Kolner Dom, czyli stynna
Katedra Kolonska, uznawana za jedno
z najbardziej imponujacych gotyckich ar-
cydziel architektonicznych na swiecie.
Nie przesadzamy — w 1996 roku zostala
wpisana na liste swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Katedra jest takze jedna z naj-
wyzszych gotyckich budowli sakralnych
na $wiecie, ktora jest nicodlacznym ele-
mentem panoramy miasta i jego pickna
wizytowka.

Wizytowka Kolonii sa takze
Hohenzollernbriicke, czyli znajdujacy
si¢ na rzece Ren Most Hohenzollernow
oraz okolice Starego Miasta. Co prawda

jest to zrekonstruowana cze$é miasta
(wynik bombardowan z czasow Il woj-
ny Swiatowej), nie zmienia to jednak
faktu, ze spacerujac po tej urokliwej
starébwce mozna poczué sie jak w in-
nej epoce. Rynek, czyli Alter Markt,
otoczony jest kolorowymi budynkami,
historyczny Fischmarkt znajduje si¢
pomiedzy urokliwymi restauracjami
ikawiarenkami, a znajdujace si¢ nicopo-
dal Muzeum Wallraf-Richartz-Museum
& Fondation Corboud stynie z imponu-
jacej kolekeji dziet sztuki od sredniowie-
cza po wspolezesnosé.

Skoro juz o muzeum mowa, to nie

mozna nie wspomnie¢ o dwoch wyjat-
kowych migjscach — Muzeum Sztuki
Wspolezesnej Ludwig oraz Farina-
Haus. To pierwsze moze pochwali¢ sie
pracami wybitnych przedstawicieli
pop-artu oraz sztuki wspolezesnej, ta-
kich jak Andy Warhol, Pablo Picasso
czy Henri Matisse. Farina-Haus, czyli
muzeum perfum, znajduje si¢ w domu
Johann Maria Farina, tworcy wody ko-
loniskiej. W srodku znalezé mozna mig-
dzy innymi urzadzenia uzywane do

produkgji pierwszych flakonikéw wody
kolonskiej, oryginalne dokumenty oraz
archiwalne zdjecia. Farina-Haus to nie-
jedyne muzeum w Kolonii, w ktérym

pi¢knie pachnie — na koniec polecamy
takze odwiedzimy Muzeum Chocolarium
by Lindt. To idealne miejsce dla wszyst-
kich mitosnikow stodkosci. Na miejscu
odwiedzajacy moga poznaé¢ historie¢
iprocesy produkeji czekolady oraz, co naj-
wazniejsze, skosztowac dostepnych w mu-
zeum smakow!

BONN, UROKLIWA PERLA
NADRENII

Po intensywnym zwiedzaniu Kolonii, za-
praszamy do Bonn. Tu takze jest co robié,
bowiem Bonn liczy sobie ponad 2 tysiace
lat. To stosunkowo niewielkie miasto ma
naprawde sporo do zaoferowania — na
przyktad urokliwy Miinsterplatz, przy kto-
rym znajduje si¢ miedzy innymi pi¢ckna
Katedra Swictych Kasjusza, Florencjusza
i Marcina, rzucajacy si¢ w oczy zolty
gmach poczty gléwnej czy posag kompo-
zytora Ludwiga van Beethovena, ktory
urodzil si¢ w tym miescie w 1770 roku.
W okolicy czekaja tak urokliwe uliczki
pelne sklepow i punktéw z pamiatkami,
atakze restauracje i kawiarnie.

Stynny kompozytor i pianista ma w Bonn
nie tylko swéj pomnik, ale rowniez cate
muzeum. Dom Ludwiga van Beethovena
to miejsce poswigeone jego zZyciu i twor-
czos$ci oraz gratka nie tylko dla milosni-
kow historii, ale takze muzyki klasyezne;j.
Wizyta w tym migjscu jest o tyle cieka-
wa, ze muzeum znajduje si¢ faktycznie

w domu, w ktorym wychowat sie kompo-
zytor. W Beethoven-Haus zobaczymy mig-
dzy innymi konsole organowa z czasow
dziecinstwa kompozytora, liczne manu-
skrypty, portrety czy korespondencje.

Dom Ludwiga van Beethovena to oczywi-
$cie niejedyne muzeum, ktére warto od-
wiedzi¢ w Bonn. Na uwage zastuguje row-
niez Haus der Geschichte, czyli muzeum
historii wspolezesnej. Nie bez przyczyny
to muzeum znajduje sie w Bonn — miasto
w latach 1949-1991 bylo stolica Republiki
Federalnej Niemiecc. Dostepne tam

PIEKNA NADRENIA NA WEEKEND
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wystawy odpowiadaja na pytania doty-
czgce podziatu Niemiec, Zimnej Wojny,
zycia codziennego mieszkaricow i ich
powojennej rzeczywistosci.

ENGLISH

Beautiful Rhineland for a weekend -
unique Bonn and Cologne

ARE YOU LOOKING FOR THE PER-
FECT WEEKEND GETAWAY? DO
YOU PREFER INTENSIVE SIGHT-
SEEING TO LOUNGING ON THE




72-79

LOTNISKO WARSZAWA/MODLIN

BEACH? DO YOU VALUE SHORT
FLIGHT TIMES? WE HAVE THE
PERFECT DESTINATION (OR RATH-
ER  DESTINATIONS) FOR YOUR
NEXT TRIP - GERMAN BONN AND
COLOGNE.

Two big cities in just a few days? Yes!
Cologne and Bonn are only 30 kilome-
ters apart. Additionally, the interna-
tional airport Cologne/Bonn is prac-
tically in the middle - 15 kilometers
southeast of Cologne and 15 kilometers
northeast of Bonn. Both cities, rich in
culture and history, offer a wide range
of places to visit and marvel at. So, what
is worth seeing there?

THE CITY OF POP ART,
CHOCOLATE, AND...PERFUME

Let's start with Cologne, which is one
of the largest cities in Germany. An
obligatory point on the sightseeing map
will be the Kolner Dom, or the famous
Cologne Cathedral, recognized as one
of the most impressive Gothic architec-
tural masterpieces in the world. We're
not exaggerating - in 1996 it was list-
ed as a UNESCO World Heritage Site.
The cathedral is also one of the tallest
Gothic ecclesiastical buildings in the
world, which is an integral part of the
city's skyline and its beautiful calling
card.

The landmarks of Cologne also in-
clude Hohenzollernbriicke, or the
Hohenzollern Bridge over the Rhine,
and the Old Town area. Although it is
a reconstructed part of the city (the re-
sult of bombings during World War II),
walking through this charmingold town
can make you feel like you're in another

era. The market square, Alter Markt,
is surrounded by colorful buildings,
the historic Fischmarkt is located be-
tween charming restaurants and ca-
fes, and the nearby Wallraf-Richartz-
Museum & Fondation Corboud is
famous for its impressive collection of
artworks from the Middle Ages to the
present day.

Since we're talking about museums,
we can't forget about two exception-
al places - the Ludwig Museum of
Modern Art and the Farina-Haus.
The first one can boast works by out-
standing representatives of pop art
and contemporary art, such as Andy
Warhol, Pablo Picasso, or Henri
Matisse. The Farina-Haus, or the
perfume museum, is located in the
house of Johann Maria Farina, the
creator of Eau de Cologne. Inside you
can find, among other things, the de-
vices used for the production of the
first flasks of Eau de Cologne, origi-
nal documents, and archival photo-
graphs. The Farina-Haus is not the
only museum in Cologne that smells
wonderful - at the end, we also rec-
ommend visiting the Chocolarium
by Lindt Museum. It's a perfect place
for all sweet tooth lovers. Visitors
can learn about the history and pro-
cesses of chocolate production and,
most importantly, taste the available
museum flavors!

BONN, THE CHARMING PEARL
OF THE RHINELAND

After an intensive sightseeing tour
of Cologne, we invite you to Bonn.
There's plenty to do here, too, as Bonn
is over 2,000 years old. This relatively

small city has a lot to offer - for ex-
ample, the charming Miinsterplatz,
where you can find, among oth-
er things, the beautiful Cathedral
of Saints Cassius, Florentius, and
Martin, the striking yellow building
of the main post office, or the statue
of composer Ludwig van Beethoven,
who was born in the city in 1770.
In the vicinity, there are charming
streets full of shops and souvenir
shops, as well as restaurants and cafes.

The famous composer and pianist not
only has his monument in Bonn but
also a whole museum. The Ludwig
van Beethoven House is a place ded-
icated to his life and work and a treat
not only for history enthusiasts but
also for classical music lovers. A vis-
it to this place is interesting because
the museum is actually located in the
house where the composer grew up.
In the Beethoven-Haus, we will see,
among other things, the organ con-
sole from the composer's childhood,
numerous manuscripts, portraits, or
correspondence.

The Ludwig van Beethoven House
is, of course, not the only museum
worth visiting in Bonn. The Haus
der Geschichte, or the Museum of
Contemporary History, is also note-
worthy. Not without reason, this mu-
seum is located in Bonn - the city was
the capital of the Federal Republic of
Germany from 1949 to 1991. The ex-
hibitions available there answer ques-
tions about the division of Germany,
the Cold War, the everyday life of
the inhabitants, and their post-war
reality.

Z UStUG LOTNISKA WARSZAW.
OBStUZONO NA NIM 1372 OPERA

TEKST | ZDJECIA Mat. Pras

ednym 2z najwazniejszych wydarzen
Jroku bylo uroczyste otwarcie Mazovia

Premium Lounge. Ta nowoczesna prze-
strzen dedykowana podréznym poszukuja-
cym komfortu i luksusu stala sie prawdziwym
kamieniem milowym na Lotnisku Warszawa/
Modlin. Lounge oferuje nie tylko wygodne
miejsce do odpoczynku przed podroza, ale
takze wysoka jakos¢ obstugi, bogate menu
oraz dostep do wielu udogodnieri, tworzac at-
mosfere elegancjiirelaksu.
W styczniu wsrod pasazerow lotniska naj-
wigksza popularnoscia cieszyly si¢ naste-
pujace kierunki: Londyn, Rzym, Mediolan,
Barcelona, Dublin, Malaga, Madryt, Oslo,
Sztokholm i Lizbona.

W piatek 5 stycznia Lotnisko Warszawa/
Modlin uruchomilo usluge e-rezerwacji
miejse na Parkingu 3 i Parkingu 7, z ktora pla-
nowanie podrozy stalo si¢ jeszeze latwiejsze
iprzyjemniejsze.

Atuty takiej rezerwacji to wygoda, sprawna
realizacja formalnosci i pewnosé dostepnosci
miejsca — opisuje korzysci ptynace z tej ustu-
8i Grzegorz Hlebowicz, Wiceprezes Zarzadu
ds. Korporacyjnych. Rezerwowa¢ mozna

korzystajac z zakladek na oficjalnej stronie
lotniska na www.modlinairport.pl.

Od piatku 16 lutego w saloniku biznesowym
Mazovia Premium Lounge w strefie zastrze-
zonej Terminala sa honorowane programy
lojalnosciowe Priority Pass oraz Lounge Key.

To bardzo dobra wiadomosc dla oséb uezest-
niczacych w tych programach, ktore cenia
sobie komfort podrézowania i lubia przy-
jemnie spedzaé czas na lotnisku — zaznacza
Tomasz Szymezak, p.o. Prezesa Zarzadu,
Wiceprezes ds. Sprzedazy i Marketingu.

ENGLISH

JANUARY 2024 AT WARSAW/MODLIN
AIRPORT. E-RESERVATIONS FOR
PARKING AT THE TERMINAL ARE NOW
AVAILABLE

In January 2024, a total of 202,756 passen-
gers utilized the services of Warsaw/Modlin
Airport, with 1,372 flight operations being
processed.

The most popular destinations among pas-
sengers in January were London, Rome,

LOTNISKO WARSZAWA/MODLIN

Milan, Barcelona, Dublin, Malaga, Madrid,
Oslo, Stockholm, and Lisbon.

On Friday, January sth, Warsaw/Modlin
Airportintroduced e-reservation services for
Parking 3 and Parking 7, making travel plan-
ning even easier and more enjoyable.

The benefits of such reservations include
convenience, efficient completion of formal-
ities, and assurance of parking availability,
as described by Grzegorz Hlebowicz, Vice
President of the Board for Corporate Affairs.
Reservations can be made through the offi-
cial airport website atwww.modlinairport.pl.

Starting Friday, February 16th, the Mazovia
Premium Lounge in the designated zone of
the Terminal will accept loyalty programs
such as Priority Pass and Lounge Key.

This is excellent news for members of these
programs who value the comfort of trav-
el and enjoy spending time at the airport.
Tomasz Szymeczak, Acting President of
the Board and Vice President for Sales and
Marketing, emphasizes the significance of
this update.
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ponad 12 OOO 0s6b dziennie
blisko 300 000 pasaieréw miesiecznie
ponad 3 OOO 000 pasazerow rocznie
60 destynacji
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ATRAKCYJNA
OFERTA PARKINGOWA

LOTNISKO WARSZAWA/MODLIN DYSPONUJE PONAD 1500
MIEJSCAMI POSTOJOWYMI NA PARKINGACH 1,317

TEKST Mat. Prasowe ZDJECIA pixabay.com

PARKING 1

P1 dedykowany jest dla podréznych, ktérzy
cenig sobie czas i wygode. Jest to doskonate
rozwiazanie dla 0sdb, ktore udaja sie w kil-
kudniowg podréz lub jednodniowa podréz
w celach biznesowych. Kompaktowa budowa
terminala oraz blisko$¢ parkingu sprawiaja,
7e dotarcie do zaparkowanego samochodu
zajmuje nie wiecej niz kilkanascie minut od
wyladowania. Parking dysponuje 600 miej-
scami postojowymi.

PARKING 3

P3 dedykowany jest dla podréznych, ktorzy
cenig sobie oszczednosci i wygode. Jest

to doskonate rozwigzanie dla osob, ktore
udaja sie w kilkudniowa podroz. Bliskos¢
parkingu sprawia, ze dotarcie do zaparko-
wanego samochodu zajmuje nie wiecej niz
kilkanascie minut od wyladowania. Parking
dysponuje 200 miejscami postojowymi.
Zlokalizowany jest w odleglosci 500 me-
trow od budynku terminala.

PARKING 7 DLUGOTERMINOWY
P7 to oferta skierowana dla pasazerow

udajacych sie w dtuzszg podréz lub dla
0s6b poszukujacych ekonomicznych
rozwiazan dla krétszego postoju. Parking
znajduje sie na terenie nalezacym do
lotniska w odlegtosci 3 kilometrow od
terminala w kierunku Nowego Dworu
Mazowieckiego, tuz przy drodze 62.
0soby korzystajace z oferty P7 maja
zapewniony bezptatny transfer w obie
strony pod sam terminal.

(zas parkowania liczony jest od momentu
wjazdu pojazdu na parking. Parking jest
wyposazony w system automatycznego
poboru optat, gwarantujacy mozliwos¢
wnoszenia optat zarowno karta ptatnicza
jak i gotowka (system nie przyjmuje optat
mieszanych tj. karta + gotéwka oraz walut
obcych).

Przed wyjazdem z parkingu nalezy
uisci¢ w kasie parkingowej.

WAZNE INFORMACJE

- P1, P3 i P7 tojedyne parkingi rekomen-
dowane przez Lotnisko Warszawa/Modlin.
- Na terenie parkingéw obowiazuja przepi-
sy ruchu drogoweqgo.

- Zatrzymywanie oraz parkowanie pojaz-
dow poza miejscami do teqo wyznaczony-
mi jest zabronione.
- Obstuga parkingu dostepna jest 7 dni
w tygodniu 24h na dobe.

Wjazd pojazdow o masie catkowitej po-
wyzej 3,5 tony po wczesniejszym kontakcie
z obstuga parkingu.

Kontakt z obstuga parkingéw

telefon +48 506 455734 | e-mail:
parking@modlinairport.pl | lub poprzez
formularz kontaktowy.

Regulamin promocji parkingowej dosigpny
jest na stornie www.modlinairport.pl

= ENGLISH
GREAT PARKING DEAL

WARSAW MODLIN AIRPORT HAS OVER
1500 PARKING SPACES AT PARKING
LOTS 1, 3 AND 7.

PARKING 1

P1is dedicated for passengers who cherish
time and convenience. It is a perfect solu-
tion for those, who go on a few days or
one day trip for business. Compact terminal
build and closeness of the parking lot en-
able you to get to your car in less than few
minutes from arrival. Parking lot has over
600 parking spaces.

PARKING 3

P3 is dedicated for passengers who want con-
venience and also like to save some money. It
is a perfect solution for those, who go on a few
day trip. Closeness of the parking lot enable
you to get to your car in less than few minutes
from arrival. Parking lot has 200 parking spac
es. Itis located 500 meters from the terminal.

LONG-TERM PARKING - CAR PARK 7

P7 is dedicated to passengers going on a long
trip or those who are looking for money-saving
options for shorter-term parking. The car park is
located in the airport area, within 3 kilometres
from the terminal in the direction of Nowy

Terminal

Staty Madiin

Nowy Dwér Maz

Dwor Mazowiecki, right next to Road 62.
P7 users are given a free transfer to and from the terminal.
Parking time counts from the moment of entering the car park.
The car park features an automatic fee-charging system, which
facilitates payments both by card and in cash (the system
does not accept mixed payments, i.e. card + cash, or foreign
currencies).

Before leaving the car park, the user must pay the fee in the
payment machine.

IMPORTANT INFORMATION

- P1, P3 and P7 are the only parking lots recommended by Warsaw
Maodlin Airport

- On parking lots, traffic laws should be abided

- Stopping and parking a vehicle in places other than designed areas

CENNIK OPEATY PARKINGOWE] - PARKING 1 @ iadiin
CAR PARK TARIFF - PARKING 1 rarking G4

Strefa krétkiego postoju / Kiss & Drop

do 10 minut, 3 wjazdy w ciagu doby
Jeteli dhugosé pastoju praekrocty 10 minut, naliczona jest oplata - rgodnie 2 cennikier - od momentu wiazdu: bezpfatnie
up to 10 minutes, 3 times a day free of charge

If the parking time exceeds 10 minutes, a fee is charged - according to the Car Park Tarill - from the moment of eatry

czwarty oraz kaidy nastepny wjazd

oplata wedlug taryfy
tego samego pojazdu w ciagu doby +20 PLN

godzinowej/dobowej

4™ and every next entry of the same car during a day hourly/daily tariff fee +20 PLN

Taryfa godzinowa / Hourly parking

do 1 godziny / up to 1 hour 20 PLN
od 1do 2 godzin / 1to 2 hours 25 PLN
od 2 do 8 godzin / 2 to 8 hours 40 PLN
od & do 24 godzin / 8 to 24 hours 80 PLN
kaida nastepna rozpoczeta doba” / every next day started” 25 PLN
‘e ic w iitie ie nastepnei doby parkowania w kolejaym priediate crasavym powo-

duje naliczenie odpowiednio wyiszej oplaty o.nlcmqowel. Dobe nalely rozumied jake okres wynoszaty 24 godzinyg od momentu wjazdu na parking.
* The price for parking during specified time slots. Commencement of ancther parking day within another time slot results in charging a higher parking
lee, accordingly. A parking day is a period of 24 howrs lrom the moment of entering the car park.

Oplaty ogolne, kary dotyczace kaidego 1 parkingow /
General fees, additional charges for each car park

Kara za utrate biletu parkingowego / Lost parking ticket fee 400 PLN

Dplata za odblokowanie karty palkhgowe] [ Parking card unblocking fee 50 PLN
j, Iub bez 1gody !

llmr&ng Imhess auhrnles, al or ad without the Openiu"s consent 5000 PLN

Oplata za wykreglenie 2 listy nieuczciwych Kientow /

The fee for the deletion from the dishonest customers register 300 PLN

ATRAKCY)JNA OFERTA PARKINGOWA

are prohibited

- Parking staff are available 24/7

- Arriving in a vehicle with mass exceeding 3,5 tons is permissible
only after contacting parking staff

Parking staff contact

éfﬁgdlm

CENNIK OPLATY PARKINGOWE) - PARKING 3
CAR PARK TARIFF - PARKING 3

strefa krotkiego postoju / Kiss & Drop

do 10 minut, 3 wjazdy w ciagu doby
Jeteli dlugose pastoju przeksocey 10 minut, naliczana Jest optata - rgodnie z cennikiem - od momentu wiazdu bezplatnie
up to 10 minutes, 3 times a day free of charge

1f the parking mmmnﬂmummu charged - Mlnleﬂw(arhlt Tariff - from the mament of entry

czwarty oraz kaidy nastepny wjazd

oplata wedlug taryfy
tego samego pojazdu w ciagu doby +15 PLN

godzinowej/dobowej

4™ and every next entry of the same car during a day hourly/daily tariff fee  +15 PLN

Taryfa godzinowa / Hourly parking

do 1godziny / up to 1 hour 15 PLN
od 1do 2 godzin / 1to 2 hours 20 PLN
o0d 2 do 8 godzin / 2 to 8 hours 35 PLN
od 8 do 24 godzin / 8 to 24 hours 60 PLN
katda nastepna rozpoczeta doba® / every next day started™ 20 PLN
* Cenazap dafal: h. Rezpoctecie nastepnel doby parkowania w kolejnym praedziale czasowym pawo-

duje naliczenie odpnwlednlo wylsze| oprat,i paltlngwep. I:mbq naledy rozwmiet jako okres wynoszacy 24 godzing od momenty wiazdu na parking.
The price for parking during specified time slots. Commencement of another parking day within another time shot results in charging 3 higher parking
fee, accordingly. A parking day is a period of 24 howrs from the moment of entering the car park.

Oplaty ogélne, kary dotyczgce kaidego 1 parkingow /
General fees, additional charges for each car park

Kara za utrate biletu parkingowego / Lost parking licket fee 400 PLN

Dp!am 1 i k:pn\f parkingowej / Parking card unblocking fee 50 PLN
ej, handlowej lub bez igody | ) 5000 PLN

Rmnln; lmhﬁs a(.mln, mmar(hl or advertising activities without the Opmﬂm s consent

Oplata za wykredlenie z listy nievczaiwych klientéw / 300 PLN

The fee for the deletion from the dishonest customers register

CENNIK OPEATY PARKINGOWE] - PARKING 7 @ fadiin
CAR PARK TARIFF - PARKING 7 paxking 88

Parking dtugoterminowy” / Long-term parking”
7 déb / 7 days 125 PLN
katda nastepna rozpoczeta doba, powyiej 7 déb / every next day over 7 started 15 PLN
350 PLN

abonament miesieczny / monthly pass

* Cena 1a park w deidle okred d h h nastepne] doby parkowanla w kolejnym preedziale czasowym powo-

dupt. mluu:m.. udpuwu-dmu wy}srq oplal‘- parkmquwej Dobg nalely rozwmiet jako okres wynoszacy 24 godring od momenty wjardu na parking.
of another parking day within another time slot results in charging a higher parking
fee, ao(o-dmul'f A wlslno da! s a penod of L lmurs from the moment of entering the car park.

Optaty ogdine, kary dotyczace katdego 1 parkingow /
General fees, additional charges for each car park

Kara za utrate biletu parkingoweqgo / Lost parking ticket fee 400 PLN
Oplata 1a ie karty parkingowej / Parking card unblocking fee 50 PLN
: I e SRR Eo ) [ S R B e ot g e T
Running business activities, commercial or advertising activities without the Operator’s consent

Oplata za wykreslenie z listy nieuczciwych klientow /

The fee for the deletion from the dishonest customers register 300 PLN

*ceny obowiazuja od 01.06.2023r
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KIERUNKI LOTOW
SEZON ZIMA 2023/2024.

@ loty rozktadowe @ loty czarterowe

FLIGHT DESTINATIONS

WINTER SEASON 2023/2024

ROZKLAD LOTOW SEZON ZIMA
2023/2024
FLIGHT SCHEDULE SEASON WINTER
2023/2024

PON WT SR (wd'] PT SOB  NIEDZ
MON  TUE WED  THU FRI SAT  SUN

PON WT SR aaw 4] SOB  NIEDZ
MON TUE WED THU FRI SAT SUN

AUSTRIA LOIWA

o |+ || ||| e
ALBANIA MALTA

LY LY
| | [y ||

NORWEGIA

BELGIA

wsan ||y || > | v | 7| v
PORTUGALIA
LIZBONA 3 |+ | 3 3
PORTO S 3
KopeNWaGA | | |y | |+ AL
FINLANDIA
wEswa ||| 5| il
I IS
Ry
HISZIPANIA BIRMINGHAM b - 3
ALICANTE B 3 | 3 | 9 EDYNBURG X 9
BARCELONA - ¥ | T I > | 7 | T LEEDS 3 >
MADRYT > 3> | 3> | 3> | > LIVERPOOL g o
MALAGA - e > 3> LONDYN STANSTED | > 3 3 3 | 3> | 3
TENERYFA B % +
WALENCJA - > BERGAMO 5 3> > 5 = 3 5
HOLANDIA BARI 3 3 3
ENoHOVEN | 5 |+ |+ | | [ | 5 | [soows > + +
IRLANDIA KATANIA - > 5 o S
e ES NEAPOL > 5 5
JORDANIA RZYM v ||| T ||| T
AMMAN e =g WENECJA b > >

Tabela z rozktadem lotéw ma jedynie charakter informacyjny. Dane pochodza od Ryanair i moga ulec zmianie. Prosimy zainteresowanych o biezaca kontrole rozktadu
lotow z Lotniska Warszawa/Modlin, na stronie przewoznika.

= ENGLISH This flight schedule is only informative. Information from Ryanair can be changed. We advise to check on the current flight schedule from Warsaw
Modlin Airport on the website of the carrier.



80-80 LOTNISKO WARSZAWA/MODLIN

ROZKLADY JAZDY BUSOW MIEDZY

TERMINALEM A STACJA W MODLINIE
BUS TIMETABLES BETWEEN THE TERMINAL AND THE STATION IN MODLIN

UTRUDNIENIA DROGOWE PRZY DOJEZDZIE NA LOTNISKO WARSZAWA/MODLIN

W zwigzku z rozbudowg drogi ekspresowej S7 na odcinku Porisk - Czosnéw, moga nastapi¢ okresowe utrudnienia
i wydtuzenie czasu dojazdu na Lotnisko Warszawa/Modlin. Rekomendujemy rozpoczynanie podrézy do Portu Lotniczego ze
stosownym wyprzedzeniem, tj. w czasie uwzgledniajacym potencjalne utrudnienia komunikacyjne na drodze.

Wszystkie zmiany w organizacji ruchu sa na biezaco podawane na stronie: S7 Plorisk - Czosnéw (s7plonsk-czosnow.pl).
Jednoczesnie zachecamy wszystkich zainteresowanych do korzystania podczas podrézy z/do Lotniska z potaczen kolejowych

oferowanych przez Koleje Mazowieckie KM sp. 7 0.0.

TRAFFIC IMPAIRMENTS WHEN GETTING TO THE WARSAW/MODLIN AIRPORT

Because of the expansion of the S7 road, the Ptonsk-Czosnéw segment, there can be temporary traffic impairments and lengthened arrival
time to the Warsaw/Modlin Airport.

We recommend planning the journey to the Airport ahead, considering those impairments.

All the changes to the traffic organization can be found on the S7 Ptorisk - Czosnéw website (s7plonsk-czosnow.pl).

We also encourage all interested in traveling from and to the airport to use the Koleje Mazowieckie KM sp. z 0.0. train connections.

~ Koleje 7 Koleje
g TH et

Port Lotniczy Modlin

Stacja kolejowa Modlin

(Modiin train station / eaesotopoaubtii soisas Mot

Rozklad jazdy komunikacji autobusowej
(shuttle bus tii ble / p

Rozklad jazdy komunikacji autobusowej
/

P THBIX aBTOGYcOb)

THBIX \ (shuttle bus ti

Port Lotniczy Modlin

(Modlin airport / soporiopr Moium)

Stacja kolejowa Modlin

(Modlin train Station / Aeaesnonopouii noksan Mot

Stacja kolejowa Modlin

(Modlin airport / a>poriopt Moxum) (Modlin train station / eaehnoropoubiii woisa Moxamm)

Stacja kolejowa Modlin

(Modlin train station / #eaesmo0poAmbtil B0k MoLAH)

minuty / minutes / MikyTst

Port Lotniczy Modlin

(Modlin airport / a>poriopr Mot

minuty / minutes / MumyThI

Port Lotniczy Modlin
«

Modlin airport / soponopt Mouni)

minuty / minutes / iyTs minuty / minutes / MuyTs

06 55 55

26 41 26

00 00
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Aktualny rozklad jazdy Contbus: 0¢ 0! 0: 0:
g 0 ¢ ¢ e
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1. Poniedziatek. 0 f'i 0% 0 0}
Warszawa - Modlin: 7:00, 8:30, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 18:00, 22:00. mﬁ m§ Uig U)§
Modlin - Warszawa: 1:00, 8:30, 10:00, 10:45, 12:00, 13:00, 14:00, 15:30, 17:30, 19:00, 21:00, 23:30.
2. Wtorek.
Warszawa - Modlin: 7:00, 8:30, 10:00, 11:00, 12:00, 14:00, 16:00, 17:30, 18:30.
wazny/valid/sasusiii 10.12.2023 - 09.03.2024 ‘wazny/valid/saxusiii 16-17.03, 23-24.03.2024
Modlin - Warszawa: 1:00, 9:15, 10:00, 12:30, 13:00, 14:30, 17:00, 17:30, 19:00, 20:30.
3. Sroda.
Warszawa - Modlin: 7:00, 9:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 18:00. 4 B
Modlin - Warszawa: 1:00, 9:30, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:30, 15:00, 16:00, 19:30, 22:00, 23:59. Rozklad jazdy komunikacji autobusowej
(shuttle bus timetable / pacnicanne mapumpyTHbIX aBTobycob)
4. Czwartek Port Lotniczy Modl)in . Stacja kolejowa Modlin
. . (Modiin airport/ wporiopr Moz Modlin train Station | weacnotopommesi powsas Moz
Warszawa - Modlin: 8:00, 9:00, 10:00, 11:00, 11:30, 12:30, 13:30, 16:00, 18:00, 19:00. Stacja kolejowa Modlin P‘art_L_otniczy Modl)in
(Modiin train siation / acaesnotopommsiit poxsa Mot odiin airport / woporiopr Mot
Modlin - Warszawa: 1:00, 10:30, 11:30, 12:00, 13:30, 15:00, 15:30, 16:30, 18:00, 19:30, 20:30. minuty / minites / uiyTet minuty / minules / stzyTe
0
4 41
5. Piatek. S b
51
Warszawa - Modlin: 7:00, 9:00, 10:00, 11:00, 12:30, 13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 29:00. 3
Modlin - Warszawa: 0:30, 9:30, 10:30, 11:30, 13:00, 15:00, 15:45, 17:00, 17:30, 19:30, 21:00, 22:30. 51
51 .
% 51 %
6. Sobota. t 51 E
o
[}
Warszawa - Modlin: 7:00, 9:00, 10:00, 11:00, 12:00, 14:00, 16:00, 18:00, 20:30. _a E 51 % ‘E‘
0 0
Modlin - Warszawa: 0:30, 9:30, 10:45, 12:00, 14:00, 14:30, 16:30, 19:30, 20:00, 22:00. g £ o % t
;gg 35 g\g
7. Niedziela. g ? ? ;
Warszawa - Modlin: 7:00, 9:30, 10:00, 11:00, 12:30, 14:00, 16:00, 18:00, 29:00. N Ly
0 0
Modlin - Warszawa: 0:30, 9:00, 11:30, 12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 18:00, 19:30, 22:00. UJE UJE

wazny/valid 10.03.2024 - 02.06.2024 oprocz/except 16-17.03.2024 oraz/and 23-24.03.2024




