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AGNIESZKA GROCHOWSKA

DLA FILMU

——nNauczytram sie —

WALCZYC

TEKST Kinga Burzynska ZDJECIA Paulina Pawtowska
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Kinga Burzyiiska: Agnieszko, spotyka-
my sie w zwiazku z bardzo waznymi
premierami. 11 kwietnia premiere miat
film ,Skotowani”, a 24 maja na Netflixie,
bedzie mozna zobaczy¢ ,.Dzien Matki”,

w ktérym to zagratas gtowna role. Za-
cznijmy od ,,.Skotowanych”, bo to piekna
historia. WidziatySmy sie niedawno na
wejsciu na zywo w Dzien Dobry TVN -
opowiadatas, ze jak ktos cie pyta, co
robitas danego dnia, to méwisz ze gratas
w tenisa, gratas na skrzypcach, gratas...
...tez nawozku inwalidzkim.

Dodatkowo jeszcze ¢wiczytas kick-
boxing, judo...

... strzelatam z karabinu maszynowego. Cho¢
wydaje sie to przynajmniej egzotyczne, to jest
tojednak zapis codziennosci. Tak wtasnie wy-
gladaty moje dni w ubiegtym roku.

To teraz po kolei - co z czym taczytas?
Najpierw przez osiem miesiecy trenowatam
kickboxing, judo i strzelanie. Pozniej doszta
do tego nauka jazdy na wozku inwalidzkim.
Przyznam, Ze to akurat doskonale utozyto
si¢ w czasie, bo dzigki treningom kickboxin-
gu miatam na tyle sity, zeby jezdzi¢ na wéz-
kuijednoczesnie graé w tenisa.

0toz to, czyli wszystko byto po cos.
Generalnie jest to trudne, bo po prostu
mdleja rece — szczegolnie, jesli nie masz
ich wytrenowanych. Krecenie wozkiem, ob-
racanie, i jednoczes$nie trzymanie rakiety
w jednej rece przez caly czas...to skrajnie
wyczerpujace fizycznie.

Kickboxing, judo i strzelanie trenowa-
tas do roli w ,,Dniu Matki”. Pamietam,
jak dzwonitam kilkakrotnie i propono-
watam spotkanie, a ty mowitas. . Nie
Kinga, musze poczekac az sie przy-
gotuje, jak ten proces sie skonczy”.

To brzmi Swiatowo, ze przez osiem
miesiecy przygotowywatas sie do roli.
Miatas czas, przestrzen i swobode pro-
ducencka, aby gruntowanie sie do tej
roli przygotowac. Kim jest ta postac?
Chyba po raz pierwszy w Zyciu kto$ zadzwo-
nit do mnie na rok przed zdjeciami i zamiast
powiedzieé: ,,Stuchaj, kiedys zrobimy film”,
zaproponowal mi rozpoczecie przygotowan
do roli i to w bardzo precyzyjnie okreslony
sposdb. Zazwyczaj wyglada to tak, ze albo
ktos dzwonii méwi, Ze robimy film od razu,
bo nie ma na nic czasu i trzeba rozpoczaé
prace tu i teraz albo kto$ dzwoni, a film
w rzeczywistosci jest robiony za pieé lat.
Rzadko si¢ zdarza, zeby rezyser w maju
powiedziatl: ;Chciatbym zZebys we wrze-
$niu zaczela si¢ przygotowywaé, pod korica

AGNIESZKA GROCHOWSKA:

kwietnia zaczynamy zdjecia”. A pézniej to
rzeczywiscie sie dzieje. Zanim weszlismy na
plan nauczytam si¢ choreografii, pracowa-
tam z fantastycznymi ludZzmi, ktorzy pomo-
gli mi przygotowac si¢ do planu zdjeciowego,
tak, ze czutam, ze jestem w stanie wiarygod-
nie graé sceny walki i Ze panuj¢ nad cialem.
Wtedy, w czasie naszej pierwszej rozmowy na
temat filmu - rezyser ,Dnia Matki” Mateusz
Rakowicz powiedzial mi, ze chcialby, zebym

DLA FILMU NAUCZYLAM SIE...

si¢ ze wszystkimi bita — zebym zagrata byta
agentke, ktora probuje odzyskacé swojego
syna i robi to za pomoca wlasnych rak. Za
pomoca odpowiednich kopnieé i cioséw mia-
tam zlikwidowaé pot miasta. Planowalismy,
ze naucze sie tyle ile potrzeba, a w reszcie
scen bede dublowana przez Asi¢, moja wspa-
niata nauczycielke i dublerke. Asia na koniec
zdjeé powiedziala, ze mnie nie cierpi, bo za-
stgpita mnie tylko w jednej scenie.
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A cata reszte zrobitas sama...
Tak, przyznam, ze mam z tego ogromna satystakcje,

Trzeba byto duzej wyobrazni rezyserskiej, zeby

w tym drobnym i jakze kruchym ciele, zobaczyc¢ taka
twarda babke. Czutas potrzebe, aby zmierzyc sie ze
stricte fizycznymi zadaniami?

To byto niesamowite wyzwanie. Wydaje mi si¢, ze moze
przekonalo Mateusza to w jaki spos6b méwie - bardzo
szybko i moze jakis rodzaj zawzietosci ktory jest we
mnie. Nie wiem, jak to nazwaé. W kazdym razie potra-
fi¢ sie zawziaé i sprobowag zrobié cos, co w pierwszej
chwili wydaje mi si¢ niemozliwe. [ w czasie treningow,
i juz na planie byto mi bardzo ciezko. Pewnie dlate-
80, ze zaczynalam od zera, nie potrafitam nawet sta-
na¢ w pozycji do walki. Co ciekawe, na pierwszym tre-
ningu zapytano mnie, czy tancze.

A tanczysz?

Tak, jako dziecko uczytam si¢ tarica towarzyskiego i do tej
pory jest mi bliski. Okazalo si¢ to by¢ istotnym w calej tej
zabawie. Dlatego, ze wiaze si¢ z pewnym rodzajem koordy-
nacji ruchowej, ktora sie¢ ma lub niestety nie.

Jakiego$ rytmu moze?

Generalnie chodzi o to, ze dzialaja u ciebie dwie potkule,
na przyktad jestes w stanie jedna reke ztapacé si¢ za nos,
a druga za prawe ucho. Podobno bardzo trudno byloby
mi sie nauczy¢ sie czegokolwiek ze sztuk walk, jezeli nie
miatabym tej podstawowej koordynacji. Mateusz powie-
dzial, ze beda krew, pot i tzy. Odpowiedzialam, ze bez
przesady, jestem twarda...

lle trenowatas w ciagu tygodnia? Czego sie nauczytas?
Prawie codziennie, oprocz sobotiniedziel, ktore cheia-
tam mie¢ wolne. Po pierwsze, zeby mie¢ czas dla dzie-
ci, a po drugie, zZeby nie zwariowaé. Kickboxing kilka
razy w tygodniu, co wtorek judo z Arturem, co dwa
tygodnie w czwartki strzelanie z Mateuszem. Czasem
jezdzilismy pod Modlin, na $wieze powietrze. Zaczeli-
$my we wrzesniu, wiec jak przyszta zima, to juz czu-
tam sie na tyle Zle, zZe powiedzialam: ,Nie, tak sie nie
da, musze chodzi¢ najoge, nabasen, ztapacjakas réw-
nowage”. Bo to nie byto trenowanie po prostu, dla
pewnego rodzaju przyjemnosci, ale praca nad tym by
wszystko wygladato perfekeyjnie w ruchu, na zbli-
zeniach. Cheiatam nauczyé si¢ ruchéw i choreografii
tak by to wygladato prawdziwie. Nie moze by¢ zadne-
go styku rekawicy z czymkolwiek.

> PODZIEKOWANIA DLA

Fabryki Norblina (ul. Zelazna 51/53. Warszawa)

za udostepnienie przestrzeni na potrzeby wywiadu

Hotelu NYX za udostepnienie przestrzeni na potrzeby sesji zdjeciowej

A ty nie mogtas tego zrobic...

Nie mogtam, bo pézniej, gdy juz nie masz tych rekawic,
rece musza si¢ zatrzymywac przed twarza i za uchem.
Zawsze musi by¢ przerwa z ktérej$ strony — tak, zeby
kamera tego nie zobaczyla. To sg bardzo skomplikowa-
ne uktady, za ktére odpowiedzialny jest Jarek Golec,
genialny koordynator kaskaderow. Walka nie jest praw-
dziwa, musi by¢ dla kazdego z uczestnikow bezpieczna.
Z drugiej jednak strony musi by¢ tak poprowadzona tak
by wygadata jak bitwa na $mier¢ i zycie.

Omskneta ci sie kiedys raczka?
Na probie uderzytam Damiana fokciem. Poptakatam
sie wtedy.

Myslatam, ze to on sie poptakat.

Nie, tylko ja. To jest bardzo ciekawe z uwagi na pewien
rodzaj zaufania, ktory musimy mie¢ w sobie. Stajesz,
styszysz ,akeja!”, nagle musisz kontrolowaé kazdy swaj
ruchijednoczes$nie precyzyjnie go wykonaé. Z jednej
strony, dookota sa cztery osoby i to jest jakis uktad,
az drugiej strony grasz sceng, w ktorej bez pamigci si¢
z kims bijesz.

Musza by¢ emocje, ale takze kontrola, zeby te ciosy
nie poszty za daleko.
I to jest obted.

Oprécz tego twoja postac ma takze zdania do
wypowiedzenia?

No tak, ale nie ma ich specjalnie duzo — w trakeie walki
mowi sie raczej niewiele.

Ale jaki$ krag tematyczny jednak jest, bo to kobieta,
ktora walczy o syna. Ona jest dobra, zta? Przepra-
szam, ze mowie tak zero-jedynkowo...

Raczej dobra, choé z drugiej strony jest tez bezwzgledna.

Oprocz bicia, miatas jeszcze jakie$ inne wyzwania?
Czutas, ze to jest postac, ktora chcesz poprowadzic. Czy
pomyslatas sobie, ze cenisz te role za przygotowanie?
Nie, wszystko mi sie podobato w tej roli. Bardzo ce-
ni¢ Mateusza Rakowicza, bo wymysla Swietne rzeczy.
»Najmro” byl rewelacyjny — zachwycito mnie, ze kto$
zrobil swdj debiut fabularny w kinie gatunkowym i to
w dodatku z dowcipem i z pazurem. W naszym filmie
zdecydowanie widaé charakter pisma Mateusza, to nie
jest stricte realistyezny film. Jest tez w nim olbrzymia
dbatosé o szezegoly. To byto dla mnie spektakularne.

NIE WIEM, JAK TO NAZWAC. W KAZDYM
RAZIE POTRAFIE SIE ZAWZIAC I SPROBOWAC
ZROBIC COS, CO W PIERWSZEJ CHWILI

WYDAJE MI SIE NIEMOZLIWE.
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AGNIESZKA GROCHOWSKA: DLA FILMU NAUCZYLAM

Pierwsza scena walki, ktora kreciliSmy - na ekranie
trwa niecale trzy minuty, a my robiliSmy ja przez szes$é
dni — trzy dni prob i trzy dni krecenia. Zostala nakre-
cona w Motion control. Jest to robot na szynach, kto-
ry jezdzi ze specjalnym ramieniem. Na poczatku si¢ go
programuje, wiec gdy wykonujemy choreografie, on
wie, gdzie w danej sekundzie bedziemy. Ja w tym czasie
musze¢ kontrolowaé — kamera podjechata, ja wzigtam
nozicos tam dalej robi¢. Oprocz tego siedzi dwoje ludzi
z takim czerwonym przyciskiem, bo jesli na przyktad
sie potkniesz i zmienisz trajektorie swojego ruchu, to
mozesz oberwaé — wtedy marne szanse na przezycie.

Ryzykantka z ciebie.
Przygotowywalismy sie, zeby to bylo bardzo precyzyjne.
Tojestjednak maszyna.

Troche jakbys byta jakas postacia w grze
komputerowe;j.
Tak.

Jak wiemy, jestes spragniona nowych rzeczy, ale
zatrzymatam sie na zdaniu, ze tanczytas jako dziew-
czynka taniec towarzyski...

Do tej pory utrzymywatam to w tajemnicy.

Czyli po raz pierwszy u nas — Agnieszka Grochowska,
byta mistrzyni Polski okregu Warszawy?
Nie, mistrzyni absolutnie niczego.

Tanczytas gdy miatas piec czy dwanascie lat?
Dziesi¢¢, dwanascie... w szkole podstawowej.

Czyli nastepna edycja Tanca z Gwiazdami nalezy do
Ciebie. To byt zauwazalny okres w twoim zyciu?
Nie, wlasnie nie bardzo.

To nie byta twoja energia?
Nie wiem. Wszyscy sa tacy usmiechnieci. Jest w taricu cos,
co do mnie nie pasuje. Pewien rodzaj przerysowania.

Czyli z tanca rezygnujemy. Zostaje nam 24 maja ,,Dzien
Matki” na platformie Netflix, ale wczes$niej to, o czym
zaczetySmy mowic, ,,.Skotowani”. Urocza komedia,

w ktorej grasz fantastycznymi Gabrysia Muskata, Mi-
chatem Czerneckim, Marcinem Perchuciem, Marianna
Zydek. Grasz posta¢ na wozku inwalidzkim, ale posta¢
bardzo aktywna; dziewczyne, ktora zarowno gra na
skrzypcach, jak i w tenisa.

Tak, nie zrezygnowala z tego, co robita wezesniej

Wtasnie o tym chciatam pogadac¢. Ten film, abs-
trahujac od tego, ze jest uroczy, pieknie zagrany,
ze nie mozna oderwac od ciebie oczu, ze Gabrysia
Muskata jest fantastyczna...

To jest dobry temat do opowiadania w naszym kraju. Mam
wrazenie, Ze nicobecnosé osob na wozkach inwalidzkich
w Polsce nie jest przypadkowa. Wydaje mi sie, Ze poziom
tolerangji nie nalezy do najwyzszych, co wynika z niewie-
dzy - jak sie zachowaé, co zrobié, co urazi, a co nie ura-
zi. Malo obeujemy z ludZmi z niepelnosprawnosciami.
Pomyslatam, ze dobrze zaczac¢ ten temat w takiej cickaw-
szej, bardziej przystepnej formie. Wigeej 0s6b bedzie mia-
fo szanse go zobaczy. To mi si¢ w nim bardzo spodobato
— mamy tam madre, dobre tresci, a jednoczesnie dobra
zabawe. Swietnie mi sie pracowalo z rezyserem, Jankiem
Macierewiczem i z Michatem — mialam naprawde totalna
przyjemnosé spedzania z nim tych dni.

Przyszliscie nawet na Orty razem i wywotato to poru-
szenie wsrod publicznosci (Smiech).

Tak, kolegujemy sie. To tez jest mily aspekt tej pracy
w dorostym zyciu, zZe jeszcze kto$ sie moze z kims za-
przyjaznié¢, zakolegowad.

| wynosisz co$ z tego?
Tak, to jest naprawde bardzo cenne. Zapominalismy mo-
mentami, Ze jesteSmy na tych wozkach.

Wspaniale pokazac, ludzie z niepetnosprawnosciami tez
moga o tym zapomniec.

Tak. Borykamy z wieloma rzeczami na co dzien, wiec ta-
kie banalne ,ciesz si¢ zZyciem”, ciezko nam przychodzi.
Bardzo si¢ trzeba nameczyd, zeby zrozumieé, ze wszyst-
kim si¢ pogodzi¢, zaakceptowaé i wreszcie mieé swiety
spokdj, sprobowac tego szczescia. To bardzo trudne.

W Centrum Nauki Kopernik jest miejsce, gdzie mozesz
usias¢ w wozku inwalidzkim i przejechac tor przeszkod
— tak, jakbys przejezdzat przez kraweznik czy bramke.
Ustawia sie tam najwieksza kolejka dzieciakow. Bytam
tam ostatnio ze swoja corka i styszatam, jak mowity-
Jak to ciezko”. To pokazuije, ile jest tych przeszkad dla
ludzi niepetnosprawnych, w stolicy europejskiego kraju

BARDZO SIE

TRZEBA NAMECZYC,

ZEBY ZROZUMIEC,
ZE WSZYSTKIM
SIE POGODZIC,
ZAAKCEPTOWAC

SIE...

I WRESZCIE MIEC SWIETY

Jest fantastyczna. Przedtuza zycie ogladajacym ten film.

Ten film ma przede wszystkim bardzo madre przesta-

nie. To byto cos, co ci przyswiecato w trakcie realizacji?
Tak, mi si¢ to od poczatku podobato. Widzialam francu-
ska wersje — pomyslatam, ze wspaniale zrobi¢ film, gdzie
jedna z gléwnych postaci bedzie osoba niepelnosprawna.

SPOKOJ, SPROBOWAC
TEGO SZCZESCIA. TO
BARDZO TRUDNE.
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WEJSCIE NA PLAN, GDZIE
JEST INNA SCENOGRAFIA

I INNA EKIPA, JEST JAK
PRZEJSCIE PRZEZ NASTEPNE
DRZWI ALBO LUSTRO.

i w XXI wieku. Caty czas warto ten temat
poruszac.
Doktadnie.

Agnieszko, spotykamy sie w zwiazki z pre-
mierami dwach filmow, ale jest jeszcze
trzecia rzecz, prawda?

Trzeciainawet czwarta.

Mozemy o tej trzeciej i czwartej teraz
powiedziec?

Chyba mozemy. Bedzie film Pawla Maslony
,Kos”, o Tadeuszu Kos$ciuszce

Tak, no to o tym mozna juz mowic.
I'wtasnie to powiedziatysmy. Bedzie tez ,,Aka-
demia Pana Kleksa”, ale nie wiem czy o tym
mozna mowicé?

Mozna, oczywiscie — przeciez byty juz
pierwsze informacje, zwiastuny. To jak
amerykanska produkcja ,Harry Potter”.
Kogo tam wtasciwie grasz?

Wiele nie moge powiedzied, ale byto to na-
prawde s$wietne. Maciek Kawulski, ktory
robi teraz film dla dzieci, bardzo mi impo-
nuje. [ robi to z takim rozmachem! To moge
powiedzie¢ — scenografia, kostiumy i cha-
rakteryzacja sa na najwyzszym poziomie.
Jest super obsada, $wietne dzieci.

Wychowatas sie na Kleksie?
Tak.

A twoje dzieci siegaja jeszcze do Kleksa?
Piosenki sa zdarte, Spotify jest zdarty —
nie wiem czy w ogéle mozna powiedzieé,
ze Spotify jest zdarty — ale do tej pory, jak
gdzies jedziemy samochodem, to stuchamy
»2Akademii Pana Kleksa” na zmiang¢ z Fran-
kiem Kimono.

Czyli Kleks wciaz zywy. Wczesniej za-
gratas u Macka Kawulskiego w ,.Jak
pokochatam Gangstera cz. 2” z Tomkiem
Wtosokiem. A propos ,.Kosa”, ktérego
wyrezyserowat Pawet Maslona - to tez
byto duze przedsiewziecie i ogromne
wyzwanie. Produkcja Aurum Film, Anety
Hickinbotham i Leszka Bodzaka - tam

z kolei miatas zupetnie inny Swiat niz
ten, o ktérym wczesniej rozmawiatysmy.
Tak, to przeniesienie si¢ byto bardzo zabawne.

Jak w realizacji wygladaty te wszystkie
produkcje?

W maju i czerweu kreciliSmy , Dzieri Mat-
ki”, w lipcu i w polowie sierpnia ,,Kos”, po-
tem miatam 10 dni wolnego, koniec sierp-
nia i wrzesien nalezat do ,Skotowanych”,
ana koricu Kleks.



Czyli taki miatas rok 2022?

Tak, filmy sie na siebie nie naktadaty, ale
przerwy pomie¢dzy nimi byly bardzo mate.
W ,,Dniu Matki” strzelatam, bitam si¢ i cho-
dzitam w skorzanej kurtee, az tu nagle wyla-
dowatam w XVIII wieku. Pomijam, ze w upal-
nym lipcu dostajesz halke, jakies kieszonki
pod spodem, potem koszule, gorset i jeszeze
zabot. Ladujesz w domu z Jackiem Bracia-
kiem i zaczynasz mowic stara polszezyzna.
W pierwszej chwili nie wiesz, co si¢ stato.

Jak sie przestawiasz? Nie miata$ przeciez
nawet czasu, zeby wraci¢ do domu i ,,zrzu-
ci¢” poprzednia role, stac sie kims innym.
Wejscie na plan, gdzie jest inna scenogra-
fia i inna ekipa, jest jak przejscie przez na-
stepne drzwi albo lustro. Spedzasz godzine
w charakteryzacji, a rownolegle przygoto-
wujesz do tego filmu, chodzisz na spotkania.

Musisz czytac, wejsc troche w ten Swiat,
musisz wiedzie¢ co gra¢, nauczyc sie tekstu...
Tak, to byto bardzo cickawe. Oczywiscie sam
kostium robi juz bardzo duzo. Nagratam fil-
mik, tory wystalam kolegom kaskaderom —
jestem w mojej ogromnej sukni i robie pomp-
ki. Pomyslatam, ze to moze by¢é prababka
mojej poprzedniej bohaterki, wige wszystko
si¢ jakos sktada i to jest potaczone.

Cwiczytas w sukni kickboxing czy tylko
pompki?

Nie, tylko pompki. Nie mozesz si¢ wygtupiac¢
na planie.

Wygtupiasz sie na planie?

Najgorsze jest to, ze jak probuje sie wyghu-
piaé, to potem ja najbardziej si¢ z tego §mie-
je. Chociazby z Jackiem Braciakiem. On jest
niesamowity, dlatego Ze najczesciej jest tak:
rozmawiasz z kims i mowisz, ze zrobimy zart.
Wszyscy si¢ zgadzaja, ale potem jest ujecie
i nagle wszyscy zmieniaja zdanie. A Jacek
zaciera rece i robi to. Pamigtam jak graliSmy
w ,Zeby nie byto sladéw” malzeristwo Tade-
uszaiGrazyne. W jednej ze scen ubek dobija
si¢ do drzwi. Grazyna otwiera, a ubek pyta:
,Gdzie jest Grazyna Popiel”. Moja bohater-
ka odpowiada ,Tak, stucham”, a on pozniej
pyta o syna. Jestem na pierwszym planie,
Jacek pojawia sie za mna, wypowiada kwe-
stie i scena sie koriczy. Jacek zaproponowat,
zebys$my sie zamienili. Gramy, otwicraja si¢
drzwi, stoi w nich Jacek. Ubek, zupelnie zbity
ztropu, méwi: ,Grazyna Popiel?”, na co Jacek
odpowiedziat: ,Nie, Tadeusz”. W tamtym mo-
mencie skoriezylismy graé, nie dalismy rady.
Dostalismy reprymendeg, ze jak bedziemy si¢
tak zachowywag, to trzeba bedzie oddawac za
tasme. Ale bawiliSmy sie Swietnie.
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Oddawatas kiedys za tasSme?
Nie.

Juz sie dyscyplinujesz?
Przynajmniej pozniej jest co opowiadad.

Rozumiem, ze jeste$ pierwsza do tych zar-
tow, zaraz za Braciakiem i Czerneckim..
Musze¢ przyznaé, ze z Braciakiem jest mi
razniej, bo samemu to jednak troche gtu-
pio. Z Jackiem czlowiek czuje si¢ bardziej
o$mielony.

Popatrz, jak to sie wszystko posktadato

- najpierw wzmacniatas ciato, pozniej za-
tozytas gorset, potem trafitas do “Skoto-
wanych”. Zastanawiam sie, czy miatas taki
moment w tym intensywnym 2022 roku, ze
pojechatas na wakacje.

Miatam kilka dni wakacji. Pojechatam z dzie¢-
mi kamperem.

Gdzie pojechaliscie?
Na Warmig¢ i na Mazury.

Jestes$ kobieta luksusowa, czy wolisz
jezdzi¢ kamperem? W nim jednak musisz
samemu sobie ugotowa¢, wyprac... czy to sg
moje btedne wyobrazenia?

Musisz, ale to jest bardzo przyjemne — tak mi
sie przynajmniej wydaje.

Ja nie lubie gotowac, dlatego pytam.
Rozumiem, ale mozna i$¢é tez dojakiego$ loka-
lu warminskiego-mazurskiego.

Pytam tez o rodzaj rozrywki, bo na przy-
ktad ustalam z mezem, gdzie pojedziemy
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SPEDZANIE CZASU
W PODROZY KAMPEREM
JEST MI JEDNAK BLIZSZE.

to on woli pod namiot, a ja jednak do
pieciogwiazdkowego hotelu. Wiec czy taka
rozrywka ci odpowiada? Pierwszy raz tak
pojechatam tym kamperem?

Tak. Ja bardzo lubie przyrode. Oczywiscie
nie mam nic do wspomnianych przez Ciebie
hoteli. I gdyby ktos zaproponowal mi teraz
wyjazd do Marakeszu, to nie miatabym z tym
zadnego problemu. Spedzanie czasu w podro-
zy kamperem jest mi jednak blizsze.

Taka wolnos¢?

Tak. Jest mato wszystkiego, nie mozna za
duzo rzeczy bragé, bo to si¢ nie zmiesci po
prostu. Mozna pojechad, gdzie si¢ chee, jest
przyroda, ze jest gole niebo... tak sie mowi?

Mowi sie ..pod gotym niebem” (Smiech).
Wiem o chodzi — wychodzisz z kampe-
ra i masz nad soba gote niebo. Ale... To
juz jest ten moment, w ktéorym musze
puscic cie do teatru 6.pietro, zeby grac
.Niezwyciezonego™?

Tak

Z Aleksandry Poptawska...

...Bartlomiejem Topa i Szymonem Bobrow-
skim. Zapraszamy Bardzo lubie ten spektakl
— jest tez zabawny i madry jednoczesnie.

Bo ty taka juz jestes — zabawna, madra. Pod
gotym niebem spotkatySmy sie z Agnieszka
Grochowska, dziekuje ci bardzo. 11

ENGLISH

AGNIESZKA GROCHOWSKA: | LEARNED
HOW TO FIGHT FOR THE MOVIE

Kinga Burzyiska: Agnieszka, we met
because of the very important premieres.
On April 11th, there was the “Skotowani”
movie premiere, and on May 24th, on
Netflix, we will be able to see the “Moth-
er's Day” movie, in which you played the
main role. Let’s start with the “Skotowani”
movie, as it is a beautiful story. We have
seen you lately live in Dzien Dobry TVN;
you mentioned that when someone asks
you what you did that day, you say that
you've played tennis, violin, and...

...was in a wheelchair too.

And you've practiced kickboxing, judo...
...was shooting out of arifle. It feels at least ex-
otic, butit’s how my days went last year.

So, let’s go over each thing — what did you
connect with what?

Firstly, for eight months, I practiced kick-
boxing, judo, and shooting. Later, we added
wheelchair practice. I must say that it was
great that I had all this strength from the
kickboxing to using a wheelchair and play-
ing tennis.

So it was all for something.

Generally, it’s hard because your hands just
go numb, especially if you don’t train them.
Moving the wheelchair, turning, and playing
tennis are hard.

You practiced kickboxing, judo, and
shooting for “Mother’s Day.” | must say
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I learned choreography and worked with fantastic people
who helped me to prepare so that I could be believable in
the role and be in control of my body. Then, during our
first conversation about the film, the director of “Mother’s
Day” told me that he would want me to fight with everyone,
thatIwould play this ex-agent who tries to get back her son
and does it all with her hands. With the right kicks and
punches, I was supposed to kill half the city. We planned
that I would learn as much as possible and the rest would
be doubled by Asia, my fantastic double teacher. Asia said,
at the end of our shoot, that she hated me because she did
only one scene as a double.

There is a lot of imagination needed to see a tough
dame in this delicate body. Did you feel the need to face
those strictly physical tasks?

It was an incredible challenge. I felt like maybe the thing
that convinced Mateusz was the way I talked — very fast,
and there was this kind of obstinacy in it. I don’t know
how to describe it. Anyways, I can really push myself
and do something that feltimpossible at first. During the
training and during the shoot, it was really hard. Maybe
because I started from nothing and didn’t even have the
right posture. What’s interesting is that on the first train-
ing, they asked me if I danced.

Well, do you?
I practiced a little bit as a kid, and it’s been close to me
ever since. It turned out to be an important element of this

whole fun. That is why it’s connected to a specific way of
movement coordination. You just have it or not.

But besides fighting, your character also speaks, right?
Well, yes, but not that much. I don’t talk a lot during
the fighting.

But there is some kind of theme there. It's a wom-
an fighting for her son. Is she good/bad? I'm sorry for
speaking in so black and white terms.

It’s rather good, but on the other hand - ruthless.

Besides fighting, were there any additional challenges?
Did you feel like it’s a character that you want to take on?
No, everything was great in this role. I really like Mateusz
Rakowicz, as he invents some great things. “Najmro” was
amazing - it just astonished me that someone did their de-
but in a genre film and did it with such humor and craft. In
our movie, you can see Mateusz all over it. It’s not a realis-
tic movie. There are alot of details in it as well. It was spec-
tacular. The first fight scene was three minutes, but we did
it for six days. Three days of shooting and three days of
rehearsals. It was made from in motion control. First, you
program it, then we do the choreography, and the robot
knows where we will be in every second. I needed to con-
trol it during that time, the camera came up, and I took the
knife and did my thing,.

Thanks for the conversation. Il
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LENA GORA

PIEKNY

ABSURD
/\WANY

SWIATEM

TEKST Julia Trojanowska ZDJECIA tukasz Bak STYLIZACJA Peter Aluuan MAKIAZ Aleksandra Dutkiewicz

Julia Trojanowska: Pogoda za oknem fatalna, korki
na miescie, ale za chwile przeniesiemy sie do pieknej,
stonecznej Kalifornii. Dzisiaj ze mna na kanapie Lena
Gora. Porozmawiamy o twoim filmie ,,Roving Wo-
man”. Méwie ,.twoim”, bo nie tylko zagratas gtéwna
role, ale jeste$ takze wspotautorka scenariusza i pro-
ducentka. Dobrze mysle, czy zle mysle?

Lena Gora: Dobrze myslisz.

To dobrze, ze dobrze mysle. Zanim o samym filmie,
chciatabym zapytac o twojq droge. Tak jak Sara, two-
ja bohaterka, tez jeste$ wedrujacq kobieta. Kobieta

w drodze od - jezeli dobrze pamietam - 16 roku zycia.
Tak, jestem. Ostatnio jednak zaczynam docenia¢é tez
pewna stabilizacje, bo juz troche dorostam. Dojrzewam,
robig sie starsza. Wedrowatam po swiecie pietnascie lat.

A twoim pierwszym przystankiem byt...

...Londyn. To zawsze bylo zwiazane z teatrem, mialam
wielka potrzebe za nim i$¢. Wyjechatam do Londynu, po-
tem do Nowego Jorku, apotem do Los Angeles, gdzie dtugo
mieszkatam. A tamtejsze pustynne bezdroza bardzo mnie
zainspirowaly i pomyslalam, Zeby o nich opowiedziec.

To brzmi troszke jak szalona historia — najpierw
Londyn, potem Nowy Jork, potem Los Angeles. Jak



to byto mozliwe? Miatas tylko szesnascie lat, skad
wzia€ na to pieniadze?

Wiadomo, byto trudno, ale wydaje mi si¢, ze mlodziez ma
w sobie duzo energii i sily, odpoczywaé mozna poznie;.
Ciesze, ze to zrobitam, bo totalnie nie bylo tatwo. Byty mo-
menty, ze nie mialam co jesé. Ogarniesz sobie wtedy jakas
punkowa akej¢”, ze na Brooklynie w Nowym Jorku ktos$
wyrzuca weganskie zarcie. Kiedy masz dwadziescia lat, to
jest to do przezycia. Miatam rézne wzloty i upadki, ale jed-
nak sie to oplacato.

Jest teraz co opowiadac.

No cos jest. Tak jest tez z naszym filmem — o tym chcemy
mowic i méwimy. Cheieliby$my zachecaé widzow do spoj-
rzenia strachowi w oczka. Nie obawiania si¢ wyjscia ze
swojej strefy komfortu, spojrzenia w nieznane i pojechania
w podréz. Podobnie, jak robi to bohaterka naszego filmu.

Jak zaczat sie twoja przygoda w Stanach? Jak wygla-
data twoja podroz? Poczatki w Los Angeles?

To byta zawsze podroz za praca. Najpierw za teatrem,
a potem za filmem. Po to pojechatam do Nowego Jor-
ku, robitam tam fajne, uliczne spektakle. Robilismy na
przyktad Julius Caesar w takiej wersji, Zze na Bronksie
graliSmy z batami na ulicach. To bylo bardzo takie,
a’la Grotowski. Teatr nowojorski przypomina mi pol-
ski. A potem pojechatam do Los Angeles. Po prostu si¢

LENA GORA: PIEKNY ABSURD ZWANY SWIATEM

CHCIELIBYSMY ZACHECAC
WIDZOW DO SPOJRZENIA
STRACHOWI W OCZKA.
NIE OBAWIANIA SIE
WYJSCIA ZE SWOJEJ
STREFY KOMFORTU,
SPOJRZENIA W NIEZNANE
I POJECHANIA W PODROZ.

zakochatam w fajnym kolesiu, chcielismy uciec z tego
Nowego Jorku, jakiegos takiego modelowego §wiata,
do ktérego niecheacy trafilismy. Pojechalismy do tego
LA, a tam zderzylam si¢ z drzwiami — zrozumiatam,
Ze teatru to tam nie znajde. Hollywood jest nastawio-
ne jednak mocno na ten caly fame. Nie bylo dla teatru
przestrzeni, co mnie bardzo zmartwito — stad zacze-
tam pewnie pisaé sama scenariusze. Po prostu nie byto
duzo dobrych, ktére dostawatam.
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> PODZIEKOWANIA DLA

Fabryki Norblina (ul. Zelazna 51/53. Warszawa)

za udostepnienie przestrzeni na potrzeby wywiadu

WSPOLNYMI SILAMI
POWSTALO COS TAKIEGO,
CO KAZDY Z NAS CHCIAL
PRZEDSTAWIC SWIATU, BO
KAZDY Z NAS PRZESZEDL
PODOBNA HISTORIE. KAZDY
Z NAS BYL KIEDYS RZUCONY.

Mowisz o tym teatrze, mowisz o graniu,

a za chwile porozmawiamy o filmie, w kté-
rym nie tylko zagratas, ale tez napisatas.
Kiedy pojawita sie che¢ nie tylko grania,
ale réwniez pisania i produkowania? Kwe-
stig byto to, ze nie dostawatas dobrych
scenariuszy — nie miatas gdzies jednak

z tytu gtowy mysli, ze chcesz zrobic film,
ktory bedzie od poczatku do konca maj.
Wydaje mi sig, ze on nie jest weale méj. Jest
on nasz. Czasami wydaje mi sie, Ze jest tylko
naszego montazysty Przemka Chruscielew-
skiego, naszego dzwiekowca Marcina Le-
narczyka albo Lukasza Dziedzica, naszego

operatora. Albo oczywiscie Michata Chmie-
lewskiego. Ja po napisaniu scenariusza go zo-
stawitam. Uwazam, ze tak trzeba robi¢, zeby
potem z tego tylnego siedzenia — jako aktor
czy scenarzysta — nie cheieé rezyserowag.
Nierobienie tego jest wazne i trudne. [ czutam
si¢ bardzo dobrze i bezpiecznie w rekach Mi-
chata i Przemka, ktory to potem montowat.
Czasami wydaje mi sig, ze ten film w ogdle
nie jest maj, tylko ich. Ale faktycznie, skoro
pytasz to mozna powiedzie¢, ze jest on bar-
dzo bliski mojej historii. I to mnie pewnie
zainspirowalo. Wazne jest chyba tylko to, ze
wspolnymi sitami powstato cos takiego, co

kazdy znas chcial przedstawic swiatu, bo kaz-
dy z nas przeszedt podobna historie. Kazdy
z nas byl kiedys rzucony. Ja tez bytam kiedys
rzucona, to bylo straszne. W moim przypad-
ku nie skoriczylo si¢ to kradzieza fury, tak jak
w naszym filmie, a po prostu pojechaniem na
pustynie i spedzeniem tam troche czasu. Do-
stownych polaczen ze mna jest moze wigeej,
ale mysle, Ze kazda osoba, ktéra zostata kie-
dys porzucona, znajdzie tam potaczenia i po-
mysli, ze ten film jestjej.

Zanim przejdziemy do samego filmu i tego,
o czym opowiada, chciatabym zapytac cie
wiasnie o zbieranie ekipy. Nazwisko Wima
Wendersa, jednego z producentow filmu,
naprawde robi wrazenie. Jak sie zaprasza
kogo$ takiego do produkgji filmu?

Najlepiej najprosciej jak mozesz, bez zawija-
s6w. Mieszkatam troche w tych Stanach i fak-
tyeznie znam ludzi, ktérzy sa znani réwniez
w Polsce — najtrudniejsza i meczaca rzecza
jest to, gdy ktos cos kreci, miesza. Czujesz
manipulacje, ktos na ciebie naciska, cos od
ciebie chee. Ja od Wima chciatam tylko rady.
Napisatam do niego, jako do mojego idola,
krola gatunku kina drogi. Jego film ,Paryz,
Teksas” jestikonag kina drogi. Gdy zacz¢tam
mysleé o tym projekeie poczutam, ze dobrze
mysle i bytam ciekawa, co on na to. Na poczat-
ku poprositam o rade.

I jako$ to poszto.

Sam zrobit nastepny krok, zebym i ja mogta
zrobi¢ nastepny. W koncu doszto do takie-
go kroku, w ktérym zapytatam o konkret-
na wspotprace. No i dzieki Bogu sie zgodzit.

Kino drogi to twoje ulubione kino?
Ulubione nie, ale bliskie. Jestem czesto
w tej drodze, ale czy to moje ulubione kino
— nie. Nawet wole takie bardziej statyczne.
Niech sie kreci za oknem jak jade samocho-
dem, ale kiedy ogladam film, to wole w jed-
nym pokoju (§miech).

Zadam pytanie, ktérego na pewno nie
chciatas ustysze¢, ale zaraz wyttumacze
dlaczego. O czym jest ten film? Pytam

z perspektywy osoby, ktora napisata
scenariusz, ktéra zagrata gtéwna role,
ktora byta przy tym filmie od poczatku do
konca. Bo dla ciebie, jako osoby zaangazo-
wanej w produkcje, moze znaczyc zupetnie
co$ innego, niz na przyktad dla mnie, jako
odbiorczyni, czy w ogole dla widzow.
Wielu moich ulubionych twérecéw nie lubi
mowié, o czym jest ich sztuka, bo nie wiedza,
czym ona bedzie dla widza. Ja mam bar-
dzo podobnie. Moge ci powiedzieé, czym ta
przejazdzka byta dla Sary, bo ja troche znam.
Moge tez opowiedzieé o tym, co ten film robi



dla mnie, jako dla widza. Jako producent,
jako scenarzysta i jako twérca bytam tylko
rzemieslnikiem tworzacym cos, co potem sie
wydarza. Czym jest wiec dla mnie jako widz-
ki? Dla mnie onjest o uwolnieniu, szeroko po-
jetym. Dotyka réznych tematéw, takich jak
uzaleznienia od relacji czy okropny strach
przed samotnoscia, ktory powoduje czesto
w kobietach, w ogole w nas, cholerna potrze-
be sklejenia si¢ z kims, choé¢by nawet bylo to
nieprzyjemne, toksyczne i beznadziejne. Po-
trzebe spedzania zycia w zwiazku, ktéry nam
nie stuzy, bo si¢ boimy nieznanego. Co si¢
stanie tam, w tym nieznanym swiecie? Wiec
ten film to jest moze zacheta do tego, zeby
jednak sprobowaé. Zadzieram kiece i lece
— ukradnij samochdd, jak nie masz swoje-
80. Sara naprawde nie ma na nic. W pewnym
momencie nie ma nawet butow, ale w pierw-
szej scenie nie ma ani portfela, ani telefonu.
Po prostu jedzie.

Wtasnie — dla mnie jako widzki, to jest
przede wszystkim film o samotnosci.

LENA GORA: PIEKNY ABSURD ZWANY SWIATEM

Bardzo dziekuje za ten film, bo wydaje

mi sie, Ze jest to temat bardzo wazny,
zwtaszcza w dzisiejszych czasach. ,,Roving
Woman” daje site, przytula. Jest bardzo
wzruszajacy, jest tam duzo emocji. Utula
cie w tej samotnosci.

Jak kotysanka. To super, co powiedziatas
o tym tuleniu, bo dZzwiek i muzyka... w 0g6-
le nasz film jest dla mnie troche takim VR
experience, wlasnie przez czesé diwiekowa,
dlatego tak bardzo zachecamy do ogladania

go w kinie. Marcin Lenarczyk, Teo Rozy-
nek, John Hawkes, ktory nagrat nam muzy-
ke i w ogole pustynia, ktora nam zagrala, jej
dzwigki sa po prostu niesamowite. To jest
wersja, ktora mozna ustyszeé tylko w kinie,
chyba ze masz jakie$ super stuchawki. Bardzo
pracowalismy nad wersja dZzwickowa. Czuje-
my, ze ona wlasnie ci¢ utula, jak taka kotysan-
ka. Czujesz, ze $wiat sie toba opiekuje. Wiatr,
ludzie spotkani na drodze i sama droga, jako
jakis byt, moga by¢ dla ciebie otulajace.

CO SIE STANIE TAM, W TYM
NIEZNANYM SWIECIE? WIEC
TEN FILM TO JEST MOZE
ZACHETA DO TEGO, ZEBY
JEDNAK SPROBOWAC.
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Perspektywa z ktorej ogladamy Sare
tez jest bardzo komfortowa. Dzieki
pracy kamery czujemy sie, jakbysmy
faktycznie siedzieli z nia w samocho-
dzie. Dobrze, ze wspomniatas o dzwie-
ku, bo muzyka, zwtaszcza jednej oso-
by, jest w waszym filmie bardzo wazna.
Muzyka i historia Connie Converse,
ktorej zadedykowaliscie film. Jest to
postac, o ktorej mato kto styszat. Film
i odkrywanie historii Connie wzrastaty
razem, czy moze byta ona gtéwnym
przyczynkiem do tego, ze film powstat
i przyjat wtasnie taka forme?
Uwielbiam siedzie¢ w Warszawie i rozmawiaé
o Connie Converse, bo to jest kwintesencja
tego, dlaczego to w ogole zrobilismy. Byta dla
nas inspiracja, po prostu jest niesamowita.
Nic nigdzie o nigj nie bylo, mato kto o niej wie-
dzial. Jest jakims$ takim naszym odkryciem,
bo faktycznie bardzo mato ludzi miato swia-

T EN PI E K N Y A B S U R D , NA KT (j RY muzyczka. Mozna tak mowié? Muzyczka!

Grala muzyke, pisata swoje teksty, Spiewata.

SIE WSZYSCY UMOWILISMY, Mieszkata w Nowym Jorku w latach 60. i mia-

ta tam problem z funkcjonowaniem w spote-

KT 0 RY NA Z Y WA S I E SW I AT E M , czenstwie. Rozumiem to, bo ten piekny ab-

surd, na ktéry si¢ wszyscy umoéwilismy, ktory

D L A W R A Z L I WS Z E J O S O BY nazywa si¢ Swiatem, dla wrazliwszej osoby

moze by¢ trudny. To sa czesto najlepsi artysci
M O Z E B YC T RU D N Y. ionabyta taka. Pewnego dnia spakowata swo-
jerzeczy do samochodu, zostawita notatkiili-
sty, w ktorych prosi po prostu o to, Zeby ja pu-
$cié, bo ona nie umie w tym $wiecie by¢ i zy¢.
Po prostu wyjechata. Moze jeszeze gdzies zyje
w jakims$ malym miasteczku, nie bojac si¢ tej
samotnosci, albo cheac ja odkryé, postanowi-
ta spedzi¢ zycie ze soba. Nie wiemy tego, by¢
moze po prostu popelnita samobdjstwo, bo
ani ona, ani jej samochaéd nigdy nie zostaty
znalezione. Co daje mi nadzieje, bo jedyna
opcjanajej $mier¢, bytoby wjechanie do jakie-
g0$ akwenu wodnego razem z samochodem,
jak Thelma i Louise. Mam nadzieje, Ze tak nie
byto, a Connie gdzies sobie zyje. Wasnie jej
dedykujemy ten film, jej glos przez niego prze-
plywa — zaréwno w dZzwi¢ku, muzyce i w tytu-
le, bo ,,Roving Woman” to tytul jej piosenki.

Miejmy nadzieje, ze przezyta zycie tak,
jak chciata przezyc. Film oprocz gtownej
bohaterki Sary, Connie, ktdra takze to-
warzyszy tej produkcji, ma jeszcze trzecig
bohaterke. Dla mnie jest to Kalifornia. To
s piekne widoki, ale jednocze$nie troszke
niepokojace. Zastanawiam sie, czy ta
pustynia, ktora pokazujecie, to jest ta Ka-
lifornia, w ktorej sie zakochatas.




One sa niepokojace. Pustynia jest nieprzewidywalna.
Ale dla mnie to byto wielkie odkrycia, ze trzy godziny
od Los Angeles jest taka niesamowita przestrzen, ktora
jestjak vortex energetyczny. W ogole Jim Morrison i inni
artys$ci wlatach 60. zbierali si¢ tam, by robi¢ o tych prze-
strzeniach sztuke. Tam jest jakas kojaca energia. Nie-
przypadkowo jest to miejsce oddalone trzy godziny od
Los Angeles, w ktorym ludzie maja obsesje stawy i Hol-
lywood, w ktérym te sny bardzo czesto si¢ nie spelnia-
ja. Duzo tych ludzi tam trafia, w potrzebie jakiegos ule-
czania si¢. To naturalna droga z Los Angeles, ktora Sara
obiera. Pojechata do Joshua Tree i mysle, ze ma to sens.
Ja uwielbiam to miejsce, bardzo polecam ludziom, zeby
tam si¢ wybrali, bo to jedno z najbardziej niesamowitych

LENA GORA: PIEKNY ABSURD ZWANY SWIATEM

miegjse, w ktorych bytam. Moze tez by¢ przerazajace. To
tez bylo dla nas istotne, zeby Sara zaznata roznego swia-
ta, nie tylko bajecznego. Pustynia sama w sobie moze si¢
kojarzy¢ z horrorem. Czutas co$ takiego?

Tak, zdecydowanie, czujesz lekki niepokdj. Ale mimo
wszystko na koniec zostajesz utulony, wiec to niesa-
mowity, wrecz metafizyczny kontrast.

W tego typu metafizycznych kontrastach jest magia.

Doktadnie. Powiedz mi, jak wygladata realiza-

cja filmu? Przeczytatam, ze byt on realizowany

w trakcie pandemii. W ogéle ma sie wrazenie, ze
duzo scen jest bardzo spontanicznych, naturalnych.

PUSTYNIA JEST NIEPRZEWIDYWALNA. ALE

DLA MNIE TO BYLO WIELKIE ODKRYCIA,
ZE TRZY GODZINY OD LOS ANGELES JEST
TAKA NIESAMOWITA PRZESTRZEN, KTORA
JEST JAK VORTEX ENERGETYCZNY.
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No tak. To jest w ogole sposéb na krecenie, ktory
jest mi bliski i wymarzony. Od dluzszego czasu
cheiatam tak popracowad. Jonathan Glazer zro-
bit na przyklad film Under The Skin ze Scarlett
Johansson, ktora wdawata si¢ w prawdziwe inte-
rakcje z mezezyznami, ktorych w filmie podwozi.
Nie wiedzieli, Ze sa kreceni. Jest to pewien sposéb
kradnigcia komus duszy, jesli si¢ nie zgodzi. W na-
szym przypadku tez mielismy kilka takich scen
- oczywiscie, kazdy potem podpisat zgode na wej-
$cie do filmu. To nie sa statyscei, to nie sa nawet ak-
torzy. Reszta oséb bioracych udziat w filmie to sze-
roka ranga — od nominowanego do Oscara Johna
Hawkesa, po Chrisa Hanleya, ktory zrobit Ameri-
can Psycho. On gra siebie, czyli producenta, ktory
chce by¢ niewidzialny. Duza rozkmina w naszym
filmie jest tez stawa. Samotnosé taczy sie z potrze-
ba zawiazywania relacji z jedna osoba — stawa jest
ich krolowa. Jako jednostka jestes w relacji z ca-
tym $wiatem, ktory ci¢ kocha, wigc ucieczkaz Los
Angeles jest jak ucieczka z relacji. W tym filmie
wzi¢li udziat rozni ludzie, ktorzy wsparli ten pro-
cesi grali czesto pewne wersje siebie.

Film miat premiere na réznych festiwalach

— pokazywany byt miedzy innymi w Nowym
Jorku, w Gdyni i we Wroctawiu. Oficjalna
polska premiera dwudziestego pierwszego
kwietnia. Nie mozesz sie doczekaé?

Wiesz co, to sa tez moje trzydzieste trzecie urodzi-
ny. Jestem troche przebodzcowana. Sa doktadnie
tego samego dnia.

Wszystkiego najlepszego w takim razie.

To jest bardzo duza kulminacja w moim zZyciu,
uwieniczenie pieknej pracy z niesamowitymi
ludZmi. To nasze wspolne $wiegto. Jeszeze te
moje urodziny, ktorych zawsze sie balam, bo
wtedy juz bede niby dorosta kobieta. Zostaty
mi jeszeze dwa dni mlodosci, wiee musze je ja-
kos wykorzystaé (smiech).

Wiemy juz o czym jest ,Roving Woman”,
ale polecamy kazdemu przekonac sie oso-
biscie — dla kazdego ten film bedzie pewnie
znaczyt co$ innego i to jest najpiekniejsze.
Dziekuje za rozmowe. 11

DUZA ROZKMINA W NASZYM FILMIE
JEST TEZ SEAWA. SAMOTNOSC LACZY
SIE Z POTRZEBA ZAWIAZYWANIA
RELACJI Z JEDNA OSOBA -

SLAWA JEST ICH KROLOWA.



ANNA DERESZOWSKA: CZUJE SIE DOBRZE W...



30-31

ENGLISH

LENA GORA: BEAUTIFUL ABSURDITY
CALLED THE WORLD

Julia Trojanowska: The weather outside
is terrible, and everyone stands in traffic,
so let’s get to beautiful, sunny Califor-
nia. Today with me, Lena Géra. We will
talk about your movie, “Roving Woman.”
I say yours as you have not only played
the main role but also co-author of the
script and producer.

Lena Gora: That’sright.

Great. Before we talk about the movie it-
self, | would like to ask about your journey.
Like Sara, your character, you have been

a wandering woman since you were 16.

Yes, I am. I have recently appreciated some
stabilization because I grew up a bit. [ grow
up, I'm becoming older.  was wandering the
world for 15 years.

And your first stop was...

London. And it was because of theatre, I had
a great need to go there. I Left London, then
went to New York, then Los Angeles, where
Ilived a long time. Those desert roads were
very inspiring, and I thought I should tell
astory about them.

It sounds like a crazy story - first Lon-
don, then New York, then Los Ange-
les. How is it possible? You were only
sixteen, where did you get the money
to do that?

STREFA VIP / VIP ZONE

It was hard sometimes, but 'm glad that this
generation of young people had so much en-
ergy and strength so that they could rest lat-
er. I'm glad that I did it because it wasn’t easy.
There were moments when I had nothing to
eat. Then, you do some punk-rock stunt, like
when someone in Brooklyn throws out vegan
foot. When you have 20 years old, you can
live like that. I had my ups and downs, but it
was worth it.

There is a lot to tell now.

There is. Like with our movie — this is what
we want to talk about. We wanted to encour-
age the audience to look fear in the eyes.
not worry about going outside their comfort
zone, looking into the unknown, or going on
a trip. Just like our hero.

Before we get to the movie and what it is
about, | want to ask you about the crew.
The Wim Winders name, one of the pro-
ducers, really makes an impact. How do
you get someone like that?

It’s the easiest thing in the world, without
any shenanigans. I lived a little bit in the
USA and I know some people that are also
known in Poland - the hardest and most tir-
ing thing is when someone is manipulating,
not telling the truth. I just wanted some ad-
vice from Wim. I wrote to him, as he was my
idol, the king of the road movies. His film
“Paris, Texas” is an icon in the genre. When
I started to think about this project, I felt
like it was it and was curious what he would
say about that. Firstly, I asked for advice.

And then it went like that.

He did the second move, so I could do the next
one. Finally, I asked him to help me out. And
he said yes, thank God.

I'll ask you a question that no one wants
to hear, but I'll explain why. What is this
film all about? I'm asking from the per-
spective of a person who wrote the script,
played the main role, and was with the
movie from the start.

A lot of my favorite creators do not like to
tell others what their art is about because
they don’t know what it was for the viewer.
It’s similar in my case. I can tell you what it
was for Sara because I know her a bit. I can
tell you what this film did for me as an audi-
ence member. As a producer, screenwriter,
and creator, I was only a craftsman. What
was it for me as an audience member? It was
about freeing yourself, broadly. It touches
on many subjects, like addiction to the re-
lationship or terrible fear from the loneli-
ness that makes some women, and people
in general, glue themselves to someone,
even if it is unpleasant, toxic, and terrible.
The need to be in a relationship, even if it’s
bad for us, because we fear the unknown.
What will happen there? So, the movie is an
encouragement to try, to steal a car if you
don’t have one. Sara really does not have
anything. Not even shoes at first, no wallet,
no phone. She just drives.

For me, as an audience member, it's a movie
about loneliness. | wanted to thank you for
it, as it seems to be pretty important these
days. “Roving Woman” gives strength and
comforts you. It's really emotional.

It’s like a lullaby. It’s great what you said
aboutbeing comforted because of the sound
and music... it’s really a VR experience for
me, mostly because of the soundtrack and
how much we want to watch itin the cinema.
Marcin Lenarcezyk, Teo Rozynek, and John
Hawkes taped the music and the desert that
played a lot. It’s a version that you can only
hear in the cinema. We really worked on it.

The movie had its premiere at many dif-
ferent festivals. The official premiere was
on April 21st.

It was a lot of things at the same time in my
life, and this movie is an ending to great
work with amazing people. It’s our common
holiday. And this birthday that I was always
afraid of, because  would have to be a grown
woman. [ have the last two days of youth,
I need to use them.

Thank you for the conversation. 11


https://buytoo.pl
https://buytoo.pl

SKLEP
INTERNETOWY
stworzony
specjalnie

dla przyjaciol
anywhere.pl

» MOLTON » MOLTON

Czarny zakiet o prostym fasonie Czarno-bialy golf w pepitke z welng Bransoletka

W tenisowy prazek Migsista dzianina zestawiona ze LEATHERBROWNBIGBIT

Elegancki czarny zakiet o wygodnym zwiewnym krojem plisowanej spédni- Majestatyczna, wyrafinowania

w noszeniu lekko taliowanym fasonie cy midi zapewnia zjawiskowy efekt. letka wykonana z wy-

to uniwersalny wybor do biurowych Przyjemny w dotyku materiat z dodat- sokiej jakosci naturalnej skory
Sciowych stylizacji. Zostat kiem naturalnej welny jest miekki, wykonczonej duzym wedzidtem

wykonany z wysokie;j j materia- ciepty i doskonale uktada sie na syl- w srebrze - proba 925.

tuz dodatkiem wi 7k dobrze wetce.| Cena: 349 zi | Gena: 250 zl

L

uktada sie na sy ce. | Cena: 749 zt

buytoo.pl

wigcej na



https://buytoo.pl
https://buytoo.pl
https://buytoo.pl

32-33 TECHNOLOGIE / TECHNOLOGIES

PAN PAKOWNY: FORD.
#FORDTRANSIT

statnio tak sie sktada, ze z Gala - moja

psina - testujemy rézne samochody.

Nawet pomyslatem o nowej kategorii
testéw moto pt. ,czy Twaj pies zdazy si¢ wy-
spac¢”. Niestety, Gala pobita te rekordy, bo $pi
non-stop i wszedzie, w kazdym samochodzie,
dlatego nie moze wziaé¢ udzialu w zawodach.
Jest po prostu niecobicktywna. Nasz ostatni test
to duze wygodne auto typu SUV, ale nie tak
wielkie, jak to. Jadac takséwka po kolejne, my-
slatem sobie: jak to bedzie? 8oo km trasy wy-
maga przeciez koncentracji.

Cele byly dwa, polaczenie testu a przy oka-
7ji przewiezienie sprzetu z Sopotu do naszego
studia TV w Fabryce Norblina, w Warszawie.
Pocieszeniem bylo to, Ze podobne auto otrzy-
malismy od Ford Polska we wrzesniu ubiegte-
go roku jako wsparcie przy realizacji studia fe-
stiwalowego na Festiwalu Filméw Fabularnych
w Gdyni. Wowezas dostalismy 8-miejscowego
busa ijechatla z nami cata ekipa. ,Wesoly auto-
bus”. Sami wiecie jak jest w takim busie. Roz-
pisywagé si¢ nie ma sensu, na wycieczki prawie
kazden $migal. Cudne przezycie i wspaniata

TEKST I ZDJECIA Marcin Ranuszkiewicz

atmosfera. Zabralismy wtedy wszystko - sie-
bie, sprzet, express do kawy, 2 tysiace kub-
kow, mnéstwo mleka, napoje, a takze alko-
hol do testéw, bo polski festiwal musi mieé
polski akcent!

Prowadzitem w obie strony i przez pi¢é
dni wozilem ekipe z punktow odpoczynku
do punktu pracy zespotowej, po krotkich
gdynskich nocach. Tak byto. I bylo cudow-
nie. Fordzie Polska - kiedy$ powstanie o tym
film. Obiecuje!

Ford Transit Trail, ktory dostatem tym ra-
zem, model 5-osobowy z wielka ,paka” bar-
dzo mnie pozytywnie zaskoczyt, ponownie.
Usmiatem sig, bo stwierdzitem, ze mégtbym
takim jezdzi¢. Wygodny jak cholera, $wietna
tapicerka i dobrze dobrane wysokosci pod-
okietnika plus wtaczony tempomat daja na-
prawde ogromny odpoczynek w trakcie trasy.
Duzy wyswietlacz centralny, ktorym mozna
sterowac catoscia elektroniki to $wietne roz-
wiazanie. Jest bardzo intuicyjny, co pozwala na
szybkie zmiany w trakcie jazdy, bez wickszego
skupiania si¢, co bardzo utatwia prowadzenie.
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Panorama otoczenia, widoczna przez wielkie
szyby, pozwala kontrolowa¢ i wytapaé kazdy
szezegol podezas trasy. Minusem - ale to moje
przyzwyczajenie, a wiem, Ze jeszcze sa tacy,
ktorzy nie uznaja tego rozwigzania - byta manu-
alna, 6-cio biegowa skrzynia biegow. Poprzedni
model (festiwalowy) byt w automacie. Dos¢
wysokie sprzgglo, na odeinku 300 km, zmecezy-
o moja tydke. Rano mialem mini-zakwas. Re-
kompensata byt dobry, 170-konny diesel, ktory
bez wysitku pokonywat i wykonywat swoje za-
danie. Predko$¢ 105 km na godzing, siedzac
wysoko, to naprawde wielka radosé.

Do Sopotu dotarlismy o 20. Trzeba przy-
znad, ze jakosé reflektoréow plus automat
przelaczajacy z krotkich na dlugie dziata wy-
$mienicie, mimo wysokiego samochodu, dzie-
ki czemu nikomu nie przeszkadzalismy. To
ogromna zaleta. Pies wypoczety, wiadomo,
w kabinie o tych gabarytach jest duzo miejsca.
Buzie zadowolone. Wszystkie. Poranek sobot-
ni-bo wiadomo, ze cztowiek zamiast spa¢ w so-
bote do 10.00 musi sie obudzi¢ o 6.00. Ehh...
Ale czasami ma to swoj dobry wydzwiek, bo
mozna podjaé decyzje, ktora zawazy na catym
dniu. Moja byla taka - §migam na Mazury. Ja-
kie za? - tata, pickne widoki, niskie spalanie
na trasie. Przeciw? - brak. Czyli 1:0 dla mnie.
Jade! Tak, argument dotyczacy niskiego spa-
lania byt kluczowy. Poziom 9,2 1/100 km jest
naprawde satysfakcjonujacy, tym bardzigj, ze
opoér powietrza przy takich gabarytach robi
swoje. Wycieczka udana i kolejna buzia roze-
$miana, tym razem Taty - sorry za rym.

Do tekstu dotaczytem kilka zdjeé, a jest co
oglada¢, bo Mazury, niezaleznie od pory roku,
maja swoj niepowtarzalny urok. Wszystko co
dobre tez ma swdj kres i trzeba byto wracaé, bo
wieczorne pakowanie sprzetu i powrét do War-
szawy same sie nie zrobig.

O 22 czasu lokalnego samochod byt zapa-
kowany "pod korek”. Monitory, kanapa, krze-
sta biurka i dwa regaly weszty bez problemu
zostawiajac jeszcze miejsca na 2 autostopowi-
cz6w - taki zarcik. Zapakowani niczym ,woz cy-
ganski" wrocilismy do Warszawy. Samochod,
z predkoscia nieprzekraczajaca 110 km/h, nie
pokonat 10 litréw na 100 kilometréw, co byto
ogromnym zdumieniem. To naprawde ekono-
miczne auto, a jednoczesnie bardzo dynamicz-
ne i $wietnie trzymajace si¢ trasy. Rozwiazanie
mocowan wysokosci przestrzeni bagazowej,
ergonomia kabiny pozwala méwi¢ o tym sa-
mochodzie jako idealnym produkcie do pra-
cy i do wypoczynku. Poprawitbym, ale delikat-
nie, naglosnienie, ktore powinno by¢é bardziej
dynamiczne. Mam nadzieje na kolejne spotka-
nie z tym samochodem przy organizacji kolej-
nego studia festiwalowego w Gdyni. 11
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¥ Podczas tej niezwyktej nocy mozemy zwiedzi¢ Muzeum Bursztynu. ktére znajduje sie w sercu Gdanska przy ulicy Wielkie Mtyny 16. / Fot. Dominik Paszlinski

EUROPEJSKA NOC

MUZEOW W GDANSKU

TO WYJATKOWA NOC. 13 MAJA BEDZIE MOZNA - BEZP+ATNIE LUB ZA SYMBOLICZNA ZtOTOWKE - ODWIEDZAC
MUZEA. GALERIE. BIBLIOTEKI. TEATRY. CENTRA KULTURY | AKADEMIE SZTUKI. DO AKCJI W GDANSKU
DOLACZYEO 30 INSTYTUCJL W KTORYCH OPROCZ WYSTAW STALYCH CZEKAJA SPECJALNIE PRZYGOTOWANE
PROGRAMY: SPACERY. WARSZTATY. SPEKTAKLE. A TAKZE GRY | ZABAWY EDUKACYJNE DLA NAJMtODSZYCH.
W TYM ROKU URUCHOMIONO ROWNIEZ KONKURS DLA NAJBARDZIEJ AKTYWNYCH ZWIEDZAJACYCH!

rudno uwiersyd, ale w tym roku
—|_ odbedsie sie jus 18 edycja. To

nielatwe wyswanie dla organiza-
toréw, ktorgy sa kasdym ragem starajq
sie wprowadszad nowosci tak, aby spro-
stad ocgekiwaniom odbiorcéw i odbior-
czsyn — mowi Karina Rojek, koordynator-
ka Europejskiej Nocy Muze6éw na Pomorzu

TEKST Dariusz Wotodzko

— po rag pierwsgy oprocg miejskich in-
stytucji kultury bedsie mosna réwnies
odwiedzid niezalegne galerie sztuki,
takie jak Pracownia Parter cgy Galeria
ESKAEM.

Instytucje 13 maja 2023 beda otwarte
w godz. 19:00 - 1:00.

WYGRAJ BILET | WCHODZ
BEZ KOLEJKI!

Co roku do instytucji ustawiaja si¢ ogrom-
ne kolejki. Aby da¢ mozliwosé swobodne-
go zwiedzania organizatorzy przygotowali
konkurs, w ktorym mozna wygra¢ BILET
BEZ KOLEJKI. Co tydzieni na profilu na
Facebooku @NocMuzeow3city pojawia si¢



konkursowe pytanie, a najciekawsze odpowiedzi sa
nagradzane wejsciowka uprawniajaca do pierwszen-
stwa wejscia w okreslonych instytucjach.

NAGRODY DLA NAJBARDZIEJ
ZAANGAZOWANYCH

Docenione zostana takze osoby, ktore aktywnie beda
uczestniczyé w Nocy Muzeow. A to za sprawa konkur-
su ,,ZWIEDZAJ, ZBIERAJ, WYGRYWAJ”, w ktorym po
zebraniu minimum czterech pieczatek z czterech
roznych instytucji bedzie mozna odebraé ksiazke
w punkcie informacyjnym Instytutu Kultury Miej-
skiej w Gdansku. Specjalne ulotki z miejscem na
pieczatke mozna pobraé¢ ze strony internetowej
https://nocmuzeow.ikm.gda.pl/ lub wziaé bezposred-
nio z instytucji bioracej udziat w akeji.

WYSTAWY

A co przygotowano na te wyjatkowa noc? W Pracowni
Parter czeka wystawa malarstwa zatytulowana ,Pele”.
Prezentacja prac dwoéch artystek, matki i corki: Beaty
Polak-Peli i Magdaleny Peli, ktore tworczo wspotpra-
cuja od zawsze. Wystawa jednak nie bedzie zbieranina
ostatnio namalowanych obrazow, artystki sprobuja
wej$é w dialog i co niezwykle trudne (wskazujac row-
niez na stropien pokrewieristwa), zainspirowac sie na-
wzajem swoim malarstwem.

Z kolei Galeria ESKAEM zaprasza na wystawe ,,Czy
to Eden?” Marianny Serockiej i Moniki Stolarskiej, we-
dtug ktorych raj mozna odnalezé w buchajacej roslin-
noscia szklarni czy Parku Oliwskim. Punktem wyjscia
i motywem przewodnim jest historia skradzionego
wlasgnie w tym parku weza. Przedstawienie go w formie

EUROPEJSKA NOC MUZEOW W GDANSKU

zjadajacego wlasny ogon dodaje symbolike nieskon-
czonosci i odrodzenia sie, bo w koricu kto nie cheiatby
odrodzié si¢ w raju?

WSPOLNE RYSOWANIE

Noc Muzedw to nie tylko zwiedzanie instytucji, ale row-
niez mozliwo$¢ stworzenia swoich wlasnych, autorskich
prac. W Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku mozna
wzigé udzial w warsztatach z sitodruku, odbijania sza-
blonu, rysunku anatomicznego czy dotaczyé do wspol-
nego performatywnego rysowania. Oprécz wystawy
,Obecnosé¢” dotyczacej problemu obecnoscei artysty we
wspolezesnym $wiecie, bedzie mozna obejrzeé réwniez
pojedynek ilustratoréw cyfrowych.

DWA TEATRY

Teatr Miniatura otwiera mieszkaricow na wyjatkowe
doswiadczenie teatralne, w ktérym znika podzial na
widownig i scene, a widzowie zaproszeni sa do bez-
piecznej, przyjaznej przestrzeni, gdzie odkrywaja
$§wiat os6b niewidomych. Autorami spektaklu-do-
$wiadczenia sg Izabela Chlewiriska, tworczyni sztuki
tanca i instalacji performatywnych, badaczka ruchu
i metod pracy z cialem, oraz Tomasz Bergmann — arty-
sta wizualny, tworca obiektow i form, autor przestrzeni
sensorycznych, wspoltworca marki i projektu Intibag.

SZCZEGOLOWY PROGRAM EUROPEJSKIE)
NOCY MUZEOW 2023, ; takze rozktad jazdy specjalnie
uruchomionej na to wydarzenie komunikacji miejskiej

mozna znalez¢ na stronie: www.nocmuzeow.ikm.gda.pl

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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Ciekawa propozycje ma rowniez Gdari-
ski Teatr Szekspirowski, ktéry przygoto-
wal spacery z przewodnikiem nie tylko po
Gdanskim Teatrze Szekspirowskim, ale
i po historii morderczych faktow z epoki
elzbietanskiej i szekspirowskich dzietl. Spa-
cery beda inscenizowane, wige dedykowa-
ne sg osobom petnoletnim i lubiacym praw-
dziwie mocno-nocne wrazenia! Spacery
z przewodnikami ruszaé beda srednio co
pot godziny, poczawszy od 20:00. Ostatni
spacer rozpoczyna si¢ o godz. 24:00. Czas
trwania spaceru to ok. 1 godzina.

DLA NAJMEODSZYCH

Nie zabraknie takze atrakeji opracowanych
z mysla o najmlodszych. Europejskie Cen-
trum Solidarnosci stworzyto gre dla rodzin
z dzieémi w wieku 6-10 lat ,,Stoczniowa ko-
operacja”. Ile 0s6b potrzeba, zeby powstat sta-
tek? Czy kobieta moze by¢ spawaczka? I co to
jest ta kooperacja? O tym wszystkim bedzie
mozna dowiedzieé si¢ rozwiazujac zadania
iodszyfrowujac wskazowki. 1l

ENGLISH

EUROPEAN NIGHT OF MUSEUMS
IN GDANSK

IT WILL BE A SPECIAL NIGHT. ON MAY
13TH, MUSEUMS, GALLERIES, LI-
BRARIES, THEATRES, CULTURE CEN-
TERS, AND ART ACADEMIES WILL BE

Akademia Sztuk Pieknych w Gdansku.

ul. Targ Weglowy 6.

Archiwum Panstwowe w Gdansku. ul. Watowa 5.
Centrum Sztuki Wspotczesnej LAZNIA 2.

ul. Strajku Dokeréw 5

Centrum Sztuki Wspotczesnej EAZNIA,

ul. Jaskotcza 1.

Centrum $w. Jana - Nadbattyckie Centrum Kultury
ul. Swietojanska 50

Dom Uphagena - oddziat Muzeum Gdanska

ul. Dtuga 12.

Dwor Artusa - oddziat Muzeum Gdanska.

ul. Dtugi Targ 43-44.

Edukreska Gdansk. al. Grunwaldzka 2/s,
Europejskie Centrum Solidarnosci. PI. Solidarnosci 1.
Galeria Blik. ul. Korzenna 1d

Galeria ESKAEM. ul. Gdynskich Kosynierow 10.
Galeria Mariacka. ul. Mariacka 25/26.

Gdanska Galeria Miejska 1. ul. Piwna 27/29
Gdanska Galeria Miejska 2. ul. Powroznicza 13/15.
Gdanska Galeria Miejska Guntera Grassa.

ul. Szeroka 34/35.

.

.

.

.

.

.

.

.

—— TE MIEJSCA MOZNA ODWIEDZIC W GDANSKU W NOCY Z 13 NA 14 MAJA

AVAILABLE FOR FREE OR FOR A SYM-
BOLIC FEE OF 1 Zt. THIRTY INSTITU-
TIONS JOINED THE ACTION IN GDANSK,
WHERE, APART FROM THE PERMANENT
EXHIBITION, THERE WILL BE SPECIAL
PROGRAMS, WALKS, WORKSHOPS,
PERFORMANCES, AND EVEN EDUCA-
TIONAL GAMES FOR THE YOUNGEST.
THIS YEAR, THERE IS A CONTEST FOR
THE MOST ACTIVE VISITORS!

It’s hard to believe, butit’s the 18th edition.
It’s not an easy task for the organigers who
need to implement new elements to meet
the expectations of the visitors — said
Karina Rojek, coordinator of the European
Night of Museums in Pomerania — it’s the
first time when, apart from city culture
institutes, you will be able to visitindepen-
dent galleries, such as Pracownia Parter
gallery or ESKAEM gallery.

The institutions will be open from 19:00-1:00
on May 13th, 2023.

WIN A TICKET AND SKIP THE
QUEUE

Every year there are big lines to every insti-
tution. To give people free access, the orga-
nizers created a contest where you can win
aNO QUEUE ticket. Every week, on the Fa-
cebook profile @NocMuzeow3city you can
win by answering the questions. The most

interesting answers will be awarded priori-
ty tickets for some places.

AWARDS FOR THE MOST
ENGAGED

Also, people who will be actively participa-
ting in the Night of the Museum can get pri-
zes in the “Sightsee, Collect, Win” contest,
where, after getting at least four stamps
from four different institutions, you will be
able to get a book in the info center of the
City Kulture Institute in Gdansk. Special
flyers with a place for a stamp can be found
at https://nocmuzeow.ikm.gda.pl/ or by
directly participating in the game.

EXHIBITIONS

What is planned for this special night? In
the Pracownia Parter you can see a paintin-
gs exhibition called “Pele.” It’s an exhibition
of two artists, a mother and a daughter, Be-
ata Polak-Pele, and her daughter Magdalena
Pele, who work together. The exhibition will
not be a collection of recently painted pictu-
res, as the artists are trying to get into a dia-
logue and, which is extremely hard conside-
ring their relation, inspire each other with
their paintings.

On the other hand. ESKAEM gallery invi-
tes all the participants to the “Is it Eden?”
exhibitions by Marianna Serocka and Monita
Stolarska, who consider the greenhouse full
of plants in Park Oliwski a paradise. This

Gdanski Teatr Szekspirowski. ul. Bogustawskiego 1.

| Liceumn Ogolnoksztatcace. ul. Waty Piastowskie 6.
Instytut Kultury Miejskiej. ul. Dtugi Targ 39/40.
Instytut Pamieci Narodowej. ul. Grunwaldzka 216.
Kosciot Sw. Trojcy. ul. Swietej Trojcy 4

Kuznia Wodna w Oliwie - oddziat Muzeum Gdanska.
ul. Bytowska 1a

Miejski Teatr Miniatura, ul. Grunwaldzka 16.

Muzeum Bursztynu - oddziat Muzeum Gdanska

ul. Wielkie Mtyny 16

Muzeum Narodowe w Gdansku - oddziat sztuki dawnej
ul. Torunska 1.

Muzeum Narodowe w Gdansku - oddziat sztuki
nowoczesnej. ul. Cystersow 18.

Muzeum Narodowe w Gdansku - oddziat Zielona Brama.
Galeria Fotografi. ul. Dtugi Targ 24.

Muzeum Narodowe w Gdansku - odziat etnografii.

ul. Cystersow 19.

Muzeum Nauki Gdanskiej — oddziat Muzeumn Gdanska.
ul. Profesorska 3.

Muzeum Poczty Polskiej . pl. Obroncow Poczty Polskiej 1/2 .
Muzeum Strefa Historyczna Wolne Miasto Gdansk

ul. Dtugi Targ 25/27

THESE PLACES THAT YOU CAN VISIT IN GDANSK ON THE NIGHT OF 13/14 MAY

Oblackie Centrum Edukacji i Kultury. ul. Elzbietanska g/10.
One Pice Gallery & GlouGlou Art&Wine, ul. Targ Weglowy 6.
Otwarta Pracownia Krajobrazu Miejskiego.

ul. Charlesa de Gaullea 2a.

PAN Biblioteka Gdanska. ul. Watowa 15

Piwnica Romanska - oddziat Muzeum Archeologicznego
w Gdansku. pl. Dominikanski 1.

Polsko-Japonska Akademia Technik Komputerowych.
filia w Gdansku. ul. Brzegi 55.

Polsko-Japonska Akademia Technik Komputerowych.
filia w Gdansku. ul. Targ Drzewny 9/11.

Pracownia Parter. ul. Traugutta 12.

Ratusz Gtowny - oddziat Muzeum Gdanska. ul. Dtuga 46.
Ratusz Staromiejski. Nadbattyckie Centrum Kultury

w Gdansku. ul. Korzenna 33/35

Spichlerz Btekitny Baranek - Muzeum Archeologiczne
w Gdansku. ul. Chmielna 53.

Wartownia Nr 1 na Westerplatte. ul. Mjra Henryka
Sucharskiego 70.

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna

im. Josepha Conrada Korzeniowskiego w Gdansku -
filia Gdanska. ul. Mariacka 42.




EUROPEJSKA NOC MUZEOW W GDANSKU

A W Noc Muzeow 13 maja instytucje beda otwarte w godz. 19:00 - 1:00. Na zdjeciu Wartownia Nr 1 na Westerplatte. / Fot. Dominik Paszlinski

exhibition's central concept and theme is a story of a sto-
len snake from thor garden. Presenting it as a snake
eating its tail symbolizes infinity and rebirth because
who wouldn’t want to be reborn in paradise?

DRAWING TOGETHER

The Night of the Museums is about visiting institutions
and the possibility of creating their works. In the Art
School in Gdarisk, you can participate in screen prin-
ting workshops, create patterns and anatomical drawin-
gs. You can even join the mutual performative drawing.
Apart from the “Presence” exhibition about the artist's
presence in the modern world, you will also see a com-
petition of digital illustrators.

TWO THEATRES

Miniatura Theatre opens the citizens to a unique theatri-
cal experience where there is no distinction between the
audience and the scene. Participants are invited to a safe
and friendly space to experience the world of blind pe-
ople. The authors of this performance/experience are
Izabela Chlewinska, the art of dance and performative
installations creator, the scientist of the movement and
bodywork methods, and Tomasz Bergmann-visual artist,
creator of objects and forms, an author of the sensational
spaces, co-creator of the brand and project Intibag.

THE DETAILED PROGRAM OF THE EUROPEAN
NIGHT OF MUSEUMS 2023, as well as the timetable
of public transport launched especially for this event can

be found here: www.nocmuzeowikm.gda.pl

Gdanski Shakespeare Theatre also came up with an
interesting proposition of walks with a guide, not only
around the theatre itself but also through the murde-
rous facts from the Elizabethan area and Shakespe-
are’s works. The walks will be performative, so there
are dedicated to adults who like hard-night experien-
ces! Walks with guides will happen every half hour,
starting from 20:00. The last walk starts at 24:00. The
whole thing is about 1 hour.

FOR THE YOUNGEST

There will also be many attractions for the youngest.
The European Solidarity Center created a game for
families with kids from 6-10 years old, the Harbour
Cooperation. How many people are needed to create
a ship? Can a woman be a welder? What is coopera-
tion? All of the answers can be found by doing puzzles
and decrypting clues. Il


https://nocmuzeow.ikm.gda.pl
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IRENA MALYSA.
PISZE OBRAZAMI

TEKST Marika Krajniewska ZDJECIA Mateusz Lewocz



Spotykamy sie dzisiaj z cudowna Irena
Matysa - dzien dobry.
Dzieri dobry, witam serdecznie.

Porozmawiamy dzisiaj o twojej najnowszej
ksiazce, ktora jest trzecia z serii. Zacheca-
my, aby panstwo przeczytali je wszystkie.
Mamy. ,,W cieniu Babiej Gory, ,,Wiecej niz
jedno zycie” i znowu wracamy do Babiej
Gory, ale tym razem na opak, bo jesteSmy
od niej daleko, czyli ,,Daleko od Babiej
Gory”. Czym dla ciebie jest ta Babia Gora,
ktora pojawia sie w twojej twérczosci?
Babia Gora jest poczatkiem wszystkiego
— Alma Mater mojej gtownej bohaterki, jej
miejsce na $wiecie. Niezwykle tajemnicze
i magiczne, mozna by o nim sporo opowia-
da¢. Tam zaczyna sie kazda historia, ktora
do tej pory napisatam. I do tej Babiej Gory
wraca si¢ jak do matki.

A ty tez lubisz tam wracac jak do matki?

Tak, ja tez do tej Babiej Gory wracam, znaj-
duje sie blisko miejsca, w ktérym miesz-
kam. To jest krolowa Beskidow. Jest tez gora
ktora sprawia, zZe jest cieplo lub zimno — re-
guluje pogode i nasze nastroje. Wehodzenie
nania o roznych porach roku i obejmowanie
wzrokiem calej okolicy jest koniecznoscia.

Pieknie powiedziatas, ze reguluje wasze
nastroje. Czyli naprawde jest istota,
ktora opiekuje sie tak jak matka - albo
ma dobry humor, albo nie i my tez od
niej to przejmujemy. Nie dziwie sie, ze
daje ci tyle natchnienia.

Tak, doktadnie.

Baska Zajda, twoja gtowna bohaterka,
ktora trzyma wszystkie trzy czesci serii —
jaka ona jest?

Ona juz troszeczke zyje swoim zyciem. Gdy
pisatam swdj debiut, czyli ,W cieniu Babiegj
Gory”, wymyslanie jej postaci byto moim po-
czatkowym zadaniem. Wtedy musiatam ja ja-
kos okreslié. Teraz si¢ rozhulala i nie musze
juz si¢ nawet zastanawiad, jaka ona jest. Bas-
ka po prostu biegnie juz sama. Stworzytam ja
z fascynacji gorskimi kobietami, kobietami
spod Babiej Gory. Ja stamtad nie pochodze,
nie jestem taka jak one. Ale ta ich hardosgé,
zaradnosé i troche pyskatosé byty dla mnie
inspiracja do stworzenia tej policjantki. Do-
kladnie tak sobie ja wyobrazatam, a teraz ona
juz sama troszeczke sie okresla.

Podpowiada ci, co zrobi i jak zareaguje na
pewne sytuacje?

Tak — wtasnie te watki przychodza natural-
nie, nie musze ich przemysliwaé, Baska sama
uktada sobie zZycie.

IRENA MALYSA: PISZE OBRAZAMI

STWORZYLAM JA

Z FASCYNACJI GORSKIMI
KOBIETAMI, KOBIETAMI
SPOD BABIEJ GORY.

[...] TA ICH HARDOSC,
ZARADNOSC I TROCHE
PYSKATOSC BYLY DLA MNIE
INSPIRACJA DO STWORZENIA
TEJ POLICJANTKI.

To jest bardzo pomocne... A czy Baska
jest osoba, ktora wie, czego chce i twardo
stapa po ziemi? Czy jest moze marzyciel-
ka i wciaz szuka swojego miejsca?

Mysle, ze Baska weiaz szuka swojego miejsca
na ziemi, a przy tym jest osoba twardo sta-
pajaca po ziemi. Na pewno brakuje jej wia-
ry w siebie, ma wyrzuty sumienia zwigzane
zroznymiwydarzeniami, ktore mozecie pan-
stwo poznad, czytajac ksiazke. Zyje troche
w ich cieniu i z bagazem doswiadczen. Caty
czas nie wierzy, ze jest w stanie stworzyc¢ sa-
tysfakcjonujacy ja zwiazek, wciaz nie daje
sobie na to szansy. To temat perypetii mito-
snych, ktore si¢ usmiechaja do czytelnikow.

Mam pytanie odno$nie catej serii, zaraz
mnie ewentualnie poprawisz. W pierwszej
i trzeciej czesci inspirujesz sie praw-
dziwymi wydarzeniami — czy w drugim
tomie tez zaczerpnetas co$ z zycia?

Tez, bardzo duzo. Druga czesé dzieje sie
na terenie szpitala dzieciecego, wiec tutaj
korzystatam ze swoich zyciowych doswiad-
czen. Jest to tez troche thriller medyczny,
dajacy spory tadunek emocjonalny i troche
prawdy o zyciu — zyciu w chorobie, o $mier-
ciioemocjach z tym zwiazanych.

W pierwszym i trzecim tomie przedstawi-
tas globalne wydarzenia historyczne?

Tak. Te z pierwszej czesci dotycza tajem-
niczej katastrofy lotniczej z 1969 roku. Za
sprawa tej ksiazki wokot tej sprawy teraz
duzo sie dzieje - rodzina pilota, ktéry pro-
wadzit ten feralny lot rozpoczeta sledztwo
na zaawansowanym wysokim poziomie.
Wynikiem tego §ledztwa byl materiat nada-
ny ostatnio w Radiu Polskim. Nadal si¢ cos

dzieje po wydaniu tej ksiazki. W trzeciej cze-
$ci poruszam bardzo cickawa sprawe afe-
ry kryminalnej sprzed stu lat. Moge zdra-
dzié¢, ze dotyczy ona handlu kobietami.
Jest to bardzo szokujaca opowiesé — mozna
pozna¢ kilka faktéw, do ktérych sie dokopa-
tam. Jest tez troszke fabularyzowanej histo-
rii, ktéra na pewno przypadnie do gustu za-
réwno kobietom, jak i mezezyznom.

Odkrywasz historie, ktore nie sa dobrze
znane. Na przyktad ta katastrofa lotnicza
- ja poniekad tez interesuje sie takimi
rzeczami. Nie jestem pewna, czy nie pa-
mietatam o ten historii, a twoja ksiazka
mi o niej przypomniata, czy w ogole jej
nie znatam. To s3 takie nasze lokalne
smaczki sensacyjno-kryminalne i nie
trzeba siegac po zagraniczne filmy czy
seriale zeby zobaczy¢, co u nas sie dzieje
tajemniczego i interesujacego.

Tak i to mnie wlasnie bardzo kreci — wycia-
ganie tych historii i smaczkow. Sama zadam
od literatury, aby poza funkcja rozrywkowa,
dawata mi réwniez wiedze. Moi czytelnicy
oprocz zabawy w zgadywanie kto jest mor-
derca, dowiaduja si¢ czegos ciekawego. Jest
to podane w tak przystepny sposob, ze nie
meczy, wiee nawet mtoda osoba moze smiato
po to siegnad. Jezeli kogo$ zainteresuje dany
temat, mozna go pozniej zgtebic. Po wydaniu
W cieniu Babiej Gory”, trasa tego wypadku
ruszyly cate rzesze turystow, ktérzy teraz
odwiedzaja te miejsca katastrofy, sktadaja
znicze — to jest dla mnie wartos$¢ dodana, taki
cukiereczek po wydaniu tej ksiazki.

Czyli takie pozytywne skutki uboczne?
Tak.
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.Daleko od Babiej Gory” - jesteSmy

w Mystowicach, czyli $lask. Dla Baski to
sa rodzinne strony, a dla ciebie?
Mieszkatam w Mystowicach do dziewietnaste-
go roku zycia, wychowatam si¢ tam, nosze ten
klimat gleboko w sercu. I tak, jak si¢ teskni za
mlodoscia, tak ja tesknie za Mystowicami. Na
pewno je w myslach idealizuje, bo tak zawsze
jest. Ale to niezwykle miasto, pelne kontra-
stow — miegjsce zwiazane z muzyka gitaro-
wa, zespolami Myslovitz, Negatyw, Lenny
Valentino. Tam si¢ wszystko dziato i mam na-
dzieje, ze oddalam ten klimat w ksiazce.

Czyli inspiracja jest naturalna?
Tak.

Jak wpadasz na to, co Baska bedzie
robic? Jak tworzysz kryminalne zagad-
ki, ¥aczysz kropki? Najpierw musisz je
przeciez potaczyc, zeby pézniej wymie-
szac i przedstawic czytelnikowi. Jak to sie
u ciebie wszystko dzieje?

Zawsze szukam tematu historycznego i sta-
ram si¢ go polaczy¢ z tematem aktualnym.
To mi najbardziej odpowiada — kiedy histo-
rie kryminalne sprzed lat, tacza si¢ z jakims
wspotezesnym morderstwem, tajemnica.
Jest to dla mnie przeszywajace. Tworze
sobie plan ksiazki, ale pozniej dziatam spon-
tanicznie. To nie jest tak, ze cata ksiazka
jestjuz ulozona, absolutnie nie. Jest to zwia-
zane z tym, jak si¢ sytuacja rozwija. Czuje
emocjonalnie, co moga zrobié bohaterowie,
ktérzy dla mnie staja si¢ podejrzani i dopie-
ro wtedy kreuje ksiazke. Musze mniej wie-
cej wiedzieé kto zabil, zeby nie bylo jakis

LUDZIE / PEOPLE

ZAWSZE SZUKAM TEMATU
HISTORYCZNEGO I STARAM

SIE GO POLACZYC Z TEMATEM
AKTUALNYM. TO MI NAJBARDZIEJ
ODPOWIADA - KIEDY HISTORIE
KRYMINALNE SPRZED LAT, LACZA
SIE Z JAKIMS WSPOLCZESNYM
MORDERSTWEM, TAJEMNICA

niespodzianek, lecz cata akcja jest dyna-
miczna i powstaje w mojej gtowie, na zywo.

Czego najbardziej pragnie Baska Zajda

w trzecim tomie?

W trzecim tomie Baska Zajda przezyta za-
wod mitosny i nie wie, co ze soba zrobié.
Wtedy zycie przynosi jej ciekawa niespo-
dzianke, prezent od losu. Otrzymata miesz-
kanie, chce dobrze wykonaé swoje zadanie
i mito spedzié czas, ale jak to w kryminale
bywa, pojawia sie trup.

Jest jeszcze watek uprowadzenia nasto-
letniej corki przyjaciotki Baski z dziecin-
stwa, wiec to tez bardzo mocne powia-
zanie emocjonalne.

Tak, Baska jest taka osoba — ma to troche
po mnie — ze nie odpuszcza i angazuje si¢ na

calego. Gdy dowiaduje sig, ze zagineta corka
przyjaciolki, to pomimo urlopu oraz tego, ze
wie iz jako policjantka nie powinna mieszaé
sie w sprawy kryminalne, nie potrafi odpu-
$ci¢ i daje z siebie wszystko, aby odnalezé te
dziewczyne. Oczywiscie chee ja odnalezé
cala i zdrowa, cho¢ na poczatku wszystko
wskazuje na to, Ze tak sie nie stanie. Atmos-
fera jest gesta, ale Baska dalej brnie w te
sprawe, az do rozwiazania...

... aZ nie powiemy, co bedzie dalej! Co dla
ciebie w zyciu jest najwazniejsze?

Na pewno najwazniejsza jest moja rodzina,
ale tez samorealizacja, zabawa. Lubig si¢ ba-
wic, glowie ksiazkami, ktore sa dla mnie od-
skocznia. Dlatego nie poddaje si¢ jakims za-
kazom lub nakazom, bo uwazam, ze przede
wszystkim to ja mam si¢ dobrze bawi¢ — do-
piero wtedy czytelnicy tez beda mogli z tego
czerpad radosé. Oczywiscie najwazniejsze
jestzdrowieizycie.

Bede jeszcze drazyc — o czym Irena Ma-
tysa marzy?

O czym marzy... przed chwila o tym rozma-
wialismy. Jestem megalomanem — marza
mi sie ekranizacje moich ksiazek.

Mysle, ze tak sie stanie, bo cata twoja
seria jest przepieknie lokalna. Pokazuje
nie tylko kryminat, czyli co$, co czytelni-
cy lubia najbardziej — pokazuje tez to, co
jest nasze. Mam nadzieje, ze za chwile to
marzenie sie ziSci.

Kiedy$ kto$ mnie zapytal, jak pisze. Pisze
obrazami, czyli mniej przezywam stowa,
a bardziej widze obraz — jak dana scena po-
winna sie rozgrywad, co si¢ dzieje dookota,
jaki jestjej klimat. Pisze tez miejscami, czyli
nie zaczynam od wydarzenia, ale od miejsca
i historii, ktora si¢ tam wydarzyta. Dopiero
potem wplatam tam swoja Baske, zgrabnie ja
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TWORZE SOBIE PLAN KSIAZKI, ALE
POZNIEJ DZIALAM SPONTANICZNIE. TO
NIE JEST TAK, ZE CALA KSIAZKA JEST
JUZ ULOZONA, ABSOLUTNIE NIE.

oddelegowuje. Te miejsca tworza ludzie, za-
pach, historia, $wiatlo.

Z tych miejsc wyciagasz tez ludzi — bo-
haterowie byli inspirowani mieszkancami
okolic Babiej Gory.

Tak. To sa Babiogérzanie lub Babiogorey.
Tam sa nawet ich nazwiska, oni si¢ z tego
bardzo ciesza. Nawet ci, ktorzy byli pejora-
tywnie przedstawieni. Zresztq te wszystkie
obawy o to, ze kto§ si¢ obrazi czy pogniewa,
byty zupelnie niepotrzebne. Ludzie potrze-
buja by¢ dostrzezeni, zauwazeni. Po pierw-
szej ksiazce przyjechala do nas ekipa Dzien
Dobry TVN - myslatam, ze trudno bedzie
minamoéwié bytych goproweow czy pania
doktor, ktora brata udzial w akeji ratunko-
wej. Natomiast okazato si¢, ze oni sa bardzo
chetni. Przygotowali sig, uczesali i cheie-
li tam by¢, zaistnie¢. Cztowiek ma taka po-
trzebe w sobie, Zeby ta historia byla rozpo-
wszechniona. Ciesze sie, ze ludzie tak do
tego podchodza.

Stworzytas w swojej gtowie kolejne miej-
sce dla Baski Zajdy? A moze na papierze?
W glowie tak, na papierze na razie nie$mia-
to. Powoli rysuje te historie. Bedzie onana
pewno mocno zakorzeniona w jakims miej-
scu i jakiejs historii sprzed lat.

A juz wiesz, jaka to bedzie historia sprzed
lat, czy jeszcze nie?

Wiem, ale jeszeze nie moge zdradzié. Na pew-
no dla tych, ktorzy lubia takie historie, to ko-
lejny smaczek.

Wrdce na chwile do twojego debiutu,
czyli ,W cieniu Babiej Gory”. Od poczat-
ku wiedziatas, ze chcesz uprawiac ten
gatunek literacki?

Powiem szczerze, ze do tej pory nie jestem do
konica okreslona i nie wiem, czy pisze tylko
w tym gatunku literackim. Zdradze nawet, ze
ostatnio zaczelam pisaé powiesé science fic-
tion i powiescé dla dzieci. Zawsze lubitam czy-
ta¢ kryminaly, bo one sa weiagajace — czyta
si¢ je szybko i szybko koriczy. Dlatego stwier-
dzitam, ze bedzie to gatunek najbardziej



czytany i pozadany. Nie okreslam si¢, moge
pisac tez w innym gatunku. Jak mi to wyjdzie
— nie wiem, ale wewnetrznie w to wierze.

Oprocz kryminatow szukasz jakiejs innej
literatury dla siebie?

Tak, gtéwnie czytam literature piekna i hi-
storyezne ksiazki, bo wlasnie tam szukam
tych historii. Czytam reportaze, uwielbiam
fantasy. Jestem bardzo otwarta.

Skoro jesteSmy przy ksiazkach historycz-
nych ksiazkach - jak sobie dzielisz pro-
porcje pomiedzy rzeczywistym wykorzy-
staniem faktow, a fikcja, ktora tez trzeba
troche nadbudowag¢, zeby czytelnik dostat
petna, miesista fabute?

Przede wszystkim dopasowuje do postaci,
ktore moge tam wplesé. W ,Daleko od Ba-
biej Gory” poruszam dwa wazne wydarze-
nia. Pojawi si¢ motyw wybuchu I powstania
slaskiego. Staram si¢ do tego podchodzié¢
z duzym poszanowaniem dla faktow histo-
rycznych, ale wprowadzi¢ przy tym jakas fa-
bularnos¢, ktora da ksiazee dynamicznosé.
Robieg to z jak najwickszym poszanowaniem
idelikatnoscia, ale jednak jest to moja histo-
ria, o czym informuje¢ czytelnikow.

A jakie jest to twoje gtebokie ,.dla-
czego” w kontekscie pisania ksiazek?

SZYMON DZIAK-CZEKAN: RECYK

Dlaczego piszesz?
Zaczetam z nudow, powiem szczerze. Z jakie-
80§ takiego rozczarowania...

Nie byto co czytac.

Czytaé czytatam, ale zycie juz miatam ulo-
zone — pani bizneswoman, przed 40-stka,
z dwaojka dzieci i z pieskami. Juz nic wiecej
nie byto do roboty. Poczutam si¢ troche jak
Marek Kondrat w ,Dniu Swira”, ktéry moéwi:
“To juz nic si¢ nie wydarzy? To juz koniec?”.
Wiec wpadlam na pomysl, zZe skoro zawsze
miatam rozbudowana wyobraznig, to sobie
popisze. Na poczatku pisatam dla rodziny.
Teraz prosza mnie o to czytelnicy. Poza tym
uwielbienie i podzickowania sa uzaleznia-
jace. Jest to niesamowity zastrzyk endor-
fin, rado$ci, poznaje si¢ wspaniatych ludzi,
czyta sie niesamowite historie, to wspaniata
zyciowa przygoda. Wszystkim paniom po
40-stce zyeze, zeby robity to, co je cieszy. Ja
sama myslatam, zZe to sie nie uda, szanse na
sukces byty znikome. Jednak sie udato, wiec
uwazam, ze kazda moze probowac.

W twojej ocenie - szybko udato ci sie za-
istnie¢ po rozpoczeciu pisania? Zaiskrzyto
z wydawnictwem, czy miatas etap prob,
préb i préb...

Bardzo szybko zaiskrzyto. Moje ukocha-
ne wydawnictwo Mova odpowiedziato od

ING OZNACZA 0SZCZEDNOSE

razu. Na poczatku byt plan, ze sama sobie
wydam ksiazke, taki self-publishing. Po-
tem jednak stwierdzilam, ze trzeba jednak
wyslaé, a ze bytlam zabiegana, to rozesta-
tam masowo. Wydawnictwo bardzo szyb-
ko odpowiedziato, pierwsza ksiazka byta
bestsellerem. Jezeli chodzi o iskrzenie... to
jest $wiat ksiazki, wiec trzeba wywazy¢ po-
pularnosé celebrycka, o ktora mi weale nie
chodzi — chodzi mi tylko o zainteresowanie
literatura, konkretna ksiazka, o poszerza-
nie grona swoich czytelnikow. To tez jest
wspaniale, ze sa wierni czytelnicy, ktorzy
czekaja na to, co napisze. To jest wspaniala
przygoda i mysle, ze sie udato.

Podpatrywatam troche komentarzy

i wypatrzytam-: .No, kiedy nastepna?”.
Zapraszamy paistwa serdecznie, ,,Daleko
od Babiej Gory”. Daleko chodzi¢ nie trze-
ba, mozna zaméwi¢ internetowo lub pojsc
do najblizszej ksiegarni i przenies¢ sie do
tajemniczego Swiata Baski Zajdy, ktora
ponownie rusza...

...ruszana owy.

Rusza na towy, rozwiazywa¢ sprawy

i tajemnice. Serdecznie ci dziekuje i zycze
tych ekranizacji — niech sie podzieja szyb-
ko, sprawnie i z fajnymi aktorami.

Bardzo dzickuje za rozmowe. 1l
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POCZEKAJ. JESZCZE TYLKO JEDNO SELFIE..

POCZEKAJ, JESZCZE
TYLKO JEDNO SELFIE...

- O TYM, JAK SOCIAL
MEDIA ZMIENILY NASZE

PODROZOWANIE

TEKST Karolina Kotodziejczyk

odrozowanie nigdy nie bylo tak proste. Wystarczy,

ze otworzysz ktoras z wyszukiwarek tanich lotow,

a Twoim oczom ukaza sie setki kierunkow z ce-
nami za samolot zaczynajacymi si¢ juz od kilkudziesieciu
zlotych. Podobnie jest z noclegami — jak si¢ okazuje spanie
w tanim, wieloosobowym hostelu moze dodaé wyjazdowi
kolorytu. Opciji jest ogrom, dostepnosé podrozowania za-
chwyca. Ale wraz z tym powstaje presja, by zobaczy¢ jak
najwiecej. [ oczywiscie, podzielié si¢ tym na Instagramie.

WILKI - BASKA PLAYING IN THE
BACKGROUND

Dla naszych dziadkow, a nawet rodzicéw, podrézowanie
byto luksusem. Na wczasy nad Baltykiem jechalo si¢ za-

pakowanym az po sufit maluchem przez dobrych kilka-
nascie godzin. Teraz spontaniczny wypad na weekend do
Trojmiasta na nikim nie robi juz wrazenia. Troche robi
jeszeze wrazenie taka Tajlandia czy Bali, ale i one zdaja
si¢ oklepane. To zastuga social mediow, w ktorych nie ma
tygodnia, by jaki$ nasz znajomy nie odbywat wlasnie po-
drozy zycia. Oczywiscie na to, Ze zarabial na nia, zostajac
potrokuw korpo po godzinach, juz nie patrzymy. Widzimy
efekt, pickne zdjecia, popularne miejsca. Czujemy to nie-
przyjemne uktucie zazdrosci, zamykamy na chwile apke.
W konicu nadszedt jednak ten wielki moment i dla nas
- przegladamy blogi podréznicze, szukamy lotéw, inspiru-
jemy sie Tik Tokiem. Generalnie — probujemy znalezé cos
jeszeze choé troche unikatowego. Jest ciezko. Przez social
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media ukrytych perelek prawie juz nie ma. Dostepnosé
podrozowania, ale i pokazywanie tego w Internecie spra-
wily, Ze zabytki zmieniaja sie w selfie pointy z niekonczaca
si¢ kolejka turystow taknacych tego idealnego ujeciana tle
zachodzacego storica.

KOPIUJ-WKLEJ

Dla kontrastu, coraz wiecej os6b pragnie czego$ innego.
Migjsc cichszych, wsrod lokalséw, z namiastka autentycz-
nosci. Kilka lat temu jedna z platform do rezerwacji noc-
legéw online przeprowadzita badania z ktérych wynika,
ze 51% ankietowanych wybiera miejsca, w ktérych nikt
ze znajomych jeszeze nie byl. Trend unikalnosci jest wiee
widocznie zauwazalny. Z drugiej strony ci¢zko zupelnie
zlekcewazy¢ popularne, turystyczne cele, ktore czemus
jednak te popularnosé zawdzieczaja. Decydujemy si¢ wige
na podroze typu ksero, bo checemy przeptynaé sie wenec-
ka gondola, urzadzié piknik pod Wieza Eiffla czy przespa-
cerowad po Petrze. Bo kto tego nie chce?

Z7A EKRANU

Najwieksza zmiana wywolana w podrézowaniu przez so-
cial media dotyczy jednak juz przezywania podrozy. Jako
autorke bloga podrozniczego uderza mnie to juz od do-
brych kilka lat, ale niezaleznie od tego, czy jesteSmy con-
tent designerami, czy zwyklymi uzytkownikami social
mediéw pragnacymi zasypu lajkéw, wszyscy doswiadcza-
my podrozy zza ekranu telefonu. Czesto wpada si¢ w ten

schemat: chodzimy do miejse, ktore dobrze wygladaja na
zdjeciach, Zeby zrobié zdjecia. Przez to moze umknaé nam
to, czy ten widok w ogdle naprawde nam sie podoba. Nie
wstuchujemy si¢ w szum morza, bo jestesmy pochtonieci
kreceniem ujec do Tik Toka. A potem nasze wspomnienia
to nie wspomnienia z tego miejsca, awspomnienia podgla-
du aparatu z nowego iPhone’a.

Czy mozna to zrobi¢ inaczej? Jasne. Da sie tworzyé
content, ale pozostawaé obecnym. Mozna w czasie wyjaz-
du wyznaczy¢ sobie godziny czy nawet dni bez telefonu.
Mozna po prostu zrobié zdjecie i odlozy¢ go chociaz na
chwilg, bez relacjonowania od razu calemu $wiatu, gdzie
akuratjeste$my i co robimy. A z mojej perspektywy w pew-
nym momencie podrézowanie pod Instagram staje si¢ me-
czace. Zwlaszeza, kiedy w koricu szezerze przyznamy, ze
bardziej nas obchodzi to, jak cos wyglada na zdjeciu, niz
W rzeczywistosci.

BEZ DROGI POWROTNEJ

Pewna odtrutka na podrézowanie od linijki stato si¢ dla
mnie wynajdowanie miejscowek z ulubionych filmow
i seriali oraz unikanie tych najbardziej instagramowych
restauracji. Nie chodze wiec na gofry w ksztalcie penisa
i bardzo rzadko ustawiam si¢ w kolejee po zdjecie, jakich
Internet widziat juz tysiace. Nie oznacza to jednak, ze ta
presja zupelnie mnie nie dotyczy. W koricu w wielu aspek-
tach social media zmienity nasze zycie bezpowrotnie i nie-
watpliwie podrézowanie jestjednym znich. 11
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SOLIDARNOSC JAJNIKOW
—~ CZY W OGOLE ISTNIEJE®?

- tak dawno obchodzony
Dzieri Kobiet mégltby byé

szansg na napisanie wspa-
niatego poematu pochwalnego dla ptei
pieknej. W koncu rodzimy dzieci, chodzi-

TEKST Ula S\usarczgk ZDJECIA Mat prasowe

my w szpilkach, przebijamy szklane sufity
w gigantycznych korporacjach, tworzymy
(czasem dziwnie wygladajace w pisowni)
feminatywy. | zamykamy usta tym, ktorzy
krzycza ,,baby do kuchni!”.

ALE KLAMSTWEM BYLOBY
POWIEDZIEC, ZE JESTESMY
BEZ SKAZY I CECHUJA NAS

SAME ZALETY, ZASLUGUJACE

NA POCHWALY I OKLASKI.

Ale ktamstwem byloby powiedzieé, ze je-
steSmy bez skazy i cechuja nas same za-
lety, zaslugujace na pochwaly i oklaski.
7 przykroscia zawiadamia sie, iz nie po to
si¢ tutaj zebralismy. W opozycji do naszego
wzajemnego wsparcia i pomocy, stoi rownie
wzajemne zazdro$¢, a nawet czasem zawis¢.
Przyktadéw mozna mnozy¢:

»Nie massg jakis sdjed bes biustu na
widoku?”

»Sgegersge, ja po porodsie schudtam
o wiele sgybceiejnig Ty - to tylko kwestia
priorytetéw”

»Nie myslatas, seby csasem sie pomalo-
wac? Twars od razu inaczej wyglada”



I jeszeze milion innych, niezwykle ,troskliwych”
i ,pomocnych” komentarzy tego typu. Do czego daze?
Kobiety sa wspaniale — potrafia sie wspieraé, dopingo-
waé nawzajem i dawaé naprawde pomocne rady. Ale
jestesmy jednoczesnie swoim najwiekszym wrogiem.
Wszystko za sprawa niepohamowanej zazdrosci, ktora
znaswychodzi, aktora z kolei czasem trudno opanowad.

Kobieto, wiec powiedz szczerze, czy zgryzliwie sko-
mentowatas wyglad kolezanki z biura, tylko dlatego, ze
bytalepiej/atrakeyjniej ubrana? Jedli tak, pojawia sie py-
tanie-kluez: po co?

Nie ma na to wytlumaczenia, ale uprzedzam od
razu, iz ten oksymoron zwany ,zdrowa zazdroscia”
nie ma racji bytu. Dlaczego tak bardzo zazdroscimy
sobie nawzajem, podczas gdy faceci potrafia po $mier-
telnie powaznej klotni nastepnego dnia wyjsé razem
na piwo? To nie jest kwestia naszej natury i powszech-
nego twierdzenia, ze ,kobiety sa skomplikowane”. Co
wigcej — wszechs$wiat i ustawienie gwiazd tez tu nie
ma nic do rzeczy.

Powdd tego lezy we wspotezesnosei. Legenda o dzi-
siejszych kobietach rozpoczyna si¢ od czaséw emancy-
pacji, gdzie trwa walka o nasze prawa, do lask wkradaja
si¢ spodnie, a kierownicze stanowiska dla plei piek-
nej zaczynajq pojawiac¢ sie czesciej niz klatwa ,mat-
ki, zony i kury domowej”. Swiat wowezas pomyslat:
,OKej, ale namoich zasadach” i zaczal od nas wymagacé
skrajnosci. ,Ale przeciez skrajnosci sa NIEZDROWE
i KRZYWDZACE” - zaczely zauwazaé kobiety wspol-
czesne, na co $wiat odpowiedziat: ;Noico z tego?”.

I wyglada to teraz tak, ze: albo jestes w 100% obron-
czynia praw kobiet i NIE masz prawa krytykowa¢ czy
(0 zgrozo!) sta¢ w opozycji do drugiej kobiety; albo
zostajesz wykluczona i nie wpisujesz sie w rejestr ko-
biet wyzwolonych, samodzielnych i pewnych siebie,
bo twoje wychowanie i poglady sktaniaja ci¢ bardziej
do podporzadkowywania sie patriarchatowi. I nie ma
NIC pomiedzy, przez co ta bitwa trwa do dzis.

ZAZDROSC JAWNA VS TROSKA UKRYTA

Przegladam czasem media spotecznosciowe i zauwa-
zam, Ze my-kobiety, zamiast pomysle¢ sobie cos nie-
mitego czy zlosliwego, podlaczamy sobie do gltowy
kabelek i przelewamy te mysli w catosci do sekeji ko-
mentarzy. Szpileczka poszla i rodzi si¢ satysfakcja, bo
przeciez ,co ona bedzie tak biustem wiecznie swiecita,
niech si¢ ogarnie!”.

Uruchamia si¢ w nas duch straznika, ktory pilnuje
porzadku w chaotycznych social mediach. Tylko czy to
aby na pewno nie zakrawa o kolejna skrajnosé? Znow
pojawia si¢ zawzi¢ta walka pomiedzy kobieta ,wyzwo-
lona”, a kobieta... no wtasnie jaka? Czy kobieta, ktéra
nie pokazuje si¢ w bikini w mediach spotecznoscio-
wych jest ta ,porzadna” i wpisuje si¢ w patriarchat?

NIE. Troche same sobie narzucamy, ze musimy by¢
w jakims obozie, a przeciez umiemy si¢ wspierac¢ w waz-
nej sprawie. Na Instagramie roi sie¢ od roznych spotecz-
nosci. Sa fit girls, sa insta mamuski, jest grono kobiet
plus size, ktore zachecaja do kochania swojego ciala.
I to jest super fajne — jednoczymy si¢, pomagamy sobie,
troszezymy si¢, czasem posrednio réwniez o siebie.

SOLIDARNOSC JAJNIKOW...

WALCZYMY ZE SOBA NA
KAZDYM MOZLIWYM
POLU - CZASEM JEST
TO NATURALNE, ALE
BYWA WYMUSZONE,
WRECZ WYMYSLONE

I ZWYKLE U PODSTAW
KROLUJE ZAZDROSC.

ZARTY, ZARCIKI - BAJKA O DYSTANSIE
Memy z podpisem ,kiedy ta jedna laska, ktorej nie zno-
sisz, natozy te sama sukienke” przeniknety do Internetu
iz predkoscia $wiatta utrwality (jeszcze moceniej) stereo-
typ wzajemnej, kobiecej zazdrosci. To juz wiemy.

Jak legenda glosi, razem z powstaniem social me-
diow ujawnity si¢ prawdziwe oblicza kobieti mezezyzn.
Kobiece nawyki wyszty na jaw i nie przykryjemy tego!

Oczywiscie to wszystko pisz¢ z przymruzeniem oka.
Nie chodzi o utrwalanie stereotypow, ze kobieta jest
skomplikowana (moze odrobinke), przesadza z over-
thinkingiem (czasem, moze troszke) czy bedac feminist-
ka gardzi mezczyznami (nie, niektore nie-feministki tez
ich nienawidza). Chodzi przede wszystkim o dystans,
bo z nim mamy problem. Pow6d? Kopytkujaca naprzod
wspolezesnosé i przede wszystkim my same wpedzamy
sie w kompleksy i narzucamy sobie nierealne ideaty.

A przeciez mozna w prosty sposob. Mozna si¢ zdy-
stansowaé od tego powaznego §wiata i posmiac z wlasne-
so podejscia do pewnych spraw. Smiech to zdrowie. Ja
bezustannie $mieje si¢ ze swojego podejscia do facetow.

A NA SAM KONIEC - BEDZIE MILO!

To nie byto narzekanie, raczej apel z mojej strony do nas,
moje drogie kobiety. Walczymy ze soba na kazdym moz-
liwym polu — czasem jest to naturalne, ale bywa wymu-
szone, wreez wymyslone i zwykle u podstaw kréluje za-
zdrosé. Zazdrosé, z ktora nie potrafimy lub nie chcemy
sobie poradzié, ale rozwiazanie jest dziecinnie proste.

* BadZmy dla siebie i za soba, nie przeciwko sobie.

* Dbajmy nie tylko o swéj dobry nastroj, ale tez na-
stréj kobiety po drugiej stronie.

* Miejmy wtasne zdanie i krytykujmy si¢ nawzajem,
ALE zawsze konstruktywnie!

Bo, my kobiety naprawde jestesmy silniejsze, jesli
dziatamy razem. Il
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POMIEDZY GRZECZNA

DZIEWCZYNKA

A NIEZALEZNA KOBIETA

Zdjecie: Adrien Broom

- KASIA URBANIAK
UCZY NAS, JAK

NIE DAC SIE
ZDOMINOWAC

TEKST Karolina Kotodziejczyk

yobrazcie sobie, ze po rozwo-

dzie probujecie wyegzekwowacé

placenie alimentéw przez zapo-
minalskiego, bylego meza, a ostatecznie
udaje Wam si¢ namoéwié go, by kupil dom
Wam i dzieciom. Albo ze niespokrew-
niony z Wami przyjaciel przepisuje Wam
w testamencie cala spuscizne artystyczna
i zabezpiecza Was finansowo do korica zy-
cia. Brzmi jak film? Takie efekty obiecuje
autorka ,Wyzwolonej. Przewodnika po ko-
biecej mocy”.

Do ksiazki Kasi Urbaniak na poczatku
podesztam sceptycznie. Z nadzieja, ale
weiaz sceptycznie, bo nieraz odbijalam
sie od literatury poradnikowej skierowa-
nej do kobiet, ktorym usitowato sie wei-
snag, jak prosto zdoby¢ swiat. Wystarczy,
ze tylko o to poprosza. I oto dostaje¢ ko-
lejna ksiazke, w ktorej czytam o magii
odpowiednio sformutowanych présb.
Stopniowo jednak, kolejne przyktady
i éwiczenia napawaly mnie coraz wicksza
wiara. Wiara w siebie. | wydaje mi sig, ze
doktadnie to Kasia cheiata osiagnad.

Corka artystow, ex-domina, absolwent-
ka taoizmu, wreszcie — zalozycielka szkoty
dla kobiet ,The Academy” i mieszkanka
Nowego Jorku. Kasia Urbaniak na swojej
osobistej i zawodowej drodze niejednokrot-
nie natykata si¢ na silnych, wpltywowych
mezezyzn, ktorzy nie wahali si¢ i$¢ po swo-
je, czesto po trupach. W takim srodowisku
bycie Grzeczna Dziewczynka nie zdawalo
rezultatow. Co cickawe, persona Kobiety
Niezaleznej tez nie zawsze okazywala sie
skuteczna. W zwigzku z tym Kasia wyksztal-
cila w sobie wlasne mechanizmy przetrwa-
nia (chociaz raczej — dostawania w zyciu do-
ktadnie tego, co si¢ pragnie). I tym wtasnie
dzieli sie w swojej akademii, a teraz takze
iksiazce ,Wyzwolona (...)".

W jej pierwszej czescei, bardziej teore-
tycznej, autorka serwuje nam spoteczny
background tego, z czym mierza si¢ wspol-
czesne kobiety. Mamy wiec omowiona



POMIEDZY GRZECZNA DZIEWCZYNKA..

ILE RAZY
BYLYSMY

ZLE, BO NIE
DOSTALYSMY
TEGO, CZEGO
CHCEMY, ALE...
NAWET O TO NIE
POPROSILYSMY?
SWIAT NIE UCZY
NAS, JAK TO
ZROBIC. ZA TO
KASIA JUZ TAK.

confidence gap (ktdrej przejawem jest chociazby apli-
kowanie przez mezezyzn na stanowiska, na ktére nie
spelniaja wszystkich wymagarn, a rezygnacje w takiej sa-
mej sytuacji przez kobiety), uwarunkowania Grzecznej
Dziewczynki czy poréwnanie wychowania dzieci w za-
leznosci od ich plei. Wszyscy dobrze wiemy, jak bardzo
te wezesne lata i wzorce w postaci najblizszych osob,
wplywaja na to, jakimi dorostymi si¢ stajemy, ale takie
konkretne przypomnienie zawsze sie przyda. Ciekawiej
jednak robi si¢ dale;j.

Druga cze$é jest gniewna. Nie chodzi tylko o styl
narracji i sfownictwa zaczerpniety z lochéw dominy, ale
przede wszystkim o przekaz. Kasia pisze: ,,Gdyby w cia-
gu kolejnych dwéch tysigcy lat kobiety jezdzily sobie po
mezezyznach, ich pragnieniach, ich prawach czlowie-
ka, nie nadrobitlybysmy strat. Kobieta, ktora w mato
wytworny sposob prosi o podwyzke, wigksze wsparcie
logistyczne albo o lepszy seks, nawet nie zaczyna przy-
chylaé tej szali na nasza korzy$é”. W punkt. Autorka nie
bierze jericow (chyba, ze tak potraktujemy wolontariu-

szy z zaje¢ w jej akademii). I co najwazniejsze, pokazuje
kobietom, jak to osiaga.

Na kolejnych stronach przerabiamy wiec umiegjet-
no$¢ nazywania swoich pragnieri, przekopujemy si¢
przez ttumienie wsciektosci czy ukrywanie niewidzial-
nej pracy. | wraz z autorka odczuwamy coraz wieksza
frustracje, bo ile razy wolatysmy zagryzé zeby i zro-
bi¢ co$ za faceta, zamiast asertywnie go o to popro-
si¢? Ile razy wpadatysmy jak sliwka w kompot w stan
Zamrozenia, gdy kolega z pracy rzucil niestosowny zart?
I'w koricu - ile razy bytysmy zte, bo nie dostatysmy tego,
czego cheemy, ale... nawet o to nie poprositysmy? Swiat
nie uczy nas, jak to zrobié. Za to Kasia juz tak.

To wtasnie moc ,Wyzwolonej (...)” - jest zaskakujaco
konkretnym poradnikiem, dajacym nam gotowe narze-
dzia do spetniania swoich pragnien — w pracy, w tézku,
w relacjach. I nawet jesli wyrazista nomenklatura nie
przypadnie Wam do gustu (ja tez jej uzywatam — tam,
kiedy zaczynalam rzeczowniki wielka litera), dajcie
Kasi, a tym samymi i sobie, szanse. 1l
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zrobié¢ z wiosennym przypty-

wem energii? Zmotywowac sie

w koricu do biegania? Zaczaé¢
nagrywaé podcasty? Urzadzi¢ piknik z przy-
jaciolmi? A moze skupié si¢ na sobie i swojej
przyjemnosci? Do tego ostatniego szczegolnie
zachgcamy w maju, ktory EasyToys oglosito
Miesiacem Masturbacji. W zwiazku z tym po-
stanowilysmy si¢ przyjrzec kilku, weiaz kraza-
cym mitom dotyczacym tej formy seksu.

Ktore z nich sa szezegdlnie szkodliwe?

#1 MASTURBUJEMY SIE.
BO SEKS Z PARTNEREM

JEST DLA NAS
NIEWYSTARCZAJACY

U czesei 0s6b solo seks z automatu trafia do
szufladki ,dla singielki/singla”. Bo przeciez
kiedy mamy juz partnera, to po co zabawiaé
sie samej? W praktyce to zupelnie niezalezne
formy przyjemnosci, ktore oczywiscie mozna
polaczy¢ (na przyklad wykorzystujac mastur-
bacje jako forme gry wstepnej), ale nie ma ta-
kiego obowiazku.

Co wigeej — gdy uczymy si¢ i odkrywamy,
co sprawia nam najwieksza satysfakcje, latwiej
to potem wytlumaczy¢ drugiej osobie i inten-
syfikowaé pozytywne doznania. Potwierdzaja
to tez badania - z tych przeprowadzonych
przez seksuologa Zbigniewa Lwa-Starowicza
wynika, Ze ok. 11% mezoéw i 7% zon masturbu-
je sie, bedac absolutnie zadowolonym z seksu.
Warto tu tez wzia¢ pod uwage, zZe nasze po-
trzeby seksualne bywaja rézne, wige zamiast
narzucac na partnera presj¢ czestszego upra-
wiania seksu (gdy na przyklad ma okres mniej-
szego libido), mozemy wzia¢ sprawy w swoje
rece. Dostownie!

5 MITOW ZWIAZANYCH Z MASTURBACJA. ..

#2 /ABAWKI SA TYLKO DLA
ODWAZNYCH

Wprowadzenie do swojego seksualnego zy-
cia gadzetow erotycznych to dla wielu os6b
game changer. Eksperymentowanie z nimi
pozwala odkry¢, co nam sie podoba i eksplo-
rowac nowe rejony przyjemnoscei. Pamigtaj,
Ze nie musisz mie¢ duzego doswiadezenia, by
zaczad siegac po zabawki. Wreez przeciwnie:
to one moga pomac ci osiagac orgazm na po-
czatku twojej seksualnej drogi.

W tym kontekscie EasyToys przygotowato
wielka, rézowa wyprzedaz, ktéra odbedzie sie
w Pink Friday, 26 maja. W Miesiacu Mastur-
bacji rozejrzyj sie wige za wibratorami, dildo,
korkami analnymi czy wibrujacymi jajeczka-
mi, poszerzajac swoje erotyczne horyzonty.

#3 MASTURBACJA JEST
TYLKO DLA MEZCZYZN

Faktem jest, ze mezezyzni deklaruja, ze ma-
sturbuja sie czesciej, ale to nie zastrzega tej
przyjemnosci tylko dla meskiego grona. Przez

wiele stuleci seks byt postrzegany w kontek-
$cie ,,obowiazku matzenskiego” (ciezko na-
pisac te stowa bez ciarek zenady), wiec i solo
seks kojarzy¢ si¢ moze niektérym z czynno-
$cia dedykowana panom. Im tez na pewno la-
twiej si¢ 0 tym mowi publicznie. Nie oznacza to
jednak, ze kobiety si¢ nie masturbuja, a walka
z plciowymi stereotypami sprawia, ze robia to
coraz $mielej.

#4 MASTURBACJA TO TYLKO
FILMY PORNOGRAFICZNE

Stereotypowo solo seks kojarzy¢ nam sie
moze z odpaleniem losowego filmu z ktorejs
z popularnych stron pornograficznych. Ta
branza jednak ma na koncie wiele watpliwych
praktyk, w tym chociazby wrzucanie materia-
16w bez zgody 0s6b na nich przedstawionych
(0 czym opowiada na przyktad dokument Net-
flixa — ,,Seks, sie¢ i kasa”). To nie oznacza jed-
nak, Ze musicie rezygnowac z przyjemnosci,
bo solo seks ma wiele form i nie musi by¢ uza-
lezniony od bodzcow zewnetrznych (chociaz
dla chetnych podpowiadamy, ze obecnie moz-
na tez znalez¢ online etyczne filmy pornogra-
ficzne, bardziej niszowe).

#5 MASTURBACJA JEST
SZKODLIWA

To troche cringe, Ze musimy jeszcze obalaé
ten mit, ale dla porzadku przypomnijmy: nie,
masturbacja w zdrowej formie, ktora nie za-
hacza o uzaleznienie, nie jest szkodliwa dla
zdrowia. Co wiecej — moze tylko ci pomée. Jak
pokazuja badania, samozaspokajanie reduku-
je stres, poprawia jako$¢ snu, zwigksza kon-
centragje, tagodzi bol (w tym migrenowy) czy
dolegliwosci zwiazane z masturbacja, a w kon-
tekscie mezezyzn — moze zmniejszac zachoro-
walno$¢ na raka prostaty (badania kongresu
American Urological Association w Nowym
Orleanie z 2015 roku). Co wiecej, solo seks to
seks bezpieczny, bez ryzyka niechcianej ciazy.

Niech wiec w maju rozkwitnie nam mitosé.
Solo mitosé! 1


https://www.easytoys.pl
https://www.easytoys.pl
https://www.easytoys.pl/wibratory
https://www.easytoys.pl/dilda
https://www.easytoys.pl/korki-analne
https://www.easytoys.pl/wibrujace-jajeczka
https://www.easytoys.pl/wibrujace-jajeczka
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— ENERGETYCZNA PRZYSZLOSC

W JASNYCH BARWACH
MODIVO NA WIOSNE-LATO 2023

WKRACZAJAC W NOWY SEZON MODIVO PREZENTUJE NAJNOWSZA KAMPANIE. W KTOREJ
POZA GARSCIA MODOWYCH INSPIRACJI ZNALEZC MOZNA MOC KOLOROW | KOJACEGO
SWIATEA TO PIERWSZY KROK W KIERUNKU NOWEJ PORY ROKU | ZDECYDOWANY STATEMENT
- WIOSNA | LATO BEDA PRZEPELNIONE OPTYMIZMEM | RADOSCIA Z WYRAZANIA SIEBIE.

ROK 2023 BEDZIE DLA MODY CZASEM ZMIAN | POWIEWEM SWIEZEGO POWIETRZA MODIVO

W NAJNOWSZEJ SESJI ZDJECIOWEJ STAWIA NA STYLIZACJE KTORE DODAJA ENERGII POPRZEZ
WYRAZISTE BARWY. LEKKIE. TRANSPARENTNE MATERIALY | NIEBANALNE FORMY.

TEKST 1 ZDJECIA Mat. Prasowe
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https://modivo.pl/c/kobiety/oferta:nowosc?itm_source=ovm&itm_medium=menu_navbar_women&itm_campaign=nowosci&itm_content=pokaz_wszystko&utm_source=MODIVO&utm_medium=CPC&utm_campaign=MODIVO_ANYWHERE&utm_content=MODIVO&utm_term=MODIVO
https://modivo.pl/c/kobiety/oferta:nowosc?itm_source=ovm&itm_medium=menu_navbar_women&itm_campaign=nowosci&itm_content=pokaz_wszystko&utm_source=MODIVO&utm_medium=CPC&utm_campaign=MODIVO_ANYWHERE&utm_content=MODIVO&utm_term=MODIVO

BLIZEJ NATURY

Wsrod najwazniejszych trendéw na wiosne
wyréznia sie ubrania gotowe na spedzanie
czasu z dala od domu, inspiracje organicz-
nymi formami i wszystkim tym, co blizej zie-
mi. Dlatego jedna z gtéwnych rol na zdjeciach
graja zywe rosliny. Pojawiaja si¢ one jako
element stylizacji, czes$¢ scenografii, a takze
zamiennik bizuterii. W towarzystwie kwitna-
cych kwiatow wyrdzniaja sie lekkie stylizacje
pelne luzu i uzytkowe formy. W tym roku za-
mierzamy spedzaé wigcej czasu na $wiezym
powietrzu, wige wérod ubran przewazaja pro-
pozycje, ktore zalozymy na weekend ze znajo-
mymi spedzony za miastem, spacer po parku
albo wakacje na wsi.

Nie od dzis$ wiadomo, ze ubrania maja site,
akolory to nie tylko fizyczne zjawisko zwia-
zane z oddzialywaniem $wiatta na wzrok.

ENERGETYCZNA PRZYSZLOSC W JASNYCH BARWACH. ..

Kolorami mozemy wyrazi¢ wiecej niz sto-
wami, co wiecej, moga one dostarczyé nam
energii w mysl filozofii power casual. W naj-
nowszej kampanii MODIVO skupia si¢ na naj-
wazniejszych kolorach tego sezonu: Tranquil
Blue, HyperPink i SoftPink, ale na tym sie nie
koriczy. Gama koloréw jest nieograniczona,
dlatego w tym sezonie nie boimy si¢ tez moc-
nych wzoréw i multikolorowych printéw. Je-
$li tej wiosny bedzie brakowacé ci energii, zde-
cydowanie postaw na kolor - mozesz liczyé na
jego wlasciwosci terapeutyezne!

ROMANTYCZNA MARZYCIELKA

Catkowity powr6t do stylu boho raczej nie
wchodzi w gre w tym sezonie, ale przemy-
canie niektérych elementéw tego trendu
bedzie na porzadku dziennym. Stonowane
falbany wystepujace w sukienkach i innych
czesciach garderoby maja podkresli¢ deli-
katnos$é. Zwiewne tkaniny nadaja lekkosei,

a dzi¢ki transparentnym materiatom i prze-
$witom catastylizacja nabieraromantyczne-
g0 i marzycielskiego charakteru. Takie sub-
telne i tagodne sylwetki beda w tym sezonie
krélowaty nie tylko na czerwonym dywanie,
ale przemycane beda tez do codziennych
stylizacji. MODIVO tez przenosi si¢ do ma-
rzycielskiego swiata pelnego romantycznej
wrazliwosci poprzez kobiece sukienkiiinne
elementy garderoby pelne niewinnoscei.

SUMMER ESSENTIALS

Przed kazdym sezonem warto zaufaé eks-
pertom przewidujacym trendy, aby upew-
nic sie, co bedzie prawdziwym must-have
w szafie kazdej mitosniczki mody. W tym
roku MODIVO wskazuje kilka rzeczy, ktore
po prostu trzeba mieé¢. Pierwszym z nich
jest lekki ptaszez, najlepiej w neutralnych
kolorach. Lightweight trench, czyli ptaszcz
wagilekkiej nie stuzy do ogrzania, ale petni
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przede wszystkim pelni funkcje dekoracyjna -im cienszy
material tym wigkszej lekkosci nabiera sylwetka, a im
luzniejszy kréj tym wieksza swoboda ruchow. Kolejnym
niezbednikiem wyréznionym przez MODIVO jest luzny
garnitur, ktory tego lata przetamujemy sportowymi do-
datkami i traktujemy go jako outfit pot-formalny. Kolor?
Im bardziej szalony tym lepiej! Tym sposobem forma
dodaje pewnosci siebie, a zdecydowana barwa energii.
Ostatnim elementem, ktory warto rozwazy¢ na najbliz-
szy sezon jest co$ potyskujacego - zgodnie z idea “Glam
Future” w tym sezonie stawiamy na elementy garderoby
i dodatki w futurystycznym stylu, I$Snigce, metaliczne
i majace niespotykane formy. Srebrne ubrania i kosmicz-
ne akeesoria to hit, ktory zostanie z nami zapewne na dtu-
Zej niz jeden sezon.

NOWOJORSKI DANDYS 2023

W modzie meskiej wiosna i lato stoja pod znakiem luzu
i nonszalancji. Nieoczywiste potaczenia beda graty
pierwsze skrzypce w stylizacjach pol-formalnych

i casualowych. Do task wracaja kamizelki, coraz wiecej
meskich ikon decyduje si¢ na odwazniejsze decyzje ta-
kie jak apaszki, pulowery zaktadane na gote cialo i cos,
co jeszeze jakis czas temu budzito kontrowersje - jean-
sowe total looki. Mezczyzna w kampanii MODIVO od-
najdzie si¢ zaréwno w pierwszym rzedzie na paryskim
Fashion Weeku, na zattoczonej ulicy Nowego Jorku, ale
tez w kamperze pelnym znajomych wyruszajacych na
letni wypoczynek. Kwintesencja meskiego stylu w tym
sezonie jest polaczenie trzech elementéw: zaufanie nie-
$miertelnym evergreenom, pozwalanie sobie na nonsza-
lancje, a takze odrobina szaleristwa. Tak wyglada mod-
ny facet w 2023 roku.

MODIVO od poczatku swojego istnienia nadaje ton
wspoltezesnej modzie i daje dostep do setek topowych
marek takich jak ONLY, Tommy Hilfiger, Guess, Pinko
czy Jack&amp;Jones. Najnowsza kampania tego mul-
tibrandu to natadowana pozytywna energia pochwata
radosci zycia i wyrazania wlasnej osobowosci. Bliskosé
znatura, energia ptynaca z koloréw i romantyzm to tyl-
ko niektore z elementéw ktérym MODIVO oddaje hotd
w kampanii wiosna-lato 2023. Wiecej inspiracji znaj-
dziesz na modivo.pl, w aplikacji MODIVO a takze na ka-
natach marki w social mediach. 11
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STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO POZNAN-tAWICA
REGULAR SECTION OF POZNAN-tAWICA AIRPORT

www.airport-poznan.com.pl
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Let’s travel Let’s fly Let's look around

KUTAISI - PRZYGODA NIE TYLKO POZNA) SWIAT PRZEZ Z POZNANIA DO DANII | SKANDYNAWII
Z HISTORIA OKNO LUFTHANSY NA POKtADACH SAS!
KUTAISI - AN ADVENTURE NOT JUST EXPLORE THE WORLD THROUGH FROM POZNAN TO DENMARK AND

WITH HISTORY A LUFTHANSA WINDOW SCANDINAVIA WITH SAS!



60-61 LET'S FLY

KUTAISI - PRZYGODA NIE

TYLKO Z HISTORIA

LINIA LOTNICZA WIZZ AIR JUZ WKROTCE URUCHOMI NOWE POt ACZENIE
Z PORTU LOTNICZEGO POZNAN-£AWICA! OD 3 CZERWCA 2023 ROKU
MIESZKANCY POZNANIA | WIELKOPOLSKI BEDA MOGLI POLECIEC DO
JEDNEGO Z TRZECH NAJWIEKSZYCH MIAST GRUZJI - KUTAISI. LOTY
REALIZOWANE BEDA DWA RAZY W TYGODNIU, WE WTORKI | SOBOTY.

TEKST: MARTA NOWACKA ZDJECIA: FREEPIK.COM

utaisi, potozone w zachodniej czesci
Kkraju, to dawna stolica panstwa, a do
2019 roku siedziba parlamentu gruzinskiego.
Rozciagajace si¢ wzdluz brzegow rzeki Rioni
iw otoczeniu malowniczych gor miasto nalezy
do jednych z najstarszych na swiecie — znaj-
dziemy tu sporo zabytkow potwierdzajacych
jego dtuga i ciekawa historie. Koniecznie zo-
baczy¢ trzeba sredniowieczng Katedre Bagrati
i Monastyr Gelati z XI wieku, wpisane na Liste
SWiatOWeQ,O Dziedzictwa UNESCO.
Glownym punktem miasta jest plac z Fon-
tanna Kolchidy, a Bialy i Czerwony Most to po-

pularne miejsca takze wsréd mieszkancow. We-
dréwka ulicami Starego Miasta to obowiazkowa
¢ze$¢ pobytu w Kutaisi — w ten sposob najlepiej
mozna poczud jego niepowtarzalng atmosfere.
Wsrod innych atrakeji turystyeznych wymienic
nalezy m.in.: cerkiew Moczameta, budynek Par-
lamentu czy Muzeum Historyczne.

Kutaisi jest tez znakomita baza wypado-
wa do wyruszenia w dalsza podréz po Grugzji.
Sprzyja temu samo usytuowanie lotniska. Od-
dalony o ok. 20 km od miasta Port Lotniczy
Kutaisi (KUT), znany tez jako Miedzynarodo-
wy Port Lotniczy im. Dawida Budowniczego

w Kopitnari, jest trzecim pod wzgledem wiel-
kosci w kraju.

Wakacje tu spedzone to niezapomniane
doswiadezenie. Gruzja przyciaga swoista eg-
zotyka weiaz nieodkrytych na masowa skale
atrakeji oraz goscinnoscia mieszkancow.
Warto poznaé ten fascynujacy kraj, peten
zabytkow kultury, pierwotnej przyrody oraz
zroznicowanych krajobrazéw - od gor po
morze i od pustyn az po lasy.

Mitosnicy natury koniecznie powinni od-
wiedzi¢ kompleks Jaskin Prometeusza, w kto-
rych mozna podziwia¢ pigkne formacje skal-
ne, stalaktyty i stalagmity. Podobno wlasnie
w jednej z nich Prometeusz zostal przykuty do
skaly. W rezerwacie przyrody Sataplia znalezé
mozna Slady dinozaurow, a z tarasu widokowe-
g0 w kanionie Okatse zachwycad sie zapieraja-
cadech w piersiach panorama.

Nie sposob zapomnied tez o wysmienitej,
tradycyjnej kuchni gruzinskiej, ktora korzy-
sta glownie z naturalnych, swiezych sktadni-
kow. Warto sprobowac lokalnych specjatow,
takich jak chacsapuri, chinkali, badridsani



i wielu innych. A od pysznych dan juz tylko
krok dzieli od rownie stynnych, gruzinskich
biesiad, zwanych supra. Potrafia one trwaé
godzinami, a z jedzenia i picia przy wspolnym
stole narodzit si¢ swoisty rytuat z mnostwem
toastéw. To prastara tradycja, a Zrodla histo-
ryczne okreslaja wreez Gruzje jako kolebke
wina. Najstarsze, zachowane pestki winogron,
szacowane na 7 tysiecy lat, znaleziono wlasnie
w tym kraju, a nazwa wino, wywodzaca sie od
gruzinskiego stowa gvino, uzywana byta juz
w starozytnosci. 11

= IN ENGLISH

KUTAISI - AN ADVENTURE NOT
JUST WITH HISTORY

THE AIRLINE WIZZ AIR WILL SOON
LAUNCH A NEW CONNECTION FROM
POZNAN-tAWICA AIRPORT! FROM

3 JUNE 2023, RESIDENTS OF POZNAN
AND GREATER POLAND WILL BE ABLE
TO FLY TO ONE OF GEORGIA'S THREE
LARGEST CITIES - KUTAISI. FLIGHTS WILL
BE CARRIED OUT TWICE A WEEK, ON
TUESDAYS AND SATURDAYS.

Kutaisi, located in the western part of the
country, is the former capital of the state and,
until 2019, the seat of the Georgian parlia-
ment. Stretching along the banks of the Rioni
River and surrounded by picturesque moun-
tains, the city is one of the oldest in the world
- you will find quite a number of monuments
here confirming its long and interesting histo-

ry. A must-see is the medieval Bagrati Cathe-
dral and the 11th century Gelati Monastery,
both UNESCO World Heritage Sites.

The focal point of the city is the square
with the Kolchida Fountain, and the White
and Red Bridges are also popular spots with
the locals. Wandering through the streets of
the Old Town is a must when visiting Kutaisi
— this is the best way to feel its unique atmos-
phere. Other tourist attractions include: the
Mochameta Orthodox Church, the Parliament
building or the Historical Museum.

Kutaisiis also an excellent base from which
to embark on further travel around Georgia.

LET'S FLY

This is facilitated by the location of the airport
itself. Approximately 20 km from the city, Ku-
taisi Airport (KUT), also known as David the
Builder Kutaisi International Airport, is the
third largest in the country.

A holiday spent here is an unforgettable ex-
perience. Georgia attracts with its exceptional
exoticism of still undiscovered mass attractions
and the hospitality of its inhabitants. Itis worth
getting to know this fascinating country, full of
cultural monuments, primeval nature and di-
verse landscapes — from mountains to the sea
and from deserts to forests.

Nature lovers should definitely visit the
Prometheus Caves complex, where you can
admire beautiful rock formations, stalactites
and stalagmites. It is said that it was in one of
them that Prometheus was chained to a rock.
In the Sataplia nature reserve you can find
traces of dinosaurs, and from the observa-
tion deck in the Okatse canyon you can enjoy
abreathtaking view.

It is also impossible to forget the delicious
traditional Georgian cuisine, which uses main-
ly natural, fresh ingredients. Local specialities
such as khachapuri, chinkali, badridjani
and many others are worth trying. And the
delicious dishes are only a step away from the
equally famous Georgian feasts, known as su-
pra. They can go on for hours, and a kind of
ritual with lots of toasts was born out of eating
and drinking at a common table. It is an an-
cient tradition, and historical sources even de-
scribe Georgia as the cradle of wine. The oldest
preserved grape seeds, estimated to be 7000
years old, were found in the country, and the
name wine, derived from the Georgian word
gvino, was already used in ancient times. 1l

DUE TO A DYNAMIC EPIDEMIC SITUATION IN EUROPE AND WORLDWIDE, YOU ARE REQUESTED TO MONITOR

THE CURRENT SANITARY REQUIREMENTS IN A GIVEN COUNTRY ON AN ONGOING BASIS.
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NA POKEADACH SAS!

SKANDYNAWSKIE LINIE LOTNICZE SAS JUZ OD 15 MAJA
2023 R. URUCHAMIAJA DODATKOWE POtACZENIA

Z PORTU LOTNICZEGO POZNAN-£AWICA DO
KOPENHAGI. PASAZEROWIE BEDA MOGLI PRZEBYC

TE TRASE W KOMFORTOWYCH WARUNKACH AZ PIEC
RAZY W TYGODNIU! TO DOSKONALA INFORMACJA
ZAROWNO DLA OSOB PLANUJACYCH BIZNESOWE, JAK
| TURYSTYCZNE PODROZE.

TEKST: MARTA NOWACKA ZDJECIA: UNSPLASH.COM

uz wkrotee podrozni z Wielkopolski beda mogli polecieé¢

do Kopenhagi nawet 5 razy w tygodniu — od poniedziatku
do piatku (z wylaczeniem dni §wiatecznych oraz przerwy wa-
kacyjnej migdzy 23 czerwea a 14 sierpnia). Wyloty z duriskiej
stolicy zaplanowane zostaly na godzine 12.50, natomiast te
z Poznania wystartuja o 14.25. Czas przelotu w jedna strone
to zaledwie 65 minut! Ceny za$ zaczynaja si¢ juz od 337 zt za
biletw taryfie SAS Go Light.
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KOMFORT PODROZY

Weszystkie rejsy realizowane beda z wykorzysta-
niem odrzutowego samolotu Canadair Regional
Jet CRJ-900. To jedna z najbezpieczniejszych
maszyn we wspolczesnym lotnictwie cywilnym.
Nowoczesny, dwusilnikowy odrzutowiec pasa-
zerski, produkowany jest od 2003 roku przez
kanadyjski koncern Bombardier Aerospace.
Model ten lata w barwach wielu linii lotniczych,
glownie na trasach krotkodystansowych. Wa-
riant eksploatowany przez SAS ma dlugosé 36 m
i wyposazony jest w 9o wygodnych miejsec.
Z predkoscia przelotowa 840 km/godz. i za-
siggiem 2100 km gwarantuje szybka i komfor-
towa podroz.

KOPENHASKI HUB SAS-A
Destynacja rejsu z poznanskiej Lawicy jest
Miedzynarodowy Port Lotniczy Kopenhaga-
-Kastrup (CPH), jeden z najnowoczesniejszych
i najwickszych w tej czesci Europy, takze pod
wzgledem ilosci odprawionych podréznych.
PotoZony jest na wyspie Amager, obok mia-
steczka Kastrup, od ktérego wywodzi swoja
nazwe, a od durskiej stolicy dzieli go zaled-
wie kilka kilometrow.

Dynamicznie rozwijajace si¢ lotnisko jest
znakomicie skomunikowane zaréwno z cen-
trum Kopenhagi (metro, autobus, pociag), jak
izreszta $wiata. Sktada sie z trzech terminali
i obstuguje polaczenia rejsowe oraz czartero-
we wielu przewoznikéw, réwniez z segmentu
niskokosztowego. To takze miedzynarodowy
hub Skandynawskich Linii Lotniczych SAS,
dajacy mozliwosé kontynuowania podrozy
w dowolnie wybranym kierunku, dzieki znacz-
nej ilosci dostepnych destynacji.

ZATRZYMAJ SIENA CHWILE
Kopenhaga bez watpienia nalezy do najpiek-
niejszych europejskich stolic. To kolorowe,

portowe miasto tetni roznorodnoscia, zachwy-
ca architektura, zacheca smakami i nastraja
do spacer6w o kazdej porze roku. Warto przy-
jechad tu w wolny weekend lub wybrad sie na
nieco dtuzsza wycieczke, by doswiadezyé
duniskiego stylu zycia i chtonaé uroki tego nie-
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zwyktego miasta. Turysci planujacy tu pobyt
z pewnoscig si¢ nie zawioda.

RUSZAJ DALEJ W SWIAT
Lotnisko w Kopenhadze to takze optymalny port
przesiadkowy do dalszej podrozy w Danii, Skan-
dynawii i nie tylko. Realizowane stad potaczenia
obejmuja wigkszoscé panistw europejskich, kraje
Afryki Pétnocnej, Bliskiego Wschodu oraz wy-
brane porty lotnicze Azji i Ameryki Polnocne;.

Dzieki optymalnemu rozktadowi rejsow
SAS z Poznania, pasazerowie maja mozliwosé
kontynuowania szybkich i wygodnych lotow
tranzytowych do takich miast jak Oslo (lot-
nisko Gardermoen), Sztokholm (lotnisko
Arlanda), Bergen, Stavanger, Géteborg czy
Helsinki. Catkowity czas podrézy zamyka sie
wowezas w ok. 4 godzinach!

Warto sprawdzié tez oferte przelotow z Po-
znania na Islandie. Na poktadach samolotow
SAS przez Kopenhage jest to mozliwe takze
az 5razy w tygodniu. Co istotne, w tym przy-
padku podstawowa taryfa SAS Go Smart obej-
muje zarowno bagaz podreczny, jak i duzy
bagaz rejestrowany, a cena w jedna strone
zaczyna si¢ juz od 782 zt.
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COMFORTABLE TRAVEL

All flights will be operated using the Cana-
dair Regional Jet CRJ-900, one of the safest
aircraftin modern civil aviation. The modern,
twin-engine passenger jet has been in produc-
tion since 2003 by the Canadian company
Bombardier Aerospace. The model flies in
the colours of many airlines, mainly on short-
haul routes. The option operated by SAS is
36 mlong and is equipped with 9o comfortable
seats. With a cruising speed of 840 km/h and
arange of 2,100 km, it guarantees a fast and
comfortable journey.

SAS COPENHAGEN HUB

The destination of the flight from Poznan
Lawica is Copenhagen-Kastrup International
Airport (CPH), one of the most modern and
largest in this part of Europe, also in terms of
the number of travellers checked in. It is locat-
ed on the island of Amager, next to the town of

EKOLOGICZNE PODEJSCIE
Skandynawski przewoznik to wiodaca, europej-
ska linia lotnicza, doskonale znana pasazerom
poznanskiej Lawicy. SAS to takze jeden zliderow
branzy w zakresie zaawansowanych prac nad
ograniczeniem emisji dwutlenku wegla i reduk-
cji wptywu na srodowisko. Aktualny cel Skandy-
nawskich Linii Lotniczych SAS to zmniejszenie
emisji CO2 0 25% juz w 2025 roku!

Bilety lotnicze mozna juz rezerwowaé bezpo-

srednio na stronie: www.flysas.com/pl-en/. Il
= [N ENGLISH

FROM POZNAN TO DENMARK AND
SCANDINAVIA WITH SAS!

SAS SCANDINAVIAN AIRLINES

IS LAUNCHING ADDITIONAL
CONNECTIONS FROM POZNAN-
tAWICA AIRPORT TO COPENHAGEN
AS FROM 15 MAY 2023. PASSENGERS
WILL BE ABLE TO TRAVEL THIS
ROUTE IN CONVENIENCE AS MANY
AS FIVE TIMES A WEEK! THIS IS
EXCELLENT NEWS FOR TRAVELLERS
PLANNING BOTH BUSINESS AND
TOURIST TRIPS.

Soon passengers from Greater Poland will be
able to fly to Copenhagen even 5 times a week
- from Monday to Friday (excluding public hol-
idays and the summer break between 23 June
and 14 August). Flights from the Danish capi-
tal are scheduled to depart at 12.50 p.m., while
those from Poznan will take off at 2.25 p.m.
One-way flight time is only 65 minutes! Prices
start at 337 PLN for a SAS Go Light fare.
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Kastrup, after which it takes its name, and only
a few kilometres from the Danish capital.

The dynamically developing airport is
well-connected to both Copenhagen city cen-
tre (metro, bus, train) and the rest of the world.
It consists of three terminals and serves sched-
uled and charter flights of many carriers, also
from the low-cost segment. It is also the inter-
national hub of SAS Scandinavian Airlines,
offering the opportunity to continue your jour-
ney in any direction you wish, thanks to the
large number of destinations available.

STOP FOR A WHILE

Copenhagen is unquestionably one of the
most beautiful European capitals. This
colourful, harbour-side city is vibrant with
diversity, enchanting architecture, inviting
flavours and inspiring strolls at any time of
the year. Come here on a leisurely weekend
or take a slightly longer trip to experience the
Danish way of life and soak up the charms of
this remarkable city. Tourists planning a stay
here will certainly not be disappointed.

MOVE ON TO THE WORLD
Copenhagen Airportis also the optimal trans-
fer hub for onward travel in Denmark, Scan-
dinavia and beyond. Connections from here
cover most European countries, countries in
North Africa, the Middle East and selected
airports in Asia and North America..

Thanks to SAS Poznar's optimum flight
schedule, passengers can continue their jour-
ney to cities such as Oslo (Gardermoen Airport),
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Stockholm (Arlanda Airport), Bergen, Stavan-
ger, Gothenburg and Helsinki on fast and com-
fortable transit flights. Total journey time is then
approximately 4 hours!

It is also worth checking out the flight
offer from Poznari to Ieeland. On board SAS
planes via Copenhagen, it is also possible
as many as 5 times a week. What is impor-
tant, in this case the basic SAS Go Smart
fare includes both hand luggage and large
hold luggage, and the one-way price starts
at 782 PLN.

GREEN APPROACH

The Scandinavian carrier is a leading Europe-
an airline, well known to passengers at Poznan
Lawica. SAS is also one of the industry leaders
in advanced work to reduce carbon emissions
and environmental impact. SAS Scandinavian
Airlines' current target is to reduce CO2 emis-
sions by 25% already by 2025!

Flight tickets can now be booked directly on:
www.flysas.com/pl-en/. Il
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POZNA) SWIAT PRZEZ

Loty do Frankfurtu nad Menem i Monachium od zawsze
ciesza si¢ duzym zainteresowaniem podroznych biz-
nesowych oraz realizujacych plany turystyczne. Solidnosé
i wysoki standard obstugi niemieckiego przewoznika,
w polaczeniu z mozliwosciami, jakie daje stowarzyszenie
w najwigkszym sojuszu lotniczym na §wiecie — Star Allian-
ce (mozliwos¢ dotarcia chyba w niemalze kazde miejsce na
$wiecie na jednym bilecie), sktaniaja wielu do planowania
wojazy w oparciu o te destynacje.

OKNO LUFTHANSY

MAMY ZNAKOMITA WIADOMOSC DLA
WSZYSTKICH PLANUJACYCH DALEKIE | BLISKIE,
PODNIEBNE WOJAZE. W SEZONIE LATO

2023 LUFTHANSA PROPONUJE PASAZEROM
PODROZUJACYM Z PORTU LOTNICZEGO
POZNAN-£AWICA CODZIENNIE 3 REJSY DO
FRANKFURTU | 2 REJSY DO MONACHIUM. TAKA
SIATKA POtACZEN DAJE OGROMNA MOZLIWOSC
WYGODNEGO ZWIEDZENIA NIE TYLKO EUROPY,
ALE TEZ NAJDALSZYCH ZAKATKOW SWIATA.

TEKST: KRZYSZTOF ANISSIMO ZDJECIA: UNSPLASH.COM

Frankfurt (FRA) jest jednym z najbardziej znanych
miejsc przesiadkowych w komunikacji globalnej. Obec-
na infrastruktura terminali, ich zaplecze handlowe, ustu-
gowe i noclegowe jest jedna z najwiekszych nie tylko
w Europie. Port Lotniczy Monachium im. Franza Josepha
Straussa (MUN) jest drugim co do wielkosci lotniskiem
w Niemeczech, znajduje si¢ tez w pierwszej trzydziestce
lotnisk swiatowych.

Naktadajac siatke potaczen z Frankfurtu i Monachium
na ilo$¢ przewoznikéw stowarzyszonych w Star Alliance
otrzymujemy ponad 1300 destynacji w 195 krajach na
calym $wiecie. Sojusz zrzesza 27 linii lotniczych, oferuja-
cych ponad 19 000 lotow dziennie. Laczna flota sktada sie
z ponad 5000 samolotow wchodzacych w sklad stowarzy-
szonych linii lotniczych.

Na poktadzie Lufthansy dotrzemy wygodnie nie tylko do
centralnych portéw lotniczych europejskich stolic, ale tez do
miejsc najbardziej pozadanych turystycznie — do Barcelony,
Wenecji, Aten, na Madere, Majorke czy Wyspy Kanaryjskie.

Osobna jakoscia sa rejsy migdzykontynentalne — do
Meksyku, Johanesburga, Nowego Jorku, San Francisco,
Bostonu, Toronto, Singapuru czy Bangkoku. Od korica
marca 2023 r. Lufthansa zwi¢kszyta liczbe rejséw z Frank-
furtu do Pekinu i Szanghaju, a na poczatku kwietnia wzno-
wita potaczenia z Monachium do Chin, oferujac 3 rejsy
tygodniowo do Szanghaju. Od 1 lipca 2023 r. realizowane
beda 3 rejsy tygodniowo ze stolicy Bawarii do Pekinu.

Wybierajac Lufthans¢ myslimy tez o naszej planecie.
W strategii Lufthansa Group realizacja postulatow zrow-
nowazonego rozwoju stanowi jeden z najwazniejszych
priorytetéw. Grupa konsekwentnie kontynuuje droge do
neutralnosci pod wzgledem emisji dwutlenku wegla do
2050 r., wprowadzajac do swojej floty coraz wiecej oszezed-
nych, niskoemisyjnych samolotow, i nadal poszerza swo-



je portfolio zrownowazonych ofert. Niedaw-
no wprowadzita na rynek taryfy Green Fares,
ktére umozliwiaja podroznym dostep do tatwe-
g0 i skutecznego wyboru, aby ich podroz byta
bardziej zrownowazona. 1
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EXPLORE THE WORLD THROUGH
A LUFTHANSA WINDOW

WE HAVE EXCELLENT NEWS FOR
ALLTHOSE PLANNING LONG AND
SHORT SKY TRAVELS. IN THE SUMMER
2023 SEASON, LUFTHANSA OFFERS
PASSENGERS TRAVELLING FROM POZNAN-
tAWICA AIRPORT DAILY 3 FLIGHTS TO
FRANKFURT AND 2 FLIGHTS TO MUNICH.
SUCH A NETWORK OF CONNECTIONS
PROVIDES A GREAT OPPORTUNITY TO
CONVENIENTLY VISIT NOT ONLY EUROPE,
BUT ALSO THE MOST REMOTE CORNERS
OF THE WORLD.

Flights to Frankfurt am Main and Munich have
always been very popular with business travel-
lers and tourists alike. The reliability and high
standard of service provided by the German
airline, combined with the opportunities offered
by its membership in the world's largest airline
alliance, the Star Alliance (which means that
you can fly to almost any destination in the world
on a single ticket), encourage many travellers to
plan their travels around these destinations.

Frankfurt (FRA) is one of the most well-
known global transport hubs. The current
terminal infrastructure, its retail, service and
accommodation facilities are among the larg-
est not only in Europe. Franz Joseph Strauss
Munich Airport (MUN) is the second largest
airport in Germany and is also among the top
30 airports in the world.

If we combine the route network from
Frankfurt and Munich with the number of

Star Alliance-affiliated carriers, we get more
than 1,300 destinations in 195 countries
around the world. The alliance has 27 airlines,
offering more than 19,000 daily flights. The to-
tal fleet consists of more than 5,000 aircraft of
the associated airlines.

With Lufthansa, you can comfortably reach
not only the central airports of European capi-
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tals, butalso the most popular tourist destina-
tions such as Barcelona, Venice, Athens, Madei-
ra, Majorca or the Canary Islands.

Intercontinental flights — to Mexico City,
Johannesburg, New York, San Francisco, Bos-
ton, Toronto, Singapore or Bangkok — provide
aspecial quality. From the end of March 2023.
Lufthansa increased the number of flights
from Frankfurt to Beijing and Shanghai, and
at the beginning of April resumed services
from Munich to China, offering three flights
per week to Shanghai. From 1 July 2023, there
will be three weekly flights from the capital of
Bavaria to Beijing.

When we choose Lufthansa, we also have
our planet in mind. In the Lufthansa Group's
strategy, meeting the demands of sustainability
is one of the top priorities. The Group has con-
sistently been continuing its journey towards
carbon neutrality by 2050, introducing an in-
creasing number of fuel-efficient, low-emission
aircraftinto its fleet, and is further expanding
its portfolio of sustainable offers. It recently
launched Green Fares, which gives travellers ac-
cess to easy and efficient choices to make their
journey more sustainable. Il
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LARN
—

AKA

DLA SPRACGNIONYCH CIEPLEGO MORZA | SEONECZNEGO NIEBA
MAMY BARDZO DOBRA INFORMACJE. JUZ OD 29 KWIETNIA 2023 R.
DOSTEPNE BEDA LOTY CZARTEROWE Z PORTU LOTNICZEGO POZNAN-
tAWICA DO LARNAKI NA CYPRZE. REALIZOWANE BEDA W RAMACH
IMPREZ TURYSTYCZNYCH BIUR PODROZY TUI POLAND | GRECOS.

TEKST: BEATA NOWAK

ypr jest najdalej na wschod polozona eu-
Cropejska wyspa. Oblewaja ja ciepte wody
Morza Srédziemnego, a z jego wybrzezy bli-
zej jest do bliskowschodnich panstw — Turcji,
Syrii czy Izraela, niz do europejskich krajow.
W linii prostej najblizej polozone sa wybrzeza
stolicy Libanu - Bejrutu. Jednak Cypr zawsze
znajdowal si¢ w strefie europejskiej kultury
srodziemnomorskiej. Juz antyezni Greey sko-
jarzyli to piekne miejsce z narodzinami bogini
milosci i pickna, Afrodyty.

GRAFIKA: MATERIALY PRASOWE

Czego oczekujemy po udanych wakacjach?
Pewnej, cieptej pogody, czystego i cieptego
morza, plaz, po ktorych mozna i$¢ bez kon-
ca, oraz romantycznych widokéw o zacho-
dzie storica. Jesli dodamy do tego znakomita,
srodziemnomorska kuchnig, swieze ryby i so-
czyste, pachnace owoce, o ktorych w naszych
marketach mozemy tylko pomarzy¢, oraz za-
pach dziko rosnacego tymianku i cyprysow,
to wniosek jest jeden — koniecznie trzeba
odwiedzi¢ te rajska wyspe.

NA KRANCACH

EUROPY

Wspotezesny Cypr jest peten zabytkow,
plaz i cypryséw. Tym razem proponujemy
destynacje w potudniowo wschodniej czesei
wyspy. Larnaka to przepiekne, urokliwe mia-
sto potozone nad samym morzem. Wokot roz-
ciagaja si¢ stynne plaze, z ktorych najbardziej
znane to Finikoudes i McKenzie Beach. Takze
w okolicach nie brakuje nadmorskich atrakeji
— Ayia Napa to potozone ok. 50 km od Larnaki
nadmorskie miasteczko, chetnie odwiedzane
przez turystow wlasnie ze wzgledu na bliskos§é
wspaniatych miejsc nadmorskiego relaksu.

Ile jednak mozna siedzie¢ na stoncu?
Zwlaszeza, Ze na tej szerokosei geograficznej
zbyt dluga ekspozycja nie jest wskazana. Co
wtedy? Mozna schowac sie pod parasolem czy
udadé si¢ dojednej z licznych kafejek na filizanke
greckiej kawy z ogromna szklanka zimnej wody.
Mozna tez pozwiedzaé — a jest co! Kilkadziesiat
wiekow historii pozostawito mnostwo cieka-
wych artefaktow. Nie tylko mitosnikom historii
polecamy Muzeum Archeologiczne w Larnace
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- jedno z najwazniejszych muzedéw arche-
ologicznych na Cyprze. Jezeli czujemy sie
spadkobiercami europejskiej kultury, warto
poznad jej korzenie.

Potozony w centrum Fort Larnaka to za-
bytkowa, siedemnastowieczna forteca, kto-
ra zostala zbudowana przez Turkéw w miej-
scu dawnego, Sredniowiecznego zamku. Fort
jest znany z pieknych widokéw na miasto
i morze, a takze z wystaw prezentujacych hi-
storie Larnaki.

Najstynniejsza jest jednak cerkiew p.w.
$w. Lazarza (Agios Lazaros). Zostata zbudo-
wana tysiac lat temu, w miejscu pochowku
znanego z Ewangelii, wskrzeszonego przyja-
ciela Jezusa Chrystusa — §w. Lazarza. Wedtug
réznych zrédel, po zmartwychwstaniu udat
sie na Cypr, gdzie zostal biskupem pierw-
szych chrzescijan. Pochowano go w obecnej
Larnace (antyczny Kition). W kryptach jest
jego grobowiec, jednak wedlug wickszosci
zrédet relikwie zostaly zabrane jeszcze w sre-
dniowieczu i obecnie znajduja sie w katedrze
w Autun (Francja). Il
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LARNACA - AT THE EDGE OF
EUROPE

FOR THOSE CRAVING WARM SEAS AND
SUNNY SKIES, WE HAVE SOME VERY
GOOD INFORMATION. FROM 29 APRIL
2023, CHARTER FLIGHTS FROM POZNAN-
tAWICA AIRPORT TO LARNACA IN
CYPRUS WILL BE AVAILABLE. THEY WILL

BE CARRIED OUT BY TUI POLAND AND
GRECOS TRAVEL AGENCIES.

Cyprus is the easternmost European island. It

is surrounded by the warm waters of the Med-
iterranean Sea, and from its shores it is closer
to the Middle Eastern countries of Turkey, Syr-
ia and Israel than to European countries. In
astraightline, the closest are the shores of Leb-
anon's capital Beirut. Nevertheless, Cyprus
has always been in the zone of European Med-
iterranean culture. Even the ancient Greeks
associated this beautiful place with the birth
of the goddess of love and beauty, Aphrodite.

What do we expect from a successful holi-
day? For sure, warm weather, clear and warm
sea, beaches where you can walk for hours
on end, and romantic views at sunset. If we
add to this the excellent Mediterranean cui-
sine, fresh fish and juicy, sweet-smelling
fruit that we can only dream of in our mar-
kets, and the scent of wild-growing thyme
and cypresses, the conclusion is one - a visit
to this island paradise is a must.

Modern Cyprus is full of monuments,
beaches and cypress trees. This time we rec-
ommend a destination in the south-eastern
part of the island. Larnaca is a beautiful,
charming city located right by the sea. It is
surrounded by famous beaches, the most fa-
mous of which are Finikoudes and McKenzie
Beach. There is also no shortage of seaside at-
tractions in the surrounding area — Ayia Napa
is a seaside town about 50 km from Larnaca,
popular with tourists for its proximity to great
places for seaside relaxation.

LET'S FLY

But how much can you stay in the sun?
Especially as too much exposure is not rec-
ommended at this latitude. What can you do
then? You can hide under an umbrella or go to
one of the many cafes for a cup of Greek coffee
with a huge glass of cold water. Or you can go
sightseeing — and there is plenty to explore!
Several centuries of history have left a wealth
of interesting artefacts. Not only for history
lovers, we recommend the Archaeological
Museum in Larnaca — one of the most impor-
tantarchaeological museums in Cyprus. If you
consider yourself an heir to European culture,
itis worth exploring its roots.

Located in the centre, Larnaka Fort s a his-
toric 17th century fortress that was built by the
Turks on the site of a former medieval castle.
The fort is known for its beautiful views of the
city and the sea, as well as its exhibitions show-
casing the history of Larnaca.

The most renowned, however, is the Church
of St Lazarus (Agios Lazaros). It was built a thou-
sand years ago, on the site of the burial of
St Lazarus, the resurrected friend of Jesus
Christ known from the Gospels. According to
various sources, after the resurrection he went
to Cyprus, where he became bishop of the first
Christians. He was buried in what is now Larnaca
(ancient Kition). There is his tomb in the crypts,
but according to most sources, the relics were
taken away back in the Middle Ages and are now
in the cathedral of Autun, France. 1l
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POZNAN

ZAPRASZA

KWIECIEN / MA]

NOC MUZEOW W POZNANIU
20.05.2023

Przed nami najbardziej klimatyczna noc w Po-
znaniu. Juz 20 maja spotkamy si¢ na kultu-
ralnym maratonie, dla ktorego warto zarwaé
nocke. Kilkadziesiat muzedw, placowek kultu-
ralnych, galerii i instytucji zaprasza na nocne
zwiedzanie wypelnione specjalnymi atrak-
cjami. W 2022 roku 52 obiekty ugoscity ponad
52 000 0s6b. W tym roku mozemy zapewnig, ze
oferta Nocy Muzeow bedzie najciekawsza od lat.
Szezegdly: https:/noecmuzeow.poznan.pl

Moderno, Herkules i lew nemejski, 1848/1489, braz,
79x59 cm, wt. Muzeum Narodowe w Poznaniu

Moderno, Hercules and the Nemean Lion, 1848/1489, bronze,
79x59 cm, owned by the National Museum in Poznan

NEXT FEST MUSIC SHOWCASE
& CONFERENCE
20-22.04.2023 | Poznar, rézne lokalizacje
Tegoroczny wiosenny sezon imprez muzycz-
nych rozpocznie spadkobierca dorobku pre-
kursorskiego festiwalu Spring Break, ktory pro-
mowal mtodych artystéw. Premierowa edycja
NEXT FEST ma formute serii kilkudziesieciu
koncertéw z muzyka popularna i alternatywna
oraz konferencji dla srodowiska muzycznego.
Festiwal powstat z potrzeby integracji oraz che-
ciwspolpracy, dlatego w programie znajduja si¢
wystepy zarowno debiutujacych zespotow, jak
i topowych artystow i artystek (np. Nosowska,
MROZU, Ralph Kaminski, Tomasz Makowiecki,
KAMP!, Sorry Boys), warsztaty oraz dyskusje
dla profesjonalistow z krajowej i miedzynarodo-
wej branzy fonograficznej. To okazja do spotka-
nia z ludZzmi, ktorych taczy muzyka — niezalez-
nie od tego, czy jest to praca, czy zyciowa pasja.
Wydarzenia odbywaé si¢ beda m.in.
w CK Zamek, Estradzie Poznanskiej, Scenie
na Pietrze, na pl. Wolnosci, w klubach Tama,
Blue Note, Dragon, Dubliner, W Starym Kinie,
Pod Minoga, Lokum, Schron i wielu innych
miejscach w centrum Poznania.
Szezegoly: www.nextfest.pl

WARTO ZOBACZYC!
Renesansowe precjoza z kolekeji
Muzeum Narodowego w Poznaniu

W renesansowych Wloszech plakiety renesan-
sowe byly przedmiotami pozadanymi przede
wszystkim ze wzgledow kolekcjonerskich. Te
niewielkie, odlane z brazu, jednostronne reliefy,
posiadaly tez funkcj¢ praktyczna — zdobiono
nimi przedmioty codziennego uzytku: kaset-
ki, oprawy ksiag, naczynia liturgiczne i bron.
W poznariskim Muzeum Narodowym te najwyz-
szej klasy precjoza zobaczyé mozna w czesci
ekspozycji sztuki zachodnioeuropejskiej jako
rzezbiarski aneks do zbioréw renesansowych

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

obrazow wloskich mistrzow. Warto przyjrzeé
si¢ precyzyjnemu modelunkowi dziet stwo-
rzonych przez najwybitniejszego ich tworce,
zlotnika z Werony, Galeazzo Mondella, zwa-
nego Moderno. Il

= IN ENGLISH

POZNAN INVITES
APRIL/ MAY

NIGHT OF MUSEUMS IN POZNAN
20.05.2023

The most eventful night in Poznan is ahead
of us. On 20 May, we will gather for a cultural
marathon which will be worth spending the
night for. Dozens of museums, cultural insti-
tutions, galleries and institutions invite you to
anightof visiting filled with special attractions.
In 2022, 52 venues hosted more than 52,000
visitors. This year, we can assure you that the
offer of the Night of Museums will be the most
interesting in years.

More info: https:/nocmuzeow.poznan.pl/

NEXT FEST MUSIC SHOWCASE

& CONFERENCE

20-22.04.2023 |Poznan, differentlocations
This year's spring season of music events will
kick off with the heir to the legacy of the pre-
cursor Spring Break festival, which promoted
young artists. The premiere edition of NEXT
FEST has the formula of a series of several doz-
en concerts featuring popular and alternative
music and a conference for the music com-
munity. The festival was inspired by the need
for integration and the desire for cooperation,
which is why the programme includes perfor-
mances by both debuting bands and top male
and female artists (e.g. Nosowska, MROZU,
Ralph Kaminski, Tomasz Makowiecki, KAMP!,
Sorry Boys), workshops and discussions for
professionals from the national and inter-


https://nocmuzeow.poznan.pl
https://nocmuzeow.poznan.pl
https://nextfest.pl

national record industry. It is an opportunity
to meet people who are united by music — be it
work or life passion.

The events will take place, among others,
at CK Zamek, Estrada Poznanska, Scena na
Pi¢trze, pl. Wolnosci, clubs Tama, Blue Note,
Dragon, Dubliner, W Starym Kinie, Pod
Minoga, Lokum, Schron and many other ven-
ues in the centre of Poznan.

More info: www.nextfest.pl

WORTH SEEING!

Renaissance valuables from the
collection of the National Museum
in Poznan

In Renaissance Italy, Renaissance plaques were
objects desired primarily for their collectabili-
ty. These small, cast bronze, one-sided reliefs
also had a more practical function - they were
used to decorate everyday objects: cases, book
bindings, liturgical vessels and weapons. In the

National Museum in Poznan, these top-class ob-
jects can be seen in the Western European Art
exhibition as a sculptural appendix to the collec-
tion of Renaissance paintings by Italian masters.

LET'S LOOK AROUND

It is worth looking at the precise modelling of
the works created by their most eminent crea-
tor, the Verona goldsmith Galeazzo Mondella,
known as Moderno. 1l

UWAGA: ARCYDZIELO!

ATTENTION: A MASTERPIECE!

+ZAEOZENIE AKADEMII LUBRANSKIEGO" JANA MATEJKO
JAN MATEJKO, ZALOZENIE AKADEMII LUBRANSKIEGO, 1886, OLE) NA PLOTNIE,
105X126 CM, Wt. MUZEUM NARODOWE W POZNANIU

2023 to rok, ktéoremu patronuje jeden z najwybitniejszych polskich
malarzy, Jan Matejko — tworea polskiej szkoty malarstwa historyczne-
80, a jednoczesnie interpretator historii. Jego obrazy miaty wptyw na
uksztattowanie wyobrazni historyeznej wielu pokolen Polakow. Jako
rodowity Krakus, nieczesto podejmowat tematy z historii Wielkopol-
ski. Obraz Zalogenie Akademii Lubrariskiego namalowat na zamo-
wienie obywateli i duchowieristwa wielkopolskiego jako dar z okazji

25lecia kaplanstwa dla pratata, Edwarda Likowskiego. Tematem obra-

zujest moment przekazania aktu erekeyjnego uczelni, ktora stanowita
podwaliny obecnego Uniwersytetu Adama Mickiewicza. Jest rok 1519,
siedzgey na tronie biskup, Jan Lubrariski, odbiera dokument erekeyj-
ny z rak klgczacego u jego stop pierwszego rektora, Jana ze Stobnicy.
Scene umiescil malarz w gotyckiej sali, ktorej okna ukazuja widok na
Kosciot Najswietszej Marii Panny na Ostrowie Tumskim. 11

= [N ENGLISH

THE FOUNDING OF THE LUBRANSKI ACADEMY BY JAN MATEJKO
JAN MATEJKO, THE FOUNDING OF THE LUBRANSKI ACADEMY, 1886, OIL ON
CANVAS, 105X126 CM, OWNED BY THE NATIONAL MUSEUM IN POZNAN

2023 is the year under the patronage of one of Poland's most eminent
painters, Jan Matejko — the founder of the Polish school of history
painting and at the same time an interpreter of history. His paintings
have influenced the historical imagination of many generations of
Poles. As a native of Krakow, he rarely took up subjects from the his-
tory of Greater Poland. He painted The Founding of the Lubrariski
Academy commissioned by the citizens and clergy of Wielkopolska
as a gift on the occasion of the 25th anniversary of his priesthood for
the prelate, Edward Likowski. The subject of the painting is the mo-
ment when the foundation act of the academy, which laid the founda-
tions of today's Adam Mickiewicz University, was handed over. The
year is 1519, and the bishop, Jan Lubranski, sitting on a throne, re-
ceives the foundation document from the hands of the first rector, Jan
of Stobnica, kneeling at his feet. The scene was placed by the painter
in a Gothic hall, whose windows overlook the Church of the Blessed

Virgin Mary on Ostréw Tumski. 11

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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FESTIWAL BEZSENNOSC:
POZNAN, 22-27 MAJA 2023

TEGOROCZNY FESTIWAL BEZSENNOSC TO 5-DNIOWA PODROZ PRZEZ AUTORSKIE INTERPRETACJE DOBRZE ZNANYCH
UTWOROW MUZYKI KLASYCZNEJ | POPULARNE] W SALI BIALE) BAZARU POZNANSKIEGO.

GRAFIKA: TOWARZYSTWO MUZYCZNE IM. H. WIENIAWSKIEGO W POZNANIU

wieniawski.pl

bezsennosé

wal

ura
Bazar Poznan

Atom String Quartet - FudalaRot Duo
Bartek Wasik - Michat Pepol

Andrzej Cieplinski Tymoteusz Bies
@ wieniawski society

© wieniawskisociety

© Wieniawski society

IA PARTNERZY:

)

POZnar® | Dismoriee LB

¢

A;om String Quartet zaprezentuje m.in. napisane
a zamoOwienie organizatorow Festiwalu, aranzacje
Souveniréw Wieniawskiego, w tym ,,Souvenir de Posen”.
Wojciech Fudala i Michal Rot wykonaja utwory Karola
Szymanowskiego, Rebeki Clarke i Ernesta Blocha w tran-
skrypcjach nawiolonezelgifortepian z ptyty , Transfiguration”,
nominowanej do Fryderykow 2023 w kategorii ,,Album roku

muzyka kameralna — duety”.

Kompozycje Krzysztofa Pendereckiego, Claude’a Debussy’ego,
Mieczystawa Weinberga i Francisa Poulenca ustyszymy pod-
czas wystepu klarnecisty Andrzeja Ciepliriskiego i pianisty
Tymoteusza Biesa. Kompozycje pochodza z albumu ,Irrberge”,
rowniez nominowanego do Fryderykow 2023 w kategorii

»Album roku muzyka kameralna — duety”.

Wieczor z muzyka Radiohead uptynie nam w towarzy-
stwie pianisty Bartka Wasika, autora albumu ,Daydreamer”.

Festiwal zakoriczy koncert wiolonczelisty, Michata
Pepola, tworey albumu ,Kora nieskoniczonosé”, ktora za-
wiera kilkadziesiat nieznanych nagran legendy polskiej
sceny muzycznej, Kory Jackowskiej.

Wszystkie koncerty beda transmitowane na kanale
YouTube Wieniawski Society.

Festiwal organizuje Towarzystwo Muzyczne im. Henryka
Wieniawskiego w Poznaniu. 11
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SLEEPLESSNESS FESTIVAL: POZNAﬂ,
22-27 MAY 2023

UNORTHODOX PERFORMANCES OF WORKS
THIS YEAR'S SLEEPLESSNESS FESTIVAL IS A 5-DAY
JOURNEY THROUGH ORIGINAL RENDITIONS OF
WELL-KNOWN CLASSICAL AND POPULAR MUSIC
AT THE WHITE HALL OF THE POZNAN BAZAAR.

The Atom String Quartet will present, among others, the ar-
rangements of Wieniawski's Souvenirs written at the request
of the Festival organisers, including the 'Souvenir de Posen'.
Wojciech Fudala and Michal Rot will perform works
by Karol Szymanowski, Rebecca Clarke and Ernest Bloch
in transcriptions for cello and piano from the album

"Transfiguration”, nominated for the Fryderyk Awards 2023

in the category "Album of the year chamber music — duets".

Works by Krzysztof Penderecki, Claude Debussy,
Mieczyslaw Weinberg and Francis Poulenc will be heard
during a performance of clarinetist Andrzej Cieplinski
and pianist Tymoteusz Bies. The compositions come
from the album "Irrberge", also nominated for the 2023
Fryderyk Awards in the category "Album of the year
chamber music — duets".

An evening with the music of Radiohead will be hosted by
pianist Bartek Wasik, author of the album "Daydreamer”.

The festival will close with a concert by the cellist, Michat
Pepol, author of the album "Kora Infinity", which contains
several dozen unknown recordings by the legend of the Polish
music scene, Kora Jackowska.

All concerts will be broadcast on the Wieniawski Society
YouTube channel.

The festival is organised by the Henryk Wieniawski
Musical Society in Poznan. Il
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Airbus A320-200 Wizz Air, fot./photo: Mikotaj Waligérski (Avgeek.pl)

WIECEJ NA ANYWHERE.PL



7
.

POzNan
3IRPORT

Wszystkie kierunki
oraz aktualny rozktad lotow
znajda Panstwo
na naszej stronie
www.airport-poznan.com.pl
All the destinations
and the current timetable
are available
on our website
www.airport-poznan.com.pl

@® (CIA)

ZE WZGLEDU NA DYNAMICZNA SYTUACJE EPIDEMICZNA W EUROPIE | NA SWIECIE PROSIMY O BIEZACE MONITOROWANIE
AKTUALNYCH WYMOGOW SANITARNYCH OBOWIAZUJACYCH W DANYM KRA|U.



WYKAZ REGULARNYCH POtACZEN LOTNICZYCH Z PORTU LOTNICZEGO
POZNAR-£AWICA ZNAJDUJACYCH SIE W SPRZEDAZY

NA SEZON WIOSNA / LATO 2023

LIST OF REGULAR AIR CONNECTIONS FROM THE AIRPORT POZNAN-£AWICA SALE

@® Alicante (ALC)

WWW.ryanair.com
www.klm.com

® Amman Jordan (AMM)

WWW.ryanair.com

® Amsterdam (AMS)

® Barcelona-Girona (GRO)

WWW.ryanair.com

@® Bari (BRI) NOwY!

WWW.ryanair.com

@® Billund (BLL)

WWW.ryanair.com

® Birmingham (BHX)

WWW.ryanair.com

® Bristol (BRS)

WWW.ryanair,com
WWW ryanair.com

® Bruksela - Charleroi (CRL)

WWWw.ryanair.com

® Budapest (BUD)

® Burgas (BOJ) nowy!

WWww.ryanair.com

® Cagliari (CAG)

WWWw.ryanair.com

® Chania (CHQ)

WWW.ryanair.com

® Cork (ORK)

Www.ryanair.com

FOR SEASON SPRING/ SUMMER 2023

@® Dublin (DUB)

WWW.ryanair.com

® Edinburgh (EDI)

WWwWw.ryanair.com

® Frankfurt (FRA)

© Lufthansa www.lufthansa.com

@ Kopenhaga (CPH) / Copenhagen
HMim irines wwwe-flysas.com

® Korfu (CFU) Nnowy!

WWWw.ryanair.com

® Krakow (KRK) Cracow

WWW.ryanair.com

@® Kutaisi (KUT) Nowy!
WIZZ www.wizzair.com

@® Leeds/Bradford (LBA)

WWW.ryanair.com

® Liverpool (LPL)

WWW.ryanair.com

@® Londyn Luton (LTN) London Luton
WIZZ www.wizzair.com

® Londyn Stansted (STN) London Stansted

WWW.ryanair.com

@® Malta (MLA)

WWWw.ryanair.com

® Mediolan - Bergamo (BGY)

WWW.ryanair.com

@® Manchester (MAN)

Www.ryanair.com

® Monachium (MUC) / Munich

(© Lufthansa www.lufthansa.com

® Oslo Torp (TRF)

WWW.ryanair.com

@® Pafos (PFO) NowY!

WWW.ryanair.com

® Palma (PMI)

WWW.ryanair.com

@® Paryz Beauvais (BVA) Paris Beauvais

WWw.ryanair.com

@® Pula (PUY)

WWW.ryanair.com

® Rzym - Ciampino (CIA)

WWW.ryanair.com

® Sztokholm (ARN)

WWW.ryanair.com
@® Split (SPU)
WIZZ www.wizzair.com

® Tirana (TIA) NOWY!
WIZZ vwww.wizzair.com

® Warszawa (WAW) Warsaw
Iﬁ www.lot.com

® Wenecja Treviso (TSF)

WWW.ryanair.com

® Zadar (ZAD)

WWW.ryanair.com

DUE TO A DYNAMIC EPIDEMIC SITUATION IN EUROPE AND WORLDWIDE, YOU ARE REQUESTED TO MONITOR

THE CURRENT SANITARY REQUIREMENTS IN A GIVEN COUNTRY ON AN ONGOING BASIS.
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znajda Paristwo

na naszej stronie
wwwairport-poznan.com.pl
Allthe destinations

and the current timetable
are available

on our website
wwwairport-poznan.com.pl
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AKTUALNYCH WYMOGOW SANITARNYCH OBOWIAZUJACYCH W DANYM KRA|U.



POLACZENIA CHARTEROWE
W SEZONIE WIOSNA/LATO 2023

CHARTERS DESTINATIONS FOR SEASON SPRING / SUMMER 2023

ALBANIA/ALBANIA:

® Tirana (TIA)
BULGARIA/BULGARIA:
® Burgas (BQ))

® \Warmna (VAR)

CHORWAC]JA/CROATIA:

® Dubrownik (DBV)
nowos¢ / new

CYPR/CYPRUS:
® larmnaca (LCA)

® Pafos (PFO)

CZARNOGORA
/MONTENEGRO:

® Podgorica (TGD)

EGIPT/EGYPT:

® Hurghada (HRG)
® Marsa Alam (RMF)

GRECJA/GREECE:

® Chania (CHQ)
® Heraklion (HER)

® Kawala (KVA)
nowosc¢ / new

® Kefalonia (EFL)
® Korfu (CFU)
® Kos (KGS)

® Rodos (RHO)
® Saloniki (SKG)

® Zakintos (ZTH)

HISZPANIA/SPAIN:
® Barcelona (BCN)

® Fuerteventura (FUE)
® Gran Canaria (LPA)
® Malaga (AGP)

® Minorka (MAH)

® Teneryfa (TFS)

® Palma (PMI)

TANZANIA/TANZANIA:

® Zanzibar (ZNZ)

TUNEZJA/TUNISIA:
® Djerba (DJE)
® Enfidha (NBE)

® Monastir (MIR)

TURCJA/TURKEY:
® Antalya (AYT)
® Bodrum (BJV)

® Dalaman (DLM)
nowosE / new

® zmir (ADB)

DUE TO A DYNAMIC EPIDEMIC SITUATION IN EUROPE AND WORLDWIDE, YOU ARE REQUESTED TO MONITOR
THE CURRENT SANITARY REQUIREMENTS IN A GIVEN COUNTRY ON AN ONGOING BASIS.



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NI1Z tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?
W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wéwczas ocenia si¢ poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie z catkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zalezno$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupetnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
PROTETYKA
PROFILAKTYKA
WYBIELANIE ZEBOW

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest dos¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwato$¢ uzgbienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zgbéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilos¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOWe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy u$émiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI

UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1

35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46



