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Stradom

ODKRYJ KRAKOW NA NOWO

Krakéw zyskat nowe miejsce, ktére oczaruje entuzjastéw dobrej kuchni, wrazen klubowych,
najwyzszej klasy noclegu i holistycznego wytchnienia w strefie spa. Stradom House przy ul.
Stradomskiej 12 - 14 tgczy wyrafinowany design, wielowiekowg historie oraz $wiatowe trendy
w postrzeganiu goscinnosci.

Zabytkowy budynek, ktérego historia siega XIV wieku, odkrywa przed nami wiele unikalnych
przestrzeni, ktére przez dtugi czas byty publicznie niedostepne. Miejsce zostato poddane
pieczotowitej renowacji, ktora wydobyta piekno detali oraz wyjatkowy urok gmachu lezgcego
w sercu Krakowa, miedzy Wawelem i dzielnicg Kazimierz. O podniebienie smakoszy dbajg dwie
restauracje, serwujgce kuchnie $rodziemnomorska oraz owoce morza - Gaia i John Dory.
Monumentalne wnetrze klubu Hedwig's, w ktorym sklepienie rozposéciera sie 9 metréw ponad
gtowami, zacheca do spedzenia niezapomnianych chwil przy dobrym alkoholu i muzyce. W
kompleksie znajduje sie réwniez najwyzszej klasy, 5-gwiazdkowy hotel Autograph Collection
ze 125 luksusowymi pokojami, ktoérych design odwotuje sie do krakowskiego dziedzictwa.
Pertg wsrod nich jest Chapel Loft, prestizowy 155 metrowy apartament z wtasng kuchnig,
umiejscowiony w przestrzeni dawnej kaplicy.
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W strefie SOL Wellness znajduje sie dwudziestometrowy basen wraz ze strefg saun oraz
pokojami do masazu, ktére pomoga w odnalezieniu zyciowej rownowagi, a sitownia wyposazona
w najwyzszej klasy sprzet Technogym Artis wspiera w dochodzeniu do wysokiej formy.

Stradom House jest takze miejscem wymiany doswiadczen, emocji i mysli intelektualnej.
Miejsce tworzy wyjgtkowg spotecznosé wokdt swojego klubu cztonkowskiego - Stradom
House Memebership Club. Dla jego cztonkéw przewidziane sa liczne benefity: dostep do
strefy basenu, saun i sitowni, przywileje w restauracjach oraz klubie Hedwig’'s, bezptatne
podwyzszenie standardu pokoju hotelowego oraz mozliwos¢ korzystania z ustugi Concierge.
Membership Club posiada takze wtasny kalendarz wydarzen specjalnych, obejmujgcych
warsztaty, spotkania z wieloma osobowos$ciami czy aktywnosci sportowe. W ten sposéb mozna
dotaczy¢ do unikalnej, kreatywnej spotecznosci Krakowa, zyskujgc tez dostep do najwyzszej
jakosci ustug i olsniewajgcych przestrzeni.
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Julia Trojanowska- Czes¢, Heleno!

Helna Englert: Dzieri dobry, czesé.

Jak sie dzisiaj czujesz?

Dobrze, jest tadna pogoda, jest ciepto, wiec czuje sie
dobrze.

Przed wywiadem zapytatam sie, czy sie w ogdle
stresujesz przed wywiadami i przyznatas, ze nie.
Jak to jest natomiast jesli chodzi o stres przed wyj-
Sciem na plan?

Pierwszy dzieni jest zawsze przepotwornie trudny, po-
trafie nawet dostaé¢ czasami ataku paniki, natomiast z
drugiej strony to jest ta adrenalina, ktorej szukamy w
tej pracy. Czesé tego zawodu i jeden z bardziej pociaga-
jacych jej elementow. Moze to jest wpisane w pewien ro-
dzaj, mniej lub bardziej, zdrowego masochizmu.

Czy kiedykolwiek to cie przyblokowato, czy, mimo
wszystko, daje Ci to wciaz kopa?

Nie, mnie adrenalina mobilizuje, takze im wyzszy
poziom stresu, tym lepiej sobie radze.

A przed premierami?

To jest najbardziej stresujace, bo to troche inny rodzaj
pracy. W pewien sposob jest to nadal zawodowe zada-
nie, ale takie, z ktorego nie do korica jeszeze umiem
wybrnaé.

Jak w sobie z tym radzisz?

Szezerze mowiac, nie mam na to sposobu zadnego,
po prostu to robie. Nie zastanawiam si¢ nad tym
jako$ bardziej. Mam i$¢ na premiere, wiec ide na
premiere, robie to i nie zastanawiam si¢ nad tym
specjalnie. To jest po prostu zadanie, ktore trzeba
wykonag.

Chciatabym zaczac¢ nasza rozmowe od Pokusy. Co-
famy sie nieco w czasie, ale na dobra sprawe to byta
jedna z Twoich pierwszych duzych rél pierwszopla-
nowych. Powiedz, czy gdyby$s mogta co$ zmienic,
to wybratabys jeszcze raz ten projekt jako swoja
pierwsza waznaq role w Polsce?

Nie lubie odpowiada¢ na pytanie zadane w ten sposéb.
Rowniez dlatego, Ze nie uwazam, zeby to byla moja

NIE MYSLE O TYM CZY PO RAZ

DRUGI WYBRALABYM FILM
POKUSA. NIE ZASTANAWIAM

SIE WIEC ROWNIEZ NAD TYM,
CO MI DAL NOWY JORK ANI NIE

ANALIZUJE TEGO JAKI HEJT

DOSTALAM 3 MIESIACE TEMU.

MYSLE O TYM, CO BEDZIE ZA
ROK. MNIE STRESUJE 2025.

> PODZIEKOWANIA DLA
Fabryki Norblina (ul. Zelazna 51/53. Warszawa)
i marki odziezowej Adidas

pierwsza waznarolaw Polsce, bo pracuje, odkad miatam
pietnascie lat i tych rél juz kilka byto. Rzeczywiscie, to
byla pierwsza pierwszoplanowa w filmie fabularnym,
natomiast zagratam ten projekt juz po #BringBack Alice
chronologicznie, zwiazku z czym absolutnie tego tak nie
czutam.

Jaki byt w ogole feedback tego serialu? Czy czytasz
komentarze albo interesujesz sie opiniami?

Staram si¢ tego nie robi¢, bo uwazam, ze bardziej warto-
$ciowe jest stuchanie opinii ludzi, ktérzy mnie znaja. I ra-
czej opieram sie na ich konstruktywnej krytyce, a nie na
anonimowym hejcie. Jednoczesnie uwazam, ze kazdy ma
prawo do swojego zdania a ja sama ciesze si¢, Ze moje pro-
jekty okazuja sie by¢ na tyle kontrowersyjne, ze wogole
ktos chee sie wypowiedzieé na ich temat. Wydaje mi sie, ze
to jest wystarczajaco interesujace.

Czy zderzytas sie z hejtem po #BringBackAlice na
przyktad?

Tak, troche tak. Nie chee o tym rozmawiad, dlatego, ze to
jest to wylacznie pozywka, ze kazde odniesienie, niewaz-
ne coijak powiem, bedzie zapalnikiem do kolejnego hejtu.
Uwazam, ze najlepsze co mozna z nim zrobig, to nie reago-
wadé i nie wypowiadad sie na jego temat.

Super, bardzo sie ciesze, ze to mowisz. Nawiazu-
je do tego, bo chciatam przejs¢ do takiej trosz-
ke zmiany perspektywy po Twoim wywiadzie u
Kuby Wojewodzkiego w podcascie Wojewodzki/
Kedzierski. Wesztam w komentarze i ludzie pisza
tam fantastyczne rzeczy. Czy Ty spotkatas sie z
czyms$ takim? Czy ustyszatas po tych dwach roz-
mowach te pozytywne opinie? Czy tez w ogodle ich
nie sprawdzatas?

Wiesz, to jest troche inaczej. Te pozytywne przyply-
waja do mnie bezposrednio. Nie znajduja sie na ja-
kichs forach Filmwebu czy plotkarskich mediow, one
plyna do mnie w komentarzach na Instagramie, pod
moimi postami itd. Réwniez prywatnie ustyszatam
bardzo duzo dobrego od ludzi mniej lub bardziej mi
bliskich. To wszystko jest oczywiscie bardzo fajne i
mile, jak tego stucham, robi mi si¢ ciepto w serduszku,
ale staram si¢ za bardzo nie rozsiada¢ w tym. Wiem,
ze to tez jest ztudne. Co, jezeli ja uwierze, ze jestem
taka fantastyczna i cudowna, i przestang si¢ rozwija

. Uwierze, Ze moze ja powinnam by¢ gtosem tego po-
kolenia i to tez jest trudne i bez sensu, bo to nie jest
absolutnie ten moment, w ktorym bede chciata osiasé
nalaurach. Natomiast, jest mi bardzo miloi ciesze sig,
ze ten odzew jest jednak pozytywny. Staram sie trak-
towacé to jako motywacje do dalszego samorozwoju.
Pozwole na odrobine prywaty. Razem z moja z
przyjaciotka ogladatysmy #BringBackAlice i mia-
tySmy roézne opinie na temat serialu. Podobato sie
mniej lub bardziej, to oczywiste. W kazdym ra-
zie, zadzwonita do mnie catkiem niedawno i nie
wiedziata, ze bedziemy miaty okazje rozmawiac.
Znikad powiedziata mi wtasnie, ze wtaczyta so-
bie rozmowe u Kuby Wojewodzkiego i powiedziata.
fantastyczna dziewczyna, wspaniata, madra, super
w ogdle sie zaprezentowata. Przygotowywatas sie
do tej rozmowy? Myslatas, ze ona bedzie faktycz-
nie tak znaczaca i chciatas dobrze wypas¢, czy to
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totalnie wyptyneto naturalnie i po pro-
stu posztas z fala?

Do programu si¢ troche przygotowywalam,
bo to jest jednak konwencja, ale do podcastu
juznie, bo uznatam, ze to jest wtasnie ten mo-
ment, w ktorym trzeba przestacé si¢ przygoto-
wywac. To nie oznacza jednak, ze wezesniej
cokolwiek gratam. W tym przypadku uzna-
tam po prostu, Ze cheg to zrobié na tzw. zero,

zrobi¢ tak, jakbym sobie siedziata, rozmawia-
ta i dyskutowata na wiele roznych tematow
z dwdjka, no na wyrost to nazwe, kolegow.
Wierze, ze to daje rozmowie inna dynamike.
I ciesze sig, zZe zostato to dobrze odebrane, na-
tomiastjednak jest mi przykro, ze #BringBac-
kAlice takiego nie mialo. Jestem aktorka,
anie spokesperson i bardziej zalezy mi na

JESTEM AKTORKA, A NIE
SPOKESPERSON I BARDZIE]
ZALEZY MI NA TYM, ZEBY LUDZIE
CHCIELI OGLADAC PROJEKTY,
KTORE ROBIE, A NIE MNIE. NIE
JESTEM PIEWCA NARODU.

tym, zeby ludzie cheieli ogladaé projekty, kto-
re robig, a nie mnie. Nie jestem piewca naro-
du, nie cheialabym by¢ znana jako osoba, kto-
ra §rednio gra, ale idzie na wywiad i co$ tam
fajnego o sobie powie.

Porozmawiajmy chwilke

o #BringBackAlice, jak sie w tym
serialu znalaztas?

Zaczelo si¢ od castingu, bardzo diugiego i
bardzo szerokiego zreszta, bo trwajacego
3 miesigce. Bylam brana pod uwage do roli
Pauli, ktora finalnie przepi¢knie zagrata Mila.
Dopiero ostatniego dnia kto§ wpadl na fanta-
styczny pomysl, ze moze jednak sprébujmy ja
do Ali, no i tak juz zostalo.

Duzo sie tez w ogéle mdowi o tym,

Ze to jest serial gatunkowy. Zasta-
nawiam sie, jak ty bys ten gatunek
tego serialu roztozyta na czynniki
pierwsze? Z czego on czerpie i czy
czerpie, z czegokolwiek innego?
Pojawiajq sie porownania do Euforii

i nie-euforii, moim zdaniem niezbyt
trafne. Jakbys miata roztozyc na
czynniki pierwsze, co to jest za serial,
co to jest za gatunek, co to jest za
konwencja i dla kogo?

Mys$my byli w ogole strasznie Zli jak sie
dowiedzieli$my, zZe te porownania do Eu-
forii si¢ pojawiaja, bo od razu wiedzie-
lismy, Ze widzowie nastawia si¢ na Eu-
forie, a jej nie dostana. Inaczej jest, jak
masz nowy serial HBO o nastolatkach,
a inaczej jak masz nowy serial HBO -
»polska Euforia” i masz nie wiadomo jak
wysokie oczekiwania. To jest komplet-
nie inny gatunek. To taka teen drama,
po prostu wymyslona gra komputerowa.
Nie jest to wysoka kultura i my tez bar-
dzo dobrze wiedzieliSmy o tym, ze robi-
my produkt do szerokiego odbioru. Nie
jest to projekt dla ludzi, ktérzy szukaja
odzwierciedlenia polskiego spoleczen-
stwa w kinie. To troche tworzenie alter-
natywnej rzeczywistosci. O wiele bar-
dziej kolorowej i brokatowej. Chyba stad
te poréwnania do Euforii maja jakiekol-
wiek otwarcie. Natomiast, rowniez mi-
nimalnie, bo nawet paleta kolorow byta
inna. Jest to serial dla mtodych odbior-
cow, ale dostaje tez spory odzew od os6b
troche starszych. Zwtaszcza od tych, kto-
re ogladaja gatunkowe produkcje i ktore
lubia te amerykariskie cliché przeniesio-
ne do polskiej kultury, polskiej rzeczywi-
stosci. Moim zdaniem, daja widzowi co$
$§wiezego, mimo ze bazuja rzeczywiscie
na tych ,Plotkarach” i ,Riverdalach”.
Samo to, ze dzieje si¢ to w Tréjmiescie,
a nie w Nowym Jorku, juz wprowadza
jaki$ nowy element gatunkowy i chyba
w ten sposob probowalismy do tego po-
dejsé. ChceieliSmy stworzyé co$ nowego i
nietuzinkowego. Mysle, ze dosyé dobrym
weryfikatorem jest odbior. Byé moze po
prostu polska widownia nie potrzebu-
je takich projektow, moze ich nie chee,
amoze mySmy si¢ szarpneli z motyka
na Storice. Ja tego projektu bronig, uwa-
zam, ze jest super-fantastyczny i wpro-
wadza réznorodnos$é do polskiej kinema-
tografii iserialografii. Ocena pozostaje
dla widzow.

Zgadzam sie z Toba w 100%, to jest fak-
tycznie co$ intrygujacego i Swiezego. Sita
tego serialu jest ekipa, ktora mieliscie, bo
przeciez obok ciebie gra mnéstwo fan-
tastycznych, mtodych, Swiezych twarzy.
W jednym z wywiadow powiedziatas, ze
aktorstwo to jest troche sport druzyno-
wy. Chciatam zapytac¢ o Waszga prace na
planie, tej wtasnie mtodej ekipy. Czy fak-
tycznie czu¢ byto miedzy wami te taka
fajna gre zespotowa?

HELENA ENGLERT: STRESUJE MNIE 2025




Tak, wydaje mi sie, ze tak. My sie wszyscy
trzymamy, ziomkujemy i spotykamy. Mamy
grupe, na ktorej piszemy, natomiast miesz-
kamy w roznych miastach. W czasie gdy
krecilismy serial jeszcze studiowalismy lub
robilismy inne projekty symultanicznie. Nie
mieliSmy mnéstwo wolnego czasu, bo to byla
jednak praca. Natomiast tak, rzeczywiscie,
nie bez powodu te castingu tak dtugo trwaty,
bo chodzilo o to, Zeby nas ze soba zgraé. 1 je-
stesmy wszyscy tak samo od siebie rézni, jak
nasze postaci. Troche jestem zdziwiona, ze
sie dogadujemy, ale dogadujemy sie i bardzo
wszystkich lubig.

A jakbys w ogoéle scharakteryzowata te
»-Nowa Fale” mtodych aktorow w Polsce?
Jacy jestescie, czego oczekujcie od kina,
albo co chcecie wprowadzic?

Pracowatas i z doswiadczonymi aktora-
mi, i ze swoimi rowiesnikami. Czy w ogo-
le czujesz, Zze te roznice pokoleniowe s3?
Czy czujesz roznice w podejsciu w ogodle do
samego zawodu?

Doswiadczenie zmienia wiele, zdecydowanie.
Jednak kiedy jestes mtoda aktorka na planie
i masz kolegow, ktorzy sa mlodzi to patrzycie
na tych starszych aktorow i obserwujecie ich,
cheecie sie od nich uczy¢. I to jest super. Nie
wiem, czy jakiekolwiek poréwnanie ma tutaj
sens. Nie da sie¢ poréwnaé Milii Jankowskiej,
ktora jest cudowna, wspaniala, mtoda i mega
zdolna do Jowity Budnik, ktora jest aktorka z
dwudziestoletnim doswiadezeniem. I to nie
chodzi o zakres umigjetnosci, ale o podejscie.
To jest w ogdle trudne pytanie, bo nie sadze
by mozna bylo nas nazwacé jakakolwick ,fala
aktorow”. Kazdy z nas jest inny, dlatego tez
kazdy jest w tej branzy i pracuje, bo ma co$

kompletnie odmiennego do zaoferowania.
Mysle, ze charakteryzowanie nas nie ma zad-
nego sensu ani tez racji bytu. Ciesze sie nato-
miast, Zerynek, wrazzwejsciem platformstre-
amingowych, si¢ na nas otwieraimamy coraz
wiecej mozliwosci, Zeby sie rozwijaé. Wiasnie
dzieki takim projektom jak #BringBack Alice
czy Fanfik, Otworz oczy, mnostwo tego jest w
ostatnich latach. Fantastycznie jest ogladac
znajomych na ekranie, ktérzy nie graja czy-
jejs corki ezy syna, tylko gléwna role. Bardzo
mi si¢ to podoba. To tez jest troche tak, ze do-
rastalam na amerykanskich serialach, a by¢

moze to pokolenie juz mtodsze ode mnie be-
dzie dorastalo na naszych. To tez wydaje mi
sie bardzo fajne i rozwojowe.

A jezeli chodzi o polskie kino czy pol-
skie seriale, wspomniatas o Fanfiku,
czy robimy sie troszke bardziej progre-
sywni z ta polska kinematografia?

Na pewno sie rozwijamy, bo mamy dostep
do wigkszego budzetu i do zagranicznych
platform. Ale tez nie siedze w tym az tak.
Mysle, ze musiataby$ pogadaé z jakims
producentem, ktéory ma tych projektow
X na stole i wie, ktore wybiera i dlaczego.

Troche boje troche diagnozowac cala polska kinema-
tografie, bo nie czuje si¢ jeszeze do korica jej czescia.
Co dat Ci zatem ten Nowy Jork?

To jest strasznie rozlegle pytanie. Mieszatam pot roku

w Nowym Jorku. To jest doswiadczenie niesamowicie
otwierajace na tak wiele rzeczy, ale, z jakiego$ powodu,
wrocitam. Przepraszam, mam wrazenie, ze tak zbywam
Twoje pytania, a to nie chodzi o to, ja si¢ boj¢ tak zdawko-
wo odpowiadad, bo ciezko mi okresli¢ co doktadnie mi

to dato.

To moze co data Ci Warszawa, ze tutaj wrocitas?
Tu mialam chyba swoich ludzi po prostu. Nowy
Jork... To bylo tak dawno, to bylto lata $wietlne
temu. Niby tylko dwa lata, ale przez moje Zycie cal-
kowicie zmienito i w ogédle juz nie mysle o tym, co
mi dat Nowy Jork. Generalnie, moze dlatego mam
taki problem z podobnymi pytaniami, bo z natury
nie zastanawiam si¢ nad tym, co juz byto. Nie my-
§le o tym czy po raz drugi wybratabym film Poku-
sa. Nie zastanawiam sie wiec rowniez nad tym, co
mi dat Nowy Jork ani nie analizuje¢ tego jaki hejt do-
statam 3 miesiace temu. Mysl¢ o tym, co bedzie za
rok. Mnie stresuje 2025, przesztosé jest etapem za-
mknietym. Zastanawiam sie nad tym, co moze dac¢
mi przysztosé.
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Widziatam tez na Instagramie ze bardzo jeste$ zwig-
zana z modq i w ogdle z projektowaniem. Rozwijasz
swoja marke?

Osobista na pewno. To znaczy, nie wiem jeszcze, co to
bedzie, czy jak to bedzie wygladalo, ale razem z moja
wspélniczka Magda planujemy co§ wymyslié. Two-
rzymy, dobieramy albo stylizujemy kreacje na, tak
zwane, czerwone dywany i powoli myslimy, czy by nie
zerknaé w strong jakiejs szwalni. Natomiast, wszyst-
ko jest w powijakach. To kolejna deklaracja, ktorej nie
ztoze, bo co, jesli nie wyjdzie? Na razie traktuje to jako
zainteresowanie, ktore by¢ moze kiedys bedzie moz-
na zmonetyzowag, ale to jest raczej kiedys.

A miatas wptyw na przyktad na swoje kostiumy przy
#BringBackAlice?

Tu akurat nie, ale tez dlatego, Ze bytam w zupelnie innym
miejscu. Tam miatam na gtowie duzo innych rzeczy, acz-
kolwiek kostium jest dla mnie bardzo wazny. Andrzej
Sobolewski, ktory byt odpowiedzialny za kostiumy w
#BringBackAlice uczyl mnie mody, to znaczy nauczyl
mnie jej rozumienia, jej réznych nurtéw i zapozyczen.
Wszystkich tych zasad, jak mozna z nich czerpaé i jak
mozna je tamag. Patrzytam z wielkim zachwytem, jak on
to wszystko tworzy i probowatam to wszystko dla siebie
wyciagnad, ale nie miatam jeszeze na tyle odwagi i tupetu,




zeby w ogole probowaé wejsé mu w parade.

A jestes teraz w ogole zapracowana?
Troche tak. To znaczy, jestem bardzo zapra-
cowana, ale nie jestem caly czas na planie.
Dzisiaj jest ostatni dzien pracy i teraz bede
miata chwileczke wolnego, wiec ciesz¢ si¢
bardzo, bo potrzebuje tego.

A jaka jeste$ wtasnie prywatnie? Co lu-
bisz? Jaki jest Twoj idealny wieczor?
Wiesz co, ja wlasciwie jestem kazdy
dziern w pracy. Nie wiem, kiedy ostat-
ni raz miatam wolny wieczor. Czytam,
ogladam rzeczy na Netflixie, chodze¢ do
kina, do teatru. Mam taka zasade, ze
staram sie byé w teatrze raz w tygodniu
przynajmniej, nie zawsze si¢ to udaje,
ale staram sie, zeby tak bylo. Troche so-
bie rysuje, ale raczej w domu, z winkiem.
Czyli tak odpoczywasz?

Chyba tak. Ostatnio nie mam za bardzo cza-
su odpoczywacé ani zastanawia¢ si¢ nad tym,
jakby wygladal méj wolny wieczor... Zapytaj
mnie za dwa dni i wtedy Ci odpowiem. Zoba-
cze, jak go spedze. Lubie spaé i bardzo tego
snu mi brakuje, wiec chyba tez po prostu poj-
de wezesniej spaé.

Czy szykuja sie jakies projekty aktor-
skie, o ktorych mozesz nam powiedziec?
Nic, o czym mogtabym powiedzied.

Czyli musimy czeka¢, ale na ten mo-
ment mozemy ogladac po pierwsze Po-
kuse na Prime Video i #BringBackAli-
ce wszystkie odcinki dostepne na HBO
MAX. Dziekuje ci bardzo za rozmowe.
Dzieki wielkie.

ENGLISH

HELENA ENGLERT: I'M STRESSED OF
2025

Julia. Hi, Helenal!

Helena: Good day, hi.

Julia- How are you feeling today?

H: Good, the weather is nice, it's warm, so I feel
good.

J. Before the interview, | asked if you ever
get stressed before interviews, and you ad-
mitted that you don't. How about when it
comes to stress before going on set?

H: The first day is always a nightmare. Some-
times [ even get panic attacks, but it's that

BARDZIE] WARTOSCIOWE JEST SLUCHANIE
OPINII LUDZI, KTORZY MNIE ZNAJA. 1 RACZE]
OPIERAM SIE NA ICH KONSTRUKTYWNE]
KRYTYCE, A NIE NA ANONIMOWYM HEJCIE.

i melb
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adrenaline we seck in this line of work. It's part
of the profession and one of its most attractive
elements. Maybe it's ingrained in a kind of
healthy masochism to some extent.

J. Has it ever blocked you, or does it still
give you a kick?

H: No, adrenaline motivates me. The higher the
stress level, the better I cope.

J. And before premieres?

H: That's the most stressful because it's a
slightly different kind of work. It's also a kind
of professional task, but one that I haven't fully
figured out yet.

J. How do you deal with it?

H: Honestly, I don't have any particular method
for that; [ justdo it.  don't overthink it. [ have to
attend the premiere, so I go, do it, and there's
no deep contemplation, conscious meditation
techniques, or anything like that. It's simply a
task that needs to be done.

J. I'd like to start our conversation with
"Temptation.” We're going back in time a
bit, but essentially, it was one of your first
major leading roles. Tell me, if you could
change something, would you still choose
this project as your first significant role in
Poland?

H: I don't like answering questions in that way.
Also, because I don't consider it my first sig-
nificant role in Poland since I've been working
since I was fifteen, and there have been several
roles before that. Indeed, it was my firstleading
role in a feature film, but I played that project
after #BringBackAlice chronologically, so 1
didn't feel it that way at all.

J. What was the feedback for that series?
Do you read comments or care about opin-
ions?

H: 1 try not to do that because it's more val-
uable to listen to the opinions of people who
know you and rely on constructive criticism
rather than hate. Everyone is entitled to their
own opinion, and I'm glad that the projects I do
are controversial enough for anyone to bother
entering a forum and writing anything. I think
that's interesting enough. Anyway, no, I try not
to pay attention to it.

J. Have you encountered hate after #Bring-
BackAlice, for example?

H: Yes, a bit. I don't want to talk about it be-
cause it fuels the people who write it. Now, any
reference, no matter what I say, will be a trigger
for more hate. I believe the best thing you can
do with that hate is not to react and not speak
about it.

J: When it comes to Polish cinema or Polish
TV series, you mentioned “Fan Fic." Are we
becoming a bit more progressive with Pol-
ish cinematography?

H: We're definitely progressing because we
have access to bigger budgets and foreign plat-
forms. But I'm not that involved in it. I think

HELENA ENGLERT: STRESUJE MNIE 2025

you would have to talk to a producer who has
X number of projects on the table and knows
which ones they choose and why. I'm a bit hes-
itant to diagnose the entire Polish cinematog-
raphy because I don't feel like I'm fully a part
ofityet.

J- So what did New York give you then?

H: That's a very broad question. I spent six
months in New York. It's something that opens
you up to so many things, but for some reason,
I came back. I'm sorry, I feel like I'm brushing
off your questions, but it's not about that. I'm
just afraid to give short answers because it's
hard for me to pinpoint exactly what it gave me.
J. Then what did Warsaw give you that
made you come back here?

H: I think I just had my people here. New York...
That was so long ago, it feels like light-years
away. Technically, it was two years ago, but my

life has completely changed, and I don't even
think about what New York gave me anymore.
Generally, maybe that's why [ have trouble with
these questions because I'm not the type of per-
son who dwells on what has already happened.
I don't think about whether I would choose to
do the "Temptation” film again. I don't think
about what New York gave me. I don't think
about the hate I received three months ago.
I think about what will happen in a year. I'm
stressed about 2025, so it might be interest-
ing for the audience, but for me, it's difficult to
get sentimental about what's already closed. 1
think about what the future might bring me.

J. 1 also saw on Instagram that you're very
involved in fashion and design. Are you de-
veloping your own brand?

H: Personal brand, for sure. I mean, I don't
know what it will be or how it will look like yet,
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SKLEP
but together with my partner Magda, we plan ST I N T E RN ET OW Y

to come up with something. We create, select,

or style outfits for red carpets, so to speak, and S tvvor zony

we're slowly considering looking into a work- ¥

shop. However, everything is still in its early Sp e Cj a 1 nie

stages. It's another declaration that I won't | -

make because what if it doesn't work out? For g r R gt p d 1 a p ) W/ \Yj ac iél
now, I see it as an interest that maybe someday : - i : 1

can be monetized, but that's more of a future E 3 . i . : anYWhere pl
possibility. ] I r

J- So, who are you personally? What do you
like? What is your ideal evening?

H: You know what, I'm basically working every
day. I can't remember the last time I had a free
evening. I read, watch things on Netflix, go to
the cinema, go to the theater. [ have a rule that
I try to be at the theater at least once a week,
although it doesn't always work out, but I try to
make it happen. I do some drawing, but mostly
at home, with a glass of wine.

J- So that's how you relax?

H: I guess so. Lately, I haven't had much time . -+
to relax or think about what my free evening A

would look like... Ask me in two days, and then i v AL 4 .
I'lltell you. I'll see how I spend it. I love sleeping, : ; \ ] S X
and I really miss that sleep, so maybe I'll just go . o v . '
to bed early. | : |

J- Are there any acting projects coming up =3 | f : o -

that you can tell us about? 5 S - n _-"
H: There's nothing I can talk about. 2 il - el
J- So we'll have to wait, but for now, we can

watch “Temptation” on Prime Video and all 3 .

the episodes of #BringBackAlice available ]

on HBO MAX. Thank you very much for the = ¥ | — -
interview.

H: Thank you so much. Il
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Czarny zakiet o prostym fasonie Czarno-biaty golf w pepitke z weina Bransoletka
w tenisowy prazek Migsista dzianina zestawiona ze LEATHERBROWNBIGBIT
Elegancki czarny zakiet o wygodnym zwiewnym krojem plisowanej spédni- Majestatyczna, wyrafinowania
w noszeniu lekko taliowanym fasonie cy midi zapewnia zjawiskowy efekt. bransoletka wykonana z wy-
to uniwersalny wybor do biurowych Przyjemny w dotyku material z dodat- sokiej jako$ci naturalnej skory
oraz wyjsciowych stylizacji. Zostal kiem naturalnej welny jest mi¢kKki, wykonczonej duzym wedzidtem
wykonany z wysokiej jako$ci materia- cieply i doskonale uktada sie na syl- w srebrze - proba 925.
tu z dodatkiem wiskozy, ktory dobrze wetce.| Cena: 349 zt | Cena: 250 zt

uktada sie na sylwetce. | Cena: 749 zt

buytoo.pl

wigcej na
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BOVSKA:

NIE $PIEWAM TYLKO
L O LATWYCH RZECZACH

TEKST Agata Igras ZDJECIA Paulina Pawtowska
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Agata Igras- Dzien dobry, prosto ze studia
Anywhere TV w Fabryce Norblina. To jest
program #igralgras, a ze mna na kanapie
wspaniata BOVSKA czyli Magda Grabow-
ska-Wactawek. Bardzo sie ciesze, ze je-
ste$ z nami.

Magda Grabowska-Wactawek- Czes¢, ja
tez sie ciesze.

Wszyscy znaja cie oczywiscie jako nie-
samowita wokalistke, autorke tekstow,
kompozytorke. Do tego jeszcze jestes
fantastyczna artystka wizualna. Tylko
powiedz mi, dlaczego spotykamy sie tak
wczesnie rano? Dla niektorych taka godzi-
na jest niewyobrazalna.

Dziewiagta?

Tak.

Podobno w savoir vivre jest tak, ze mozna
od 6smej dzwonié¢ do ludzi.

A ja wtasnie styszatam, ze od
dziewiatej.

Widzisz, granice sie chyba przesuwaja.

Po prostu jestem teraz w takim bardzo
intensywnym dla siebie czasie, mam nattok
muzycznych dziatan. Dzisiaj pedze na proby,
a zalezalo nam przeciez, zeby si¢ spotkad.
Oprocz tego rzeczywiscie jest tak, ze w §rode
rano wstaje na uczelnie na 6sma rano...
Studentki pewnie cie kochaja.

Zawsze na poczatku jest afera, bo wszyscy
blagaja o zmiang, ale okazuje sie, ze oczy-
wiscie zmian nie da sie dokonaé, bo siat-
ka godzin jest skomplikowana. Przyznam
szczerze, ze sama przez caly rok ta 6sma
przeklinam.

Kto to wymysla, ty czy..?

Nie no, bron Boze.

Myslatam, ze jednak ty. Ale poczekaj!
Nie wszyscy wiedza, ze wyktadasz na

MOIM MARZENIEM JEST
MOC ROBIC TO, CO ROBIE
I SIE NIE ZATRZYMYWAC.

Uniwersytecie Fryderyka Chopina -
uczelni, ktora konczytas.

Tak, konczytam Wydzial ,Edukac-
ji Muzyeznej, Choralistyki i Rytmiki”.
Skoriczylam specjalnosé, ktéra nazywa
sie rytmika. To wyksztalcenie jest dosé
wszechstronne — chodzi o przygotowan-
ie muzyczne i ruchowe, taneczne. Te
studia sa wlasciwie pedagogiczne, jed-
nak otwieraja tyle drég, ze ludzie ktorzy
tam studiuja rowniez moga odnalezé tam
wlasnadroge. Jajestem tego przyktadem.
Lubi¢ nauczad, chociaz robie to w bardzo
malym wymiarze godzin. Ucze kompozy-
cji ruchu. Sa to zajecia dla studentow dru-
giego roku i odbywaja sie raz w tygodniu.
Mam poczucie, ze na swoim przyktadzie
pokazuje im, Ze po rytmice mozna robié¢
najrozniejsze rzeczy.

Kompozycja ruchu - co to znaczy? Jak-
bys miata tak krotko opisac ten przed-
miot, bo to piekna nazwa, ale mysle ze
nie dla wszystkich czytelna.

To sa zajecia, na ktorych eksplorujemy
sposoby, dzi¢ki ktorym mozna tworzyé
ruch. Chodzi o to, aby pokazaé studentom
narzedzia i sposoby myslenia na wycho-
dzenie poza swoje utarte $ciezki i schematy
ruchowe. Otworzy¢ sobie glowe i ciato na
poszukiwania.

Czyli wyjscie ze swojej strefy komfortu.
Tak, zdecydowanie. Tego czasu jest troche
za malo, bo ruch wymaga regularnych
spotkan. Wazny jest takze przy tym ro-
zwoj $wiadomodcei ciata. To jest jeden z ele-
mentow tego przedmiotu. Zajecia réznia sie
w zaleznosci od poziomu jaki reprezentuje
dany rok. Z racji tego, ze jest to mata grupa,
zawsze staram sie dostosowaé program do
tego, co im w duszy gra i co sie dzieje. Pyta-
nie ,,co osoby studiujace w ogole chea robic¢
dalej w zyciu?” jest dla mnie na poczatku
kluczowe. Te narzedzia przydaja sie potem
na bardzo roznych polach. Mnie taniec,
kompozycja ruchu, odkrywanie ruchu, bu-
dowanie $§wiadomosci ciata i najrozniejsze
inne zajecia, na ktore chodzitam poza uczel-
nia, ogromnie duzo daly. Jezdzitam przez
lata na Festiwal Teatréw Tanca w Bytomiu,
jezdzitam do Poznania, do Kalisza na warsz-
taty... podejmowalam bardzo duzo tego
rodzaju roznych dodatkowych aktywnosei,
bo one mnie rozwijaly, réwniezjako czlowie-
ka. To mnie zbudowato i dato podstawe jako
tworcey.

Zaczynasz swoje zajecia od tego, ze
pytasz studentow gdzie siebie widza
w zyciu. A ty gdzie siebie widziatas
na drugim roku studiow? Wiedziatas,
gdzie bedziesz?

Nie wiedziatam tak do konca, ale byly

CZYTAJAC SCENARIUSZ MIALAM POCZUCIE,
ZE JA JUZ BYLAM W TEJ HISTORII, ZE

JA JUZ GRALAM COS TAKIEGO I NIE

BEDE W STANIE STWORZYC DOOKOLA

TEJ HISTORII CZEGOS SWIEZEGO.

konkretne kierunki. Rozwijanie tego
doprowadzito mnie do tego miejsca, w
ktorym jestem teraz. Wiedzialam na
przyktad, Ze nie za bardzo chce uczyé
dzieci, cho¢ wlasnie z edukacja wczes-
noszkolna kojarzona jest rytmika. Ten
etap w moim Zyciu si¢ juz zakonczyt choé
w pewnym momencie odkrylam w tym
takze wielka przyjemnosé i pasje i kilka
lat si¢ tym zajmowatam. Uwazam, tak na
marginesie, ze uczenie najmtodszych to
niesamowicie odpowiedzialne, wymaga-
jace wielu miekkich umiejetnosci zaje-
cie. Bycie nauczycielem to zawod, ktory
potrafi da¢ duzo wolnosci. Teraz nie
mam na to przestrzeni i zostawilam sobie

tylko uczenie studentéw. To jest dla mnie
bardziej rodzaj misji niz praca. To tak
wlasnie traktuje. Robi¢ to troche¢ z pas-
ji. Musze by¢ przez to caly czas w rozwo-
ju, wiec to mnie mobilizuje. Robi¢ to dla
siebie.

To jest piekne, co mowisz. Tobie w
ogole tych pasji nie brakuje. W Swi-
adomosci spoteczenstwa funkcjonu-
jesz jako wokalistka, a tak naprawde
wyktadasz co$, co jest zwigzane z
ciatem, z ruchem. Do tego gdy stu-
cha sie twoich piosenek, to niektdre
z nich sa naprawde trudne wokalnie,
na przyktad ,Kaktus”. Chyba jeste$

Swietna ambasadorka piatego wyd-
ziatu uczelni.

To na pewno ($Smiech). Nie wiem, czy oni
tak o mnie mysla.

Bytas w Sali Sukcesow u Ani Proszowsk-
iej-Sala, wiec wiadomo, ze docenia-

ja wtasciwych absolwentow. | to jest
piekne, bo pokazuje, ze rytmika nie szu-
fladkuje - ze nie jest to jakas pani, ktora
wygrywa przy pianinku dzieciom znane
meloduyjki i to jest fantastyczne. Jestes
tez grafikiem...

Rytmika to niedoceniany kierunek, ktéry
daje wiele mozliwosci swoim studentom.
Mysle, ze warto to podkresli¢. Poza tym tak,
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skoniczytam Akademie Sztuk Pigknych.

To jest bardzo wazna cze$¢ mojego zycia.
Czuje si¢ tworea wizualnym i chyba przez
taki pryzmat spogladam na swiat. W ogéle
nie cheialam studiowaé na Akademii
Muzycznej, to nie byto moje marzenie.
Skonczytam liceum muzyczne i to sie stato
troche tak z rozbiegu. Po prostu bytam
przygotowana do egzaminéw i w dodatku
nie dostatam si¢ na ASP. Zdawatam tez na
Akademie¢ Muzyczna i tam si¢ udato. Nie
wiedziatam, co z tego wyniknie, wiee moj
stosunek do tych studiéw od poczatku byt
troche rebeliancki. Nie podobaty mi si¢ tam
rézne rzeczy, ale potem znalaztam dla siebie
odpowiednia droge. Miatam indywidualny
tryb nauczania i fajnych pedagogow, ktorzy
podchodzili indywidualnie do mojej eduk-
acji. Na instrumentacji na przyktad mogtam
pisaé swoje utwory na orkiestre, wige instru-
mentacji uczytam si¢ w praktyce, u §wietne-
go kompozytora. Wydaje mi sig, ze ludzie ida
nauczelnig tak, jakby chodzili do szkoty, a to
zupelnie inne miejsce. Idziesz tam i bierzesz
to, co cheesz stamtad wziad, to jest twoja
sprawa. Mysle tez, ze trzeba traktowac osoby
studiujace jak ludzi dorostych i si¢ z nimi

nie piescié, a z drugiej strony nie traktowaé

BOVSKA: NIE SPIEWAM TYLKO O tATWYCH RZECZACH

NIE SPIEWAM TYLKO O LATWYCH
RZECZACH. WYDAJE MI SIE, ZE
PIOSENKA POTRAFI TRAFIC W

SERCE, POPRZEZ MOC SPLOTU
MUZYKI I SELOWA. ODNIESC SIE
DO WRAZLIWOSCI. PONIESC.

autorytarnie, tylko po partnersku. Chodzi o
dialog, rozmowe, przestrzeri na twérczosé.
Pod warunkiem, ze oni sami potrafig
siebie traktowac jak dorostych i wziac
odpowiedzialnos¢ za swdj rozwéj, a nie
czekac az ktos im poda wszystkie rozwia-
zania. Powiedziatas, ze miata$ rebelianc-
kie podejscie, a do tego jestes dzisiaj w
koszulce ,Dzika”, promujacej twoj ostatni
album, wszystko jakos$ sie taczy. Jak

album? W najblizszym czasie masz sporo

koncertow, wiec rozumiem, ze lato bedzie
pracowite.

Tak, lato zapowiada sie super intensy-
wne, co mnie niesamowicie cieszy. Ply-
ta wyszta w marcu, ale te trzy miesiace
minetly jak jeden dzien. Gram w projek-
cie Babie lato. To jest taki babski projekt
w ramach festiwalu Letnie brzmienia,
pod wodza Natalii Kukulskiej. W tym
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specjalnym projekcie zaspiewam swo-
je piosenki, ale tez covery, na przyktad
,Material girl” Madonny. To bedzie
niezta pigutka hitow, takich w stylu girl
power. Bede z Babskim latem w siedmiu

miastach, do tego gram kilka swoich
koncertéw, na przyklad na Festiwalu
Slot Art czy na Olsztyn Green Festi-
val, w Warszawie 1 lipca na Wiankach
Bielanskich, dziki koncert na Pustyni

Btedowskiej. To bedzie $wietne wy-
darzenie. Po wszystkie informacje kon-
certowe zapraszam na mojego Insta-
grama. Mamy tez ogloszone koncerty
jesiennej trasy, chociazby koncert we
Wroctawiu, czy koncert w Warszawie 26
listopada. Bardzo na nie czekam, bo to
sa biletowane koncerty, w zamknietych
pomieszczeniach.

Gdzie bedzie warszawski, listopadowy
koncert?

W ,Praga Centrum” 26 listopada. Ogrom-
nie zapraszam! Nie moge doczekaé sie
tych jesiennych koncertow, gdzie Dzika
wybrzmi na catego!

No tak, bo energia ludzi wytwarza
zupetnie inna atmosfere takiego
koncertu.

Tak, a to dla mnie ogromna nagroda po
pandemii, po czasie pracy nad ptyta.
Moja weczesniejsza plyta, ,Sorrento”,
miala premier¢ w pandemii. Zaczela si¢
w marcu, a ja wydalam plyte w kwiet-
niu, co nie dato jej prawdziwego zycia
koncertowego. To byto dla mnie bardzo
frustrujace, wi¢e odbijam to sobie na
,Dzikiej” i licze¢ na bardzo duzo spotkari.
Mysle jednak, ze ten §wiat muzyczny jest
w ogromnej przemianie. Ludzie inaczej

podchodza do kupowania biletéw, do koncertéow. Na
jesien planuje nie tylko koncerty, ale rowniez spot-
kania, na ktérych bedziemy mogli sobie pogadac
o tematach, ktore poruszam wokél mojej ptyty. Zro-
bitam film o kobiecosci i teledysk ,Wielka cisza”,
ktory opowiada o nieptodnosci i o in vitro. Jest tam
duzo watkéw kobiecych. W ogéle sama ,Dzika” i
tematy wokol archetypow dzikosci... czuje, ze jest
przestrzen, zeby po prostu si¢ spotkaé i pogadaé z
kobietami, a moze tez z facetami. Spotkad sie, st-
worzy¢ przestrzen do rozmowy, a potem potaczyd si¢
w doswiadezeniu muzyki. Mysle, ze to jest cos waz-
nego. Nie $piewam tylko o tatwych rzeczach. Wyda-
je mi sie, ze piosenka potrafi trafi¢ w serce, poprzez
moc splotu muzyki i stowa. Odniesé si¢ do wrazli-
wosci. Poniesé.

Wydaje mi sie, ze zawsze chodzi o to, co jest
twoje. Wida¢, ze znalaztas swoje, i to nie mata,
rzesze odbiorcow. Poruszasz wazne tematy, takie
jak jak spotkanie sie ze swoim wtasnym cierpi-
eniem i trudno$ciami. To, o czym mowitas bardzo
otwarcie, jeszcze zanim pojawito sie to w pio-
sence. Teledysk tez jest bardzo poruszajacy. Po-
przez muzyke docierasz do szerszej publicznosci.
Muzyka ma taka specyfike. Dzieki temu, ze ist-
nieje tyle roznych stylow i tyle réznych gatunkow,
zawsze do jakiej$ grupy da sie dotrze¢. Powied-
ziatas, ze do tych kobiecych spotkan mozna za-
prosi¢ mezczyzn. Powiem szczerze, z perspekt-
ywy dojrzatej kobiety, ze jest to fantastyczny
pomyst. Dobrze bytoby pewnie zapyta¢ jakiegos
mezczyzne, ale jest duzo kobiecych kregow,
bardzo hermetycznych, gdzie tylko kobiety roz-
mawiaja na kobiece tematy. Mezczyzni sa od-
sunieci, odcieci od tego wszystkiego. Taka forma
zaproszenia pozwala im moze zrozumiec rzeczy,
ktore sa dla nich trudne. Mezczyzni nie przezywa-
ja pewnych rzeczy, dosSwiadczaja je z perspekty-
wy kobiety.

To prawda. Poza tym oni nie maja przestrzeni, by roz-
mawiaé o emocjach, czy w ogéle sie spotykac. Przyzwo-
lenie spoteczne dla ich rozwoju emocjonalnego jest na
pewno duzo mniejsze.

Muysle, ze oni tez maja takie potrzeby.

Maja i to jest totalnie do ruszenia. Nie wiem, czy to
lezy w gestii kobiet, natomiast powiem ci szczerze,
ze pleé to nie jest najwazniejszy pryzmat, przez ktory
postrzegam ludzi. Bardzo lubie pracowac z mezczyz-
nami i si¢ z tym nie kryje.

Ale w tym nie ma nic ztego.

Nie ma i moze wlasnie nie powinnam tak kategory-
zowaé tych spotkan. Chodzi o jakosé, otwartosé na
spotkanie i na rozmowe.

Tak, to jest bardzo potrzebne dzisiaj ludziom -
zeby rozmawiac. Najwiecej sie wtedy od siebie
uczymy.

Takie spotkanie moze nas w pewien sposéb dotknad.
Wydaje mi sie, Ze jestesmy zbudowani z energii, ktora
sobie przekazujemy. To jest wtasnie muzyka na zywo,
a doswiadczanie jej razem jest wspaniate. Wlasnie
dlatego ludzie caly czas chea chodzi¢ na koncerty,
nawet jedli nie sa to koncerty sensu stricto. Nie nazwe

BOVSKA: NIE SPIEWAM TYLKO O tATWYCH RZECZACH

UWAZAM, TAK NA MARGINESIE,

ZE UCZENIE NAJMLODSZYCH TO
NIESAMOWICIE ODPOWIEDZIALNE,
WYMAGAJACE WIELU MIEKKICH
UMIEJETNOSCI ZAJECIE. BYCIE
NAUCZYCIELEM TO ZAWOD, KTORY
POTRAFI DAC DUZO WOLNOSCI.

dj setu koncertem, chociaz niektorzy tak je dzisiaj
okreslaja, ale jest to jakies zbiorowe doswiadczenie,
w ktéorym muzyka bierze udzial. Momentami to jest
troche ludyczne, pierwotne doswiadczenie, ale potr-
zebujemy tego. To jest bardzo ciekawy temat, ktory
mozna szeroko rozwijag.

To prawda. Powiedz mi, gdy nie grasz koncertow i
nie masz praéb, to co lubisz robi¢? Caty czas pracu-
jesz i jeste$ typem tworcy, ktory jak nie tworzy
muzyki albo tekstu, to mysli o sztuce wizualnej?
Tez, ale staram si¢ uczy¢ odpoczywac.

Wiasnie miatam zapyta¢, jak odpoczywasz.
Szezerze moéwiac, najbardziej lubie sie odeinac od lud-
zi, znajdowaé spokdj...

Nurkujesz w siebie...

Tak, tym jest dla mnie malowanie i rysowanie. Jest-
em wtedy sama ze soba. To z jednej strony praca, bo
zmagam si¢ z materia tworeza. Z drugiej, to pozwala
odpoczaé miod takiego zgietku, ktory jest elementem
koncertéw, muzyki, spotykania ludzi. Odpoczywaé
najbardziej lubi¢ lezac na plazy. Uwielbiam to robié!
Kiedys$ wydawato mi si¢ to abstrakeyjne, ze po prostu
lezysz. A teraz to kocham.

tadujesz sie stoncem.

I tesknie za tym, bo bytam na takich wakacjach, gdzie
nie udato mi si¢ polezeé. Mam nadzieje, ze miedzy
koncertami uda mi si¢ odpoczaé¢ na moim ukochan-
ym Pétwyspie Helskim.

Nie zaplanowatas tego w kalendarzu?

Jest zaplanowane, tylko bede musiata dojezdzaé na te
plaze, wiec troche mnie to martwi. Zobaczymy, czy
bede mieé na to sile.

Najwyzej pojedziesz gdy minie lato. Bedzie poza
sezonem — wtedy jest mniej ludzi, a we wrzesniu
zdarza sie piekna pogoda i mozna bezkarnie
poleze¢ w ciszy.

Potwysep ma to do siebie — sa tam takie migjsca, ze
wystarczy przejsé sie dziesieé minut w jedna strone i
naprawde nie spotka si¢ nikogo. To jest cudowne. Bi-
ore w tym roku udzial w koncercie na Meskim Graniu,
nazywa si¢ to Wodecki Twist, Kamil Pater i goscie.
Kamil Pater wspaniale zaaranzowal piosenki Zbignie-
wa Wodeckiego. Spiewam ,,Chatupy” i , Zacznij od Ba-
cha”. Ciesze si¢ bardzo z ,Chatup”, bo wlasnie tam,



na plazy miedzy Kuznica a Chatupami jest
plaza nudystow, o ktorej spiewal Wodecki i
ktora go zainspirowata do tej piosenki. By-
wam na niej, bo tam nie ma w ogole ludzi.
Lubisz Spiewac stare piosenki?

W ramach koncertéw specjalnych
$piewam duzo cudzych piosenek. Traktu-
je to zawsze jako duze wyzwanie — dlatego,
Ze nie jestem z wyksztalcenia wokalistka,
nie mam tego zwyczaju posiadania obce-
go repertuaru. Od zawsze $piewam swoje
piosenki i przede wszystkim je pisze. To
dla mnie super przygoda — Wodecki to leg-
enda, a aranzacje sa cudowne, zespot jest
swietny. Gdy $piewasz takie rzeczy, wcho-
dzisz w nowy zespol, poznajesz innych
muzykéw... wlasnie o tym jest muzyka,
o taczeniu. Gdy $piewam Madonne albo
Kore, to ich czastki pozniej zabieram, to
we mnie zostaje. Bardzo mnie to rozwija.
A z drugiej strony dajesz tym piosen-
kom kawatek siebie, to jest piekna
wymiana. Powiedz mi, o czym teraz
marzysz? Wiesz, dokad zmierzasz?
Moim marzeniem jest moc robié to, co
robie i sie nie zatrzymywac¢. Chcialabym
mieé przed soba jak najwicksze wyzwa-
nia muzyczne i ciekawe wspolprace
artystyczne. Nie martwié¢ sie o swoja
przysztosé. Nie mieé tej niepewnosci czy
dalej bedzie dobrze. To dosé przyziemne
marzenia. Mam tez tak, ze jak wydam
plyte to czuje, jakby naczynie zrobito
si¢ puste — nie mam przestrzeni i musze

na nowo zbudowaé siebie. Stuchatam
niedawno ciekawych wywiadow, miedzy
innymi z Mackiem Musialowskim, z
ktorym bede $piewaé. Maciek opowi-
adat o swoich marzeniach, na przyktad o
tym, ze zawsze chcial mie¢ zamek i teraz
ten zamek ma. Uznatam, ze chyba mam
tych marzen za malo i musze¢ jeszcze to
zrewidowadé. Potrzebuje wigcej tych odlo-
towych — mam ich kilka, ale wol¢ o nich
nie mowic.

Absolutnie to szanuje, ale zapisatas
je gdzies? Podobno trzeba je zapisy-
wa¢é, czarnym atramentem. Ty musisz
je spetni¢, ale zapisane nabieraja innej
wartosci.

Musze to zrobi¢. Mam zeszycik, ktéry no-
sz¢ codziennie ze soba, wiec pojde za two-
japorada.

Bedziemy trzymac kciuki, zeby jak na-
jwiecej tych marzen sie zrealizowato.
Bardzo sie ciesze, ze pomimo intensy-
wnego grafiku, znalaztas dla nas czas.

Dzickuje za zaproszenie, to byla
przyjemnosé!
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BOVSKA: | DON'T SING ONLY ABOUT
EASY STUFF

Agata Igras: Good morning, live from the
Anywhere TV studio at the Norblin Fac-
tory. This is the #igralgras show, and with
me on the couch is the wonderful BOVS-
KA, or Magda Grabowska-Wactawek. I'm
very happy to have you with us.

Magda Grabowska-Wactawek: Hi, I'm also
happy to be here.

Everyone knows you, of course, as an
amazing vocalist, songwriter, and com-
poser. And on top of that, you're a fan-
tastic visual artist. But tell me, why are
we meeting so early in the morning? For
some, this hour is unimaginable.

Nine o'clock?

Yes.

Supposedly, in the world of etiquette, you
can call people from eight o'clock.

I heard it was from nine o'clock.

You see, the boundaries are shifting. I'm
just in a very intense period of my life right
now, with a lot of musical activities. Today,
I'm rushing to rehearsals, and we wanted to
meet. Besides, it's true that on Wednesday
mornings, | have to get up at eight o'clock for
the university...

The students must love you.

At the beginning, there's always a fuss be-
cause everyone begs for a change, but it
turns out that, of course, changes cannot be
made because the schedule is complicated.
I honestly curse that eight o'clock all year
long.

Who came up with it, you or...?

No, no, definitely not me.

Today you're wearing the "Dzika" (Wild)
T-shirt, promoting your latest album,
everything somehow connects. How's
the album? | understand you have a lot
of concerts coming up, so | assume your
summer will be busy.

Yes, the summer is shaping up to be super
intense, which makes me incredibly happy.
The album was released in March, but those
three months passed like a single day. I'm
performing in the "Babie Lato" (Women's
Summer) project. It's a women's project as
part of the Summer Sounds Festival, led by
Natalia Kukulska. In this special project, I
will sing my own songs, as well as covers, like
Madonna's "Material Girl." It will be a great
mix of hits, in a girl power style. I will be with
"Babie Lato" in seven cities, and in addition
to that, I have several of my own concerts,
such as at the Slot Art Festival or the Olsztyn
Green Festival, in Warsaw on July 1st at the
Bielany Wreaths, and a wild concert at the
Bledow Desert. It's going to be a fantastic
event. For all concert information, I invite
you to visit my Instagram. We also have

announced concerts for the autumn tour,
such as a concert in Wroctaw or a concert
in Warsaw on November . I'm really looking
forward to it because these are ticketed con-
certs in closed spaces.

Where will the Warsaw concert be in No-
vember?

It will be at "Praga Centrum" on November
26th. I invite you wholeheartedly! I can't
wait for these autumn concerts where "Dzi-
ka" will resonate fully!

Yes, because the energy of people cre-
ates a completely different atmosphere
at such a concert.

Yes, and it's a huge reward for me after the
pandemic and the time spent working on
the album. My previous album, "Sorrento,"
premiered during the pandemic. It started
in March, and I released the album in April,
which didn't give it a real concert life. It
was very frustrating for me, so I'm making
up for it with "Dzika" and hoping for many
meetings. However, I think the music world
is undergoing tremendous changes. People
approach buying tickets and attending con-
certs differently. In the autumn, I plan not
only concerts but also gatherings where we
can talk about the topics I address around
my album. I made a film about femininity
and the music video "Wielka cisza,” which
tells the story of infertility and in vitro
fertilization. There are many feminine
themes there. In general, with "Dzika" and
the themes surrounding the archetypes of
wildness... I feel that there is space to sim-
ply meet and talk with women, and maybe
also with men. To meet, create a space for
conversation, and then connect in the expe-
rience of music. I think that's something im-
portant. I don't sing only about easy things.
I believe that a song can touch the heart
through the power of music and lyrics. It can
relate to sensitivity. Uplift.

I think it always comes down to what is
yours. You can see that you have found
your own, and not a small, audience. You
address important topics, such as meet-
ing one's own suffering and difficulties.
What you spoke about openly even be-
fore it appeared in the song. The mu-
sic video is also very moving. Through
music, you reach a broader audience.
Music has that specificity. Thanks to the
existence of so many different styles
and genres, you can always reach some
group. You said that men can be invited
to these women's gatherings. Honestly,
from the perspective of a mature woman,
it's a fantastic idea. It would probably be
good to ask a man about it, but there are
many female circles that are very closed
off, where only women talk about wom-
en's topics. Men are excluded, discon-

nected from it all. This form of invitation
might allow them to understand things
that are difficult for them. Men don't ex-
perience certain things; they experience
them from a woman's perspective.
That's true. Besides, they don't have space
to talk about emotions or to meet at all. The
social acceptance for their emotional devel-
opment is certainly much smaller.

I think they also have those needs.
They do, and it's completely changeable. 1
don't know if it's up to women, but honest-
ly, gender is not the most important prism
through which I perceive people. I really en-
joy working with men, and I don't hide that
fact.

But there's nothing wrong with that.
There isn't, and maybe I shouldn't catego-
rize those meetings in that way. It's about
quality, openness to meeting and conversa-
tion.

Yes, that's very much needed today - to
talk. We learn the most from each oth-
er then. Such a meeting can touch us
in a certain way. | think we are built of
energy that we transmit to each other.
That's live music, and experiencing it to-
gether is wonderful. That's why people
always want to go to concerts, even if
they're not strictly concerts. | won't call
a DJ set a concert, although some people
refer to it that way today, but it's a col-
lective experience in which music takes
part. At times, it's a bit playful, a primal
experience, but we need it. It's a very
interesting topic that can be extensively
explored. We'll keep our fingers crossed
for as many of those dreams to come
true as possible. I'm really glad that
despite your busy schedule, you found
time for us.

Thank you for the invitation, it was a pleas-
ure!

Kostium i secenografia: Joanna Borkowska
INSTAGRAM KOSTIUM I SCENOGRAFIA
https://www.instagram.com/joannborko/
FACEBOOK KOSTIUM I SCENOGRAFIA
https://www.facebook.com/joannborko

Mua: Magda Kakietek

INSTAGRAM MUA
https://www.instagram.com/
kakietkamakeup/

FACEBOOK MUA
https://www.facebook.com/magdalena.
kakietek

Wilosy: Pawetl Brzozowski

INSTAGRAM
https://www.instagram.com/
brzozowski_pawel _official/
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ZEGLARSKIE SWIETO W GDYNIL.
CAtY LIPIEC POD ZNAKIEM
GDYNIA SAILING DAYS

PRAWIE MIESIAC ZEGLARSKICH EMOCJI ORAZ WYDARZEN SPOD ZNAKU WIATRU | WODY - TEGOROCZNA. 24 EDYCJA
FESTIWALU GDYNIA SAILING DAYS ZAPOWIADA SIE NIEZWYKLE ATRAKCYJNIE. IMPREZA ODBEDZIE SIE W DNIACH
3-30 LIPCA. A JEJ GELOWNA ARENA BEDZIE MARINA JACHTOWA W GDYNI ORAZ WODY ZATOKI| GDANSKIEJ.
W PROGRAMIE M.IN. REGATY RANGI MISTRZOSTW SWIATA | EUROPY. WYSTAWA POLBOAT YACHTING FESTIVAL
ORAZ ATRAKCJE DLA MEODZIEZY NA GDYNSKIEJ PLAZY.

TEKST Mat. Prasowe  ZDJECIA Robert Hajduk

dynia Sailing Days to jedna z najwaz-

niejszych imprez Zeglarskich w basenie

Morza Battyckiego. Co roku w lipcu do
Gdyni przyjezdza okolo tysiaca zeglarzy z cale-
go Swiata, ktorzy rywalizuja w okoto 20 klasach
regatowych. Jest to zatem doskonaly przeglad
tego, co zeglarstwo sportowe ma do zaoferowa-
nia nie tylko mfodym ludziom.

Impreza cieszy si¢ uznaniem na catym $wie-
cie, a efektem tego sa imprezy rangi mistrzostw
$wiata i Europy, ktore regularnie odbywaja sie
w Gdyni. Nie inaczej bedzie takze i w tym roku.

Podczas Gdynia Sailing Days odbeda si¢ az trzy
duze imprezy miedzynarodowe. Mocno i atrak-
cyjnie zapowiada si¢ otwarcie regat — juz 3 lipca
rozpocznie si¢ bowiem rywalizacja w Mistrzo-
stwach Europy Junioréw w klasach 4201 470.
Klasa 470 jest todka olimpijska, a podczas
Igrzysk Olimpijskich w Tokio Agnieszka Skrzy-
puleciJolanta Ogar-Hill zdobyty w niej srebrny
medal. Klasa 420 jest zas dla mlodych zeglarzy
16dka przygotowawceza do startow w klasie 470.

Kolejna impreza mistrzowska, ktora Polski
Zwiazek Zeglarski zorganizuje podczas Gdynia

Sailing Days sa Mistrzostwa Europy Junioréow
w klasie ILCA 6. To rowniez klasa znajdujaca
si¢ w programie Igrzysk Olimpijskich, a polscy
zeglarze i zeglarski odnosza w niej spore suk-
cesy, zdobywajac medale mistrzostw swiata
i Europy, zaréwno wsrod senioréw, jak i w ka-
tegoriach mlodziezowych. Klasa ILCA to obok
klasy Optimist, najpopularniejsza klasa regato-
wa na swiecie.

Podczas Gdynia Sailing Days, w dniach
21-29 lipca odbeda si¢ tez Mistrzostwa Swia-
ta w klasie Flying Dutchman. W Polsce ta kla-




sa nazywa sie Latajacy Holender. Dla wielu
zeglarzy, nawet tych niezwiazanych z ta klasa,
jest to najpigkniejsza todka regatowa w calej ze-
glarskigj flocie sportowej. To klasa, ktéra napi-
sata pickna histori¢ swiatowego zeglarstwa. Na
Latajacym Holendrze az 9 razy rywalizowano
o medale Igrzysk Olimpijskich - od 1960 roku
w Rzymie do 1992 w Barcelonie.

Co jeszceze znajdzie si¢ w programie Gdy-
nia Sailing Days? O medale Morskich Zato-
gowych Mistrzostw Polski rywalizowaé beda
prawdziwe wilki morskie, Zeglarze zaprawieni
w wyscigach morskich i oceanicznych. Z kolei
mtlodsze pokolenie zZeglarzy powalezy w Mi-
strzostwach Polski w zeglarskich sprintach
w klasach L’Equipe, O’pen Skiff, Optimist
i windsurfingowe;j klasie iQFoil. Gdynia Sa-
iling Days to takze sporo propozycji dla ludzi
zainteresowanych zeglarstwem amatorskim.
Na Zatoce Gdariskiej oraz w gdyriskiej marinie
mozna bedzie zobaczyd, jak wiele ma w tym za-
kresie do zaoferowania Zeglarstwo. Beda todki,
ktérymi mozna ptywaé zaréwno na morzu, jak
i na $rodladziu. Rekreacyjnie, ale tez poczué
regatowe emocje. Takimi klasami sa m.in. OK
Dinghy, Delphia 24, RS21, czy klasa Finn, jesz-
cze do niedawna 16dka olimpijska, na ktorej
Mateusz Kusznierewicz zdobywat historyczne
zloto podezas Igrzysk Olimpijskich w Atlancie.

Ale nie samym sportem Gdynia bedzie
zylta podezas tych regat. Gdynia Sailing Days

to rowniez szereg atrakeji dla mieszkancow
i turystow przygotowywanych we wspétpracy
z partnerami i Gdyriskim Centrum Sportu.
Polozenie obu gdynskich marin jachtowych
W samym centrum miasta stwarza mozliwosci
do bezposredniego uczestnictwa w imprezie
ibliskiego kontaktu z zeglarstwem. Na plazy
Gdynia Srédmiescie stanie tez specjalna stre-
fa Kinder joy of Moving, w ktorej na najmtod-
szych czekaé bedzie wiele rozrywek.

Jedna z najwiekszych tegorocznych atrak-
¢ji Gdynia Sailing Days przewidziana jest na
sam koniec imprezy. W dniach 27-30 lipca
gdyniska Marina Yacht Park wypelni si¢ jach-
tami zaglowymi, luksusowymi katamaranami
itodziami motorowymi. W tych dniach odbe-
dzie si¢ Polboat Yachting Festival, czyli wysta-
wa polskiej branzy jachtowej. To najwieksza
ekspozycja jachtow na wodzie w Polsce, na
ktorej pojawia si¢ coraz wiecej premier i wyjat-
kowych modeli jachtéw. Podczas wydarzenia

bedzie mozna réwniez spotkaé si¢ z przedsta-
wicielami i producentami eksponowanych
jachtow oraz z cickawymi gosémi specjalnymi
festiwalu. Jest to tez szansa na zapoznanie si¢
z najnowszymi trendami i technologiami wy-
korzystywanymi w branzy jachtowe;.

- Polska to jeden g najwieksgych produ-
centow jachtow na swiecie i doskonale to
bedgie widocsne w Gdyni. Mosna bedsie
gobacgyd pickne jachty s najwicksgych pol-
skich stoczni, jak Sunreef Yachts, Galeon,
Northman, Parker Poland, ale tes jednostki
produkowane w niedusych, ale nowocse-
snych manufakturach. Bedsie sporo pre-
mier, ale teg beda spotkania s ciekawymi
gosémi. Dodatkowo odwiedzajacy bedaq
mogli w tym roku wsziqd udszial w bezplat-
nych rejsach jachtami gaglowymi i todzia-
mi motorowymi - w ramach akcji #Zo-
stariWodniakiem. Wstep na wystawe jest
besplatny - méwi Michat Bak, Sekretarz Ge-
neralny Polskiej [zby Przemystu Jachtowego
i Sportéw Wodnych - Polskie Jachty.

Festiwal Zeglarski Gdynia Sailing Days na
stale juz wpisat si¢ w kalendarz, ale i w krajo-
braz miasta Gdynia, ktore od poczatku aktyw-
nie uczestniczy w organizacji imprezy. Bedzie
to juz 24. edycja imprezy, ktéra uczynita Gdy-
ni¢ jednym z wazniejszych zeglarskich osrod-
kéw w basenie morza Baltyckiego.

- Zapraszamy do Gdyni. To chyba jedyna
okagja, by saposnad sie w jednym miejscu
iw jednym czasie 5 tym, co geglarstwo ma
do saoferowania, dsieciom, mlodsiegy, do-
rostym w kasdym wieku oras catym rodsi-
nom. Zeglarstwo to nie tylko sport, to tez re-
kreacja, bliskosé natury i przede wsgystkim
styl gycia, ktéry moge byd piekna praygoda.
Praygodgna cale gycie. Gdynia Sailing Days
to swieto nie tylko dla geglarskiej spoteczno-
sci, ale tez okagja do promocji geglarstwa
wsrdd ludsi, szesegolnie dsgieci i mtodsiegy,
ktére g tym sportem jesgese nie miaty kon-
taktu. Zaprassamy do Gdyni, impresa ma
charakter otwarty — méwi Tomasz Chamera,
prezes Polskiego Zwiazku Zeglarskiego.

Organizatorem regat Gdynia Sailing Days
jest Polski Zwiazek Zeglarski przy wspolpracy
z miastem Gdynia i Gdyniskim Centrum Spor-
tu. Wiecej szezegotow na temat imprezy znajdu-
je si¢ na stronach www.gdyniasailingdays.org,
oraz www.pya.org.pl. 1l
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KUCHNIA

CATERING DLA FOODIES.
KIM SA FOODIES?

TEKST | ZDJECIA Mat. Prasowe

oodie to milosnik jedzenia, ktory wie ,,co w kuchni

piszezy”. To smakosz, poszukujacy w jedzeniu cze-

80$ wigcej - jest wreez stworzony do kulinarnych
,wyzszych doznan”. Przecietny fastfood go nie interesuje,
on stale poszukuje nowych smakéw i mozliwosci ich cele-
browania. Dla foodie jedzenie jest pasja, a jego zdolnosci
faczenia smakow i gotowania jeszeze bardziej poszerzaja
kulinarne horyzonty. Wtasnie z mysla o mitosnikach do-
brego smaku powstalo FoodForFoodies — pysznosciowy
catering, gdzie smak, aromat i jakos$¢ sq na 1. miejscu!

PYSZNOSC. KTORA SIE NIE NUDZI

Dieta pysznosciowa, jaka znajdziesz w FoodForFoodies to
niebanalne i autorskie potaczenia smakéw, a takze dobrze
znane domowe potrawy, ktore nie maja prawa si¢ znudzic.
Dlaczego? Bo kazdy dzien diety to inne i niezwykle roz-
norodne perelki kulinarne. W zaleznosci od wybrane;j linii
potraw i kalorycznosci mozesz swobodnie komponowac
swoja foodie-diete, wymieniaé positki, a nawet zreduko-
wad ich ilo$¢ do jednego dania dziennie. Nie jadasz kola-
¢ji? Ograniczasz spozycie migsa? Pysznosciowa dieta nie
narzuca konkretnego stylu zywienia — jesz, jak lubisz; jesz,

ile lubisz; wybierasz wedtug wtasnych preferencji sposrod
setek autorskich przepisow kuchni domowej z réznych za-
katkow $wiata, przyrzadzanych z restauracyjna jakoscia
i foodiesowym vibem.

FOODFORFOODIES JEST
ECO-FRIENDLY!

Catering nie tylko dba o podniebienia wyznawcow pysz-
nosci, ale rowniez troszezy si¢ o przyrode. Fundamentem
calego procesu tworzenia dan dla foodies jest postawa pro-
ekologiczna. Pysznosci sa pakowane w jak najmniejsze
mozliwe pudetka, a Klienci moga wybrac, w jakich opa-
kowaniach zostana im dostarczone positki. Wybierajac



$wiadomie pakiet premium z pulpowymi eko-pudetkami,
robisz co$ dobrego dla Planety. Bo tak to wlasnie dziata!
FoodForFoodies dostarcza Wam eko-paczki z pysznoscia-
mi, a Wy — po celebrowaniu smakéw — dbacie o to, by pu-
detka trafily do wlasciwego kontenera.

CODZIENNA PYSZNOSC DLA FOODIES..

...bo clou FoodForFoodies sa przeciez pysznosci! Ponad
600 autorskich i foodiesowych potraw, ktore maja ci daé
przede wszystkim radosé z jedzenia. A co si¢ na nig sktada?

- popisowe i unikalne przepisy, inspirowane kuchnia-
mi calego $wiata, podane Wam w najlepszej i najpysz-
niejszej formie!;

- proste i prawdziwe potrawy stworzone w oparciu o wy-
soka jako$¢ produktéw. Nie ma tu ulepszaczy smaku i do-
datkéw. Jest po prostu czysta pysznosé!;

- réznorodno$é smakow i zapachow — wlasnie taka jest
dieta dla foodies. Jedzac pysznosci FoodForFoodies, jesz
z korzyscia zaréwno dla swojego podniebienia, jak i zdro-
wia oraz dobrego samopoczucia.

#PYSZNOSCNR1 W DOSTAWIE DO
3000+ MIEJSCOWOSCII

Aromatyczne potrawy moga cieszy¢ kazdego dnia za
sprawa ogromnej liczby destynacji, do ktorych dociera
FoodForFoodies. Pysznosciowe paczki sa transportowane
ciggiem chlodniczym pod wskazany adres, ktory mozna
fatwo zmieni¢ w przypadku naglego wyjazdu. Twoje pu-

CATERING DLA FOODIES. KIM SA FOODIES?

PYSZNOSCIOWE
PACZKI SA
TRANSPORTOWANE
CIAGIEM
CHLODNICZYM POD
WSKAZANY ADRES,
KTORY MOZNA
LATWO ZMIENIC

W PRZYPADKU
NAGLEGO WYJAZDU.

detka docieraja pod ostona nocy, tak zebys mogt doceniaé
pysznos$é juz od najwezesniejszych godzin porannych.

Z FoodForFoodies dbasz o siebie i robisz duzo do-
brego dla swojego organizmu. Czysta etykieta (zamiast
“E” jest “wow”!), rados$¢ z jedzenia i poszerzanie kuli-
narnych horyzontéw — wszystko dlatego, ze PYSZNOSC
RZADZ1! #StayFoodie! 1l
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CZY MIASTO I REGENERACJA MOGA ISC ZE SOBA W PARZE?

O TYM JAK GDANSK DAZY DO GRONA TZW.

RESTORATIVE CITIES

TEKST Alicja Pruszynska

A W Gdansku dostep do morza maja wszyscy. dzieki projektowi Przyjazna Plaza. / Fot. Grzegorz Mehring/gdansk.pl

réwnowazony rozwdj miast jest
wspolcze$nie zaréwno wyzwan-
iem zarzadzania, jak i priorytet-
em. Tworzac tzw. restorative city
nalezy zalozy¢, ze dobrze zaprojektowane
miasto powinno przede wszystkim skupia¢
sie na zdrowiu psychicznym i samopoczuciu
mieszkancéw. Nalezy pogodzi¢ ze sobg wiele
kategorii i spojrze¢ na miasto jako miejsce,
ktore daje ogrom mozliwosci, i w ktérym
kazdy mieszkaniec znajdzie co$ odpowied-

niego dla siebie. Sg przeciez miasta, ktore
daja przestrzen do pracy, pasji, odpoczynku,
wygody i przyjemnoéci. Ideg miast regener-
acyjnych jest przede wszystkim dazenie do
tego, by mieszkancy czuli si¢ w nich zdrowo
i przyjemnie. Czy polskie miasta majg za-
tem szanse, by dolaczy¢ do tego grona? Czy
Gdansk moze by¢ jednym z nich?

MIASTO BLEKITNE
Dostep do morza - to trzy stowa, ktore dla

wielu sa jednoczes$nie zbawieniem, mitoscia
i oznaka komfortowego Zycia. Na tym tez
mozna zakonczy¢ argumentacje, czy Gdansk
spelnia warunki do uznania go za miasto
regeneracyjne. Lokalne wladze doskonale
wiedza, jak wazne jest nadmorskie polozenie
tego miasta. Takze dla tych oséb, ktore mier-
z3 sie z pewnymi trudno$ciami w porusza-
niu sie.

- Jako jedni z pierwszych w Polsce zaku-
pilismy amfibie — wozki, ktore umozliwia-



ja kapiel osobom z niepelnosprawnoscia
ruchowa — mowi Grzegorz Pawelec, rzec-
znik Gdanskiego Osrodka Sportu. GOS
od lat realizuje projekt Przyjazna Plaza.
Celem akeji bylo nie tylko stworzenie
przyjaznej przestrzeni dla wszystkich, ale
réwniez potencjalnego miejsca do eduk-
acji dzieci na temat roznych rodzajow
niepelnosprawnosei, chociazby dzigki
znajdujacej sie tam tablicy informacyjnej
zapisanej alfabetem Braille’a. Niezwykle
pomocne sa réwniez ktadki plazowe o sze-
rokosci 1,8 m i poszerzeniami utatwiaja-
cymi manewrowanie po ktadee, z kontras-
towym oznakowaniem krawedzi.

- Zastosowane rozwigzania oparte zostaly
na poradniku projektowania uniwersalne-
go - szczegOlowe standardy dostepnosdci
dla ksztaltowania przestrzeni i budynkow
w miescie, ktore wpisuja sie w gdanski model
na rzecz Réwnego Traktowania - ttumaczy
Leszek Paszkowski, dyrektor Gdanskiego
Osrodka Sportu.

MIASTO INKLUZYWNE

Poruszajac temat inkluzywnosci, warto
wspomnie¢ o miejskiej kampanii wizerun-
kowej ,Gdarisk Miastem Rownosci”. To
projekt, ktéry ma na celu podkreslenie, ze
kazdy zastuguje na szacunek i pomoc, bez
wzgledu na pteé, wiek, pochodzenie czy
sytuacje ekonomiczna.

GDANSK DO+tACZY DO GRONA RESTORATIVE CITIES

- Mieszkancy Gdanska sg wrazliwi i rozumie-
ja potrzeby innych, ale z pewnodcia s3 i tacy,
ktorzy nigdy nie mieli mozliwoéci uswiad-
omienia sobie, jak to jest zy¢ z poczuciem
wykluczenia i odrgbnosci — podkreslata Al-
eksandra Dulkiewicz, prezydent Gdanska,
po tym jak kampania zostala nagrodzona
przez Klub Twércéw Reklamy.

Gléwnym  zalozeniem kampanii jest
sprzeciw wobec mowy nienawisci i dyskry-
minacji. Wrazliwy obraz pelen wzruszen,
piecknych kadréw, dobrze dobranej muzyki
i przede wszystkim poruszajacych historii,
ktore szczerze przedstawiajg gdanszczanie
i gdanszczanki - tak opisuje sie film, ktéry
reklamuje caly projekt. Kazdy z wystepuja-
cych w nim bohateréw przechodzit w zyciu
wlasne dramaty. Jednak mimo réznic, nad-
al aczy ich wspdlny mianownik. Charak-
teryzuje ich mito$¢ do Gdanska i otwarto$¢
na drugiego czlowieka. Spot nadal mozna
oglada¢ w serwisie YouTube wpisujac nazwe
kampanii.

MIASTO SASIEDZKIE

Mieszkaricom Gdarnska nie brakuje
pomystow na wydatkowanie wspolnych
pieniedzy dla dobra ogétu. Miasto od lat
przyjmuje projekty do realizacji w ramach
Budzetu Obywatelskiego, czyli wydzi-
elonegj czesei z budzetu, w ramach ktorej

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

wyznaczona odgornie kwota wydatkow
przeznaczona jest na inicjatywy i projek-
ty inwestyeyjne bezposrednio zgtaszane i
wybierane przez spoteczeristwo lokalne.
W tym roku w BO zgtoszono az 697 pro-
jektow, w tym 632 dzielnicowych i 65
ogolnomiejskich, co stanowi rekordowa
dla Gdarnska liczbe. Wsrod nich jest 208
projektow Zielonego Budzetu Obywatelsk-
iego (w zakresie szeroko pojetej ekologii).
Tak wysoki wynik to z pewnoscia takze
efekt zmian w regulaminie BO, ktory zdjat
z wnioskodawcow obowiazek dostarcza-
nia do urzedu wersji papierowych wni-
oskow. W tegorocznej puli BO gdanszeza-
nie mieli do zagospodarowania dokladnie
20 441 573 ztotych.

-Ktére projekty beda realizowane, dowiemy
si¢ pod koniec wrzeénia. Teraz przed nami
kilkuetapowy proces weryfikacji i gloso-
wanie. Weryfikacja projektow planowana
jest do 11 sierpnia, a gtosowanie w dniach
11- 25 wrzesnia 2023 — mowi Sylwia Betlej,
dyrektor Biura ds. Rad Dzielnic i Wspotpra-
cy z Mieszkanicami. Wszystkie projekty
i wyniki weryfikacji mozna przegladac i ko-
mentowaé na biezaco na stronie: gdansk.
ardvote.pl

MIASTO ZIELONE

Pojawiajace sie w coraz wickszej ilosci ter-
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eny zielone pokazuja, ze w Gdansku liczy
si¢ rowniez ekologia.

- Coraz wigcej terendéw uzytkowanych eks-
tensywnie, racjonalne koszenie, zwigkszanie
bioréznorodnosci i nowe nasadzenia drzew
to tylko niektére proekologiczne dziata-
nia Gdanskiego Zarzadu Drég i Zieleni —
mowi Barbara Tusk, zastepca dyrektora ds.
Przestrzeni Publicznej w GZDiZ. - Dzigki
nim Gdansk staje si¢ nie tylko miastem
coraz bardziej zielonym, ale tez walczy ze
skutkami zmian klimatycznych. W tym roku
powierzchnie miejskich lgk zwigkszymy o
30 hektar6w. Na pozostatych terenach trawe
bedziemy kosi¢ rzadziej i tylko tam, gdzie
jest to konieczne. Jesienig posadzimy kolejne
drzewa, gdyz zielen w miescie to same ko-
rzysci: nizsza temperatura (brak efektu tzw.
~Wysp ciepla”), wiecej tlenu, przyjazniejsza
przestrzen - dodaje Barbara Tusk.

Coraz wiecej zieleni w miescie chcg takze
mieszkancy. Wida¢ to szczegolnie w projek-
tach zgtaszanych przez spoleczno$é. Dzie-
je si¢ to w ramach wyzej wspomnianych
Budzetu Obywatelskiego i Zielonego Budze-
tu Obywatelskiego. W zeszlym roku w ra-
mach tego typu inicjatyw powstalo m.in. zi-
elone torowisko przed Domem Zdrojowym
w Brzeznie. Torowisko zyskalo zielony
trawiasty dywan na dlugoéci 100 m, a koszt
tej inwestycji wyniost 325 734,75 zt (brutto).
Place zabaw réwniez staja sie zielone i przy-
jazne dla oka. Juz w styczniu tego roku pow-
stat naturalny plac zabaw dla dzieci pokryty
zielenig. Alternatywna przestrzen do zabawy
dla najmtodszych powstata miedzy blokami
przy ul. Cebertowicza na gdanskim Chetmie.
Wierzbowe konstrukcje stuza nie tylko do
zabawy, ale takze $wietnie nadaja sie do od-
poczynku czy schronienia przed stonicem.

MIASTO AKTYWNE

Dla aktywnych fizycznie mieszkarnicow
Gdarniska rowniez nie brakuje atrakeji.
Miasto od lat wspiera chociazby rower-

zystow, nie tylko poprzez modernizac-
je tras rowerowych i rozbudowe sieci
ekostrad, ale réwniez poprzez organizacje
branzowych wydarzen. Juz w 2025 roku
miasto Gdansk bedzie mialo zaszezyt
zostaé organizatorem najwiekszej na
$wiecie konferencji dla rowerzystéw Ve-
lo-city. Sprzyja ona spotkaniom szeroko
rozumianej branzy, ktora skupia si¢ na
komunikacji rowerowej. Warto dodag, ze
kongres ten stuzy nie tylko nawiazywan-
iu kontaktow, ale réwniez inspirowaniu
do propagowania ekologii w duzych mia-
stach.

MIASTO ZMYSLOW

Gdansk to réwniez doskonate miejsce
dla mitosnikéw kuchni z catego $wiata.
W miescie skosztowaé mozna nie tylko
tradycyjnych potraw kuchni gdanskiej,
ale tez miedzynarodowej. Duzy wybor
dostepnych  lokali  gastronomicznych
sprawia, ze kazdy znajdzie co$ odpow-
iedniego dla siebie. Niezaleznie od tego,
czy preferuje jedzenie uliczne, czy ser-
wowane w eleganckich przestrzeniach.
W tym roku startuje réwniez wyjatkowa
inicjatywa, ktora pozwoli poznaé tradyc-
je kulinarne tego miasta. Projekt ,Smaki
Gdanska” daje mozliwosé spréobowania
autentycznych potraw, ktéore podawane
byly ponad 170 lat temu. W projekcie bi-
ora udzial rézne restauracje z Gdanska, w
ktorych to mozna wykupié pakiety ,,solo”,
yduet” i ,kwartet”, skladajace si¢ z min.
3 dan. Pakiety mozna nabyé¢ w punktach
(Gdarnskie Centrum Informacji Tury-
stycznej, Dlugi Targ 28/29 oraz Punkt
Informacji Turystyecznej i Lotniskowej, ul.
Stowackiego 210A) lub on-line, zamawia-
jac przesytke do domu.

MIASTO DO ZABAWY
A co z osobami, ktére w ramach regener-
acji pragng zabawy? W miescie tego typu

atrakeji nigdy nie brakuje. Mozna od-
nie$é wrecz wrazenie, ze oferta stale sie
rozszerza. Zwlaszcza w okresie letnim, co
potwierdzaja programy Gdariskiego Ar-
chipelagu Kultury, czyli sieci o§miu miejs-
kich doméw kultury oraz dwéch zespotow
tworezych, dzialajacych w siedmiu dziel-
nicach Gdanska.

- W tym roku domy kultury GAK przygot-
owaly bogata oferte warsztatow, spotkan
i wydarzen artystycznych w siedmiu dziel-
nicach Gdanska. Zainteresowani bedg mieli
okazje uczestniczy¢ w plenerowych spek-
taklach teatralnych i koncertach muzyki
klasycznej, a takze bra¢ udzial w sasiedzkich
spotkaniach i spacerach historycznych. Nie
zabraknie réwniez kinowych projekgji, lit-
erackich spotkan oraz dzialan zwigzanych
z ekologig - podkresla Agnieszka Haponiuk
z Zespotu Komunikacji Gdanskiego Archi-
pelagu Kultury.

Szczegbly wydarzen beda pojawial si¢ na
profilach poszczegélnych doméw kultury na
platformie Facebook oraz na stronie inter-
netowej www.gak.gda.pl.

Jak wida¢, miasto i regeneracja wcale nie
muszg wzajemnie sie wykluczaé, a ztapanie
w nich zdrowej réwnowagi nie musi by¢
takie trudne. Gdansk jest tego $wietnym
przyktadem i z pewnoscig dla wielu jego
mieszkancow na liscie tzw. Restorative Cities
znalazlby si¢ na pierwszym miejscu.

ENGLISH

Sustainable urban development is cur-
rently both a management challenge and
a priority. When creating a so-called re-
storative city, it should be assumed that
a well-designed city should primarily fo-
cus on the mental health and well-being
of its residents. Many categories need
to be reconciled, and the city should be
seen as a place that offers immense pos-
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POJECIE ,RESTORATIVE CITIES” ZOSTALO
AT T OPISANE PRZEZ AMERYKANSKIE
T AT EKSPERTKI Z ZAKRESU PSYCHOLOGII
" A SRODOWISKOWE] I ZDROWIA PUBLICZNEGO

- JENNY ROE I LAYLE MCCAY.



GDANSK DOLACZY DO GRONA RESTORATIVE CITIES ...

A Aktywnos¢ mieszkanek i mieszkancow w Budzecie Obywatelskim. to juz gdanska tradycja. / Fot. Dominik Paszlinski/gdansk pl

sibilities where every resident can find
something suitable for themselves. After
all, there are cities that provide space for
work, passion, relaxation, comfort, and
pleasure. The idea of regenerative cities
is primarily about striving for residents
to feel healthy and comfortable in them.
Do Polish cities have a chance to join this
group? Can Gdansk be one of them?

THE BLUE CITY

Access to the sea - these three words are si-
multaneously seen as salvation, love, and a
sign of a comfortable life by many people.
This alone could be enough to argue whether
Gdansk meets the criteria to be considered
a regenerative city. Local authorities are well
aware of the importance of the city's coastal
location. This is also important for people
facing mobility challenges.

- As one of the first cities in Poland, we pur-
chased amphibious wheelchairs that allow
people with disabilities to bathe," says Grze-
gorz Pawelec, spokesperson for the Gdansk
Sports Center. For years, Gdansk Sports
Center has been implementing the Friendly
Beach project. The aim of the initiative was
not only to create a friendly space for every-
one but also a potential place for educating
children about various types of disabilities,
for example, through an information board
written in Braille alphabet. Beach ramps
with a width of 1.8 meters and widening el-
ements to facilitate maneuvering, with con-

trasting edge markings, are also extremely
helpful.

- The solutions implemented were based on
a universal design guide - detailed accessi-
bility standards for shaping urban spaces
and buildings that are part of the Gdansk
model for Equal Treatment," explains Leszek
Paszkowski, director of the Gdansk Sports
Center.

THE INCLUSIVE CITY

When it comes to inclusivity, it is worth
mentioning the city's image campaign called
"Gdansk - City of Equality." The project aims
to emphasize that everyone deserves respect
and assistance regardless of gender, age, ori-
gin, or economic situation.

The residents of Gdansk are sensitive and
understand the needs of others, but there
are certainly also those who have never had
the opportunity to realize what it is like to
live with a sense of exclusion and difference,"
emphasizes Aleksandra Dulkiewicz, the
mayor of Gdansk, after the campaign was
awarded by the Advertising Creators Club.
The main idea of the campaign is to oppose
hate speech and discrimination. The sensi-
tive image full of emotions, beautiful shots,
well-chosen music, and, above all, moving
stories that sincerely portray the people of
Gdansk - that's how the film promoting the
entire project is described. Each of the char-
acters in the film has experienced their own
dramas in life. However, despite their differ-

ences, they are still united by their love for
Gdansk and openness to others. The com-
mercial can still be watched on YouTube by
searching for the campaign's name.

THE NEIGHBORLY CITY

The residents of Gdansk are not short of
ideas for allocating shared funds for the
common good. For years, the city has been
accepting project proposals for implementa-
tion within the framework of the Participa-
tory Budget, which is a designated portion of
the budget where a predetermined amount
of expenditure is allocated for initiatives and
investment projects directly proposed and
selected by the local community. This year,
697 projects were submitted to the Participa-
tory Budget, including 632 district projects
and 65 citywide projects, which is a record
number for Gdansk. Among them, there
are 208 projects from the Green Participa-
tory Budget category (In the field of broad-
ly understood ecology). Such a high result
is certainly also the effect of changes in the
PB regulations, which relieved applicants of
the obligation to submit paper versions of
applications to the office. In this year's PB
pool, the residents of Gdansk had exactly
20,441,573 Polish zlotys to allocate.

We will find out which projects will be im-
plemented at the end of September. Now we
have a multi-stage verification and voting
process ahead of us. Project verification is
planned until August 11, and voting will take

A Gdanski Archipelag Kultury w okresie wakacyjnym. dociera z oferta do oddalonych od centrum dzielnic miasta./ Fot. Grzegorz Mehring/gdansk pl

have a multi-stage verification and voting
process ahead of us. Project verification is
planned until August 11, and voting will
take place from September 11 to September
25, 2023," says Sylwia Betlej, Director of the
Office for District Councils and Cooperation
with Residents. All projects and verification
results can be viewed and commented on in
real-time on the website: gdansk.ardvote.pl

A GREEN CITY

The increasing number of green areas in
Gdansk shows that ecology also matters.
More and more extensively used areas,
rational mowing, increased biodiversi-
ty, and new tree plantings are just some of
the pro-ecological activities of the Gdansk
Roads and Greenery Management Board,"
says Barbara Tusk, Deputy Director for
Public Space at GZDiZ. - Thanks to them,
Gdansk is not only becoming a greener city
but also fighting the effects of climate change.
This year, we will increase the surface area of
urban meadows by 30 hectares. We will mow
the grass less frequently on other areas and
only where necessary. In the autumn, we will
plant more trees because greenery in the city
brings only benefits: lower temperature (no
"heat island" effect), more oxygen, a friendli-
er environment," adds Barbara Tusk.
Residents also want more greenery in the
city. This is evident especially in the projects
submitted by the community. This happens
within the aforementioned Citizens' Budget
and Green Citizens' Budget. Last year, as part
of such initiatives, a green tram track was
created in front of the Spa House in Brzezno.
The track gained a green grassy carpet with
a length of 100 meters, and the cost of this
investment amounted to 325,734.75 PLN
(gross). Playgrounds are also becoming
green and visually appealing. In January of
this year, a natural playground for children
covered with greenery was created. An al-
ternative space for play for the youngest was

established between the blocks on Ceber-
towicza Street in Gdansk's Chelm district.
Willow structures serve not only for play but
also provide a great place to rest or seek shel-
ter from the sun.

AN ACTIVE CITY

Physically active residents of Gdansk also
have no shortage of attractions. The city has
been supporting cyclists for years, not only
by modernizing bike paths and expanding
the eco-road network but also by organiz-
ing industry events. In 2025, Gdansk will
have the honor of hosting the world's largest
conference for cyclists, Velo-city. It fosters
meetings of the broadly understood cycling
industry, which focuses on bicycle commu-
nication. It is worth adding that this con-
gress serves not only to establish contacts
but also to inspire the promotion of ecology
in large cities. meetings of the broadly un-
derstood cycling industry, which focuses on
bicycle communication. It is worth adding
that this congress serves not only to establish
contacts but also to inspire the promotion of
ecology in large cities.

CITY OF SENSES

Gdansk is also an excellent place for culi-
nary enthusiasts from around the world. In
the city, you can taste not only traditional
Gdansk dishes but also international cuisine.
The wide selection of available gastronomic
venues ensures that everyone will find some-
thing suitable for themselves, whether they
prefer street food or dining in elegant spac-
es. This year, an exceptional initiative called
"Flavors of Gdansk" is also launching, allow-
ing you to discover the culinary traditions of
this city. The project offers the opportunity
to taste authentic dishes that were served
over 170 years ago. Various restaurants in
Gdansk participate in the project, where
you can purchase packages for "solo," "duet,"
and "quartet” that consist of at least 3 dishes.

The packages can be obtained at designated
points (Gdansk Tourist Information Center,
Diugi Targ 28/29, and Tourist and Airport
Information Point, ul. Sfowackiego 210A) or
online, with the option of home delivery.

CITY OF FUN

What about people who seek entertainment
as part of their regeneration? In the city, such
attractions are never lacking. One could
even get the impression that the offering is
constantly expanding, especially during the
summer season, as confirmed by the pro-
grams of the Gdansk Archipelago of Culture,
which includes a network of eight urban cul-
tural centers and two creative teams operat-
ing in seven districts of Gdansk.

"This year, the cultural centers of the Gdansk
Archipelago of Culture have prepared a rich
offer of workshops, meetings, and artistic
events in seven districts of Gdansk. Interest-
ed individuals will have the opportunity to
participate in outdoor theater performances,
classical music concerts, as well as neigh-
borhood meetings and historical walks.
There will also be film screenings, literary
gatherings, and activities related to ecology,"
emphasizes Agnieszka Haponiuk from the
Communication Team of the Gdansk Archi-
pelago of Culture.

Details of the events will be available on the
profiles of individual cultural centers on the
Facebook platform and on the website
www.gak.gda.pl.

As you can see, the city and regeneration do
not have to exclude each other, and finding a
healthy balance between them doesn't have
to be difficult. Gdansk is a great example of
this, and it would certainly be at the top of
the list of "Restorative Cities" for many of its
residents.
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#/NHERIOR. STRADOM HOUSE

/MYSEOWA PODROZ W
KREGU KULTUR DO NOWEGO

MIEJSCA NA MAPIE KRAKOWA

TEKST Alicja Kubow ZDJECIA Materiaty prasowe

Wspotczesne postrzeganie podrozowania i turystyki zmienia sie. a wraz z nim ksztattowanie przestrzeni
rzeznaczonych dla odwiedzajacych. - Teraz - jak moéwi Lionel Valla, General Manager Stradom
ouse. zlokalizowanego na styku krakowskiego Starego Miasta i Kazimierza - turysci poszukuja nie

hotelu. a centrum. w ktérym moga .doswiadczac¢". Czego doswiadczajg goscie obiektu ze Stradomskiej

12-142 Zmystowe doznania u jego progéw to tylko zalgzek tego. co mozna odkrywac na kolejnych

poziomach podrozy do wnetrz, taczacych przesztost z nowoczesnoscia. lokalnosc¢ z wielokulturowoscia

I luksus z dostepnoscia.

»Podstawa stworzenia miejsca, do ktérego chce sie wracaé,
jest dobrze zbudowany zespdél” — podkresla Valla. I widac to
na kazdym kroku: recepcja, bar, restauracje, sitownia, SPA
— miejsce to tworzg ludzie, ktérzy gosci witajg jak we wtas-
nym domu i wprowadzaja domowga atmosfere. Profesjonal-
nie, lecz z naturalng ludzka serdecznoscia - takie podejscie
buduje spotecznos¢ i tworzy jakos¢ Stradom House, Auto-
graph Collection by Marriot. I to wlasnie ta ostatnia stanowi
filar jego wartosci. Dostrzec to mozna na przyklad w kom-
pleksowym podejéciu do oferowanych dla gosci atrakeji —
mamy tutaj pelne zaplecze rekreacyjno-sportowe i gastro-
nomiczne, a wszystko to w towarzystwie mniej lub bardziej
wyraznych akcentow powiazanych ze sztuka wspolczesna
i dawna. Na parterze zaaranzowano na przykiad specjalny
pokdj, gdzie sztuka i kultura stojg na pierwszym planie. W
kolekgji Stradom House znajduja si¢ winyle podarowane
np. przez Piotra Metza i ksigzka od Michala Rusinka. W
kameralnej przestrzeni, przypominajacej domowe biuro
lub biblioteczke, zagramy tez w szachy, czy zrelaksujemy sie,
siedzac w wygodnych fotelach i krzestach.

Tu stare spotyka nowe

Koncept zaaranzowany jest eklektycznie z nutg vintage —
kazde pomieszczenie w czgsciach wspolnych ma inny styl,
a na uwage na pewno zastuguje, robigca ogromne wrazenie,
gotycka kaplica $w. Jadwigi z XV wieku, w ktdrej odrestau-
rowano freski i sklepienia. Obecnie znajduje sie tam Hed-
wig’s club, w ktérym wieczorami odbywaja si¢ imprezy z
DJ-em, a niedtugo beda tez mie¢ miejsce wystepy z muzyka
na Zywo.

W centrum kaplicy umieszczony zostat okragly bar oraz
nowoczesny zyrandol, a takze tryptyk nawigzujacy do fil-
mu Tadeusza Konwickiego ,,Ostatni dzien lata’, autorstwa
Gideona Rubina. Stoly, Sciany oraz krzesta przypomina-
ja wnetrza z lat 60. i 70. Meble w Stradom House zostaty
zaprojektowane przez polskich projektantow. Na uwage
zastuguja réwniez jedne z najbardziej znanych krzesel pol-
skiego PRL-u, zaprojektowane przez Jozefa Chierowskiego,
a odnowione przez Eweline Lekka. Autorzy projektu tworzg
nowe na kanwach starego — podloga w kilku miejscach (na
przyklad w restauracji Gaia czy w Penthousie Chapel Loft)
pochodzi z kamieniolomu w Bolechowicach, a wykorzys-
tany we wnetrzach wapien inspirowany jest posadzkami z
Muzeum Narodowego w Sukiennicach. Te stare elementy
podkreslone sa przez nowoczesne podejscie — wysokiej
jakosci tkaniny nie majg krzykliwego brandingu obecnego
w wielu luksusowych hotelach. Tu wszystko jest dyskretne i
przyjazne dla oka, ucha, nosa i skory — jak w domu.

Zmystowa podréz przez kontynenty

W projekcie Stradom House znajduje si¢ 125 pokoi ho-
telowych, ktére wyréznia dopracowane do kazdego deta-
lu wzornictwo. Kazdy z nich wyposazony jest w wysokiej
jakosci meble i materialy, a przede wszystkim wygodne
materace. Japonskie tapety we florystyczne motywy, sztu-
ka wspolczesna, inspirujace hasta i unoszacy sie od progu
lawendowo-bazyliowy zapach skomponowany specjal-

STRADOM HOUSE[AUTOGRAPHY COLLECTION]...

PODSTAWA STWORZENIA
MIEJSCA, DO KTOREGO

CHCE SIE WRACAC,
JEST DOBRZE

ZBUDOWANY ZESPOL

nie dla hotelu przez Alexandre Soveral — to detale, ktore
sprawiajg, ze pobyt w Stradom House to nie tylko komfort
i wysoka jako$¢, ale réwniez zmystowe do$wiadczenie.
Na przyktad w kazdym z pomieszczen w czesci wspolnej
wslucha¢ si¢ mozna w specjalnie skomponowane kawatki,
przygotowane przez firme prosto z Paryza. To kreatywne
podejscie dostrzec tez mozna na przyktad w doborze ar-
tystow, ktorych prace wyeksponowane s3 na $cianach
catego obiektu, niczym w galerii sztuki. Kolekcja ta obe-
jmuje dzieta zaréwno poczatkujacych tworcow, jak i przed-
stawicieli ugruntowanej polskiej sceny artystycznej, a wsréd
nich sg Bartek Materka, Dorota Jurczak, Joanna Piotrowska,
Wilhelm Sasnal, Tomasz Kowalski, Honza Zamojski czy
Przemek Pyszczek. Rysunki, fotografie, druki czy obrazy
odzwierciedlaja zwigzek Stradom House z kontekstami kul-
turowymi, faczacymi przeszlos¢ z modernizmem i nowocz-
esnoscia. Mysla przewodnig kolekcji bylo zaangazowanie
sie w zycie miasta i zainteresowanie szerszej widowni pol-
ska sztukg. Piecze nad kolekcjg sprawuje Francesca Gavin,
zalozycielka i kuratorka londynskiej kolekeji Soho House i
wspotkuratorka szwajcarskiej Manifesty 11.

Jakos¢ i uwazne spedzanie wolnego czasu

Tu troska o komfort i doswiadczenie gosci idzie w parze
ze zréwnowazonym rozwojem. W kazdym z pokoi w bar-
ku znajduje sie zestaw zdrowych przekasek, a jednorazowe
wyposazenie tazienki wyprodukowane jest z ekologicznych
materialéw. Na dziedzincu stworzona zostata przestrzen do
pracy w klimacie urban jungle. Dla spragnionych relaksu —
dostepne jest ,SOL” SPA, a dla miloénikéw aktywnego wy-
poczynku - sitownia i basen. Cato$¢ uzupelniaja dwie res-
tauracje — dostepne dla wszystkich — Gaia oraz John Dory, a
obie sg holdem dla kuchni §rédziemnomorskiej w wydaniu
krakowskim. Mimo wysokiej klasy wyposazenia, splendo-
ru, ktory czu¢ od wejécia i réznorodnosci kulturowej — Stra-
dom House nastawiony jest nie tylko na gosci hotelowych.
Obok dostepnodci baru czy restauracji, koncept oferuje
réwniez mozliwo$¢ zapisania sie¢ do Membership Club,
ktory jest pierwszym w Polsce klubem tego typu, i dzieki
ktéremu mozna staé sie czescig kreatywnej spolecznosci
Krakowa i spotecznosci Stradom House.



As a woman, | fully understand the problems
you may be facing,

MIMO WYSOKIE]
KLASY WYPOSAZENIA,
SPLENDORU, KTORY
CZUC OD WEJSCIA I
ROZNORODNOSCI « permanent make up

« medical pigmentation of the arecla, albinism, angiomas
« scars therapy - microneedling

Ukion w strone historii i odpowiedz
na potrzeby wspoétczesnego turysty

To nowe miejsce na mapie Krakowa zachwy-
ca - przede wszystkim dlatego, ze oddajac hotd
przeszloéci 1 zachowujac pierwotny wyglad
niektérych cze$ci budynku pamietajacego
czasy XIV wieku, jednoczesnie buduje - czerp-
ie z tego, co juz powstato, by nie$¢ nowa jako$é
- zaréwno dla podrozujacych, jak i miesz-
kanicow miasta. Ta réznorodnos¢ koncepdji,
stylu i réznorodnos¢ kulturowa jest réwniez
hotdem dla wspdlczesnego podréznika — tak-
iego, ktory ceni zréwnowazone praktyki po-
drézowania: troske o $srodowisko, lokalne pro-

dukty czy kulture. Podréznika, ktory pragnie
przezywa¢ i do$wiadczad, a przy tym - poznaé
lokalng spolecznos¢ i bra¢ czynny udzial w
waznych dla niej wydarzeniach.
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CO MOWI O NAS ZAMILOWANIE DO OLD MONEY?

CO MOWI O NAS ZAMILOWANIE DO

OLD MONEY?

-

TEKST Karolina Kotodziejczuk  ZDJECIA Mat.prasowe

czornej rutyny, tego trendu raczej nie przegapily-

Scie. Old money style, bo 0 nim mowa, od kilku
miesiecy podbija Internet. I chociaz zamilowanie do luk-
susu nie jest niczym nowym, to aktualne zachlysniecie
sie nim juz moze odrobine dziwié.

PIENIADZE LUBIA CISZE

W zalozeniu old money to po prostu majatki, ktore
sa w rodzinach od zawsze. Albo prawie od zawsze. To
fortuny przechodzace z pokolenia na pokolenie, cze-
sto siegajace jeszcze czaséw klasyeznej arystokracji.
Ich wlasciciele stawiaja si¢ w opozycji do tzw. dorob-
kiewiczow, z Zyciorysem opartym na schemacie ,,od
pucybuta do milionera”. Przedstawiciele old money
bowiem nie tylko zyja w luksusie, ale si¢ w nim wycho-
wali, pewne rzeczy maja wige we krwi (przynajmniej

-J ezeli scrollowanie TikToka nalezy do waszej wie-

w teorii).

Jako jedna ze swoich naczelnych zasad podaja nie-
afiszowanie si¢ pieniedzmi. Tak, stawiaja na luksus
i torebki warte wiecej niz nasze polroczne wyplaty,
jednak nie zobaczycie na nich wielkiego logo. To prze-
jaw quiet luxury. Oczko puszezone innym bogaczom.
Elitarny klub tylko dla wtajemniczonych. Tylko...
czyzby?

To, ze ubieranie si¢ w stylu old money zaczeto by¢ ta-
kie modne, jest troche zaprzeczeniem tej elitarnosci.
Trend polega w koricu na tym, by wyglada¢ JAKBY si¢
bylo bogatszym, niz faktycznie jest. Klasyczne fake it
till you make it. Skad bierze si¢ w nas taka potrzeba?
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WSZYSTKIE GOLFY SHIV ROY

To, ze seriale wplywaja takze na to, co kupujemy, nie
jest niczym nowym. Impakt Instagram czy TikToka
sprawia jednak, ze o poszczegolnych sezonach czy
nawet odcinkach rozmawiamy duzo dtuzej, niz weze-
$niej. Dlatego analizujemy tez na przyktad kostiumy,
w ktérych pojawiaja si¢ bohaterowie Bialego Lotosu,
Dynastii i Sukcesji. To szczegdlnie ten ostatni tytul
dostarczyl $wietny podktad pod popularnosé old mo-
ney, bo rodzina Royéw zdecydowanie nie oszczedza
na swoich stylizacjach, a mimo to wyglada dosé...
zwyczajnie (ich outfity na czesci pierwsze rozktada
profil @successionfashion na Instagramie). Cickawie
kontrastuje to na przyktad z wygladem Mattsona,
szwedzkiego milionera, typowego tech-guya, ktory
niespodziewanie dorobit si¢ na ktéryms ze swoich
przetomowych pomystéow. W jednym z odcinkow
ostatniego sezonu pojawit sie w itemach od firmy
Fjillriven Kédnken, skladajac hold normcore. Jak
widagé, po swiecie chodza (a raczej — lataja prywatny-
mi odrzutowcami) trzy typy bogaczy: Kardashianki,
ktore dostownie ociekaja luksusem, Mark Zuckerberg
wygladajacy jak zupgrade’owany informatyk i w kori-
cu przedstawiciele old money, doceniajacy jakosé, ale
nigdy krzykliwosé.

STARE PIENIADZE. STARE CIERPIENIE

I by¢ moze cheé bycia classy tak, jak ci ostatni,
przyczynia si¢  do popularnosci  omawianych
przebieranek. Nie ma nic ztego w tym, ze chcemy swoim
wygladem komunikowa¢ zamitowanie do jakosciowych
materialow czy klasyeznych, eleganckich krojow, zgrzyt
jednak nastepuje w momencie, gdy robimy to by BYC jak
milionerzy.

Bo czego symbolem jest bogactwo pokroju old money?
Czesto po prostu tego, ze czyj$ pradziadek dorobil si¢
na nie do konica moralnym biznesie. To sprawdza si¢
zwhaszeza w przypadku Stanow, a to z nich przyptynat

do nas trend old money. Wielkie majatki, bedace w
tamtejszych rodzinach od zawsze, czesto sa podszyte
rasizmem i niewolnictwem. Stawianie na (nawet
modowym) piedestale 0s6b bogatych, to tez mniej lub
bardziej $wiadome przyklaskiwanie rozwarstwieniu
majatkowemu spoleczenstwa. A w USA jest ono na
naprawde wysokim poziomie, jak na kraj o takim
statusie ekonomicznym. Podzialy dodatkowo pogtebita
jeszeze pandemia.

Dlatego, gdy patrze na filmy typu: how to dress like old
money, troche mi smutno. Bo chociaz takie dbanie o
pozory i o to, jak nas postrzegaja, jest bardzo ludzkie, to
czasem warto popatrzeé troche szerzej i zastanowic sie,
czy naprawde pieniadze sa jedynym, z czym chcemy sie
identyfikowag.
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KOCHA, LUBI, PRZESADZA - O
TOKSYCZNYCH PRAKTYKACH

WSPOLCZESNYCH FANOW

ZAPEWNE KAZDY Z NAS KOJARZY
TOPOWEGO PISARZA GROZY STEPHENA
KINGA. JEDNA Z JEGO POWIESCI. A MOWA
O MISERY. OPOWIADA O KRWAWYCH
POCZYNANIA PEWNEJ KOBIETY -
ANTYBOHATERKI. KTORA ROBI TO W
IMIE WELASNEJ OBSESJI NA PUNKCIE
ULUBIONEGO PISARZA. W REALNYM
SWIECIE FANI NIKOGO NIE TORTURUJA
(PRZYNAJMNIEJ NIE W TAKI SPOSOB).
ALE SCHEMAT NIEKTORYCH ZACHOWAN
BYWA PODOBNY. 0 TOKSYCZNOSCI Z JAKA
SPOTYKAJA SIE NA CO DZIEN CELEBRYCI.

TEKST Ula S\usarczgk ZDJECIA WIKIMEDIA/Selena Go-
mez. kadr z klipu do utworu Lose you to love me at.prasowe

HEJT IDZIE W PARZE Z
TROSKLIWOSCIA

Absurdalne, ale  jakie  prawdziwe.
Wechodzenie w cudze zycie zbutami niektorzy
ludzie maja we krwiiz kazdym dniem utwier-
dzaja siew tym, ze jest to ich hobby. Jednak to,
co dzieje si¢ w (nie bojmy sie uzy¢ tutaj tego
stowa) toksycznym srodowisku fanowskim
jest z pozoru niezrozumiale, choé moze o to
wlasnie chodzi. Fani, cheac byé opickuriczy-
mi i troskliwymi wobec swoich idoli, ucickaja
si¢ wreez do hejtu, nie boja si¢ otwarcie i ostro
krytykow¢, a zdarza si¢, ze méwia swoim ido-
lom, co jest dla nich lepsze.

Ofiara takiej ztudnej troski padta nie tak daw-
no Ariana Grande, ktéra jak to w zyciu bywa,
schudta. Na portalach plotkarskich zaroito
si¢ od naglowkow: ,Tak chuda jeszeze nie
byta!”, ,Fani niepokoja si¢ o Ariane!”. I tak
sie niepokoili, ze nie wyczuli, jak cienka jest
granica pomie¢dzy ,, martwig si¢, czy wszystko
w porzadku?”, a ,wygladasz okropnie chudo,
przytyj dziewezyno”. Tyle wystarczy, aby
mozna bylo méwié o hejcie. Hejt to w koricu
nie zawsze otwarte obrazanie kogo§ w me-
diach spotecznosciowych, wyzywanie etc.

Wystarczy komus codziennie wytykaé, przy
kazdej mozliwej sposobnosci, to ,cos”. W
przypadku Ariany byt to spadek wagi. Ale nie-
stety, kiedy wehodzi si¢ z butami w czyjes zy-
cie, krytykuje si¢ czyjes postepowanieiwrecz
zmusza si¢ do jego zmiany — to juz zakrawa o
toksycznosé.

Oczywiscie osoby nadzwyczaj wygadane
beda bronié si¢ argumentem ,przeciez to 0so-
ba publiczna”. Pytanie tylko, kto osoba pu-
bliczna nie jest w tych czasach? W XXI wieku
nikt nie musi umie¢ $piewagé, by¢ aktorem czy
nawet mie¢ idealnej sylwetki. Wystarezy, ze
kazdy znas opublikuje co$ na Instagramie lub
udostepni swoja lokalizacje na Facebooku.
Tyle tylko, Ze od os6b publicznych, czyli ce-
lebrytow, aktoréw, piosenkarzy, oczekuje si¢
troche niestusznie, ze bedg wzorem dla swo-
ich fanow. Niemnigj jednak to weiaz cztowiek,
popelniajacy btedy i odczuwajacy takie same
emocje jak my. Czy to kogokolwiek upowaz-
nia do obrazania drugiego czlowieka/nego-
waniajego postepowania w sposob uciazliwy?
To. Jest. Hejt.

OD MILOSCI DO NIENAWISCI
KROTKA DROGA

Idac dalej w $wiat przekraczajacych grani-
ce fanéw — stara prawda mowi, ze kazdy jest
inny. I ciezko sie z tym spieraé. A skoro kazdy
jest inny, to rozne ida za tym zainteresowa-
nia, upodobania, ale tez ,nielubiajki”. Kiedys
czlowiek troche sie wstydzil (ja na przyktad
bylam takim tworem) mowié, ze on to nie
ubdstwia tego, ale kocha tego. Oj, teraz si¢ o
tym moéwi. Glosno i wyraznie.

Dosadni w swych postulatach byli m.in. fani,
ktorzy sami weiagneli sie w rzekomy konflikt
pomiedzy Selena Gomez a Hailey Bieber.
Rzekomy, bo narodzit si¢ wtasnie z domystow
suprzejmych” fanéw. Byé moze toporek wo-
jenny pomiedzy paniami byt, by¢ moze nie,
w tej chwili jest to nieistotne. Jako fanka przy-
stowiowego stupa stojacego pomiedzy Selena
a Hailey (lubig, szanuje, ale do miana fanki mi
daleko), obiektywnie stwierdzam, Ze to nie
jestich spor. To jest spor fanéw. Schemat byt
dosé prosty: stowa Hailey dla fanéw Seleny to
ktamstwo i zwykte ttumaczenie swojej kary-



godnej postawy (jakiej nie wiadomo, ale niko-
g0 to nie obchodzi). Natomiast stowa Seleny
sa dla fanéw Hailey... ¢6z, zwyklym uspra-
wiedliwianiem si¢, bo przeciez sama do tego
doprowadzita (nie doprecyzowano do czego,
ale kto by si¢ tym przejmowat). Jesli jestes po
stronie Hailey, to walczysz przeciwko Selenie.

I pelne toksyeznosci koto si¢ zamyka. Moze
nie sa to konflikty na $mier¢ i zycie, ale prze-
ciez do jednej ze stron rzekomego konfliktu
docieraly grozby $mierci. Tutaj znéw pojawia
si¢ kolejna kwestia — czlowieczenstwo. Osoba
publiczna jest tez czltowiekiem, czesto musi
przez to niestety dZwiga¢ wiecej na swoich
barkach.

ALE TO JUZ BYLO... TYLKO
INACZE]

Przedstawione wyzej przyklady maja migjsce
w Internecie — to tam rozpetuja si¢ pomie-
dzy fanami male wojenki i bitewki. Jednak
przed powszechnym dostepem do jego dobro-
dziejstw, rowniez mielismy idoli. I niestety,
toksyezne praktyki fanowskie byty uprawia-
ne, w zasadzie od czasu powstania szeroko
pojetej rozrywki.

Kiedy w 2013 roku boysband One Direction
zrobil cover One way or another, cale rzesze
nastoletnich fanow bujato sie do wesolej melo-
dii. Jednak okolicznosci powstania tej piosen-
ki byty, mowiac delikatnie, przykre. Debbie
Harry z zespotu Blondie, ktora napisata ten
utwor wyznatla, ze opowiada on o trudnym
epizodzie z jej zycia dotyczacego stalkingu.
Stalkerem byt socjopatyczny fan. W 1980
roku pod gmachem wlasnej rezydenciji gi-
nie cztonek legendarnych Beatleséw, John
Lennon. Zostaje zastrzelony przez swojego
fana, ktoremu pare godzin wezesniej podpisat
plyte i zamienit z nim kilka zdan.

Sa to oczywiscie skrajne przypadki, kiedy
fani zabijaja z mitosci do swojego idola lub
nastaja na jego zycie i zdrowie. Niemniej jed-
nak miaty one miejsce, a ,toksyczne praktyki
fanowskie” weale nie przeminety, tylko zmie-
nily swoje miejsce — teraz natraficie na nie w
Internecie.

1]

KOCHA. LUBI. PRZESADZA - 0 TOKSYCZ-
NYCH PRAKTYKACH WSPOLCZESNYCH
FANOW
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PYTANIE TYLKO, KTO OSOBA PUBLICZNA NIE
JEST W TYCH CZASACH? W XXI WIEKU NIKT
NIE MUSI UMIEC SPIEWAC, BYC AKTOREM
CZY NAWET MIEC IDEALNE]J SYLWETKI.
WYSTARCZY, ZE KAZDY Z NAS OPUBLIKUJE
COS NA INSTAGRAMIE LUB UDOSTEPNI
SWOJA LOKALIZACJE NA FACEBOOKU.
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~-PROSZENIE O POMOC JEST
MESKIE!" — O TELEFONIE
ZAUFANIA DLA MEZCZYZN

TEKST Joanna Rembowska ZDJECIA Wallpaperflare.com

Hasto .Chtopaki nie ptacza” doskonale obrazuje normy spoteczno-kulturowe dotyczace meskosci.
Trzeba by¢ twardym, nie mozna sie poddawac i prosi¢ o pomoc. W przeciwnym razie mozna doswiadczyc
wykluczenia i stygmatyzacji — mowi Michat Bomastyk, prezes zarzadu Fundacji Instytut Przeciwdziatania

Wuykluczeniom, jeden z pomystodawcow pierwszego w Polsce telefonu zaufania dla mezczyzn, z

ktérym rozmawiamy o zdrowiu psychicznym mezczyzn i o tym, ze #proszenieopomocjestmeskie.
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Joanna Rembowska: Przygotowujac si¢ do
naszej rozmowy przejrzalam, co slychaé w
Internecie. Niestety komentarze pod informa-
cjami o zdrowiu psychicznym mezezyzn, czy
przemocy fizycznej jakiej doswiadezaja mez-
czyzni ze strony swoich partnerek/partneréw sa
zatrwazajace. Z tych najlagodniejszych: ,,beczy
jak dziecko”, ,,niech si¢ nie uzala nad soba”,
schlop musi byé twardy”, ezy ,,co to za chlop, ze
g0 baba bije”. Skad w nas taka nietolerancja na
meskie problemy?

Michal Bomastyk: Nie jestem przekonany, czy mo-
wimy o nietolerancji na meskie problemy. Raczej
mysle, ze jest to kwestia gleboko w nas zakorzenio-
nych norm spoteczno-kulturowych, ktére niejako
przymuszaja mezezyzn do bycia twardymi, bez
emocji, ,meskimi”, chociaz co mialoby to wlasciwie
oznaczac¢? Te normy internalizujemy w sobie wszy-
sey, zar6wno mezezyzni, jak i kobiety, Zyjac prze-
pelnieni stereotypem, a co niektorzy z nas wierza
w jego stusznosé i prawdziwosé. Skoro wieec mamy
taka, a nie inna wizj¢ meskoscei, to kazde ,,odchyle-
nie” od tej normy bedzie wiazalo si¢ z ostracyzmem.
My checemy temu przeciwdzialaé i pokazywaé, ze
jest wiele drog do méwienia o meskosci i przezywa-
nia emocji, stad tez nasz telefon zaufania dla mez-
czyzn.

Mam wrazenie, ze juz od wezesnego dzieciri-
stwa méwi si¢ dziewezynkom, zZe maja byé mile i
grzeczne, a chlopcom, ze musza byé dzielni, bo
w koricu ,,chlopaki nie placza”. A co w sytuacji,
kiedy chlopak nie chce byé juz dzielny i chee
plakaé? Gdzie szukaé pomocy? Jak to dziala w
Polsce?

Tutaj nawiaze do odpowiedzi udzielonej przeze
mnie na pierwsze pytanie. Hasto ,Chlopaki nie
placza” doskonale obrazuje normy spoteczno-kul-
turowe dotyczace meskosci. Trzeba byé twardym,
nie mozna si¢ poddawac i prosi¢ o pomoc. W prze-
ciwnym razie mozna doswiadezy¢ wykluczenia i
stygmatyzacji. Na szczeScie pojawia si¢ wiele po-
zytywnych narracji dotyczacych meskosei, pod-
kreslajacych czulo$é, zaangazowanie i wsparcie.
To bardzo wazne i niesamowicie potrzebne, aby
zrywaé ze stereotypem ,meskiej szatni”, w ktorej
nie mowi si¢ o meskich potrzebach, pragnieniach,
uczuciach. Czas tworzy¢ bezpieczne przestrzenie,
w ktorych mezezyzni moga byé razem i czué si¢
razem dobrze. I to juz sie w Polsce dzieje. Ale musi
dziaé sie¢ jeszeze bardziej, jeszeze mocniej. Kazdy
mezczyzna moze skorzystaé z pomocy psychologa
czy psychiatry. Jednak znowu... to tez nierzadko
moze by¢ odebrane jako oznaka stabosci. A przeciez
troska o zdrowie psychiczne jest tak samo waznajak
dbanie o zdrowie fizyczne! Dlatego chcemy odeza-
rowywac to niestuszne i w gruncie rzeczy destruk-
cyjne przekonanie. Czas wreszcie mowié glosno,
ze proszenie o pomoc jest meskie! I to jest hasto
prowadzonego przez Instytut Przeciwdzialania
Wykluczeniom pierwszego telefonu zaufania dla
mezezyznw Polsce.

W przestrzeni publicznej pelno jest reklam pro-
duktow, ktore pozwalaja utrzymaé swoja me-

skosé: preparaty na siwienie, suplementy diety
na utrzymanie kondycji fizycznej, czy afrodyzja-
ki na zwigkszenie libido. Me¢zezyznom latwiej
przyznaé si¢ w rozmowach do probleméw 16zko-
wych niz do nieradzenia sobie z emocjami?
Moim zdaniem to niejest takwestia. Viagra ma spra-
wié, Ze mezezyzna bedzie zawsze gotowy w kontek-
Scie seksualnym, tj. ze zawsze bedzie mial erekeje
i wytrysk, bo przeciez fallus to najwazniejszy wy-
znacznik meskosci. A przeciez to jest absurdalne.
Nie musimy by¢ gotowi na seks, jesli nie chcemy.
Nie musimy mie¢ permanentnej erekgji! Nie musi-
my cheieé uprawiaé seksu. I to nie jest niemeskie.
Niestety, nasza kultura, ktora zwyklismy nazywacé
patriarchalna czy meskocentryezna, naklada na
mezezyzn ten obowiazek, czy zmusza ich do tej go-
towosci. A jesli chodzi o meskie produkty, o ktorych
mowilas, to podobnie: trzeba napisaé na etykiecie
only for men, zeby mezczyzna mogt kupi¢ kosme-
tyk. To nic innego jak podtrzymywanie tej mesko-
$ci, ktéra nie moze w zaden sposob zbrataé sie z ko-
biecoscia. A przeciez jesli chcemy zmieniaé $wiat,
czyni¢ go miejscem inkluzywnym, otwartym, wla-
czajacym, akeeptujacym, to musimy dziata¢ wspol-
nie, brataé si¢ i mie¢ siostrzenstwo — byé razem!
Coraz wigceej znanych mezezyzn méwi otwarcie
o swoich problemach ze zdrowiem psychicz-
nym. To dobra droga do walki z krzywdzacymi
stereotypami?

Zdecydowanie tak! I bardzo dobrze, ze to sie dzie-

je! Jest to zdecydowanie warto$é dodana w byciu

celebryta, ze mozesz swoja role wykorzysta¢ do
tego, by czynié¢ dobro! I to jest rewelacyjne, Ze zna-
ni mezezyzni méwia otwarcie o swoich kryzysach,
bo wtedy kwestie zdrowia psychicznego mezezyzn
czynia widocznymi w debacie publicznej, co moze
daé pozostalym mezezyznom odwage do mowienia
o swoich doswiadczeniach.

W Instytucie Przeciwdzialania Wykl iom
od niespelna roku dziala telefon zaufania dla

mezezyzn. Co sklonilo Was do wyjscia z taka
inicjatywa i haslem, Ze ,,proszenie o pomoc jest
meskie”?

Bardzo lubig to haslo, bo jest takie oczywiste, a z
drugiej strony totalnie abstrakeyjne. Tym hastem
cheemy wyjsé do mezezyzn z przekazem, ze skorzy-
stanie ze wsparcia psychologicznego nie jest Zzadna
ujma dla meskoscei i Zadnym wstydem. 1 to wlasnie
oznaka bycia ,,meskim”! Bo zdrowa glowa, to zdro-
we relacje: z partnerka/partnerem, rodzina, dzie
mi, przyjaciotmi. I, jak widzimy, hasto spelnia swoja
role i $wietnie si¢ przyjeto.

Z jakim odbiorem spotkala si¢ Wasza inicjaty-
wa?

Z radoscia moge powiedzieé, ze z pozytywnym,
cho¢ oczywiscie byty takze nieprzychylne komen-
tarze, rowniez od mezezyzn, co pewnie wiaze si¢
z twoim pierwszym i drugim pytaniem. Wspieraja
nas zaréwno mezezyzni, jak i kobiety. Spotykamy
si¢ z glosami, Ze to niesamowicie potrzebna inicja-
tywa i Ze wreszcie objeto wsparciem mezezyzn. Od
sierpnia 2022 roku mamy centrale telefoniczna,
dzigki ktorej mozemy prowadzi¢ statystyki. Moge

O TELEFONIE ZAUFANIA DLA
MEZCZYZN

wiec ci powiedzied, ze wsparciem psychologicznym
objelismy do tej pory 377 mezezyzn. Co wiecej,
psychologowie spedzili na rozmowach z klientami
15798 minut, co w przeliczeniu na godziny daje nam
wynik 263,3h.

W telefonie zaufania dyzuruje psycholog, jak
sami podkreslacie — mezezyzna. Dla dzwonia-
cego mezezyzny ma znaczenie, kogo uslyszy po
drugiej stronie? Latwiej wtedy o szezerosé?
Przyjelismy zasade, Ze to ma by¢ mezezyzna,
chociazby ze wzgledu na funkcjonujace normy
spoleczno-kulturowe i cheé naszej zmiany relacji
mesko-meskich. Dla jednych mezezyzn zapewne
latwiej jest otworzy¢ si¢ przed drugim mezezyzna,
innym przed kobieta. Zdecydowalismy jednak, ze
przy stuchawce bedzie mezezyzna, poniewaz wstu-
chalismy sie w potrzeby naszych klientow, ktor

pisali, ze wola rozmawia¢ z facetem. W obecnosci
drugiego mezcezyzny — psychologa — panowie moga
porozmawiaé, wygadac si¢ iwlasnie skorzystaé z po-
mocy. Nie twierdze, ze nigdy nie bedzie psycholozek
po drugiej stronie. Poki co jednak pozostajemy przy
psychologach mezezyznach. Dlatego proponujemy
nasz telefon zaufania dla mezezyzn.

Telefon zadzwonil juz pierwszego dnia?

Na to pytanie odpowiedz jest troche bardziej ztozo-
na. Telefon funkcjonuje od grudnia 2021 roku, ale
zrobilo si¢ 0 nim glo$no w czerweu 2022 roku. I od
tego momentu liczba dzwoniacych mezezyzn zna-
czaco wzrosta. Mamy duzo telefonow, ktorych tez
nie jestesmy w stanie zawsze obstuzyé, poniewaz
trwaja one dlugo i czasem kolejka jest zbyt dtuga,
aby porozmawia¢ z psychologiem. Dlatego mozna
tez pisa¢ maile na dedykowany adres mailowy:
pomoc@pomesku.org. Skrzynka mailowa obstu-
giwana jest przez pracujacych w telefonie zaufania
psychologow. Czy wigce telefon zadzwonit juz pierw-
szego dnia? Nie. I tego si¢ spodziewalismy. To nasze
zadanie, aby zachecaé i pokazywad, ze warto za-
dzwonié. I chyba to nam si¢ udaje, skoro mezezyzni
dzisiaj dzwonia.

Z jakimi problemami zmagaja si¢ wspoélezesni
mezezyzni?

Na to pytanie zdecydowalismy si¢ nie udzielaé odpo-
wiedzi zadnej osobie nas o to pytajacej. Jest to tele-
fon ZAUFANIA, zatem zalezy nam na tym, aby nasi
klienci mieli do nas zaufanie. Telefon jest anonimo-
wy, temat ,odczarowywania meskosci” jest weiaz
kruchy w Polsce, wiec temat rozmowy pozostaje
miedzy psychologiem a klientem. Zapewniam jed-
nak, ze wreszcie udzielimy odpowiedzi na to pyta-
nie. Cheemy jednak, zeby wyszla ona bezposrednio
od nas, nie za posrednictwem mediéw. Planujemy
opublikowa¢ raport z funkcjonowania telefonu za-
ufania dla mezezyzn, ktory bedzie rowniez rapor-
tem o stanie/kondycji meskosci w Polsce.

Istnicje w naszej kulturze powiedzenie, ze
wprawdziwy me¢zezyzna” musi posadzié drze-
wo, splodzi¢ syna i wybudowaé dom. Mozemy
zmienié t¢ definicje? Jak powinna brzmieé we-
dlug Ciebie?

Niektorzy mezezyzni cheieliby ja zachowaé, bo w
ten sposob chea realizowaé swoja meskosé. I bar-
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dzo dobrze. Bycie kochajacym ojcem i
czulym oraz wspierajgcym partnerem to
pickna wizja meskosci, warto o nig zabiegac i
glosno o niej méwi
. S jednak rézne sposoby na przezywanie
meskosci i niekoniecznie trzeba budowal
dom i sadzi¢ drzewo, no i mozna mie¢ corke.
X I ta mesko$¢ jest tak samo prawdziwa,
i tak samo wazna. Co wiec bym zmienil?
Usunglbym  ,,prawdziwo$¢, bo  kazdy
mezczyzna ma swoja wlasng wizje meskosci.
Ijesli jest to meskos$¢ wspierajaca, pozbawio-
na przemocy, to jest ona rowniez prawdziwa.
I tak samo wazna.
Na koniec pytanie najwazniejsze: jak moze-
my pomag, jesli zauwazymy, zZe nasz partner/
brat/kolega ma problemy? P
T . . . . =]
Nie jestem psychologiem, wiec nie bede tutaj
jako$ szczegdlnie pomocny. Jako mezczyzna
jednak chcialbym wiedzie¢, ze mam w swoim
zyciu osobe (na szczedcie mam i jestem za to
wdzieczny), ktéra mnie wystucha i wesprze,
ajesli trzeba — wskaze drogg, ktéra moge po-
j$¢, aby otrzyma¢ pomoc. W mojej ocenie na-
jwazniejsze jest wsparcie i zapewnienie bez-
piecznej przestrzeni. No i oczywiscie zawsze
mozna poleci¢ nasz telefon zaufania, ktéry
dziala pod numerem telefonu 608 271 402.
A jesli kto§ ma obawe przed rozmows, to
zawsze mozna napisa¢ mail: pomoc@pomes-
ku.org. Wigcej na temat telefonu mozna
przeczyta¢ na stronie internetowej Instytu-
tu Przeciwdziatania Wykluczeniom: www.
fundacjaipw.org/mezczyzni. Dodajmy tez, ze
wsparcia udzielamy tez w jezyku angielskim
(w czwartek) oraz ukrainskim i rosyjskim (w
poniedziatek).

Telefon zaufania
dla mezczyzn

Proszenie o pomoc jest meskie,

ycholog czeka na Ciebie
mozesz dzwonié w kazde] sprawie!

% 608271402

poniedziatek: 17
wtarek: 17:00
groda: 17:00 - 19:00
cxwartek: 19
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MICHAL BOMASTYK - FILOZOF | EDUKATOR ROWNOSCIOWY ORAZ PRACOWNIK
MLODZIEZOWY. DOKTORANT W INSTYTUCIE FILOZOFII UNIWERSYTETU MIKOLAJA
KOPERNIKA W TORUNIU, PREZES ZARZADU FUNDACIJI INSTYTUT PRZECIWDZIALA-
NIA WYKLUCZENIOM, JEDEN Z POMYStODAWCOW PIERWSZEGO W POLSCE TELE-
FONU ZAUFANIA DLA MEZCZYZN,
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dech, wydech. Lekki skret. Przy-
W jemne dreszcze na catym ciele. To

pozycja w jodze czy moze w seksie?
Te dwie aktywno$ci majg duzo wiecej wspol-
nego, niz mogloby nam sie wydawac. I nie, nie
chodzi o seksualizacj¢ jogi niczym z niezbyt
wyszukanego porno. To wlasciwie o co?

NAUKA POKORY

Joga uczy nas przede wszystkim cierpli-
wosci. Pierwsze zajecia (i sporo kolejnych)
czesto wspominamy dos¢ frustrujgco. Podg-
ladamy sasiadki z innych mat, denerwujemy
sie na ograniczenia naszego ciata. Chcialy-
by$my teraz, juz, stana¢ na rekach, wygiaé
sie do mostka, zrobi¢ idealnego psa z glowa
w dol. Ale to proces. Podobnie moze wy-
gladac on w seksie, kiedy probujemy odkry¢
to, co sprawia nam najwieksza przyjemnos¢.
A czesto jakakolwiek, bo jesteSmy tak pos-
pinane, ze nie potrafimy na poczatku sobie
na nig pozwolié.

SKRET KU ORGAZMOWI

Spojrzmy na to jednak tak: skoro rozciagajac
sie odpowiednio regularnie mozemy przesu-
wacé nasze granice i siegac coraz dalej, to czy
podobnie nie zadziata to z orgazmem? Lato
to dobry czas na prébowanie nowych rzeczy
i eksperymentowanie z naszymi upodoba-
niami. Nie tra¢my frajdy ze spontanicznos-
ci, ale podejdzmy do tego zadaniowo. Czyli
dzi§ na przyklad poswiecamy pot godziny
na eksplorowanie naszej fechtaczki... pod
prysznicem. Takie ekspresowe wakacje przy
idealnie blekitnym basenie, ale bez wycho-
dzenia z domu. Naszym towarzyszem moze
by¢ partner/partnerka albo ktory$ z wibra-
toréw EasyToys - wiele z modeli jest wodoo-
dpornych!

Z CZULOSCIA

Czego jeszcze uczy nas joga, cO mozemy
wykorzystaé takze i w t6zku? Na pewno sa-
moakeeptacji! Podczas tych kilku chwil na

macie przygladamy sie uwazniej naszemu
cialu, dostrzegamy napiecia, problematyczne
miejsca, ale tez wdzieczno$¢. Za to, ze jest,
ze znosi codzienne obcigzenia, ale tez i daje
nam duzo przyjemnosci. Patrzac na cialo z
wigksza miloscia, fatwiej tez otworzy¢ sie na
ekscytujace zycie erotyczne.

Wiele naszych ograniczen w tej materii
zaczyna si¢ od gleboko zakorzenionych
komplekséw. Kto nigdy nie zastanawiat sie
nad wygladem swoich piersi przy pozycji na
jezdica albo czul si¢ skrepowany, gdy cata
uwaga miala nagle zosta¢ poswigcona nielu-
bianemu tytkowi? Z takimi myslami ci¢zko
prawdziwie cieszy¢ si¢ seksem.

ZOSTAN EASYFIT

Samoakeeptacja to oczywiscie jeden z
koniecznych krokéw, ale by maksymal-
izowaé przyjemne doznania, mozemy tez
zadziata¢ od strony fizycznej. Zacheca do
tego wakacyjna kampania EasyToys. [ sport,
i seks, mozemy traktowaé jako zabawe i
droge do bycia EasyFit — jak gtosi marka.
A, nie ukrywajmy, sprawnos¢ fizyczna ma
wplyw na nasze mozliwosci w t6zku. Bardziej
rozceiagniete cialo w dobrej kondycji pozwoli
nam na wigcej. Pretekstem do seksualnych
éwiczen moze byé trwajaca wyprzedaz —
wiele gadzetow dostaniecie nawet do... 69%
taniej @ Powodzenia! 1l
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CZY SOCIAL MEDIA
TWORZA MODE’
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ZYJEMY W CZASACH. KIEDY NIE TRZEBA MARZYC O TYM. BY
NA ZYWO" OBEJRZE( FASHION WEEK CZY AUTORSKIE POKAZY
MODY. WIELKIE | MNIEJSZE MARKI MODOWE ROZGOSCILY SIE W
PRZESTRZENI INTERNETOWEJ | JAK NIGDY DOTAD ZBLIZYLY
DO SWOICH KLIENTOW. SOCIAL MEDIA STALY SIE DLA NAS
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wosci podpatrywania ,hot stylizacji”
i szukania inspiracji zakupowych jak
w dobie social mediéw. Z tego ro-
zwigzania chetnie korzystaja galerie hand-
lowe, zaréwno te regularne, jak i outletowe.
Swietnym przykladem jest Designer Outlet
Gdansk, ktory przy wspdlpracy ze znany-
mi, lubianymi twércami social mediowymi
pokazuje dostgpne marki i ich propozycje.

-J eszcze nigdy nie mielismy takiej mozli-

Stories czy reels w postaci wideo prezentu-
jace stylizacje ztozone z kolekcji m.in. BOSS,
Pinko, Guess, Calvin Klein czy KARL LA-
GERFELD to gotowe bardzo modne pomys-
ty na kazdy dzien, po ktére warto wybra¢
sie do tego centrum nie tylko z uwagi na
ogromny wybor, ale takze na cene przez caly
rok nizsza o 30 do nawet 70%. Podpatrujac
kreatywno$¢ internetowych gwiazd, ktére
chetnie zagladaja do tego centrum, wiemy

¢ B

jak zestawia¢ np. klasyke z lansowanymi w
danym sezonie ,must haves’, ktorych nie
brakuje w salonach topowych marek w De-
signer Outlet. Dzieki temu zakupy sa duzo
przyjemniejsze i prostsze.

Ale czy zastanawialidcie si¢ kiedys jak to jest
z tymi trendami fashion? Kto dyktuje nam
co jest ,na topie”: projektanci i wielkie domy
mody, w kolekcjach ktérych chetnie pozuja
znani influencerzy, tiktokerzy i blogerzy, czy
wrecz przeciwnie, to oni sami sg Zrédlem in-
spiracji dla nowych kolekgji?

Jak si¢ okazuje to obecnie naczynia $cisle
polaczone i wzajemnie bardzo si¢ inspiru-
jace. Platformy takie jak Instagram czy Tik
Tok coraz mocniej wyznaczajg kierunki w
modzie, a same marki, projektanci, stylisci,
a takze centra handlowe siggaja po inspirac-




je do tych kanatéw. Dlaczego? Bo moda ot-
worzyla si¢ na uzytkownikéw social mediow,
pomysty i koncepty sa tam natychmiast
weryfikowane przez spoteczno$é, ktora
generuje mnostwo przydatnych informacji
takze dla pracujacych nad trendami. Social
media to dla wspélczesnego klienta kopalnia
wiedzy i inspiracji zakupowych. Zagladajac
na profile zaréwno internetowych tworcow,
marek czy centréw handlowych, natych-
miast mamy przeglad trendow, ale takze
sklepéw i ich oferty.

Czy to znaczy ze kazdy moze tworzy¢ mode?

Ulubiong platformg wszystkich mitosnikéw
mody i trendéw jest Instagram. To medium
pelne pigknych zdje¢, filméw i stylowych in-
spiracji, ktére uporzadkowane pod odpow-
iednimi hasztagami oprowadzajg uzytkown-
ika po najnowszych trendach, kolekcjach i
propozycjach sklepéw czy show roomoéw.
W tym sezonie wérdd hasztagéw warto po-
szuka¢ np. roomcore, Y2K, vintage czy bou-
doir.

Dzieki mediom spolecznosciowym dzis juz
takze najwieksze marki zapraszaja do swoje-
go $wiata kazdego, kto tylko ma na to ochote.
Sa tam dostepne i w przegladaniu oferty nie
stawiaja nikomu ograniczen, docierajac
do klientéw nie tylko za posrednictwem
wilasnych kanatéw, ale wlasnie dzieki
wspotpracom z idolami popkultury. Na
przyktad marka Boss nawiazata wspélprace
z jednym z najpopularniejszych obecnie tik
tokeréw - Khaby'm Lane'm, dzieki czemu
trafita do zupelnie nowej grupy docelowej

SOCIAL MEDIA CORAZ CZESCIEJ STAJA
SIE PIERWSZYM ZRODLEM I DOSTAWCA
INFORMAC]JI ZWROTNE]. TA PRZESTRZEN
DIGITAL KREUJE VIRALOWE TRENDY
CZESTO ZACZERPNIETE Z POPKULTURY.

i stala sie bardzo pozadana wéréd mlodych
odbiorcéw; New Balance pracuje z wielbicie-
lami kultowych sneakersow Jackiem Harlow,
Zach'iem Lavine, a ostatnio do wspomni-
anej dwojki dolaczyl raper Aminé; a kiedy
w popularnym modelu Samba - trampek
od adidas zaczely pokazywac sie celebrytki,
$wiat oszalal na ich punkcie i szybko znikaja
ze sklepéw. Podobnie dzieje si¢ z kultowy-
mi juz Crocsami, ktdére zyskaly ten status
dzieki influencerom tworzacym zwariowane
i nieoczywiste stylizacje z tymi, do niedaw-
na jeszcze codziennymi butami. Z pozornie
»ogrodowych” czy ,wakacyjnych” klapek,
kaloszy czy chodakéw stworzyli ogolno$wia-
towy trend taczenia ich z dostownie kazdym
outfitem. W Designer Outlet Gdansk takie
stylizacje przygotowata Wiktoria Czajkows-
ka - @victoriaczajkowska.

Jak widaé social media coraz czesciej staja
sie pierwszym zrodtem i dostawcy infor-
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magcji zwrotnej. Ta przestrzen digital kreuje
viralowe trendy czesto zaczerpniete z pop-
kultury. Czeé¢ z nich materializuje sie w kol-
ekcjach wielu marek modowych dostepnych
w galeriach handlowych. Pamigtacie seri-
alowa Wednesday? Wiele z nas chetnie ko-
piowalo styl Jenny Ortegi. W Designer Out-
let Gdansk, w salonie KARL LAGERFELD
$wietnie odtworzyta go Paulina Rudnicka
- @Kapuczina. A modny juz drugi sezon
barbiecore? Podpatrzcie jak @Kapuczina
stworzyla swoje stylizacje w Designer Out-
let, w super przyjaznych cenach. To s3 tylko
niektore przyklady stylu wypromowanego
w social mediach przez fashionistki, ktore
pokazaly jak tatwo zestawi¢ z sobg elemen-
ty garderoby dostepnej w ofercie marek
odziezowych znajdujacych si¢ w zasiegu reki.

Ze wzajemng Kkorzyscig influencerki i in-
fluencerzy modowi chetnie wspdlpracu-
ja z centrami handlowymi - bawiac sie
stylami i trendami, tworzg wiasne inter-
pretacje najgoretszych wplywéw i pod-
powiadajg Klientom modowe rozwigzania.
Sledzenie ich profili, to $wietny sposéb na
poznanie oferty wielu marek i jednoczesnie
pomyst na gotowe, super modne zestaw-
ienia na rdézne okazje. Stylizacje zlozone
z oferty sklepéow pokazane w naturalny,
czasem zabawny lub bardzo wysmakowa-
ny sposob inspiruja i zacheca do zakupow.
Instagramerzy decydujac sie na wspotprace z
centrum handlowym przywigzuja ogromna
uwage do jakosci oferty, dostepnych marek i
mozliwosci jakie im daja w budowaniu styl-

izacji. Stawiajg na autentyczno$¢ i wiarygod-
no$¢, a prezentujac swoje propozycje czuja
sie odpowiedzialni za tworzony kontent.
Designer Outlet Gdansk dociera do swoich
klientéw m.in. takze dzieki wspdlnym
dzialaniom z wybranymi twdrcami inter-
netowymi. Wysokozasiegowe, ale co wazne
lokalne osobowosci chetnie wspotpracu-
ja z tym centrum, dzieki szerokiej ofercie
fashion i ciekawym markom, ktore majg do
dyspozycji.

Prawie 100 sklepéw, w ktérych mar-
ki wyprzedaja swoje kolekcje to kopalnia
trendéw i topowych propozycji na kazdy se-
zon. Tak duzy wybor pozwala na tworzenie
nieskonczonej ilosci zestawien i stylizacji,
ktére idealnie wpisuja si¢ w to co najmod-
niejsze niezaleznie od preferowanego stylu.
Swietnie pokazuje to Paulina Rudnicka @
Kapuczina, ktéra czesto wpada do Design-
er Outlet Gdansk, by pobawi¢ si¢ nawet
najbardziej zwariowanymi zestawieniami
rodem z kadréw Emily w Paryzu czy
kolorowego $wiata wprost z filméw Wesa
Andersona, ktéry idealnie mozna odtworzy¢
dzigki kolorowym, pastelowym dodatkom
i akcesoriom z salonu Pinko. Paulina w
swoich reelsach idealnie odwzorowuje na-
jmodniejsze pomysly filmowych stylistek,
korzystajac z modnych propozycji sklepow
dostgpnych w tym centrum. Jej pomys-
ty chetnie wykorzystujg internautki, ktére
otrzymuja gotowy liste trendy zakupéw. Jesli
wiec szukasz najmodniejszych zestawien,
dodatkéw, akcesoriéw, bez ktorych ten sezon
bedzie ,,stracony” i nie chcesz przy tym zru-
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jnowa¢ portfela — podpatrz co lansujg influ-
encerzy i wybierz si¢ na zakupy do Designer
Outlet Gdansk.
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LACZYNAJA

SIE NA tAWICY

NA WAKACJE #PROSTOZPOZNANIA #TIPY2023” MOZEMY Z PORTU LOTNICZEGO POZNAN £AWICA WYRUSZYC CHOCBY
ZA CHWILE. NIEZWYKLE BOGATA OFERTA JEST W ZASIEGU LAPTOPA CZY SMARTFONU. WYSTARCZY WEJSC NA STRONE,

KUPIC BILET CZY IMPREZE TURYSTYCZNA I ...

PAKOWAC WALIZKI!

TEKST Beata Nowak. Marta Nowacka GRAFIKI Port Lotniczy Poznan-tawica/Pixabay/Wikimedia Commons

Prosto z Poznania mozna wybra¢ sie na wa-
kacje w atrakeyjne miejsca przez caly rok!
Do korica grudnia 2023 r. do wyboru jest az
75 kierunkow! Dokad polecieé i dlaczego z Po-
znania, sprobujemy wyjasnicé ponizej.
Lotnisko Lawica jest jednym z najlepszych
miejsc wylotowych w Polsce. Dlaczego?
Przede wszystkim jest znakomicie skomu-
nikowane. Podrozni spoza Poznania, ktérzy
wybiora transport kolejowy lub autobusowy,
z kompleksu dworcowego Poznan Glowny
maja do dyspozycji transport publiczny - lini¢
autobusowa 159, ktora wygodnie zawiezie ich
wprost pod drzwi terminala. Czas przejazdu z
dworca na lotnisko wynosi ok. 20-25 min. W
podobnym czasie dojedziemy linia 148 z Ron-
daKaponiera.

Podrozni preferujacy wlasny transport sa-
mochodowy maja do dyspozycji usytuowane

przy terminalach liczne parkingi, z wygodnie
skalkulowanymi — w zaleznosci od dlugosci
postoju taryfami.

Zmotoryzowane osoby spoza
Poznania takze wygodnie dojada
na Lawice. Lotnisko polozone jest
przy zachodnich obrzezach miasta.
Infrastruktura drogowa zapewnia
bezproblemowy dojazd zaréwno z
autostrady A2 — wezel Gluchowo, z
trasy S11, jak i z krajowej 92.

Poznanski port lotniczy jest przygotowany do
obstugi kazdej ilosci gosei. Personel i stuzby
naziemne naleza do najlepszych w kraju i w
kazdej sytuacji stuza pomoca podréznym.

Wybor kierunku i przewoznika nalezy do go-
$ci lotniska. Obstugiwane sa linie tradycyjne

(LOT, Lufthansa, KLM, SAS), niskokosz-
towe — Ryanair i Wizz Air oraz nowo$¢ —
hybrydowa flydubai, a takze czartery biur
podrozy.

Wielkie Wielkopolskie Wakacje — propo-
zycje nalato

Nasze rekomendacje (TIPY) na 2023 to:
Cagliari, Kawala, Budapeszt, Amman,
Zanzibar, Dubaj. Warto jednak przejrzec
wszystkie 75 kierunkow znajdujacych sie
w ofercie. 42 kierunki regularne pozwala-
ja na ciekawe zaplanowanie wakacyjnych
wojazy. Zwlaszcza osoby ceniace indywi-
dualnosé i samodzielne planowanie waka-
cyjnych aktywnosci znajda tu warianty dla
siebie. Przeciez wakacji nie trzeba spedzaé
wedlug tradyeyjnych wzorcow.

ZE WZGLEDU NA DYNAMICZNA SYTUACJE EPIDEMICZNA W EUROPIE | NA SWIECIE PROSIMY O BIEZACE MONITOROWANIE
AKTUALNYCH WYMOGOW SANITARNYCH OBOWIAZUJACYCH W DANYM KRA|JU.

Zaprojektowanie trasy z dala
od popularnych szlakéw
daje mozliwosé odkrycia
wielu przepi¢knych miejsc i
poznawania innych krajéw
w ich bardziej autentycznej,
a nie skrojonej pod przemyst
turystyczny odslonie.

Kazdy zakatek Europy i §$wiata ma przeciez
swoje wyjatkowe — nieodkryte zabytki, kra-
jobrazy czy przysmaki lokalnej kuchni.
Osoby, ktérym wakacje kojarza si¢ z przysto-
wiowa ,laba” i korzystaniem z atrakeyjnie
przygotowanych programow turystyceznych
biur podrozy, maja tez w czym wybierag.
To 33 destynacje czarterowe. Kilka dni, ty-
dzieri, dwa tygodnie... Byle dalej od codzien-
nosci i jej klopotow. Wielkie Wielkopolskie
Wakacje naprawde warto rozpoczaé z po-
znariskiej Lawicy.

Wakacje trwac¢ moga caly rok. Jednak to lato
jest tym okresem, w ktorym cheé wyrwania
sie z codziennosci jest najwicksza. A prze-
ciez sa jeszcze beneficjenci szkolnych ferii i
wolnego czasunauczelniach. Dla tych pierw-
szych (iich rodzicow!) biura podrézy co roku
przygotowuja nowe atrakcje i kierunki.

Studentom polecamy
rozwiazania bardziej
indywidualne, ktore pozwalaja
na dopasowanie aktywnosci
do indywidualnych preferencji
i mozliwosci budzetowych.
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Moze warto poznaé jeden z przygotowanych
przez regularnych przewoznikow kierun-
kéw na Lato’23? Tirana (Wizz Air), Pafos
(Ryanair), Kutaisi (Wizz Air), Bari (Ryanair),
Dubaj (flydubai) - to tylko niektore z nich.

NA WAKACJE
#PROSTOZPOZNANIA.
#TIP1

#ZANZIBAR

I wszystko jasne! Jednym z motywow rekla-
mowych wyspy jest cieri piéropusza palmy
kokosowej, padajacy na stojacy na drobniut-
kim biatym nadmorskim piasku lezak. To
jestkwintesencja wypoczynku na tej rajskiej
wyspie.

Ten turystyczny evergreen jest wymarzona
destynacja o kazdej porze roku. Do ubiegte-
go roku dostepny byt tylko w sezonie zimo-
wym. Obecnie - juz od 12 czerwca — reali-
zowane sa caloroczne imprezy turystyczne
do tego miejsca. Czy warto? Zdecydowanie
tak! Podstawowym atutem jest paradok-
salnie odleglosé. Niektorych przeraza dhu-
80s¢ lotu (w tym przypadku jest techniczne
miedzyladowanie), ale wlasnie ta odleglosé
intensyfikuje wrazenia. W korcu ladujemy
na drugiej, potudniowej potkuli, u wybrzezy
Afryki, na wyspie otoczonej wodami Oce-
anu Indyjskiego.

To sg najprawdziwsze z prawdziwych tropi-
ki. Inny zapach ziemi, inna roslinnos¢, skraj-
nie inna kultura miejscowa bedaca zlep-
kiem wplywow Czarnej Afryki, arabskich,

indyjskich, kolonialnych i wspétezesnych
inwestoréw z calego niemal $wiata. Zanzibar
stat sie modny. Jednak ta moda nie wptyneta
jeszcze na pelne skomercjalizowanie rzeczy-
wistosci. To jest nadal inny $wiat.

Wszechobecna bujna roslinnosé,
zapachy roslin i rosnacych
naturalnie przypraw, ktére
wigkszo$ci z nas znane sa ze
sproszkowanych saszetek

dzialu przypraw w marketach,

w polaczeniu z goracym,
wilgotnym, ,stojacym w
miejscu” powietrzem, wymazuje
rzeczywisto$é naszej strefy
klimatycznej juz w pierwszych
godzinach pobytu.

Temperatura oceanu jest zawsze tym sa-
mym szokiem dla bywalcow plaz battyckich.
34-35°C to nie fikcja. Kapiel jest kuszaca, jed-
nak nalezy zachowaé ostroznosé zwlaszcza
w porze przyplywu.

Kolacje w hotelowych ogrodach lub na pla-
7y, rozgwiezdzone niebo, delikatna bryza i
smak ztowionych przed chwila owocéw mo-
rza oraz naturalnie dojrzewajacych owocow
— takich wrazer si¢ nie zapomina.

Urlop mozna spedzié nie wychylajac nosa z
hotelu—baseny, bary, znakomity serwisinie-
prawdopodobnie smaczna kuchnia powodu-
ja, ze szybko mozna si¢ rozleniwi¢. Mozna
tez czas wolny spedzi¢ bardziej aktywnie
i skorzysta¢ z fakultatywnych atrakeji.

TO TYLKO NIEKTORE ZE
ZNAJDUJACYCH SIE TAM,

PARKOW NARODOWYCH.

DUE TO A DYNAMIC EPIDEMIC SITUATION IN EUROPE AND WORLDWIDE, YOU ARE REQUESTED TO MONITOR
THE CURRENT SANITARY REQUIREMENTS IN A GIVEN COUNTRY ON AN ONGOING BASIS.

PAMIETAJMY TEZ, ZE ZANZIBAR
DZIELI OD AFRYKANSKIEGO
LADU (TANZANII) TYLKO 40 KM.
SERENGETI, NGORONGORO, LAKE
MANYARA CZY TARANGIRE,

NAJSEYNNIEJSZYCH NA SWIECIE
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Eksploracja wnetrza wyspy (wszystkie resorty
hotelowe sa potozone w okolicach wybrzeza),
zwiedzenie stolicy z zabytkowym, klimatycz-
nym Stone Town, wizyta na plantacji owocéw
i przypraw, aktywnosci morskie (nurkowanie,
snurkowanie) to te najpopularniejsze.
Pamigtajmy tez, ze Zanzibar dzieli od afrykan-
skiego ladu (Tanzanii) tylko 40 km. Serenge-
ti, Ngorongoro, Lake Manyara czy Tarangire,
to tylko niektore ze znajdujacych si¢ tam,
najstynnigjszych na $wiecie parkéw naro-
dowych. Przemieszczajac sic samochodem
terenowym mozna spotka¢ stado stoni czy
zyraf, wypoczywajace Iwy czy nieprzebrane
stada gnu i zebr. Nie trzeba zreszta opuszezac
wyspy, by obejrzeé w warunkach prawie natu-
ralnych (na Zanzibarze nie wystepuja w natu-
rze) niektore z najstynniejszych afrykanskich
zwierzat.

NA WAKACJE
ﬁ#ﬁ:’OSTOZPOZNANIA

#AMMAN

Jordania jest réwnie atrakeyjnym kierun-
kiem, lecz o jakze inngj filozofii pobytu. O ile
bowiem Zanzibar jest w znacznej mierze po-
karmem dla ciala, o tyle Jordania jest przede
wszystkim uczta dla wrazen duchowych.

Amman jest miastem o starozytnych korze-
niach, natomiast caly obszar Jordanii poja-
wit si¢ na kartach historii juz kilka tysiecy lat
temu. To na jej terenach wedrowatl biblijny
Mojzesz prowadzac swdj lud do Ziemi Obie-
cangj. Tu tajemniczy lud Nabatejezykow zbu-
dowat Petre — jeden z nowych Cudéw Swiata.
Pézniej bliskowschodnia czesé swojego impe-
rium rozbudowywali starozytni Rzymianie.
Apostolowie Jezusa i pierwsi chrzescijanie
glosili Dobra Nowing i zaktadali pierwsze na
$wiecie gminy chrzescijariskie. Jordania to
przeciei czesé sredniowiecznej Ziemi Swie-
tej — Krélestwa Jerozolimskiego, zalozonego
przez przybywajacych tu uczestnikéw wy-
praw krzyzowych. To wreszcie cata spuscizna

AMMAN JEST MIASTEM O
STAROZYTNYCH KORZENIACH,
NATOMIAST CALY OBSZAR
JORDANII POJAWIL SIE NA
KARTACH HISTORII JUZ KILKA
TYSIECY LAT TEMU.

kultury osmariskiej i arabskiej.

Jednego wyjazdu nie starczy, by obejrzeé¢
chocéby czesei wspanialych artefaktow wie-
koéw minionych. Ruiny, $wiatynie, palace,
zamki... aw tle stynna Wadi Rum. Pustynia o
czerwonym piasku i fantazyjnych piaskowco-
wychi granitowych skatach. Zdaniem wielu to
najpiekniejsza pustynia na $wiecie.

Trzeba ja zobaczyé, trzeba
poczucd suche, gorace powietrze
w ustach i odpoczaé (lub spedzié
noc) w $wietnie przygotowanych
do tego obiektach.

Potem Morze Martwe, tak stone, ze wypiera
cialo czlowieka na powierzchnie i nie zyje w
nim zaden organizm. Jednak pelne minera-
16w — naturalnych kosmetykow dla naszej
skory i jej choréb. Rowniez nad jego brzegiem
znajdziemy znakomita oferte hotelowa.

Wieczor w Ammanie jest wyjatkowy. Gorace
powietrze zmieszane ze spalinami i zapacha-
mi arabskich kuchni oblepia nasze zmysty.
Miasto zyje swoim rytmem od tysiccy lat,

ZE WZGLEDU NA DYNAMICZNA SYTUACJE EPIDEMICZNA W EUROPIE | NA SWIECIE PROSIMY O BIEZACE MONITOROWANIE

AKTUALNYCH WYMOGOW SANITARNYCH OBOWIAZUJACYCH W DANYM KRAJU.

#Drostog_ -_oz"

tylko mieszkancy i przybysze si¢ zmieniaja.
Loty z Portu Lotniczego Poznan-Lawica do
Ammanu (AMM) realizuje linia Ryanair. Po-
laczenie obstugiwane jest raz w tygodniu — we
wtorki, zwylotem z Poznania o godz. 15.5511a-
dowaniem w Amman o 20.50. Dlugosé podro-
7y to ok. 4 godziny.

NA WAKACJE
#PROSTOZPOZNANIA.
#TIP3

#BUDAPESZT

To jedna z najpopularniejszych, ubieglorocz-
nych destynacji! Wegierska stolica jest bardzo
chetne wybierana przez gosci poznanskiego
lotniska, i to nie tylko w okresie letnich woja-
zy. Pod wzgledem pigkna i historii moze bo-
wiem konkurowaé z najwspanialszymi mia-
stami Starego Kontynentu.

Budapeszt to kulturalny klejnot potozony
w samym sercu Europy. Miasto sktada si¢ z
dwoch czesei rozdzielonych Dunajem — pra-
wobrzeznej Budy, usytuowanej na wzgorzu,
oraz lewobrzeznego Pesztu. Jest tu co zwie-
dzaé. Najbardziej rozpoznawalny jest budynek

1 i
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parlamentu — potezny, neogotycki obiekt, po-
rownywalny z londyniskim Palace of Westmin-
ster, zachwyca zaréwno w dzieri, jak i w nocy.
Uwage przykuwa tez monumentalny, baroko-
wy Zamek Krélewski w Budzie. Usytuowany
jeston na Wzgorzu Zamkowym, z ktérego roz-
tacza si¢ pickna panorama miasta, a wjechaé
tumozna XIX-wieczna kolejka linowa.

Nie kazdy wie, ze Budapeszt ma status uzdro-
wiska! Jego atrakcja turystyczna sa otwarte
aznie termalne i az 100 spa — wode do celow
leczniczych w calym kraju wykorzystuje si¢
tu od wiekéw, a niektore z czynnych do dzis
kapielisk pamietaja czasy sprzed [ wojny swia-
towej. Koniecznie trzeba tez wybrad sie w rejs
po Dunajuiodwiedzi¢ choéjedno sposrod 200
muzeow.

Gl6d zwiedzania zaspokoimy
tu bez problemu, tak jak i ten w
zoladku — restauracji i kafejek,
w ktoérych mozna raczy¢ si¢
specjalami wegierskiej kuchni,
jest tu mnéstwo. Podobnie jak
modnych pubéw, mieszezacych
sie w klimatycznych ruinach,

w ktérych skosztujemy
pysznego wina Tokaj.

Wegierska stolica z powodzeniem moze pre-
tendowa¢ o miano jednego z najpiekniejszych
miast Europy. To idealny kierunek dla tury-
stow szukajacych ekonomicznego wariantu
urlopu w niesamowitym miejscu. Port lotni-
czy Budapeszt im. Ferenca Liszta (BUD) po-
fozony jest 16 km od centrum miasta, a pota-
czenie z poznarskiej Lawicy obstugiwane jest
przez niskokosztowa lini¢ lotnicza Ryanair.
Mozemy wybrad si¢ tu az 4 razy w tygodniu —
we wtorki, Srody, czwartki i soboty, a czas lotu
wynosi zaledwie 75 min.

GLOD ZWIEDZANIA ZASPOKOIMY
TU BEZ PROBLEMU, TAK JAK I TEN W
ZOLADKU - RESTAURACJI I KAFEJEK,
W KTORYCH MOZNA RACZYC SIE
SPECJALAMI WEGIERSKIE] KUCHNI,
JEST TU MNOSTWO. PODOBNIE JAK
MODNYCH PUBOW, MIESZCZACYCH

KTORYCH SKOSZTUJEMY PYSZNEGO
WINA TOKAJ.
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DUE TO ADYNAMIC EPIDEMIC SITUATION IN EUROPE AND WORLDWIDE, YOU ARE REQUESTED TO MONITOR
THE CURRENT SANITARY REQUIREMENTS IN A GIVEN COUNTRY ON AN ONGOING BASIS.

SIE W KLIMATYCZNYCH RUINACH, W
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NA WAKACJE
#PROSTOZPOZNANIA.
#TIP4

#KAWALA

Popularnos$é Grecji jako wakacyjnego kie-
runku z roku na rok weale nie maleje. Pigkne
plaze, ciepte morze, rajskie widoki i bogactwo
atrakeji turystycznych to tylko kilka z powo-
dow, by ja odwiedzié, i to nie jeden raz.
Jednym z najpi¢kniejszych i najciekawszych
miast kontynentalnej czesei tego kraju jest
Kawala. Polozona nad Morzem Egejskim, z
widokiem na wyspe Thassos, posiada bogata
historig, si¢gajaca czasow starozytnych, ktora
przeplata si¢ z niepowtarzalna kultura, znie-
walajaca przyroda, przepysznym jedzeniem
oraz $rodziemnomorskim klimatem. Coz wie-
cej potrzeba, by wypoczaé i przyjemnie spe-
dzié letni urlop?

Kawala to prawdziwy raj dla wielbicieli zwie-
dzania i aktywnego spedzania wezasow. To
duze, portowe miasto, z pelnym Zycia cen-
trum — osrodek rozrywki i kultury z licznymi
zabytkami i muzeami w obrebie Starego Mia-
sta. Kolorowe kamieniczki i brukowane alejki
pelne sa klimatycznych kawiarenek oraz re-
stauracji, ktore serwujac swieze ryby i owoce
morza, kusza zapachami greckiej kuchni.
Romantyczna, kameralna atmosfere, sprzy-
jajaca dlugim, wakacyjnym spacerom, bez
problemu znajdziemy zas$ poza centrum oraz
W starym porcie.
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Polozona w otoczeniu piaszezystych, szero-
kich plaz, Kawala przyciaga turystow z calego
$wiata — wybrzeze wymarzone zaréwno do
blogiego lenistwa, jak i aktywnego wypoczyn-
ku, rozciaga si¢ tu na dtugosei az 100 km, a
panujace warunki sa idealne do uprawiania
rozmaitych sportéw wodnych.

Turysta zyje jednak nie tylko sama plaza i
zwiedzaniem — na urlopowiczow czekaja tu
takze inne atrakcje i rozrywki.

Typowe greckie wieczory nie
moga si¢ przeciez obyé bez
muzyki i lokalnych trunkéw.
Wystarczy zajrzec do jednej z
wielu otwartych do péznych
godzin tawern — ze znalezieniem
takiego miejsca nie powinnismy
mieé najmniejszego problemu.

Do Kawali mozemy si¢ wybra¢ czarterem re-
zerwujac impreze turystyczna w biurze po-
drézy. Rejs bezposrednio z Portu lotniczego
Poznarni-Lawica trwa niespelna 3 godziny, pod-
czas ktorych — dostownie i w przenosni — prze-
niesiemy si¢ do innego klimatu.

CZESC

POLOZONA NAD MORZEM
EGEJSKIM, Z WIDOKIEM NA WYSPE
THASSOS, POSIADA BOGATA
HISTORIE, SIEGAJACA CZASOW

ZNIEWALAJACA PRZYRODA,

F' 1‘ PRZEPYSZNYM JEDZENIEM ORAZ

NA WAKACJE
#PROSTOZPOZNANIA.
#TIPS

#CAGLIARI

Potaczenie ze stolica Sardynii zapowiada si¢
znakomicie na wakacje. Ta wloska, druga po
Syeylii pod wzgledem wielkosci, $rédziem-
nomorska wyspa, cieszy sie nieslabnaca po-
pularnoscia wsrod turystow. W zesztym roku
samoloty lecace z poznariskiej Lawicy do Ae-
roporto di Cagliari-Elmas (CAG) odnotowy-
waly jedne z najwyzszych wspotezynnikow
wypelnienia migjsc.

Cagliari to portowe miasto lezace nad Zatoka
Anioléw, na poludniowym wybrzezu Sardy-
nii. Przez mieszkaricow zwane jest Casteddu,
czyli zamkiem, i — podobnie jak Rzym - wzno-
si si¢ na siedmiu wzgorzach, lecz jest znacznie
starsze niz stolica Wioch. Z racji polozenia ide-
alnie na wprost pétnoenych brzegow Afryki,
od wiekow byto doskonatym centrum komu-
nikacyjnym z Czarnym Ladem, przez co cze-
sto padalo ofiara wielu najezdzcow. Natamach
burzliwej historii miasta zapisalo si¢ wiele
kart, a §lady tych zawirowan widoczne sa dzis
w postaci zabytkéow architektury — atrakeji
turystycznych wystarczy tu na co najmniej ty-
dzieri zwiedzania.

Dzielnica Castello to najstarsza i najbardziej
malownicza cze$¢ Cagliari. Warto zatrzymac
sie tu na dluzsza chwile, by poczué specyficz-
nag atmosfere tego miejsca.

STAROZYTNYCH, KTORA PRZEPLATA
SIE Z NIEPOWTARZALNA KULTURA,

SRODZIEMNOMORSKIM KLIMATEM.

‘Wa ac;e '
HPre tozPoznanla;

#TIPY2023
#Duba)] #Zanzibar #Amman
#Cagliari #Kavala #Budapeszt




68-69

Koniecznie trzeba tez wspiaé

sie na jedna ze znajdujacych sie

tu wiez: Torre dell’Elefante lub
Torre di San Pancrazio. Mozna
podziwiaé z nich panorame calego
miasta, a widok ten na kazdym

z pewnoscia zrobi wrazenie.

Rzymski amfiteatr, pochodzacy z II wieku,
to najstarszy zabytek w stolicy Sardynii — pa-
miegta czasy walk gladiatoréw oraz publicz-
nych egzekucji. Cho¢ do dzis zachowaly si¢
tylko te elementy, ktore Rzymianie wyrzezbi-
li w litej skale, to widok i tak zapiera dech w
piersiach.

Gdy zmeczy nas juz zwiedzanie miasta, mo-
zemy zrobi¢ sobie przerwe na jednej z tutej-
szych plaz — pogoda sprzyja tu plazowaniu
oraz wodnym aktywnosciom przez wicle
miesi¢ey w roku, nie tylko w okresie letnim. A
wieczorem przysiasé w jednej z licznych por-
towych tawern i zajadag si¢ do woli $wiezymi
rybamiiowocami morza.

Wioska wyspa cala jest wyjatkowa — pelna
urokliwych miasteczek, wiosek, portow, kli-
matycznych zatoczek i poldzikich gorskich
szlakow. Na Sardyni¢ polecimy 2 razy w ty-
godniu — we wtorki i soboty — na poktadach
samolotow linii Ryanair. Przelot trwa ok. 2,5

godz.

H#HPri

HTIPY2023 |
#Dubaj] #Zanzibar #Amman
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#Cagliari #Kavala #Budapeszt

ZE WZGLEDU NA DYNAMICZNA SYTUACJE EPIDEMICZNA W EUROPIE | NA SWIECIE PROSIMY O BIEZACE MONITOROWANIE

AKTUALNYCH WYMOGOW SANITARNYCH OBOWIAZUJACYCH W DANYM KRAJU.
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GREAT WIELKOPOLSKA HOLIDAYS
BEGIN AT tAWICA

WE CAN SET OFF ON #PROSTOZPOZNANIA HOLIDAYS FROM POZNAN-tAWICA AIRPORT IN JUST A MOMENT. AN

EXTREMELY EXTENSIVE OFFER IS WITHIN REACH OF YOUR LAPTOP OR SMARTPHONE. ALL YOU HAVE TO DO IS VISIT

THE WEBSITE, BUY A TICKET OR A TOURIST EVENT AND...

PACK YOUR BAGS!

AUTHORS Beata Nowak. Marta Nowacka GRAPHICS Port Lotniczy Poznan-tawica/Pixabay/Wikimedia Commons

Directly from Poznari, you can go on holiday
to attractive destinations all year round! Until
the end of December 2023, there are up to 75
destinations to choose from! Where to fly to
and why from Poznan, we will try to explain
below.

Lawica Airport is one of the best departure
points in Poland. Why? First of all, it is excel-
lently connected. Travellers from outside Po-
znan, who choose to travel by train or bus, can
use public transport from the Poznan Glowny
train station — bus line 159, which takes them
comfortably right to the terminal door. Travel
time from the station to the airport is ap-
proximately 20-25 minutes. In a similar time
you can take the line 148 from the Kaponiera
roundabout.

Travellers who prefer their

own car transport can use the
numerous car parks located by
the terminals, with conveniently
calculated parking fees depending
on the length of stay. Travellers
coming by car from outside
Poznari can also reach Lawica
comfortably. The airport is
located on the western outskirts of
the city. The road infrastructure
provides easy access from the

A2 motorway — Gluchowo
interchange, from the S11 route
and from the national road 92.

Poznari Airport is prepared to handle any
number of visitors. The staff and ground servi-
ces are among the best in the country and are
there to help travellers in any situation.

The choice of direction and carrier is up to the
airport visitor. Traditional airlines (LOT, Luf-
thansa, KLM, SAS), low-cost airlines — Ryana-
ir and Wizz Air and the new hybrid - flydubai,
aswell as travel agency charters, are served.

GREAT WIELKOPOLSKA HOLIDAYS
- OFFERS FOR THE SUMMER

Our recommendations (TIPS) for 2023 are:
Cagliari, Kavala, Budapest, Amman, Zanzi-
bar, Dubai. However, it is worth reviewing all
75 destinations on offer. The 42 regular desti-
nations make it possible to plan interesting
holiday trips. Especially those who value inde-
pendence and planning their own holiday ac-
tivities will find options for themselves. After
all, holidays do not have to follow traditional
patterns.

Planning an itinerary away from the popular
routes gives you the opportunity to discover
many beautiful places and get to know other
countries in a more authentic, not tour-

ist-industry-customised way.

After all, every corner of Europe and the
world has its own unique — undiscovered mo-
numents, landscapes or delicacies of local
cuisine.

Those who associate holidays with the prover-
bial “dog days” and taking advantage of attrac-
tive travel agency packages also have plenty
to choose from. There is a total of 33 charter
destinations. A few days, a week, two weeks...
As far away from everyday life and its hassle as
possible. Great Wielkopolska Holidays are re-
ally worth starting from Poznan Lawica.
Holidays can last all year round. However, su-
mmer is the period when the urge to get away
from everyday life is at its greatest. And then
there are the lucky ones who benefit from

school holidays and free time at university. For
the former (and their parents!), travel agen-
cies prepare new attractions and destinations
every year.

For students, we recommend more
individual solutions, which allow
activities to be tailored to individu-
al preferences and budgets.

Why not explore one of the destinations prepa-
red by regular carriers for Summer'23? Tirana
(Wizz Air), Paphos (Ryanair), Kutaisi (Wizz
Air), Bari (Ryanair), Dubai (flydubai) - to
name justa few.

ON HOLIDAY
#PROSTOZPOZNANIA.
#TIP1

#ZANZIBAR

And it is all clear! One of the island's adverti-
sing images is the shadow of a coconut palm
plume, falling on a sun lounger standing on
the fine white coastal sand. This is the very es-
sence of a holiday on this paradise island.
This tourist evergreen is a dream destination
at any time of the year. Until last year, it was
only available during the winter season. Now
— starting as early as 12 June — there are year-
-round tourist events to this destination. Is it
worth it? By all means! The main advantage is
paradoxically the distance. Some people are
frightened by the length of the flight (in this
case there is a technical stopover), butitis pre-
cisely this distance that intensifies the expe-
rience. After all, we are landing in the other,
southern hemisphere, off the coast of Africa,
on an island surrounded by the waters of the
Indian Ocean.

DUE TO A DYNAMIC EPIDEMIC SITUATION IN EUROPE AND WORLDWIDE, YOU ARE REQUESTED TO MONITOR
THE CURRENT SANITARY REQUIREMENTS IN A GIVEN COUNTRY ON AN ONGOING BASIS.
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These are the most genuine of the real tropics.
A different smell of the land, different vegeta-
tion, an extremely different local culture that
is a conglomeration of Black African, Arab,
Indian, colonial and modern influences from
almost the whole world. Zanzibar has become
fashionable. However, this fashion has yet to
fully commercialise the reality. It is still a dif-
ferent world.

The overwhelming lush vegetation,
the smells of plants and naturally
growing spices that most of us are
familiar with from the spice depart-
ment's powdered sachets in the
markets, combined with the hot,
humid, 'stand still' air, erases the
reality of our climate zone in the
first few hours of our stay.

The ocean temperature always comes as a
shock to regulars on the Baltic beaches. 34-
35°C is not fiction. Bathing is tempting, but
caution should be exercised especially at high
tide.

Dinners in the hotel gardens or on the beach,
the starry sky, the gentle breeze and the taste
of just caught seafood and naturally ripened
fruit — such experiences will stay with you
forever.

You can spend your holiday without even le-
aving the hotel — the pools, bars, excellent
service and unbelievably tasty cuisine mean
that you can quickly become lazy. Alternati-
vely, you can spend your free time more ac-
tively and take advantage of the optional at-
tractions. Exploring the interior of the island
(all hotel resorts are located near the coast),
visiting the capital with the historic, charming
Stone Town, visiting a fruit and spice planta-
tion, sea activities (diving, snorkelling) are the
most popular ones.

We should also remember that Zanzibar is
only 40 km from the African mainland (Tan-
zania). Serengeti, Ngorongoro, Lake Manyara
or Tarangire are just some of the world's most
famous national parks located there. Travel-
ling by off-road vehicle, it is possible to spot a

herd of elephants or giraffes, resting lions or
countless herds of wildebeest and zebra. You
do not have to leave the island to see some of
Africa's most famous animals in almost natu-
ral conditions (they do not occur in the wild on
Zanzibar).

ON HOLIDAY
#PROSTOZPOZNANIA. #TIP2

#AMMAN

Jordanis an equally attractive destination, but
with a very different philosophy of stay. Whilst
Zanzibar is largely food for the body, Jordan is
primarily a feast for spiritual experiences.
Amman is a city with ancient roots, where-
as the whole area of Jordan appeared on the
pages of history as early as several thousand
years ago. It was in its territory that the bibli-
cal Moses wandered, leading his people to the
Promised Land. It was here that the mysterio-
us Nabatacan people built Petra — one of the
new Wonders of the World. Later, the ancient
Romans expanded the Middle Eastern part of
their empire. Jesus' apostles and the first Chri-
stians preached the Good News and founded
the world's first Christian communities. Jor-
danis, after all, part of the medieval Holy Land
— the Kingdom of Jerusalem, founded by the
Crusaders who came here. Finally, itis a whole
legacy of Ottoman and Arab culture.

One trip is not enough to see even a fraction
of the magnificent artefacts of centuries gone
by. Ruins, temples, palaces, castles... and in
the background, the famous Wadi Rum. A de-
sert of red sand and fancy sandstone and gra-
nite rocks. According to many, it is the most
beautiful desert in the world.

You have to see it, you have to
feel the dry, hot air in your mouth
and you have to rest (or spend the
night) in the superbly appointed
facilities.

Then the Dead Sea, so salty that it pushes out

WIELKIE WIELKOPOLSKIE WAKACJE 2023 - CZESC 1

the human body to the surface and no orga-
nism lives in it. However, it is full of minerals
— natural beauty products for our skin and its
diseases. Also on its shores you will find an ex-
cellent variety of hotels.

An evening in Amman is special. The hot air
mixed with exhaust fumes and the smells of
Arabian cuisines coat our senses. The city has
lived its rhythm for thousands of years, only
the inhabitants and visitors change.

Flights from Poznan-Lawica Airport to Am-
man (AMM) are provided by Ryanair. The
connection is operated once a week — on Tues-
days, with departure from Poznan at 3.55 p.m.
and landing in Amman at 8.50 p.m. The jour-
ney time is approximately 4 hours.

ON HOLIDAY
#PROSTOZPOZNANIA. #TIP3

#BUDAPESZT

This is one of the most popular destinations of
last year! The Hungarian capital is very eager-
ly chosen by visitors of Poznan Airport, and
notonly during summer trips. In respect of be-
auty and history, it can compete with the most
magnificent cities of the Old Continent.
Budapest is a cultural gem located in the he-
art of Europe. The city consists of two parts
separated by the Danube - the right-bank
Buda, perched on ahill, and the left-bank Pest.
There is plenty to see and do here. The most
recognisable is the parliament building — a
massive neo-Gothic structure, comparably to
London's Palace of Westminster, which capti-
vates both day and night. The monumental
Baroque Royal Castle in Buda also catches the
eye. Situated on Castle Hill, it offers a beauti-
ful panoramic view of the city and can be re-
ached by a 19th century cable car.
Noteveryone knows that Budapest has the sta-
tus of a health spa! Its tourist attractions inc-
lude open-air thermal baths and as many as
100 spas — water has been used for therapeu-
tic purposes throughout the country for cen-
turies, and some of the baths still open today
remember the pre-World War I era. A cruise
on the Danube and a visit to at least one of the

200 museums is an absolute must.

The hunger for sightseeing

is easily satisfied here, as is

the hunger in your stomach —
restaurants and cafés where

you can enjoy specialities of
Hungarian cuisine are plentiful.
The same goes for trendy pubs located in at-
mospheric ruins, where you can taste delicio-
us Tokaj wine.

The Hungarian capital can easily aspire to be
one of Europe's most beautiful cities. It is the
ideal destination for tourists looking for an
affordable holiday option in an amazing loca-
tion. Budapest Ferenc Liszt Airport (BUD) is
located 16 km from the city centre, and the
connection from Poznan Lawica is operated
by the low-cost airline Ryanair. We can travel
here as many as 4 times a week — on Tuesdays,
Wednesdays, Thursdays and Saturdays, and
the flight time is only 75 minutes.

ON HOLIDAY
#PROSTOZPOZNANIA. #TIP4

#KAVALA

Greece's popularity as a holiday destination is
not diminishing at all with each passing year.
Beautiful beaches, warm seas, paradisiacal
views and a wealth of tourist attractions are
just a few of the reasons to visit, and not just
once.

One of the most beautiful and interesting
cities on the mainland of this country is Ka-
vala. Situated on the Aegean Sea, overlooking
the island of Thassos, it has a rich history, da-
ting back to ancient times, which is intertwi-
ned with a unique culture, captivating nature,
delicious food and a Mediterranean climate.
What else do you need for a relaxing and en-
joyable summer holiday?

The city of Kavala is a real paradise for lovers
of sightseeing and active holidays. It is a large

WIELKIE WIELKOPOLSKIE WAKACJE 2023 - CZESC

port town with a lively centre — a hub of enter-
tainment and culture with numerous monu-
ments and museums in the Old Town. The co-
lourful townhouses and cobbled alleyways are
full of atmospheric cafes and restaurants that
serve fresh fish and seafood and lure you with
the aromas of Greek cuisine. A romantic, in-
timate atmosphere, conducive to long holiday
walks, can easily be found outside the centre
and in the old harbour.

Surrounded by wide sandy beaches, Kavala
attracts tourists from all over the world as its
coastline, ideal for both lounging and active
recreation, stretches for up to 100 km and the
conditions are ideal for a huge variety of water
sports.

However, there is more to a tourist's life than
just the beach and sightseeing alone so there
are other attractions and entertainment wa-
iting for holidaymakers.

Typical Greek evenings, after
all, cannot do without music
and local drinks. Just pop into
one of the many tavernas that
are open until late — you should
have no problem finding one.

We can travel to Kavala by charter by booking
a tourist event at a travel agency. The flight
directly from Poznan-Lawica Airport takes
less than 3 hours, during which - literally
and figuratively — we will move to a different
climate.

ON HOLIDAY
#PROSTOZPOZNANIA. #TIP5

#CAGLIARI

The connection to the capital of Sardinia ma-
kes an excellent holiday destination. This Ita-
lian Mediterranean island, the second largest
after Sicily, is enjoying unflagging popularity
among tourists. Last year, planes flying from
Poznan Lawica to Aeroporto di Cagliari-El-
mas (CAG) recorded some of the highest seat

HTIPY2023 #Dubaj #Zanzibar

#Amman #Cagliari #Kavala #Budapeszt

fill rates.

Cagliari is a port city located on the Bay of
Angels, on the southern coast of Sardinia. It
is known by locals as Casteddu, or castle, and,
like Rome, rises on seven hills, but it is much
older than the capital of Italy. Owing to its lo-
cation ideally opposite the northern shores of
Africa, it has been an excellent centre of com-
munication with the Black Continent for cen-
turies, making it a frequent victim of numero-
us invaders. The city's turbulent history has
been written on many pages, and the traces of
this turmoil can be traced today in the form of
architectural monuments — there are enough
tourist attractions for at least a week's visit.
The Castello districtis the oldest and most pic-
turesque part of Cagliari. It is worth stopping
here for a while to feel the special atmosphere
of the place.

Make sure to climb one of the
towers located here: Torre dell'Ele-
fante or Torre di San Pancrazio.
They offer a panoramic view of the
entire city, a sight that is bound to
impress everyone.

The Roman amphitheatre, dating back to the
2nd century, is the oldest monument in the
Sardinian capital — it remembers the days of
gladiatorial fights and public executions. Al-
though only the elements that the Romans
had carved into the solid rock have survived
to this day, the view is still breath-taking.
When you get tired of exploring the city, you
can take a break at one of the local beaches —
the weather here is perfect for sunbathing and
water activities for many months of the year,
not just in summer. And in the evening, you
can sit in one of the numerous harbour taver-
nas and enjoy fresh fish and seafood.

The Italian island as a whole is exceptional —
full of charming towns, villages, harbours,
atmospheric coves and semi-wild mountain
trails. We will fly to Sardinia twice a week — on
Tuesdays and Saturdays — aboard Ryanair fli-
ghts. The flight takes around 2.5 hours. 11
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SIRPORT

Z.



=]
*&

-

7¢-73 LET'S FLY

%» H_,f'-. o

g
P 1‘M )

42

"*- L

POZNAN ZAPRASZA
CZERWIEC /LIPIEC

MALTA FESTIVAL POZNAN
GEOGRAFIE WYOBRAZNI
26.06-02.07.2023 | rézne lokalizacje
Malta Festival Poznan od ponad trzydziestu
lat prezentuje dokonania uznanych na swiecie
tworcow, inicjuje unikalne projekty artystycz-
ne oraz animuje parki, skwery i ulice miasta.
Punktem wyjscia dla tegorocznej edycji bedzie
tworezosé tureckiego pisarza, noblisty Orha-
na Pamuka. W programie prawie 50 wydarzen,
odbywajacych sie w roznych przestrzeniach,
m.in. otwierajaca festiwal parada w centrum
Poznania, plenerowe widowiska, przedstawie-
nia taneczne, koncerty, Silent Disco, a takze
cykl zaangazowanych rozméw w ramach
Forum oraz warsztaty i spektakle dla dzieci.
Wstep wolny i biletowany.

Szczegoty: malta-festival.pl

FESTIWAL CZAS LETNI
12-16.07.2023| rézne lokalizacje

Czas Letni to nowy muzyczno-filmowy festiwal
tworzony z mysla o taczeniu w spdjna calosé
wolnego czasu i miasta, rozrywki i merytoryki,
natury i kultury, ludzi i przestrzeni. Czas Letni
wniesie jako$ciowe kino i alternatywna muzy-
ke w unikatowe miejsca na terenie Poznania,
pobudzajac do ich eksploracji i odkrywania
na nowo. Festiwal jest przestrzenia komfortu i
kolektywizacji, dostepna dla wszystkich i skie-
rowang do kazdego, kto chce sprawié, aby lato
spedzane w miescie bylo czasem aktywnego i

produktywnego wypoczynku.

W programie, oprocz réznorodnych pokazow
filmowych, sa rowniez wydarzenia muzyczne
— plenerowe koncerty, wydarzenie klubowe i
DJ sety, a takze wydarzenia towarzyszace, np.
podcasty na zywo, spacery architektoniczne
czy warsztaty.

WARTO ZOBACZYC!

Lalka Barbie jako Audrey Hepburn, 2013,
plastik, bawelna, jedwab, wys. 29 cm;
Muzeum Sztuk Uzytkowych, oddzial Mu-
zeum Narodowego w Poznaniu

Do 30 lipca w Muzeum Sztuk Uzytkowych moz-
na ogladaé¢ wystawe Barbie. Nieznane oblicza,
prezentujaca kilkadziesiat weieleri tej ikony
zabawek. Muzeum w swojej kolekeji posiada

stynna lalke, ktéra przybiera postaé jednej z
najpiekniejszych aktorek w historii $wiatowego
kina — Audrey Hepburn w roli ksi¢zniczki Anny
z filmu Rzymskie wakacje z 1953 r. Stréj do fil-
mu zostal wykonany na podstawie projektu
Capri Collection Sonji de Lannrt przez Edith
Herad, ktora w roku 1954 otrzymata Oskara za
najlepsze kostiumy. W tym samym roku Audrey
Hepburn za role¢ wlasnie w Rzymskich waka-
cjach otrzymala statuetke jako najlepsza aktor-
ka pierwszoplanowa.

Lalke zaprojektowal Robert Best w roku 2012, a
na rynku pojawita si¢ w roku 2013 — czyli 20 lat
po $mierci Hepburn. W Muzeum Sztuk Uzytko-
wych lalka eksponowana jest w czesci wystawy
prezentujacej mode. 1l
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POZNAN INVITES
JUNE/JULY

MALTA FESTIVAL POZNAN
GEOGRAPHIES OF
IMAGINATION

26.06-02.07.2023 | various locations

FESTIWAL

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

For over thirty years, the Malta Festival Poznan
has been presenting the achievements of inter-
nationally acclaimed artists, initiating unique
artistic projects and enlivening the city's parks,
squares and streets. The starting point for this
year's edition will be the work of Turkish No-
bel Prize-winning writer Orhan Pamuk. The
programme includes almost 50 events, taking
place in various spaces, including the festival's
opening parade in the centre of Poznar, open-
air shows, dance performances, concerts, Si-
lent Disco, as well as a series of engaged conver-
sations within the Forum and workshops and
performances for children. Admission free and
with tickets.

More info: malta-festival.pl

CZAS LETNIFESTIVAL
12-16.07.2023| various locations

Czas Letni is a new music and film festival creat-
ed to blend leisure and city, entertainment and
content, nature and culture, people and space

into a coherent whole. Czas Letni will bring qual-
ity cinema and alternative music to unique venues

around Poznari, prompting people to explore and

rediscover them. The festival is a space of comfort
and collectivity, accessible to all and aimed at an-
yone who wants to make the summer spent in the

city a time of active and productive leisure.

In addition to a variety of film screenings, the pro-
gramme includes music events — outdoor concerts,
a club event and DJ sets — as well as side events

such as live podeasts, guided architectural walks

and workshops.

WORTH SEEING!

Barbie doll as Audrey Hepburn, 2013, pla-
stic, cotton, silk, height 29 cm; Museum of
Applied Arts, branch of the National Mu-
seum in Poznan

Until 30 July, the Museum of Applied Arts is hosting
the exhibition Barbie. Unknown Faces, presenting
dozens of incarnations of this toy icon. The muse-
um's collection includes the famous doll, which

LET'S LOOK AROUND

takes the form of one of the most beautiful ac-
tresses in the history of world cinema — Audrey
Hepburn in the role of Princess Anne from the

1953 film Roman Holiday.

The costume for the film was made on the basis

of Sonja de Lannrt's Capri Collection design by
Edith Herad, who won an Oscar for best costume

design in 1954. In the same year, Audrey Hep-
burn received a statuette as best leading actress

for her role justin Roman Holiday.

The doll was designed by Robert Best in 2012

and was launched in 2013 — that is, 20 years after

Hepburn's death. At the Museum of Applied Arts,
the doll is displayed in the fashion section of the

exhibition. 11

UWAGA: ARCYDZIELO!

ATTENTION: A MASTERPIECE!

JOZEF MEHOFFER, PEGAZ, 1901,
OLE) NA PLOTNIE, 147X221CM

W kolekeji Muzeum Narodowego w Poznaniu znajduje sie wy-
jatkowy obraz. To duze ptotno, przykuwajace uwage bogactwem
barw, nie zostato przez artyste¢ dokonczone, dlatego na co dzien
przechowywane jest w magazynie. Zdarzaja si¢ jednak okazje,
ze obraz prezentowany jest publicznosci. Aktualnie stanowi on
czes$é wystawy Zwierse przede mnq.

Pegaza wsrod kwiatow, bo tak artysta obraz okreslat, ma-
lowat w czasie letnich wakacji w 1901 roku, w swoim domu w
podkrakowskim Bronowicach. Rumak, ze skrzydtami na poly
motylimi, na poly anielskimi, wtargnal niebacznie w grzedy
wiejskiego ogrodka, otaczajacego dom biaty z rozwartymi, zie-
lonymi okiennicami. Glowe¢ karego konika zdobia rozwiane,
rubinowe wstazki, w jakie strojono koniom gltowy na wiejskich
weselach. Stanat zdumiony, bo splataty mu nogi rozpelzte tody-
gi czerwonych dalii. Tak ,basniowe zwierze” Mehoffer namalo-
wal, nasycajac symbolika odnoszaca si¢ do twérezej wolnoscei i

natchnienia. 1l
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JOZEF MEHOFFER, PEGASUS, 1901,
OIL ON CANVAS, 147X221CM

There is an exceptional painting in the collection of the Na-
tional Museum in Poznan. This large canvas, eye-catching for its
richness of colour, was not completed by the artist and is there-
fore kept in storage on a daily basis. However, there are opportu-
nities for the painting to be presented to the public. Itis currently

part of the exhibition Animal Before Me.

Pegasus Among Flowers, as the artist called the painting,
was painted during the summer holidays of 1901, at his home
in Bronowice near Krakow. The steed, with wings half butter-
fly-like, half angelic, has wandered unsteadily into the perch of
a country garden, surrounding a white house with open, green
shutters. The head of ab
the flared, ruby ribbons in which horses' heads were dressed at

lack horse was adorned with

village weddings. He stood bewildered, as the tangled stems of
red dahlias spilled down his legs. Mehoffer painted the 'fairy tale
animal’ in this way, imbuing it with symbolism relating to cre-

ative freedom and inspiration. I

WIECEJ NA ANYWHERE.PL




SKRZYPACZKA AGATA SZYMCZEWSKA NOWYM PREZESEM

ZARZADU TOWARZYSTWA WIENIAWSKIEGO

6 CZERWCA WYBRANO NOWE WtADZE TOWARZYSTWA MUZYCZNEGO IM. HENRYKA WIENIAWSKIEGO W POZNANIU

NA KADENCJE 2023-2028.

TEKST: KATARZYNA KUEAGOWSKA SILVA ZDJECIA: FRESH FRAME

owa Prezes Zarzadu zostala Agata Szymezewska, zwyciezezyni 13.
Miedzynarodowego Konkursu Skrzypcowego im. H. Wieniawskiego
w Poznaniu w 2006 r. Laureatka Paszportu Polityki, czterech Fryderykow
oraz nagrody London Music Masters. Prymariuszka kwartetu smycz-
kowego Karol Szymanowski Quartet. Doktor habilitowany sztuki oraz
profesor Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie.

Ambasadorka 16. edycji Konkursu Wieniawskiego i laureatka nagro-
dy Koryfeusz Muzyki Polskiej 2022 w kategorii Osobowosé Roku.

-Jestem przekonana, ge jako Prezes bede miala ogromne wspar-
cie w biurse Towargystwa, wsrdd cstonkéw Zarsqdu i wspdlny-
mi sitami bedziemy budowad nie tylko ten najbardsiej rozpozna-
walny punkt dsiatalnosci Towarsystwa, csyli Miedsynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im. Henryka Wieniawskiego, ale takze
inne wydargenia, takie jak miedzynarodowy konkurs lutnicgy,
festiwale czy konkursy ogélnopolskie. Pomystow jest wiele.

Moim margeniem jest powigkssenie pola nasgej dsiatalnosci o
edukacije, o przedsiewsiecia na rzecs mtodego pokolenia. Mamy
2w Polsce ogromnaq liczbe talentéw, i to nie tylko jegeli chodsi o
skrgypce. Jesli w nassej dsiatalnosci snalastaby sie jakas csesd,
ktéra mogtaby te mode talenty wspierad, na preyklad funduss
stypendialny dla mtodych, bytabym szczesliwa — powiedziata
nowa Prezes. Il
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SEVENTH EDITION OF THE SLEEPLESSNESS FESTIVAL -
PHOTO REVIEW

ON 6 JUNE, NEW MANAGEMENT OF THE HENRYK WIENIAWSKI
MUSICAL SOCIETY OF POZNAN WAS ELECTED FOR THE TERM OF
OFFICE 2023-2028.

Agata Szymezewska, winner of the 13th H. Wieniawski International Violin
Competition in Poznan in 2006, has been appointed the new President of
the Board. She is the winner of the Paszport Polityki award, four Fryderyk
awards and the London Music Masters award. Primate of the Karol
Szymanowski String Quartet. Doctor of Arts and Professor at the Fryderyk
Chopin University of Music in Warsaw. Ambassador of the 16th Wieniawski
Competition and laureate of the Coryphaeus of Polish Music 2022 award in
the category Personality of the Year.

-Iam deeply convinced that as the President [ will have great supportin
the Society's office, among the members of the Board, and together we
willbuild not only the mostrecognisable point of the Society's activity, i.e.
the Henryk Wieniawski International Violin Competition, but also other
events, such as the international violin-making competition, festivals
and national competitions. There are many ideas. My dream 1is to en-
large the field of our activity by education, by undertakings for the ben-
efit of the young generation. We have a huge wealth of talents in Poland,
andnotjustwhen it comes to the violin. If therewas apart of our activity
that could support these young talents, for example a scholarship fund
Sfor the young, [would be very happy. - said the new President. Il

Boeing 737-8AS Ryanair, fot. Mikotaj Waligdrski
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rbus A320-214 Nouvelair, fot. Mikotaj Waligorskis
L]

Boeing 787-8 Dreamliner SP-LRE LOT Polish Airlines,
fot./photo: Grzegorz Gwiazda (Wlkp _ Spotters)

Boeing 777-300(ER) N2250U United Airlines, fot./photo: Grzegorz Gwiazda (Wlkp _ Spotters)
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POzNan
3IRPORT

Wszystkie kierunki

oraz aktualny rozktad lotow
znajda Panstwo

na naszej stronie
www.airport-poznan.com.pl

All the destinations

and the current timetable
are available

on our website
www.airport-poznan.com.pl

ZE WZGLEDU NA DYNAMICZNA SYTUACJE EPIDEMICZNA W EUROPIE | NA SWIECIE PROSIMY O BIEZACE MONITOROWANIE

AKTUALNYCH WYMOGOW SANITARNYCH OBOWIAZUJACYCH W DANYM KRA|U.

WYKAZ REGULARNYCH POtACZEN LOTNICZYCH Z PORTU LOTNICZEGO
POZNAR-£AWICA ZNAJDUJACYCH SIE W SPRZEDAZY

NA SEZON WIOSNA / LATO 2023

LIST OF REGULAR AIR CONNECTIONS FROM THE AIRPORT POZNAN-tAWICA SALE

@® Alicante (ALC)
EEREETE www ryanair.com

www.klm.com

® Amman Jordan (AMM)
m WWW.ryanair.com

® Amsterdam (AMS)
“*.I—“h“l.r—

® Barcelona-Girona (GRO)
BB www .ryanair.com

@® Bari (BRI) NOwWY!
EEEEETE] www ryanair.com

® Billund (BLL)
EERTETEY www .ryanair.com

® Birmingham (BHX)
BB www ryanair.com

@® Bristol (BRS)
EEETETE www ryanair.com

www.ryanair.com

@® Bruksela - Charleroi (CRL)
EEETETE www .ryanair.com
® Budapest (BUD)
| mervasie |
® Burgas (BOJ) nowy!
m Www.ryanair.com
® Cagliari (CAG)
EEEETE] www ryanair.com
@® Chania (CHQ)
EEEEETE] www .ryanair.com
® Cork (ORK)
m Www.ryanair.com

FOR SEASON SPRING/ SUMMER 2023

@® Dublin (DUB)
EETEEY www .ryanair.com

® Edinburgh (EDI)
BB www ryanair.com
@® Frankfurt (FRA)

© Lufthansa www.lufthansa.com

@ Kopenhaga (CPH) / Copenhagen
) scondnnion dikes o Mlyss.com

® Korfu (CFU) NOwY!
EERTETE www ryanair.com

® Krakow (KRK) Cracow
BT www ryanair.com

® Kutaisi (KUT) Nnowy!
WIZZ www.wizzair.com

® Leeds/Bradford (LBA)
EEEEEEE] www ryanair.com

® Liverpool (LPL)
EEEEETE] www ryanair.com

@® Londyn Luton (LTN) London Luton
WIZZ www.wizzair.com

® Londyn Stansted (STN) London Stansted
EEEEERE] www ryanair.com

® Malta (MLA)
EEEERE] www ryanair.com

® Mediolan - Bergamo (BGY)
EEEEETE] www ryanair.com

® Manchester (MAN)
m WWww.ryanair.com

DUE TO A DYNAMIC EPIDEMIC SITUATION IN EUROPE AND WORLDWIDE, YOU ARE REQUESTED TO MONITOR

® Monachium (MUC) / Munich

© Lufthansa www.lufthansa.com
® Oslo Torp (TRF)
EEEEETE] www ryanair.com

@® Pafos (PFO) NowY!
EEEEEEE] www ryanair.com

® Palma (PMI)
EEEEEEE] www ryanair.com

@® Paryz Beauvais (BVA) Paris Beauvais
m WwWWw.ryanair.com

® Pula (PUY)
m WWWw.ryanair.com

® Rzym - Ciampino (CIA)
EEEEERE] www ryanair.com

@® Sztokholm (ARN)
EEEEEEE] www ryanair.com

® Split (SPU)
WIZZ www.wizzair.com
@® Tirana (TIA) NOWY!
WIZZ vwww.wizzair.com

® Warszawa (WAW) Warsaw
m www.lot.com

® Wenecja Treviso (TSF)
EEEEERE] www ryanair.com

® Zadar (ZAD)
BT www .ryanair.com

THE CURRENT SANITARY REQUIREMENTS IN A GIVEN COUNTRY ON AN ONGOING BASIS.
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ZE WZGLEDU NA DYNAMICZNA SYTUACJE EPIDEMICZNA W EUROPIE | NA SWIECIE PROSIMY O BIEZACE MONITOROWANIE
AKTUALNYCH WYMOGOW SANITARNYCH OBOWIAZUJACYCH W DANYM KRA|U.

POLACZENIA CHARTEROWE
W SEZONIE WIOSNA/LATO 2023

CHARTERS DESTINATIONS FOR SEASON SPRING / SUMMER 2023

ALBANIA/ALBANIA:

® Tirana (TIA)
BULGARIA/BULGARIA:
® Burgas (BQ))

® Warna (VAR)

CHORWAC]JA/CROATIA:

® Dubrownik (DBV)
nowosc¢ / new

CYPR/CYPRUS:
® [arnaca (LCA)

® Pafos (PFO)

CZARNOGORA
/MONTENEGRO:

® Podgorica (TGD)

EGIPT/EGYPT:

® Hurghada (HRG)
® Marsa Alam (RMF)

GREC]JA/GREECE:

® Chania (CHQ)
® Heraklion (HER)

® Kawala (KVA)
nowosc¢ / new

® Kefalonia (EFL)
® Korfu (CFU)
® Kos (KGS)

® Rodos (RHO)
® Saloniki (SKG)

® Zakintos (ZTH)

HISZPANIA/SPAIN:
® Barcelona (BCN)

® Fuerteventura (FUE)
® Gran Canaria (LPA)
® Malaga (AGP)

® Minorka (MAH)

® Teneryfa (TFS)

® Palma (PMI)

DUE TO A DYNAMIC EPIDEMIC SITUATION IN EUROPE AND WORLDWIDE, YOU ARE REQUESTED TO MONITOR

TANZANIA/TANZANIA:

® Zanzibar (ZNZ)

TUNEZJA/TUNISIA:
® Djerba (DJE)
® Enfidha (NBE)

® Monastir (MIR)

TURCJA/TURKEY:
® Antalya (AYT)
® Bodrum (BJV)

® Dalaman (DLM)
nowosc¢ / new

® |zmir (ADB)

THE CURRENT SANITARY REQUIREMENTS IN A GIVEN COUNTRY ON AN ONGOING BASIS.



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NI1Z tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

AROMATYCZNA
|PYSZNOSCIOWA

IMPLANTY
Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje- STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

dynczymi brakami lub catkowitym bezz¢biem? STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi- ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

(najczesciej wystarcza punktowe). Wéwczas ocenia si¢ poziom PROTETYKA

PROFILAKTYKA
WYBIELANIE ZEBOW

kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie z catkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu

leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-

daniu pantomograficznym, czyli dzigki przeswietleniu panora- Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-

micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego, wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?

czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka, Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-

w zalezno$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon- ne cena jest dos¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.

strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie Efekt, dlugotrwato$¢ uzgbienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze

na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie nienaruszenie sgsiednich zgbéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-

implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu ca i wygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce- Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilos¢

ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupetnien statych. masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-

protez akrylowych mocowanych na zaczepach. mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na

minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOowe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy u$émiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46



https://pascalbox.pl

