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Stradom

ODKRYJ KRAKOW NA NOWO

Krakéw zyskat nowe miejsce, ktore oczaruje entuzjastow dobrej kuchni, wrazen klubowych,
najwyzszej klasy noclegu i holistycznego wytchnienia w strefie spa. Stradom House przy ul.
Stradomskiej 12 - 14 tgczy wyrafinowany design, wielowiekowa historie oraz $wiatowe trendy
W postrzeganiu goscinnosci.

Zabytkowy budynek, ktérego historia siega XIV wieku, odkrywa przed nami wiele unikalnych
przestrzeni, ktéore przez dtugi czas byty publicznie niedostepne. Miejsce zostato poddane
pieczotowitej renowacji, ktéora wydobyta piekno detali oraz wyjatkowy urok gmachu lezgcego
w sercu Krakowa, miedzy Wawelem i dzielnicg Kazimierz. O podniebienie smakoszy dbajg dwie
restauracje, serwujace kuchnie $rodziemnomorskg oraz owoce morza - Gaia i John Dory.
Monumentalne wnetrze klubu Hedwig’s, w ktorym sklepienie rozposciera sie 9 metrow ponad
gtowami, zacheca do spedzenia niezapomnianych chwil przy dobrym alkoholu i muzyce. W
kompleksie znajduje sie réwniez najwyzszej klasy, 5-gwiazdkowy hotel Autograph Collection
ze 125 luksusowymi pokojami, ktérych design odwotuje sie do krakowskiego dziedzictwa.
Pertg wsréd nich jest Chapel Loft, prestizowy 155 metrowy apartament z wtasng kuchnig,
umiejscowiony w przestrzeni dawnej kaplicy.

-'ub_ Hedwigs
PaWst Aleksander Figiel

W strefie SOL Wellness znajduje sie dwudziestometrowy basen wraz ze strefg saun oraz
pokojami do masazu, ktére pomoga w odnalezieniu zyciowej rownowagi, a sitownia wyposazona
w najwyzszej klasy sprzet Technogym Artis wspiera w dochodzeniu do wysokiej formy.

Stradom House jest takze miejscem wymiany doswiadczen, emocji i mysli intelektualnej.
Miejsce tworzy wyjgtkowg spotecznos¢ wokdt swojego klubu cztonkowskiego - Stradom
House Memebership Club. Dla jego cztonkéw przewidziane sa liczne benefity: dostep do
strefy basenu, saun i sitowni, przywileje w restauracjach oraz klubie Hedwig’'s, bezptatne
podwyzszenie standardu pokoju hotelowego oraz mozliwos$¢ korzystania z ustugi Concierge.
Membership Club posiada takze wtasny kalendarz wydarzen specjalnych, obejmujgcych
warsztaty, spotkania z wieloma osobowosciami czy aktywnosci sportowe. W ten sposéb mozna
dotgczy¢ do unikalnej, kreatywnej spotecznosci Krakowa, zyskujgc tez dostep do najwyzszej
jakosci ustug i oléniewajgcych przestrzeni.
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Julia Trojanowska- Czes¢ Krystian! Lubisz wywiady?
Krystian Pesta- Tak, bo mozesz powiedzie¢ cos wiecej.
Czasem ludzie wyrabiaja sobie opinie na podstawie tego,
co zobaczyli na ekranie. Nie maja wgladu do tego, co za tym
stoi i czym si¢ kierowates. Wywiady sa najlepsza mozliwo-
$cia, by poznaé kogos lepigj.

Zawsze mnie zastanawiato, czy dla artysty to jest
przyjemnos¢, czy przykry obowiazek. Akcja marketin-
gowa, ktora trzeba odbebnic.

Zalezy jakie masz do tego podejscie. Dla mnie ta swie-
708¢ jest jeszeze bardzo aktualna. Moze dla kogos,
kto pracuje juz czterdziesci lat i w pewnym momen-
cie widzi w tym tylko obowiazek marketingowy, to
naturalnie zaczyna do tego podchodzi¢ technicznie.
Rozumiem, ze po tylu latach mozna pomysleé: ,co
moge wiecej powiedzied”. Jednak wydaje mi sig, ze
za kazdym projektem stoi inne doswiadczenie, praca
z réznymi ludZmi i nowy materiat, ktory masz do zre-
alizowania, kolejna przygoda. Zawsze jest co$ cieka-
wego do powiedzenia.

Czyli jak juz bedziesz czterdziesci lat w branzy i cie
do nas zaprosimy, to bedziesz dla mnie niemity?
Nie! Wychodze z zalozenia, ze chyba caty czas bedzie
fajnie.

Moéwiac o twojej karierze nie mozemy nie wspomnie¢
o ,.Behawioryscie™. Ten projekt byt twoja trampoling?
Patrzac nawet na to, od czego zaczeliSmy rozmowe,
to poniekad tak. Ludzi ciekawi to, jak ten projekt po-
wstal, checa sie wiecej dowiedzieé. Niewatpliwie byta
to trampolina. Ciezko mi teraz odnalezé pierwszy
punkt, bo byto juz tyle réznych zmian — zarowno te-
atralnych, jak i filmowych mozliwosci — ale ten byt
na wielka skale¢ i spowodowal, ze wigcej ludzi sie o
mojej pracy dowiedziato.

WIELE OSOB, Z KTORYMI
ROZMAWIALEM PO LEKTURZE

REMIGIUSZA MROZA,

WIDZIALO W NIM PSYCHOPATE

ORAZ PEWNEGO RODZAJU
ZWYRODNIALCA, KTORY
CZERPIE PRZYJEMNOSCI Z
ZADAWANIA LUDZIOM BOLU
I STREAMOWANIA TEGO

DO INTERNETU. DLA MNIE
ZAWSZE BYL TAM CZLOWIEK.

> PODZIEKOWANIA DLA
Fabryki Norblina (ul. Zelazna 51/53. Warszawa)

Stworzyte$s bardzo intrygujaca kreacje. Czytates
wczesniej Mroza? Zapoznawate$ sie z materiatem
zrodtowym? Gdy pytam o to aktorow, to wiekszos¢
mowi, ze nie. Woli sie odciac od tego pierwotnego tek-
stu i mimo wszystko pracowac tylko ze scenariuszem.
W tym przypadku troche przechytrzylem sprawe.
Mozliwe, ze nie podszedtbym do tekstu Zrodlowego,
gdybym wiedzial, ze bede grat Horsta. Sytuacja byta
jednak odwrotna, bo ja juz kilka lat przed produkcja
serialu trafitem na ksiazke Remigiusza Mroza. Czy-
talem ja po raz pierwszy kompletnie nieswiadomy
tego, co sie wydarzy za kilka lat. Pomyslalem sobie,
ze jezeli mogtbym zagraé kiedys posta¢ Horsta, to
spelnitoby sie jedno z moich marzen. Nie spodziewa-
tem sig, ze kilka lat pozniej odbiore telefon z prosba
onagranie zdjeé probnych, a potem otrzymam tg role.
Ten motyw jest dla mnie magicznym akcentem. Jest
co$ w tym powiedzeniu: ,Uwazaj co sobie wymarzysz,
bo moze sie¢ spetni¢”. W moim zyciu jest kilka takich
przykladow, ze sobie cos tam zalozylem i nieswiado-
mie te rzeczy wracaja.

Jaki miate$ pomyst na Horsta? Pozwolites sobie
na czerpanie z innych materii?

W przypadku Horsta nie byto miejsca na duza doze
spontanicznosci. Wielokrotnie jestem pytany, czy
mozna bylo sobie pozwoli¢ na spontan na planie, czy
duzo si¢ dzialo przez improwizacje. Niestety albo
stety, Horst jest tak silnym konstruktem poprowa-
dzonym od A do Z, do tego sam nad soba ma wiel-
ka kontrole i panuje nad mowa swojego ciala, wigc
nie ma mozliwosci na przypadkowe ruchy, sytuacje
czy stowa. Figlarnosci i improwizacji podezas kre-
cenia nie bylo. Chceiatem przede wszystkim zawrzeé
tam cztowieka. Wiele osob, z ktorymi rozmawiatem
po lekturze Remigiusza Mroza, widzialo w nim psy-
chopate oraz pewnego rodzaju zwyrodnialca, kto-
ry czerpie przyjemnosci z zadawania ludziom bélu
i streamowania tego do Internetu. Dla mnie zawsze
byt tam cztowiek. Nie usprawiedliwialem go, bo to co
zrobil moralnie jest zte, natomiast to nie jest tylko
jakas maszynka do szokowania, za tym wszystkim
stoi czlowiek z krwi i kosei, ktory ma swoje emocje,
doswiadczenia, cickawa przesztosé, w ktorej zostat
skrzywdzony. To sa jakies odpryski tego wszystkie-
g0. On réwniez chee kochaé — szuka milosci, szuka
odkupienia za wydarzenia z przesztosci. To byto dla
mnie najwazniejsze.

Wspomniate$, ze wczesniej przeczytateS po-
wies¢ Remigiusza Mroza. Lubisz takie kryminalne
klimaty?

Kiedys$ kompletnie nie, to nie byly moje czytelnicze re-
wiry. Nagle zaczatem odkrywad, ze z gruntu prosty gatu-
nek —bo on cie tak wkreca, ze czytasz to w sekunde — ma
w sobie wartkosé akejii takie sploty wydarzen, ze idziesz
w to jak w dym. Nagle zaczalem sobie zdawac sprawe, ze
czasami moja glowa tego potrzebuje. To jest na tyle in-
teresujace, ze cheesz jako bohater ciagle to zagtebiac.
Patrzac na to nawet od strony aktorskiej, motywy dziata-
nialudziiich psychologia to jest co$, co mnie najbardziej
krecito. Psychologia i charakterystyka sa niewatpliwie
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najwazniejsze w budowaniu i kreowaniu po-
staci. Kryminal jest wypelniony takimi rze-
czami, wiec mozna ich sporo poodkrywag.

Na polu zawodowym tez chciatbys gtebiej
eksplorowa¢, czy moze szukasz wyzwan
catkiem innych od tego, co do tej pory

robites?

Chcialbym eksplorowa¢ jak najszerzej i gle-
biej, bo wydaje mi sie, ze w tej materii da sie
zrobi¢ bardzo duzo, dokopaé si¢ dosy¢ glebo-
ko. Dla mnie, z aktorskiego punktu widzenia,
dobrze byloby rozkopywaé sie wszerz. Jest
jeszeze tyle mozliwoscei, tyle opcji do zagrania

JEST COS W TYM POWIEDZENIU:
JUWAZA] CO SOBIE WYMARZYSZ, BO
MOZE SIE SPELNIC”. W MOIM ZYCIU
JEST KILKA TAKICH PRZYKLADOW,

ZE SOBIE COS TAM ZALOZYLEM I
NIESWIADOMIE TE RZECZY WRACAJA.

isprobowania. To zreszta powiedziala mi pro-
ducentka ,,Behawiorysty” Viola Zaorska — ze-
bym nigdy nie dat si¢ ograniczy¢ do mozliwo-
$ci probowania tylko jednej rzeczy. Dla ciebie
moze by¢ zarowno rola romantyka, jak i XIX-
-wiecznego poety czy wspolezesnego policjan-
ta. Wachlarz jest ogromny.

W tym wachlarzu znalazto sie miejsce na
program ,,Azja Express”. Co cie sktoni-
to do tego, by pokazac sie szerokiej pu-
blicznosci z niecodziennej perspektywy?
Skusil mnie telefon, ktory odebratem ze stacji
TVN. Zdarzyt si¢ on w idealnym momencie,
bo dostownie dwa tygodnie wezesniej bytem
na wakacjach i w dniu moich 30 urodzin roz-
mawialiSmy o ,,Azji Express”. Typowalismy,
kogo zabralabym ze soba, jezeli kiedykol-
wiek taki telefon by zadzwonitl. Program sam
w sobie oferuje super podroz, doswiadcezenia
w ekstremalnych warunkach. Jednak czym

innym jest to sobie oglada¢ wygodnie na ka-
napie, a czym innym jest przezy¢ naprawde.
Nie masz zagwarantowanego jedzenia, nie
masz tez noclegow. Cheiatem to sprawdzi¢ na
wlasnej skorze i zycie pokazalo, ze wgryzasz
si¢ jeszeze glebiej. Ma to swoja cigzka, ale tak-
ze pickna strong, kiedy na przyktad poznajesz
nowych ludzi, wehodzisz do ich mieszkan,
ktore nie sa przygotowane ,bo dzis przyjdzie
telewizja i trzeba tadnie posprzatac¢”. Spoty-
kamy kogo$ na ulicy i prosimy go o nocleg, on
otwiera nam drzwi, pokazuje swoja goscin-
nos¢, otwiera lodowke, przygotowuje kolacje,
wyprawia nam $niadanie. To bylo sprawdza-
nie swoich granic — gdzie jest moment, w kto-
rym zderzasz si¢ ze $ciana i nie dajesz rady.
Z drugiej strony mam tak, ze chce sprawdzié,
czego jeszeze moge sprobowac. Myslalem,
ze moze beda konkurencje z jedzeniem jakis
okropnych rzeczy, albo skok na bungee.

I w tych konkurencjach bytbys
mistrzem?

Na pewno chciatbym si¢ w tym sprawdzié.
Ostatecznie takich konkurencji nie bylo,
ale wspomniana cheé uczestniczenia
w nich dotyczy wlasnie sprawdzenia
i przekroczenia swoich granic.

To chyba takze spory sprawdzian dla czto-
wieczenstwa i pokory?

Absolutnie. Ja bardzo chetnie podrozuje
i wiele ludzi mnie pyta, czego to poznawanie
$wiata mnie uczy. Te wyjazdy ucza wlasnie
pokory. ,,Azja Express” rzadzi si¢ wltasnymi
prawami, innymi niz wyjazd prywatny. Wyda-
je nam sie, Ze jestesmy pepkiem s$wiata — tak
naprawde jestesmy mroweczka w tym osmio
miliardowym $wiecie. Swiat kreci sie dalej,
idzie do przodu. Chcialbys, zeby sie zatrzy-
mal, jestes gdzies na rozdrozu, na pustyni,

KRYSTIAN PESTA:
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w gorach, ale tak si¢ nie dzigje, nikt si¢ dla cie-
bie nie zatrzyma. Zdajesz sobie wtedy sprawe
z ogromu tej sytuacji, potaczenia z przyroda,
rozumiesz czym jest Ziemia. Fajnie jest si¢
czasem zatrzymac, by doceni¢ niektore rze-
czy. W, Azji Express” nie ma znaczenia skad
jestes, tam nie kojarza ,,Behawiorysty”, te rze-
¢zy nie majq znaczenia — mozesz zaoferowaé
tylko swoje serce.

To musiato byc¢ spore wyzwanie,
poniewaz do pary zaprosite$ swo-
ja mtodsza siostre. Czute$ sie za nia
odpowiedzialny?

Ogromnie. W pierwszej chwili kierowalem
si¢ tylko tym, kogo chciatbym zabra¢ ze soba
w taka podroz, ktéra bedziemy wspominaé
wiele lat. Program si¢ skoriczy, ale zawsze
bede mogl za kilkadziesiat lat usiasé z siostra,
z ktora laczy mnie wyjatkowa relacja i bedzie-
my wspominaé, co zrobilismy te trzydziesci
lat temu. To zostanie z nami na zawsze. Na-
tomiast pozniej, jak juz podjalem te decyzje
i trwaly rozmowy z moja siostra, to pojawil
si¢ motyw odpowiedzialnosci, wtaczyt si¢ in-
stynkt starszego brata. Moze byloby inaczej,
gdyby to byl przyjaciel, ale w tym momencie
masz do czynienia z mlodsza siostra i wlacza
si¢ ten kazus starszego brata. On si¢ uwidocz-
nil w trakeie programu — za kazdym razem
bytem jakies dziesie¢ centymetrow za Oliwia.
Po programie, na przyklad gdy rozmawiali-
$my na konferencjach prasowych, to okazy-
walo sie, ze ona kompletnie tego nie widziata.
Bylem pie¢ krokow za nia i sprawdzatem czy
wszystko w porzadku, czy potrzebuje wody,
czy powinnismy si¢ zatrzymac. Pierwszego
dnia, w Stambule, zrobita si¢ purpurowa,
a mieliSmy dziesie¢ kilometrow do przejscia
z walizkami. Pomyslalem sobie: ,Boze co ja
zrobilem, gdzie ja zabralem swoja siostre”.
Co na to moi rodzice?Dobra, gdyby jeszcze
pojechalo jedno dziecko, ale dwojka?! Oczy-
wiscie w zartach, ale jednak byl ten niepo-
kéj — co gdyby si¢ cos wydarzylo. Dlatego
wzialem udzial w tym programie, bo wiedzia-
lem, Ze mimo wszystko bedziemy tam bez-
pieczni. Kiedy wige sprobowad, jak nie teraz?

Mieliscie taki moment, w ktéorym po-
mysleliscie sobie- ,Kocham Zzycie, to
jest wspaniate”?

Tak — w momentach, w ktérych pozna-
walem mieszkancow Turcji. Zaczatem
sobie mysleé, czy gdy na codzien zarze-
kamy sig, ze oczywiscie wzielibySmy au-
tostopowicza, albo przyjelibySmy przy
wigilijnym stole zblakanego wedrowca,
to czy faktycznie te drzwibylyby otwarte.
A tam zobaczytem nagle niesamowita go-
§cinnosé i bezinteresownosé. Nigdy nie
bylem w Turcji, zawsze byla przeze mnie

jako$ pomijana. Wybieralem Kkolejna
grecka wyspe, moje ukochane Wtochy
czy Hiszpanie... a Turcje zostawialem na
Lkiedys”.

Turcja kojarzy z all inclusive, a teraz sie
troszke od tego odchodzi.

Tak, tutaj patrzysz na Turcj¢ z zupehie in-
nej strony. Bytem zachwycony tym krajem,
wszystkimi krainami przez ktére przejezdza-
lismy. Jak zobaczyliSmy mape — ile mamy do
przejscia — to myslatem, ze pokonalismy juz
pot kraju, a okazywalo sie, ze to jego malutki
kawalek. W montazu jest inaczej, wsiadamy
w jedno auto, a tak naprawde to bylo trzysta
kilometrow i dziesieé godzin podrozy. Pieé
razy zmieniasz auto, ktos cie podwiezie kilka
kilometrow, kto$ nastepny kawatek. Przez te
dlugie trasy poznalismy duza cz¢sé picknego
kraju. Wtedy zachwycalem si¢ tez, jaki ten
Swiat jest pigkny.

Powtorzytbys to doswiadczenie?

Tak. Moja siostra nie byla pewna, czy poszta-
by w to jeszeze raz. Gdyby telefon mial za-
dzwonié jeszeze raz, absolutnie bym to zrobil.
Nie zaluje tej sytuacii.

A co sie dzieje u ciebie zawodowo te-
raz? Mogtbys nam zdradzi¢?

Nie moge tego zdradzié. Robimy bardzo
ciekawy serial, to dla mnie niesamowita
przygoda. Wybratem nowy projekt, ktory
pokaze jeszcze inny moj wizerunek. Idzie-
my gradacyjnie — byl ,Behawiorysta”, po-
tem ,Azja Express”, teraz co$ zupetnie
innego. Szukali$my z ekipa serialowa cze-
g0$ niebanalnego. Zerknatem na siebie
w lustrze i pomyslatem, ze to fajna zmia-
na, ktorej dobrze doswiadezyé jako aktor,
zanurkowaé w inna przestrzen. Nie moge
jednak za duzo powiedzie¢. Poza tym sa
tez bardzo ciekawe projekty teatralne.

W lipcu cos sie dzieje?

Zrobilismy ,Niepamie¢”, jedziemy z naszym
spektaklem do Miedzyzdrojow na Festiwal
Gwiazd. Zrobilismy tez ,Victori¢”, oba spek-
takle sa w Garnizonie Sztuki w Warszawie.
W tym roku zrealizowalem tez spektakl
w Och-Teatrze w rezyserii Krystyny Jandy,
pod tytutem ,Okno na parlament”. To tez ja
w catkiem nowym wydaniu — jako aktor my-
§lalem, Ze odnajduje sie¢ bardziej w drama-
tach, kryminatach...

... a tu jednak farsa.

Ludzie pekaja ze Smiechu. Dostaje od widzow niesa-
mowity feedback, mnéstwo mitych stow. Zaprasza-
my w wakacje i nie tylko!

A kiedy ty jedziesz na wakacje?

Jedne juz byty na Teneryfie, miatem wtedy taki wol-
niejszy czas. Zanurkowatem pierwszy raz na Wyspach
Kanaryjskich, ktore tez mi si¢ troche marzyty, bardzo
polecam. Teraz zblizaja si¢ moje urodziny, wiec mysle
co by tu fajnego zrobié. Moze zrobi sie co$ w sierpniu
albo we wrzesniu, kiedy troche rozluznia sie te naj-
bardziej zatloczone, turystyczne migjsca. Troche tez
lato w miescie, bo niedawno przeprowadzitem si¢ do
Warszawy.

To trzeba korzystac! Ja akurat nie przepadam, ale
wiem, Ze lato w miescie tez moze byc piekne, na przy-
ktad nad Wista.

Wezoraj bylem pierwszy raz od bardzo dawna na Bulwa-
rach — mozna przej$é chyba z dziesi¢é kilometrow, pelno
ludzi, pigkna pogoda, $wietna atmosfera.

Zyczymy zatem udanych urodzin, obserwujemy co
sie u ciebie dzieje zawodowo, idziemy do Och-Teatru

JSZERZE] I GLE

KRYSTIAN PESTA: JAK NAJSZERZEJ. JAK NAJGLEBIEJ

i czekamy na ten projekt, ktory tak pieknie zarekla-
mowates, ale nic nie mozesz o nim powiedziec.
Dzickuje bardzo.

ENGLISH

KRYSTIAN PESTA: AS WIDE AND AS DEEP AS
POSSIBLE

Julia Trojanowska: Hi Krystian! Do you like interviews?
Krystian Pesta: Yes, because you can say more. Sometimes
people form opinions based on what they see on the screen.
They don't have insight into what lies behind it and what
guided you. Interviews are the best opportunity to get to
know someone better.

I've always wondered if it's a pleasure or an unpleasant
duty for an artist. A marketing action that needs to
be done.

It depends on your approach to it. For me, this freshness is
still very relevant. Maybe for someone who has been in the
industry for forty years and at some point sees it only as a
marketing obligation, they naturally begin to approach
it technically. I understand that after so many years, you
might think, "What more can I say?" However, it seems to
me that behind each project, there is a different experience,
working with different people, and new material to realize,

BIE],
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another adventure. There's always something
interesting to say.

So, when you're forty years in the industry
and we invite you, you'll be unpleasant to
me?

No! I believe it will still be enjoyable.

Talking about your career, we can't forget
"Behawiorysta” (The Behaviorist). Was this
project a turning point for you?

Looking back at how our conversation started,
in away, yes. People are curious about how this
project came about, they want to know more.
Undoubtedly, it was a turning point. It's hard
for me to find the starting point now because
there have been so many different changes -
both in theater and film possibilities - but this
one was on a large scale and made more people
aware of my work.

You created a very intriguing character. Did
you read Mroz's work before? Did you ac-
quaint yourself with the source material?
When | ask actors about this, most of them
say no. They prefer to detach from the
original text and work only with the script.
In this case, I tricked the situation a bit. Maybe
I wouldn't have approached the source text if
I knew I would play Horst. However, the situa-
tion was quite the opposite because a few years
before the TV series production, I came across
Remigiusz Mroz's book. I read it for the first
time completely unaware of what would hap-
pen a few years later. I thought to myself that if
I could someday play the character of Horst, it
would fulfill one of my dreams. I didn't expect
that a few years later, I would receive a call ask-
ing for an audition and then get this role. That
aspect of it is a magical accent for me. There's
something to be said about "Be careful what
you wish for because it might come true." In
my life, there are several examples of things
I've set for myself and unknowingly they come
back to me.

What was your idea for portraying Horst?
Did you allow yourself to draw from other
sources?

In Horst's case, there was little room for sponta-
neity. I am often asked if I could allow for spon-
taneity on set, or if there was a lot of improvi-
sation. Unfortunately, or perhaps fortunately,
Horst is such a strong construct led from A to
Z, and he has great control over himself and his

www.molton.pl

SWIAT KRECI SIE DALEJ, IDZIE DO PRZODU.
CHCIALBYS, ZEBY SIE ZATRZYMAL, JESTES
GDZIES NA ROZDROZU, NA PUSTYNI, W

GORACH, ALE TAK SIE NIE DZIEJE, NIKT MO LTON

SIE DLA CIEBIE NIE ZATRZYMA.
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JA BARDZO CHETNIE PODROZUJE I WIELE LUDZI
MNIE PYTA, CZEGO TO POZNAWANIE SWIATA
MNIE UCZY. TE WYJAZDY UCZA WLASNIE
POKORY. ,AZJA EXPRESS” RZADZI SIE WELASNYMI
PRAWAMI, INNYMI NIZ WYJAZD PRYWATNY.
WYDAJE NAM SIE, ZE JESTESMY PEPKIEM SWIATA
- TAK NAPRAWDE JESTESMY MROWECZKA
W TYM OSMIO MILIARDOWYM SWIECIE.

body language, so there is no room for acciden-
tal movements, situations, or words. There was
no mischief or improvisation during filming. 1
wanted to primarily include the human aspect
in the portrayal. Many people I talked to after
reading Remigiusz Mroz's work saw him as a
psychopath or a kind of degenerate who takes
pleasure in causing pain to people and stream-
ing it on the Internet. For me, there was always
a human being there. I didn't justify his actions
morally, as what he did was wrong, but behind
all of it is a human being with flesh and bones,
emotions, and experiences, with an interest-
ing past in which he was hurt. These are some
fragments of all of that. He also wants to love -
he seeks love, redemption for events from the
past. That was most important to me.

You mentioned that you read Remigiusz
Mroz's novel before. Do you like such crim-
inal atmospheres?

Not in the past, they were not my reading inter-
ests. Suddenly, I discovered that fundamental-
ly simple genre - because it hooks you in, and
you read it in a second - has action value and
plot twists that draw you in like smoke. I started
to realize that sometimes my mind needs this.
It's so interesting that you want to delve into it
as a character. Even from an actor's perspec-
tive, the motives of people's actions and their
psychology are what intrigued me the most.
Psychology and characterization are undoubt-
edly the most crucial aspects of building and
creating a character. Crime stories are filled
with such things, so you can discover a lot of
them.

Do you also want to explore deeper on a
professional level, or are you looking for
entirely different challenges from what
you've done so far?

I would like to explore as widely and deeply as
possible because I think there's a lot that can
be done in this field, to dig quite deep. From
my acting point of view, it would be good to
explore horizontally. There are still so many
possibilities, so many options to play and try.
That's what Viola Zaorska, the producer of
"Behawiorysta," told me - never let yourself be
limited to just trying one thing. For you, it could
be a role of a romantic, a 19th-century poet, or
amodern-day police officer. The range is huge.
In this range, you also found a place for
the program “Azja Express” (Asia Express).
What prompted you to show yourself to a
broad audience from an unusual perspec-
tive?

[ was tempted by the call I received from TVN.
It happened at the perfect moment because
justtwo weeks before, I was on vacation, and on
my 30th birthday, we were talking about "Asia
Express." We were guessing who I would take
with me if such a call ever came. The program
itself offers an amazing journey, experiences

KRYSTIAN PESTA: JAK NAJSZERZEJ. JAK NAJGLEBIEJ

in extreme conditions. However, it's differ-
ent to watch it comfortably on the couch and
actually live it. There's no guaranteed food or
accommodation. I wanted to experience it on
my own and life showed me that you dive even
deeper. It has its difficult but also beautiful side
when, for example, you meet new people, enter
their homes, which are not prepared for televi-
sion, and you have to clean up nicely. We meet
someone on the street and ask for a place to
stay, they open their doors, show their hospital-
ity, open the fridge, prepare dinner, and serve
breakfast. It was a test of my limits - where is
the moment when you hit a wall and can't go
on. On the other hand, I want to see what else
can try. | thought there might be competitions
with eating some horrible things or bungee
jumping.

And would you be a master in those com-

petitions?

I would certainly like to test myself in that. Ul-
timately, there were no such competitions, but
the desire to participate in them is about test-
ing and pushing my limits.

So, it's also a significant test for humanity
and humility?

Absolutely. I love to travel, and many people
ask me what does exploring the world teach
me. These trips teach humility. "Asia Express”
follows its own rules, different from private trav-
els. We think we are the center of the world, but
in reality, we are just a tiny ant in this eight-bil-
lion-person world. The world keeps spinning,
moving forward. You would like it to stop, you
are somewhere at a crossroads, in the desert,
in the mountains, but it doesn't stop, nobody
stops for you. You then realize the enormity of
the situation, the connection with nature, and
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you understand what the Earth is. It's nice to
sometimes stop to appreciate certain things. In
"Asia Express," it doesn't matter where you're
from, they don't associate you with "Behawio-
rysta,” those things don't matter - you can only
offer your heart.

It must have been a considerable challenge
because you invited your younger sister as
your partner. Did you feel responsible for
her?

Enormously. At first, my decision was guided
by who I wanted to take on a journey that we
would remember for many years. The show will
end, but I'll always be able to sit down with my
sister, with whom I share a special relationship,
and reminisce about what we did thirty years
ago. That will stay with us forever. However,
later, as I made this decision and had conversa-
tions with my sister, the motif of responsibility
emerged, and the instinct of an older brother
kicked in. Maybe itwould be different if it were a
friend, but in this situation, you're dealing with
your younger sister, and the older brother's

case comes into play. It became evident during
the program - [ was always about ten centime-
ters behind Olivia. After the show, for example,
during press conferences, it turned out that she
didn'tnotice it atall. I was five steps behind her,
checking if everything was okay, if she needed
water, if we should stop. On the first day in Is-
tanbul, she turned purple, and we had ten kilo-
meters to walk with our suitcases. I thought to
myself, "Oh my God, what have I done, where
have I taken my sister?" What would my par-
ents say? Okay, if it were just one child, but
two?! Of course, it was in jest, but the concern
was there -what if something happened? That's
why I took part in this program because [ knew
that despite everything, we would be safe there.
So when else to try if not now?

And when are you going on vacation?

I've already had one on Tenerife; I had a more
relaxed time then. I went diving for the first
time in the Canary Islands, which I had been
dreaming about a bit, and I highly recommend
it. Now, my birthday is approaching, so I'm

thinking about doing something nice. Maybe
I'll plan something for August or September
when the most crowded tourist places start to
calm down a bit. I'll also spend some time in the
city because I recently moved to Warsaw.

You have to take advantage of it! I, per-
sonally, am not a big fan, but | know that
summer in the city can also be beautiful,
for example, by the Vistula River.
Yesterday, I went to the Bulwarks for the first
time in a very long time - you can walk about
ten kilometers there, lots of people, beautiful
weather, great atmosphere.

So, we wish you a happy birthday, we're
keeping an eye on what's happening with
you professionally, we're going to Och-Te-
atr, and we're eagerly waiting for that pro-
ject you advertised so beautifully, but you
can't say anything about it.

Thank you very much. Il
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Czarny zakiet o prostym fasonie
w tenisowy prazek

Elegancki czarny zakiet o wygodnym
w noszeniu lekko taliowanym fasonie
to uniwersalny wybor do biurowych
oraz wyjsciowych stylizacji. Zostat
wykonany z wysokiej jakosci materia-
tu z dodatkiem wiskozy, ktory dobrze
uktada sie na sylwetce. | Cena: 749 1zt
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Czarno-bialy golf w pepitke z weina
Miesista dzianina zestawiona ze
zwiewnym krojem plisowanej spodni-
cy midi zapewnia zjawiskowy efekt.
Przyjemny w dotyku material z dodat-
kiem naturalnej welny jest mi¢kKki,
cieply i doskonale uktada sie na syl-
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Bransoletka
LEATHERBROWNBIGBIT
Majestatyczna, wyrafinowania
bransoletka wykonana z wy-
sokiej jakosci naturalnej skory

wykonczonej duzym wedzidtem
w srebrze - proba 925.
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Marta Poptawska. Goscimy dzisiaj w
studio Anite Lipnicka, ktora z okazji
swoich niedawnych urodzin sprawita
fanom wielki prezent, poniewaz wy-
data singiel pod tytutem ,,Amsterdam”.
A juz niebawem sprawi, ze jesien w tym
roku nie bedzie taka ponura, poniewaz
ukaze sie wtedy jej ptyta pod tytutem
~Snienie”. Ja nasza rozmowe chciatam
zaczac od takiej mysli, ktora przyszta
mi do gtowy podczas pomieszkiwan-
ia w Lizbonie. Pomyslatam sobie, ze
wielkim zyciowym szczesciem jest od-
kry¢ takie miejsce, z ktorym interakc-
ja sprawia, ze mozemy sie poczu¢ naj-
lepsza wersja samego siebie. Czy takim
miejscem jest dla pani Amsterdam?

Anita Lipnicka: Poniekad tak, aczkolwiek
powiem szczerze, ze nadajac piosence tytul
»Amsterdam”, nie mialam na mysli jedy-
nie konkretnego miejsca na mapie. Stolica

Holandii stata si¢ w tym przypadku takze
literackg metafora, symbolem magicznego
okresu w mojej egzystencji, czasu totalnej
swobody, beztroskiej mlodo$ci. Miatam dzie-
wietnascie lat, kiedy po raz pierwszy wy-
bralam sie do Amsterdamu. Wtedy jeszcze
wszystko moglo sie zdarzy¢ w moim zyciu,
przede mng roztaczala si¢ przyszlos¢ petna
obietnic. Miatam wiele pomystéw, szalonych
planéw. Zytam zachlannie i bardzo sponta-
nicznie, z dnia na dzien, nie myslac o tym, co
przyniesie jutro.

Mozesz powiedzie¢ co5 wiecej o tej
wyprawie?

Byta to jedna 2z moich pierwszych
europejskich wypraw zagranicznych.
Wezesniej jakis czas spedzitam w Japonii, ale
to nie na ten temat dzisiaj rozmawiamy.

0 tym juz wielokrotnie wspominatas...

MOIM MARZENIEM JEST
MOC ROBIC TO, CO ROBIE
I SIE NIE ZATRZYMYWAC.

Tak i z tego doswiadczenia powstata pio-
senka ,Tokio”, ktora znalazta sie na mo-
jej pierwszej ptycie nagranej z zespotem
Varius Manx. Natomiast ,Amsterdam”
powstatl blisko 3o lat po tym jak go od-
wiedzilam. Ten utwor zostal wiec napisa-
ny z zupelnie innej perspektywy czasu.
Powracam w nim do wspomnienia Am-
sterdamu, do ktérego wybralam si¢ au-
tostopem z moim oweczesnym chlopak-
iem, z ktéorym mieszkatam w FLodzi.
Opublikowatam niedawno na Faceboo-
ku historie tego wyjazdu i to byla piek-
na klamra do piosenki, bo ten chlopak,
dzi$ dorosty mezezyzna, odezwal si¢ do
mnie po latach, w kontekscie zaginionego
pomnika krowy.

Wtasnie chciatam Cie o to zapytac...
Przezylismy w drodze wiele przygod.
SpaliSmy u przypadkowo poznanego cztow-
ieka, ktory zabral nas stopem z autostrady
w Niemezech. Pami¢tam z tej wyprawy ty-
lko fragmenty, przeblyski zdarzen, wraze-
nia i obrazy - miedzy innymi pomnik krowy.
I databym sobie reke uciad, ze spedzilismy
jeden wieczor pijac wino i jedzac frytki z ma-
jonezem wlasnie pod statua kolorowej krowy.
I ta krowa gdzies mi zagineta! Gdy pojechal-
iSmy szukac jej z moja ekipa filmowa przy
okazji krecenia teledysku w Amsterdamie,
nie moglismy jej znalezé. Piotr, mdj chlopak
z dawnych lat, ustyszal ,Amsterdam”, zo-
baczyt teledysk w sieci i si¢ do mnie ode-
zwal. Przypomnial mi, Ze ta krowa nie byla
w Amsterdamie tylko w Delft — pojechal-
iSmy tam odwiedzi¢ jego przyjaciela, ktory
przeprowadzil si¢ kilka miesiecy wezesniej
z Polski wtasnie do Holandii. Udalo mi si¢
wiee sprostowaé pare faktéw dotyezacych
tego wyjazdu.

To sa wtasnie te figle, ktore ptata nam
pamiec.

Doktadnie tak. Dlatego zdecydowalam si¢
opisa¢ i opublikowaé¢ te¢ histori¢ na Face-
booku - nawiazujac w niej do tego, jak pa-
mi¢é sobie z nami pogrywa, jakie tricki
nam serwuje. Pewne rzeczy pamietamy,
inne totalnie wylatuja nam z glowy. Jeszcze
inne zapamictujemy niezgodnie z tym,
jak byto w rzeczywistosci. Te nasze puzzle
wspomnien weiaz ulegaja przemieszezeniu.
Cata uktadanka zyje swoim zyciem i zmie-
nia sie w zaleznosci ile czasu uplyneto od
danego zdarzenia.

Czyli w tym swoim najnowszym sin-
glu zabierasz nas w muzyczna podréz do
Amsterdamu.

Troszeczke tak, w podréz nostal-
giczna. Aczkolwiek piosenka jest petlna

CZYTAJAC SCENARIUSZ MIALAM POCZUCIE,
ZE JA JUZ BYLAM W TEJ HISTORII, ZE

JA JUZ GRALAM COS TAKIEGO I NIE

BEDE W STANIE STWORZYC DOOKOLA

TEJ HISTORII CZEGOS SWIEZEGO.

pozytywnej energii! PostanowiliSmy z pro-
ducentem Olkiem Swierkotem, ktory jest
super gitarzysta i odnajduje sie w roznych
gatunkach, Ze muzyeznie ten utwor
powinien nawiazywaé do brzmien lat go.
I faktycznie jest uszyty troszeczke w taki
sposob, zeby pociagal za sentymentalne
sznurki w sercach osob, ktorych mtodosé
przypada wtasnie na tamten czas.

Mozemy postucha¢ piosenki, moze-
my tez obejrze¢ juz teledysk. Wiem,
ze jest jeszcze sporo czasu, bo mamy
lato, a ptyta ukaze sie jesienia, ale
gdybys mogta uchyli¢ rabka tajemnicy
i powiedzie¢ juz co nieco o tej ptycie.

Zestaw piosenck jest zamkniety, bedzie
tam dwanascie utworow. Cze¢s$é wypro-
dukowal Olek Swierkot, ktory wspolpra-
cowal z Kasia Sochacka czy Kortezem.
Jest takze staltym muzykiem w zespole
Dawida Podsiadlo, fajne rzeczy robi.
Zawsze go lubilam, obserwowatam
i udato mi sie z nim cos$ zrobié¢ przy oka-
zji tej ptyty. Drugim producentem jest
Archie Shevsky, ktory tez jest bardzo
cieckawa postacia. Robit pickne rzeczy
z Natalia Szroeder. Ostatnio wspotpracu-
je rowniez z Bovska i Natalia Kukulska.
Za produkcje szesciu z dwunastu pio-
senek odpowiada Piotr Swietoniowski,
z ktérym od lat wspolpracuje i gram

w zespole na koncertach. Piosenki sa roz-
norodne, poniewaz powstawalty w okresie
dynamicznie zmieniajacej sie rzeczy-
wistosci. Pierwsze powstaly jeszcze
w czasie pandemii, a ostatnie calkiem
niedawno. Pandemiczne sa troszeczke
bardziej oniryczne, senne, opowiada-
jace o $wiecie nierealnym. Teraz mysle,
ze miatlam potrzebe oderwania si¢ od tej
rzeczywistosci, ktéra byta ponura i 0gél-
nie niesprzyjajaca zyciu. Pozniej swiat
si¢ otworzyl. Pandemia si¢ skonczyla,
a ja nabralam checi na spotkania
z ludZzmi, chciatam odbi¢ sie od ich
energii, pisa¢ piosenki wspdlnie. Tak
wige z czasem, pojawily si¢ piosenki
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bardziej dynamiczne, tak jak na przyktad

JAmsterdam”. Muzycznie ten album

>dzie chyba najbardziej réznorodny z
jakie nagratam do tej pory.

Jesien tez nie do konca potrafi sprzyjac
zyciu, wiec ja bardzo sie ciesze, ze ta
ptyta ukaze sie wtasnie wtedy. Jest na
co czekac. Ptycie bedzie towarzyszyta
trasa.

Po premierze plyty ruszamy z koncertami,
odwiedzimy szesnascie najwi¢! h miast
w Polsce. To bedzie pierwsza czesé trasy. Po-
jawie si¢ na scenie w towarzystwie mojego
statego zespotu poszerzonego o dodatkowe
instrumentarium w postaci trabki i puzonu.
Bedziemy tez wozié¢ ze soba piekna sceno-
grafic. Mamy zamiar zabraé stuchaczy
emocjonalna podroz. W NA
wyjatkowego, jesli zdecyduja si¢ spedzié z
nami te wieczory.

Mowimy o piosence "Amsterdam” jako
o pewnym wehikule czasu. Chciatabym
troszke poszerzyc kontekst tej rozmowy.
Odnies¢ sie do tego faktu, ze jeste$ na
scenie juz obecna od lat go-tych. Czym
w Twoim przekonaniu, zycie sceniczne i

ANITA LIPNICKA: ZYJEMY W SWIECIE OBFITOSCI

NIE SPIEWAM TYLKO O LATWYCH
RZECZACH. WYDAJE MI SIE, ZE
PIOSENKA POTRAFI TRAFIC W

SERCE, POPRZEZ MOC SPLOTU
MUZYKI I SLOWA. ODNIESC SIE
DO WRAZLIWOSCI. PONIESC.

okoto sceniczne rozni sie od tego, jak to
wyglada teraz?

Bardzo sie rézni, jest wreez nie do poréwna-
nia z tym, jak ono wygladato 30 lat temu. Tr-
zeba sobie wyobrazié, ze kiedy zaczynatam
$piewad, to przepltyw informacji byl bardziej
powolny, takze zZrddel i macji bylo
znacznie mniej niz teraz. MieliSmy wtedy
dwa programy telewizji publicznej, zad-
nych stacji komercyjnych, podobnie bylo z

radiami.

Pamietam, ze gdy leciata lista prze-
bojow programu trzeciego to ja od-
palatam kasete, zeby je sobie nagrac.

Doktadnie, tez nagrywatam wszystko na
kasety! Pamietam, gdy w pewnej chwi-
li pojawil sie dostep jakiejs europejskiej
radiostacji. Mozna bylo nagra¢ na kasete
$wiatowe hity! Pochodz¢ z tego pokolenia,
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ktore wychowato sie na liscie przebojow
Marka Niedzwieckiego. To byt rytuat, cze-
kalo sie na ten program caty tydzien. Ko-
chatam radio - bedac dziewczynka uwiel-
biatam stuchowiska wieczorne, to bylo
cos$ niesamowitego, tak bardzo dzialato
na wyobraznie.

Nagrywatas swoje stuchowiska? Bo
wiem, ze byt taki trend swego czasu.
Juz nie pamigtam, ale faktycznie, kasety
byty wszedzie. W takiej rzeczywistosci za-
debiutowatam. Byla tylko Trdjka, potem
pojawila sie Muzyczna Jedynka w telewizji.
Raz w tygodniu wystepowaly zespoty, ktore
pojawialy si¢ w zestawieniu. Potem byta lis-
ta 30 ton, kolejny kultowy program TV. Dzi$
to jest nie do wyobrazenia — mamy internet,
dostep do wszystkiego. Dziesiatki roznych
radiostacji, setki kanatow w telewizorze. Ma
to swoje dobre i zle strony, bo Zyjemy w §wie-
cie obfitosci, ktorej nie jesteSmy w stanie
skonsumowac. To wszystko nas przerosto.

Nerwicowe przebodzcowanie.

Tak, gdy wehodze do sklepuiwidze trzydzies-
¢i roznych proszkéw do prania, to po prostu
nie wiem, ktéry mam wybraé. Podobnie jest
zmuzyka. Dostep do nigjjest nicograniczony,
ale coraz trudniej nam si¢ w tym odnalezé,
dotrzeé do rzeczy, ktore sa wartoSciowe, in-
tegralne z nasza wrazliwoscia. Nie moéwie
tylko o muzyce, ale o wszystkim — na styku
przekazu jest najwiekszy problem. Dlate-
g0 ciesze sig, ze tu jestem i moge dotrze¢ do
ludzi z informacja, ze wydaje album. Mozna

w tym morzu réznych propozycji po prostu przepasé.
Mozna byé¢ obecnym, ale niewidocznym. Dlatego
niekiedy nawet bardzo ciekawe projekty przechodza
bez echa. Bo nikt nie miat okazji dowiedzie¢ si¢ o ich
istnieniu.

Niedawno Swietowatas 25-lecie swojej kariery,
a juz niebawem 30-stka.

Dosy¢ dlugo swictowatam to 23lecie, Kktore
rozciagneto sie¢ w czasie z uwagi na pandemig.
Pokrzyzowato nam to plany i trasa, ktéra byta
zaplanowana na kilka miesi¢ey, w efekeie trwata
ponad dwa lata. Bylo pieknie. Jeden z koncertow
z tej jubileuszowe trasy uwieczniliSmy na DVD.
Mowi¢ o trasie ,Intymnie”, ktora miata cudowna
oprawe, wspaniata scenografic. To byt projekt
akustyezny z udziatem smyczkowego trio... A juz za
chwile 3o-lecie!

Wiem, ze Swietujac swoje 25-lecie wysztas
naprzeciw oczekiwaniom swoich fanéw i fanek
— masz ogromne szczescie do serdecznych osob,
ktore towarzysza Ci juz w tej wieloletniej po-
drézy. Czytatam w Twoich wpisach, ze zdarza Ci
sie otrzymywac fenomenalne prezenty, takie jak
na przyktad drzewo szczesScia utkane z odciskow
dtoni, foto albumy i wiem tez, ze ciepty rosotek
z pietruszka!

Tak, zdarza mi si¢ otrzymywacé nawet takie prezenci-
ki (Smiech). Czasami na scenie zartuje i mowie, ze
na przyktad marz¢ o domowym rosole w trasie. Pod-
czas nastepnego koncertu moi fani mnie zaskakuja
tym, ze przynosza goracy rosot w termosie, ktory
przywoza z miseczka i makaronem. To jest bardzo
stodkie. Faktycznie mam baze takich fanéw, ktorzy
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UWAZAM, TAK NA MARGINESIE,

ZE UCZENIE NAJMLODSZYCH TO
NIESAMOWICIE ODPOWIEDZIALNE,
WYMAGAJACE WIELU MIEKKICH
UMIEJETNOSCI ZAJECIE. BYCIE
NAUCZYCIELEM TO ZAWOD, KTORY
POTRAFI DAC DUZO WOLNOSCI.

wedruja ze mna od trzydziestu lat, sa juz troche jak
cz¢$¢ rodziny, taka mata spotecznosé, ktora dzieli
wspolne zainteresowanie muzyka Anity Lipnickiej.
Moje piosenki stanowia Sciezke dZzwickowa do wie-
lu ich wspomnien. Ile dzieci zostato poczetych do
moich dawnych piosenek ($miech). Zdalam sobie
z tego sprawe dopiero, gdy wybilo to 235-lecie, styka-
jac sie z ludZzmi, wystuchujac ich historii.

Pojawit sie watek pewnych trudéw, ktére to-
warzysza scenicznemu funkcjonowaniu.
Zastanawiam sie, co ma w sobie ten sposdb
istnienia, ktory wybratas. Co sprawia, ze To-
bie nadal chce sie wychodzi¢ na scene i dzieli¢
swoich wnetrzem z publicznoscia?

Caty czas powtarzam, ze to co robi¢e wciaz bardzo
mnie cieszy i ekscytuje. Czuje si¢ czasami jak
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czarodziej, ktory wyciaga kroliki z kape-
lusza! Piosenki ktére tworzysz powstaja
z niczego, tapiesz je jak motyle. Raz sie
uda, a raz nie. Dla mnie to jest magia,
ze nasze umysly sa tak skonstruowane
— 1z jakiego$ zaczatka, dwoch stow
zestawionych ze soba, czy prostej pro-
gresji akodrow i zbudowanej na tym
melodii, powstaje piosenka, ktéra potem
ludzie $piewaja sobie w domu, albo ze
mna podczas koncertu. Ta magia dzieje
sie tez na scenie, kiedy na zywo, w czasie
realnym, razem z kolegami i kolezankami
z zespolu, tworzymy emocjonalny spek-
takl. Robimy cos, co pozwala ludziom
przezy¢ co$ metafizycznego. To jest
dla mnie nadal najbardziej fascynujace
w tym zawodzie. Ta wymiana energii.

A czy w obrebie tych wszystkich
wspaniatosci masz jakie§ momenty
zmeczenia, zwatpienia?

Oczywiscie. Najwigeej o tym moglaby pow-
iedzie¢ moja corka, ktéra ma lat 17 i absolut-
nie nie jest zainteresowana ani scena, ani Zy-
ciem artystycznym. Na poczatku myslatam,
ze takie zainteresowanie bedzie czyms oczy-
wistym, bo odkad si¢ urodzita, byta w domu
otoczona muzyka. Jej tata - John Porter,
codziennie gral na gitarach, nagrywalismy
w domu i stworzylismy wiele piosenek. Pola
byta $wiadkiem naszych wspolnych dziatan
muzycznych. Mimo to, bardzo wezesnie sie
od nich wyraznie odci¢ta, cho¢ ma talent

i stuch muzyczny. Gdy byta mata, zapisatam
janalekeje fortepianu, z ktorych sama zrezy-
gnowala. Powiedziala mi kiedys wprost:
,Mamo, przeciez to bylo Twoje marzenie,
nie moje, by graé na pianinie, nie wrzucaj na
mnie swoich marzen”. To byta wazna lekeja
dla mnie. Powiedziala tez, ze nie wyobraza
sobie takiego zycia dla siebie, tych wszyst-
kich dylematéw i dramatow jakie towarzysza
naszemu zawodowi, a ktore obserwowata
z zewnatrz, bedac nasza corka. Wraca-
jac do pytania: kazdy ma momenty zwat-
pienia, kiedy mu si¢ wydaje, ze to co robi
nie ma sensu. Na przestrzeni lat miatam
wiele chwil, kiedy myslatam, ze powinnam
przestaé $piewad, nie znajdowatam w sobie
odpowiedniej motywacji czy tez nie czutam
si¢ zainspirowana. Bycie artysta, tworea,
kosztuje wiele nerwow... trudno jest wythu-
maczy¢ komus, z czym wiaze si¢ powstanie
plyty, ile to jest decyzji.

Wiele oséb mysli, ze to jest taka lekka
praca, oparta na pasji

Kiedys jechalam taksowka i pan
taksowkarz mowi: ,Pani Anito, pani mi
powie ile sie taka plyte nagrywa. Ze dwa
dni?” (§miech).

Czyli tak to sobie ludzie wyobrazaja...

Tymeczasem niektore plyty rodza sie¢ lata-
mi! Najpierw powstaja piosenki, wszystko
sie w gtowie uktada, tworzysz demowki,
probujesz potapaé to wszystko w jakas

forme... To jest dopiero poczatek! Potem
zaczyna sie¢ produkeja muzyezna, nagrania,
przeprawy z miksami, na koficu mastering.
Ile razy po prostu czlowiek zabtadzi, musi
wracaé¢ do punktu wyjscia. Pdoznicj teledys-
ki, sesje zdjeciowe, grafika oktadki, cale
planowanie promocji, organizacja trasy. To
sa tez miliony wykonanych telefonéw, maili,
godziny przemyslen i dyskusji.

To wszystko chowa sie za fasada utworu
scenicznego.

Tak, ludzie widza jedynie fasade. A to nasi
najblizsi widza prawde. Wie co$ o tym maj
maz. Codziennie wychodze na sceng, bawie
publicznos$é, daje z siebie wszystko, ale wra-
cam do domu jak przektuty balonik. Jestem
cieniem tej osoby, ktéra widownia podziwia
w salach koncertowych. Do niczego si¢ nie
nadaje, na nic nie mam juz energii ani sity.
I tyle ze mnie ma moja rodzina (§miech).

A czy po tylu latach nadal towarzyszy Ci
trema?

Oczywiscie. To jest co$, czego si¢ nie da
zwalezyé. Nie wiem jak ja pokonaé. Na
poczatku nowego projektu, przy pierwszych
koncertach jestem tak stremowana, ze
czasami jade na jakims automacie. Nie wiem
czy jestdobrze, czy Zle. Nic nie widze, nic nie
stysze. Nie jestem w stanie ocenié czy kon-
cert poszedt dobrze, czy srednio... Dopiero
na koricu jakos te emocje ze mnie schodza.

Mysle, ze dzieki pozytywnemu feedbackowi.
Tak. Zawsze otwarcie sie przyznaje przed
ludZmi, Ze jestem przerazona. A oni wtedy
dodaja mi otuchy!

Czyli jak ten tomnicki, ktory zagladat
zza kurtyny przed spektaklem i mowit,

ANITA LIPNICKA:

jak ja zazdroszcze, ze oni moga mnie dzi$
ogladac (Smiech).

No ja mam odwrotnie! Najpierw sie
zastanawiam: ,Jezus, czy ktos w ogole przy-
jdzie na méj koncert?” Potem, jak jest sala
pelna ludzi, to nagle ogarnia mnie lek, ze
oni przyszli, aby mnie tu dzis ogladaé, wiec
musze wyjs$é na scene i da¢ im co$ pieknego.
Czuje si¢ zobowiazana.

To teraz przeskakujac od stresu do opty-
mizmu. Wczytywatam sie w Twoje posty
z wielka przyjemnoscia — bije od niech
niesamowite ciepto i serdecznos¢. Gdzie
tkwi zrodto Twojego optymizmu?

Mam solary stoneczne na plecach ($Smiech).
Po prostu chyba mam taka nature. Nigdy
nie miatam poczucia, ze to czym si¢ zajmu-
je i to, ze zdobylam jakas popularnosé jest
czyms$ wyjatkowym i czyni mnie kims lep-
szym od innych. Staram si¢ mieé taki sam
kontakt zaréwno z pania sprzatajaca, jak
iz kims$, kto jest wazna persona na wysokim
stanowisku. Zawsze skracam dystans. Moze
mam to po mojej mamie. Pamietam, ze wszy-
scy moi znajomi uwielbiali moja mame. Bo
byta otwarta, tolerancyjna i dawata poczucie
bezpieczenstwa wszystkim, ktorzy nas od-
wiedzali. To wielka sita, sprawiaé, ze ludzie
w twojej obecnosci czuja sie komfortowo.

Wiem, ze na Twoim nadgarstku wid-
nieje cytat Leonarda Cohena. Czy
jest on zrodtem Twoich inspiracji, czy
to osobowych, czy filmowych, czy
ksiazkowych?

Tak, Leonard Cohen jest na pewno bardzo
wazna postacia, jesli chodzi o ksztatltowanie
mojej osobowosci muzyeznej i literackiej. To
byt dla mnie chyba najwickszy idol, artysta
, ktory nie tylko staral si¢ opowiedzieé jakas
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historie, ale ja jeszcze zaspiewaé. Dla mnie
muzyka to nie jest tylko rytm i melodia,
to przede wszystkim stowa. Muzyka stuzy
tekstowi. Ma pomoc zaprezentowaé tak
opowiesé, zeby mozna ja byto jeszeze moc-
niej poczué. Leonard Cohen to byl mdj taki
pierwszy nauczyciel. Bardzo lubitam jego
tworezosé i do tej pory z checia wracam do
jego piosenek. Tak naprawde to jest chyba je-
dyna postaé, ktora przetrwata ze mna przez
te wszystkie lata. A wiele moich fascynacji
muzycznych sie zmienia. Jest jeszceze Nick
Cave, ktorego bardzo kocham i wiele razy
bytam na jego koncertach. Kiedy bytam
mlodsza, uwielbialam Tracy Chapman, Edie
Brickell, Suzanne Vega — dziewczyny z gi-
tarami, ktore po swojemu opowiadaly jakies
historie. Od lat jestem wielka fanka zespotu
The National, ale tych nazwisk, zespotow
jest cata masa. Nie chcialabym nikogo spec-
jalnie wyrdzniaé. Jesli chodzi o literature,
to chyba caty czas Hanif Kureishi, ktory jest
moim ukochanym autorem wspotezesnym.
I Haruki Murakami.

Stwierdzitas swego czasu, ze jed-
na z najwazniejszych piosenek jak-
ie wyspiewatas byta ,Our Voice/ Nasz
gtos”. Zastanawiam sie, skad w Tobie
taka potrzeba, zeby zabiera¢ gtos na
tematy istotne spotecznie?

Chyba dlatego, ze jestem cztowickiem, ktory
nie zyje w oderwaniu od rzeczywistosci.
Jestem  czescia  pewnej  spolecznosei,
przynaleze do jakiegos konkretnego $wia-
ta. Wiem gdzie si¢ urodzilam, jestem s$wi-
adoma sytuacji geopolityeznej, ktora mnie
uksztattowata. Obchodzi mnie, co sie dzie-
je dookota. Wazne jest dla mnie to, w jakim
Zyje otoczeniu.

Opowiedzmy jeszcze o czym jest ta




piosenka.

Wszystkim, ktorzy nie styszeli piosenki,
polecam odwiedzenie mojego kanatu na
YouTubie i odszukanie piosenki, ktora
nazywa si¢ ,,Our Voice / Nasz Gtlos”,
ktora nagratam z Moriah Woods, cu-
downa artystka z Kolorado, mieszka-
jaca od wielu lat w Polsce. Wspolnie
napisalysmy ten utwor, kobiecy pro-
test song, ktéry po prostu byl naszym
glosem w waznej sprawie i artystycznym
krzykiem, zamknietym w formie pio-
senki. Stworzyly$my ja w momencie fali
strajkow, jaka przetoczyla sie przez ulice
miast Polski w odpowiedzina decyzje TK
w sprawie aborcji. Nie chodzilo jednak
tylko o aborcje. Generalnie kwestia wol-
noscii godnosci zostala w razacy sposéb
pogwaltcona w moim odczuciu. Dlatego
postanowity§my nagraé¢ ten utwor. Ja
napisatam polska czesé tekstu, Moriah
angielska. Moriah jest tez autorka muzy-
ki do piosenki. Nagrari dokonatysmy on-
line, nie znajac sie nigdy wezesniej, ani
nie spotykajac, wiec to bylo dla nas tez
bardzo wzruszajace. Takie byty warunki
w pandemii.

| zaangazowatyscie w to wiele cieka-
wych osobowosci...

ZaangazowalySmy do teledysku wiele
kobiet, ktore miaty podobne odczucia
w kontekscie tego, co si¢ wtedy dzialo.
To jestjedna z najwazniejszych piosenek
jakie w Zyciu napisatam. Z reguty nie
jestem osoba zaangazowana w sprawy
spoteczne w swoich tekstach. Cze¢sciej
pisze¢ o tym, co dzigje si¢ w sferze uczud,
we mnie, ale wtedy nie moglam nic nie
zrobi¢. Sa takie momenty, kiedy po
prostu nalezy jasno zabra¢ gtos w jakiejs
sprawie. Nicopowiadanie si¢ po niczy-
jej stronie jest tez w pewnym sensie
wspoétudziatem. Ale, tak jak mowilam,

daleko mi do 0séb, ktore komentuja poli-
tyczna rzeczywisto$é w swojej tworezos-
ci. Czasami pewne komentarze mozna
znalezé u mnie w formie krotszych lub
dhuzszych wypowiedzi na Facebooku
lub Instagramie.

Ja, jako kobieta, bardzo ci dziekuje za
zabranie tego gtosu w tej sprawie. A
czy swojej corce, jako mtodej kobie-
cie, udzielasz jakis rad i wskazowek?
Pewnie! Chociaz nie wiem, czy ona jest
z tego powodu zadowolona, bo tapi¢ si¢
na tym, ze jednak jakkolwiek bysmy
si¢ nie starali, zawodzimy nasze dzie-
ci. Na polu rad i wskazowek réwniez.
Kiedy bylam w ciazy to wydato mi sig,
ze bede idealna matka, taki byt plan, ze
nie popelni¢ tych wszystkich biedow,
ktore popelnili moi rodzice, albo ktore
wydawalo mi sie, ze popelniaja. Zytam
tez w zludnym przeswiadezeniu, ze
urodze sobie mini wersje samej siebie,
wiec bedziemy sie z corka super ro-
zumialy. Pierwszym moim zaskoczeni-
em bylo to, Ze Pola jest zupelnie inna
niz ja, pod kazdym wzgledem! Psy-
chicznie, fizycznie, ma inna konstruk-
cje mentalna. Musialam zaakceptowaé
jej osobnosé, pokochaé i wspieraé te
jej innosé. To byto poczatkowo trudne.
Ale teraz juz wiem, Ze ona jest osobnym
bytem, staram si¢ wi¢c nie narzucac jej
swojego punktu widzenia. Co wiecej,
zauwazam, ze jakkolwiek bym sie nie
starala, to niektore moje porady traca
przystowiowa ,myszka” ($miech). Ona
mowido mnie wtedy: ,Mamo, daj spokéj,
to bylo w twoich czasach. Teraz zyje si¢
inaczej”. Ja wiem, ale do czego mam sie
odnosié, jak nie do swoich czasow? Od-
nosz¢ si¢ do tego co znam, do tego jak
to czutam. Jednak moje dzieciristwo,
doswiadczenia mtodosci, znacznie si¢

Make-up / wlosy:

Alicja Stempniewicz

roznia od doswiadezen mojej corki. Nie
da sie tego porownaé. Obecnie mtod-
zi ludzie buduja relacje inaczej niz ro-
biliSmy to my przed laty. Udzielam wiec
tych rad, ale nic nie narzucam. Rada,
ktora cheiatabym aby zatrzymata w ser-
cu jest jedna: Zeby miata odwage byé
soba, bez wzgledu na okolicznosci, a nie
zaspakajata oczekiwania innych wobec
swojej osoby.

Skoro juz mowa o rodzinie. to czy
mogtabys powiedzie¢ nam kilka stow
o Eddie’'m?

Oczywiscie ($Smiech). Eddie to moj
piesek. Pewnie teraz za mna teskni,
jest bardzo przywiazany do mamusi
($miech). Eddie jest moim pierwszym
psem, bo ja cate zycie bylam kociara.
Teraz odkrylam, ze pieski sa wspaniale
i daja ci zupelnie co$ innego niz koty.
Nie wiem, ktora jest lepsza, te relac-
je sa po prostu rozne. Eddie to piesek
pandemiczny, jego pierwsze lata z nami
przypadly na pandemig, wicc jestesmy
z nim bardzo emocjonalnie zwiazani.

Rozmawiatysmy juz o wyprawach
dalekich, teraz chciatabym nawiaza¢
do wypraw bliskich i do faktu, ze po-
chodzisz z Piotrkowa Trybunalskiego.
Ja swego czasu miatam przyjemnos¢
spedzic dzien w Piotrkowie. Dzien byt
zachwycajacy ($miech). Odkrytam sz-
lak filmowy i robitam sobie zdjecia
w miejscach gdzie krecono film ,,Ewa
chce spac”. Bytam absolutnie tym
szlakiem zachwycona i chciatam Cie
zapytac czy wciaz masz takie miejsca
w Piotrkowie, do ktérych z przyjem-
noscia wracasz?

Caly czas ciagnie mnie w kierunku ryn-
ku Starego Miastailiceum im. Bolestawa
Chrobrego. Jest to przepickny budynek

Ldjecia: Wiktor Franko
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stojacy tuz przy starowcee. Tesknie tez za tamte-
jszym domem kultury mieszczacym sie przy Al.
3-ego Maja. Duzo wspomnien mnie taczy z tam-
tymi miejscami. W piotrkowskim amfiteatrze
stawialam pierwsze kroki na scenie. Pami¢tam
jak moja mama przyszla kiedy$ na koncert
mojego amatorskiego zespolu i powiedziala:
LHAnitko, wszystko bylo super, tylko mam dla
Ciebie taka rade¢: nastepnym razem stan przo-
dem do publicznosci”. Bytam tak zestresowana,
ze statam przodem do moich kolegow i zespotu.
Wspomnien jest duzo, ale zdaje sobie sprawe,
Ze tego §wiata juz nie ma, zwlaszeza od momen-
tu $mierci mojego taty. Dtugo go z nami juz nie
ma, bo juz siedemnascie lat. M6j dom rodzinny
w Piotrkowie stal si¢ troszke takim domem
duchow, moja mama tez juz tam nie mieszka.
Czesciej jest u swojej mamy w Tomaszowie Ma-
zowieckim. Z Piotrkowem, Tomaszowem iz Sule-
jowem taczy mnie wiele mitych wspomnienia. Te
miejsca  kojarza mi sie 2z  weczesnym
dziecinstwem —wwakacje cate dnie spedzalismy
nad rzeka, kapalismy si¢ i godzinami lezelismy
na kocach. To byty inne czasy. Wtedy zyto si¢ in-
aczej,jezdzilosiewszedzie narowerach, chodzito
si¢ po drzewach, spato sie pod namiotem. Nasza
ulubiong zabawa bylo wskakiwanie na wozy
z sianem tak, zeby woZnica niczego nie zau-
wazyl. W ten sposob przemieszezalismy sie
z punktu A do punktu B. To byty pickne chwile.

Wraz z koncem roku podjetas publiczne pos-
tanowienie, ze zadbasz o relacje ze soba, ze
wybaczysz to, co nalezatoby wybaczyc¢, ze
poprzebywasz ze soba czesciej. Czy udato Ci
sie dotrzymac tego postanowienia?

Staram sie, aczkolwiek do tego potrzebny
jest czas, totalne oderwanie si¢ od ludzi, od
rzeczywistosci. Niestety jednak zyjemy w takim
tempie, Ze to zycie nie pozwala na takie osobne
wedrowki, momenty samotniczego bytu. Weiaz
snuje plany, zeby gdzies kiedy$ si¢ oderwac
i wyruszy¢ w jakas podroz bez nikogo. Ostat-
nia podréza, taka bardzo moja, odbylam kiedy
Pola byta mata. Moze miata 2 lata? Wyjechatam
wtedy na wyspe Hydra, tropi¢ slady Leonarda
Cohena. Po przeczytaniu jego bardzo obszernej
biografii dowiedzialam si¢, ze mieszkal tam
pare lati Ze tam powstalo wiele z jego piosenek.
Zostawitam wice Pole z jej tata i oznajmitam:
wWyjezdzam na tydzien, nie bedzie mnie. Jakos
sobie poradzicie” I po prostu tydzien spedzitam
sama ze soba. Czujesz wtedy, jakby minat
miesiac, czas sie cudownie rozciagat. Mogtam

sie nim delektowaé¢, smakowaé kazda chwile.
Odwiedzitam wtedy dom Leonarda, jego uko-
chane bary, plaze i kapieliska. Podazatam jego
tropem. Nie byto wtedy jeszeze Google Map i nie
mozna bylo sobie nic znalezé w telefonie, moz-
na bylo si¢ za to picknie zgubié. Zwlaszcza na
tej wyspie, ktora ma nieprawdopodobny urok
i czar — miedzy innymi przez to, Ze nie ma
tam drég ani ruchu ulicznego. Z uwagi na
uksztaltowanie terenu nie da sie wybudowac
drég dla samochodow . Ludzie niezmiennie od
setek lat po dzis dzieni poruszaja si¢ tam wszedzie
tylko pieszo lub przy pomocy osiotkow. Przy-
woza w ten sposob zakupy, meble - wszystko!
W ostatnichlatach wyspastatasie bardzo komer-
cyjna. Wtedy taka nie byta, wtedy czutam si¢
jakbym tylko ja ja odkryta. Po latach wrécitam
na Hydre wziaé §lub z moim obecnym mezem.
JesteSmy razem juz osiem lat. Ta wyspa stala sie
dla mnie waznym miejscem. Pytatas na poczat-
ku wywiadu, czy mam takie miejsce. To wlasnie
Hydra. Tam chcialabym spedzié starosé.

Chciatam o to zapyta¢ na koniec,
poniewaz zapowiadajac swdj singiel w tak
enigmatycznysposob,zapytatasswoichfanow
i fanki dokad chcieliby polecie¢ razem z Toba.
Dokad chciatabys polecie¢, w jakim miejscu
sie znalez¢... ale to wcale nie musi chodzic
o miejsce, moze chodzi¢ o stan ducha. Gdzie
chciatabys sie znalez¢ na koncu takiej po-
drozy, ktora proponowatas swoim fanom
i fankom?

Sktamatabym, gdybym powiedziata, ze
chciatabym spokoju. Dla mnie spokdj jest
synonimem stagnacji i poczucia bezsensu. Ja
potrzebuje ciagtej stymulacji i odrobiny nie-
pokoju. Cheiatabym si¢ znalezé, albo znajdowacé
caly czas, w stanie wewnetrznego rozwibrowa-
nia — to ono napedza mnie do Zycia. Na pewno
nie cheiatabym, zeby nawiedzal mnie duch rezy-
gnacji, stan, kiedy juz nic ci si¢ nie chee, albo
kiedy uwazasz, ze wszystko juz osiagnetas.

Dziekuje Ci za fantastyczna podréz muzy-
czna, stowna, geograficzng, sentymental-
na. Zapraszamy serdecznie na koncerty
i do stuchania nowej ptyty Anity. Zycze Ci
wszystkiego najlepszego.

Dziekuje serdecznie i do zobaczenia na
koncertach!

ENGLISH VERSION BELOW



ANITA LIPNICKA: WE LIVE IN THE
LAND OF PLENTY

Marta Poptawska: Today, we have Anita
Lipnicka in the studio, who recently gave
her fans a big present on the occasion of
her birthday by releasing a single titled
"Amsterdam.” And soon, she will make
this year's autumn less gloomy with her
album titled “$nienie” (Daydreaming). |
wanted to start our conversation with
a thought that came to my mind while
spending time in Lisbon. | thought that a
great life happiness is to discover a place
with which the interaction makes us feel
like the best version of ourselves. Is Am-
sterdam such a place for you?
Anita Lipnicka: To some extent, yes, but
honestly, when I gave the song the title "Am-
sterdam," I didn't only mean a specific place
on the map. The capital of the Netherlands
became, in this case, a literary metaphor,
a symbol of a magical period in my life, a
time of total freedom and carefree youth.
I was nineteen when I first went to Amster-
dam. Back then, anything could happen in
my life, and the future was full of promises. |
had many ideas, crazy plans. I lived greedily
and very spontaneously, day by day, without
thinking about what tomorrow would bring.
Can you tell us more about that trip?
It was one of my first European trips abroad.
Before that, I spent some time in Japan, but
that's not what we're talking about today.
You mentioned it many times before...
Yes, and from that experience, the song
"Tokio" was born, which was on my first al-
bum recorded with the band Varius Manx.
However, "Amsterdam" was written almost
30 years after my visit. So this song was writ-

|

ten from a completely different perspective
in time. In it, I revisit the memories of Am-
sterdam, where I went hitchhiking with my
then-boyfriend, with whom I lived in Lodz.
I recently shared the story of that trip on
Facebook, and it was a beautiful addition
to the song because that guy, now a grown
man, reached out to me after years, in the
context of the missing cow statue.

That's what | wanted to ask you about...
We had many adventures on the road. We
slept at the home of a person we randomly
met, who gave us a ride from the highway
in Germany. I only remember fragments,
flashes of events, impressions, and images
from that trip - including the cow statue.
I'd bet my hand that we spent one evening
drinking wine and eating fries with mayo
right under the colorful cow statue. But that
cow has disappeared somewhere! When
we went to look for it with my film crew
while shooting the video in Amsterdam, we
couldn't find it. Piotr, my former boyfriend,
heard "Amsterdam," saw the video online,
and reached out to me. He reminded me that
the cow wasn't in Amsterdam, but in Delft
- we went there to visit his friend who had
moved from Poland to the Netherlands a few
months earlier. So I managed to clarify a few
facts about that trip.

These are the tricks that our memory
plays on us.

Exactly. That's why I decided to write and
publish this story on Facebook - referring
to how memory plays with us, the tricks it
serves us. We remember certain things, and
others completely escape our minds. Still,
others are remembered incorrectly com-
pared to how things really were. Our memo-
ry puzzles are constantly shifting. The entire

sy e
K o[ T ! | 24 !lﬁll allnl l.
y :

It 8

puzzle lives its life and changes depending
on how much time has passed since a given
event.

So in your latest single, you take us on a
musical journey to Amsterdam.

A little bit, in a nostalgic journey. However,
the song is full of positive energy! Together
with the producer Olek Swierkot, who is a
great guitarist and is comfortable in various
genres, we decided that musically, this song
should evoke the sounds of the '90s. And itis
indeed crafted in a way that pulls on the nos-
talgic strings in the hearts of people whose
youth coincides with that time.

We can listen to the song, and we can
also watch the music video. | know
there's still plenty of time because it's
summer, and the album will be released
in the fall, but if you could give us a little
sneak peek about this album.

The set of songs is complete, and there will
be twelve tracks on the album. Some were
produced by Olek Swierkot, who has collab-
orated with Kasia Sochacka and Kortez. He's
also a regular musician in Dawid Podsiadto's
band and does some cool stuff. [ always liked
him, observed him, and I managed to work
with him for this album. The second produc-
er is Archie Shevsky, who is also a very in-
teresting character. He did beautiful things
with Natalia Szroeder. Recently, he's also
been collaborating with Bovska and Natalia
Kukulska. Piotr Swietoniowski, with whom
I've been working for years and perform in
the band at concerts, is responsible for pro-
ducing six out of the twelve songs. The songs
are diverse because they were created dur-
ing a time of rapidly changing reality.
Thank you fo the conversation. Il
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KUCHNIA

CATERING DLA FOODIES.
KIM SA FOODIES?

TEKST | ZDJECIA Mat. Prasowe

oodie to mitosnik jedzenia, ktory wie ,,co w kuchni
piszezy”. To smakosz, poszukujacy w jedzeniu cze-
g0$ wiecej - jest wreez stworzony do kulinarnych
wwyzszych doznan”. Przecietny fastfood go nie interesuje,
on stale poszukuje nowych smakéw i mozliwosci ich cele-
browania. Dla foodie jedzenie jest pasja, a jego zdolnosci

B Ui SR

laczenia smakow i gotowania jeszeze bardziej poszerzaja
kulinarne horyzonty. Wtasnie z mysla o mitosnikach do-
brego smaku powstato FoodForFoodies — pysznosciowy

catering, gdzie smak, aromat i jako$¢ sa na 1. miejscu!

PYSZNOSC. KTORA SIE NIE NUDZ

Dieta pysznosciowa, jaka znajdziesz w FoodForFoodies to
niebanalne i autorskie potaczenia smakow, a takze dobrze
znane domowe potrawy, ktdre nie maja prawa si¢ znudzic.
Dlaczego? Bo kazdy dzien diety to inne i niezwykle roz-
norodne perelki kulinarne. W zaleznosci od wybranej linii
potraw i kalorycznosci mozesz swobodnie komponowacé
swoja foodie-diete, wymieniaé posilki, a nawet zreduko-
wag ich ilo$¢ do jednego dania dziennie. Nie jadasz kola-
¢ji? Ograniczasz spozycie migsa? Pysznosciowa dieta nie
narzuca konkretnego stylu zywienia — jesz, jak lubisz; jesz,

ile lubisz; wybierasz wedlug wlasnych preferencji sposrod
setek autorskich przepiséw kuchni domowej z réznych za-
katkow swiata, przyrzadzanych z restauracyjna jakoscia
i foodiesowym vibem.

FOODFORFOODIES JEST
ECO-FRIENDLY!

Catering nie tylko dba o podniebienia wyznawcow pysz-
nosci, ale rowniez troszezy si¢ o przyrode. Fundamentem
calego procesu tworzenia dan dla foodies jest postawa pro-
ckologiczna. Pysznosci sa pakowane w jak najmniejsze
mozliwe pudetka, a Klienci moga wybra¢, w jakich opa-
kowaniach zostana im dostarczone positki. Wybierajac



CATERING DLA FOODIES. KIM SA FOODIES? %

PYSZNOSCIOWE
PACZKI SA '
TRANSPORTOWANE
CIAGIEM
CHLODNICZYM POD
WSKAZANY ADRES,
KTORY MOZNA
LATWO ZMIENIC

W PRZYPADKU
NAGLEGO WYJAZDU.

a

salling days

detka docieraja pod ostona nocy, tak zebys mogt doceniaé
pysznosé juz od najwezesniejszych godzin porannych.

Z FoodForFoodies dbasz o siebie i robisz duzo do-
brego dla swojego organizmu. Czysta etykieta (zamiast
“E” jest “wow”!), rados¢ z jedzenia i poszerzanie kuli-
narnych horyzontéw — wszystko dlatego, ze PYSZNOSC
RZADZI! #StayFoodie! 1l

$wiadomie pakiet premium z pulpowymi eko-pudetkami,
robisz co$ dobrego dla Planety. Bo tak to wlasnie dziata!
FoodForFoodies dostarcza Wam eko-paczki z pysznoscia-
mi, a Wy — po celebrowaniu smakéw — dbacie o to, by pu-
delka trafity do wlasciwego kontenera.

CODZIENNA PYSZNOSC DLA FOODIES..

...bo clou FoodForFoodies sa przeciez pysznosci! Ponad
600 autorskich i foodiesowych potraw, ktore maja ci daé¢
przede wszystkim radosé z jedzenia. A co si¢ na nig sktada?

- popisowe i unikalne przepisy, inspirowane kuchnia-
mi calego §wiata, podane Wam w najlepszej i najpysz-
niejszej formie!;

- proste i prawdziwe potrawy stworzone w oparciu o wy-
soka jako$¢ produktéw. Nie ma tu ulepszaczy smaku i do-
datkow. Jest po prostu czysta pysznosé!;

- réznorodnos$é smakow i zapachow — wlasnie taka jest
dieta dla foodies. Jedzac pysznosci FoodForFoodies, jesz
z korzys$cia zarowno dla swojego podniebienia, jak i zdro-
wia oraz dobrego samopoczucia.

#PYSZNOSCNRT W DOSTAWIE DO

Organizator: Partner Gidwny:

Wspttorganizator: Patronat Honorowy:

3000+ MIEJSCOWOSCH A - =
Aromatyczne potrawy moga cieszy¢ kazdego dnia za =;= F&Lii';iil( * " Ministerstwo T“\ * M'“i,‘,r\%?::ﬁm“"
sprawa ogromne;j liczby destynacji, do ktorych dociera el EHELARSHL WOIEN DT SRS HIEGD: s Srotut Tunystyld SI37 WoIEWODZIWA POMORSKIEGO
FoodForFoodies. Pysznosciowe paczki sa transportowane T
ciagiem chtodniczym pod wskazany adres, ktory mozna
tatwo zmieni¢ w przypadku nagtego wyjazdu. Twoje pu- - =—
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JAK PROMOWAC MIASTO

W SOCIAL MEDIACH?

ROZMOWA ZE WSPOLTWORCZYNIA

GDANSKICH PROFILI SPOLECZNOSCIOWYCH.

E] @gdansk  (C) @gdansk_official 3 @gdansk & @Gdansk Official

Miasto Gdansk ¢

275 tys. obserwujacy « 749
obserwowanych

A Tak obecnie wyglada profil Gdanska. odwiedzany dziennie przez setki tysigcy internautow

TEKST Alicja Pruszynska

ozwdj mediéw spotecznosciowych

w ciggu ostatnich lat sprawil, ze ro-

dzaj dzisiejszej komunikacji z odbior-
cg ulegt calkowitej transformacji. Trudno tez
wyobrazi¢ sobie dzien bez dawki informacji
pochodzacych z social mediéw. Aby nada-
2y¢ za zmieniajacym si¢ rynkiem, w ramach
promocji w sieci pojawiaja si¢ juz nie tylko
marki osobiste, przedsiebiorstwa, ale takze
coraz czeéciej marki jednostek samorzadu
terytorialnego.
Przyktadem gminy, ktéra bardzo dobrze
radzi sobie w sieci jest Gdansk, publiku-
jacy przydatne oraz warto$ciowe tredci
i gromadzac przy tym ogromne liczby
odbiorcow. Jak zatem wyglada promowanie
miasta w Internecie i czy stanowi ono wy-
zwanie? Czy miasto, podobnie jak pozosta-
li tworcy internetowi, jest zobligowane do
podazania za szybko zmieniajacymi sie tren-

dami? Miedzy innymi o tym rozmawiamy
z Joanng Kubik - wspéttworczynia gdans-
kich profili spolecznosciowych, ktéra na co
dzien jest odpowiedzialna za tresci, ktore sie
na nich pojawiaja.

Alicja Pruszyriska: Dlaczego wazna jest
obecnosé marki Gdarisk w mediach
spolecznosciowych?

Joanna Kubik: Dzi§ chyba nikt juz sobie
nie potrafi wyobrazi¢ rzeczywistosci bez so-
ciali, ktore dostarczaja nie tylko rozrywke,
ale takze sporg dawke wiedzy z réznych
obszardéw naszego zycia.

Bardzo szybko dostrzeglismy
potencjal  mediéw  spolecznosciowych.
Jesteémy obecni w nich od 12 lat. Gdansk
znajduje si¢ w $cistej czoléwcee polskich mi-
ast, ktére rozwijaja komunikacje z miesz-

d‘ @gdansk_official

@ Dowiedz sie wiecej Obserwujesz

@ Wyslij wiadomosé

kancami przy pomocy social mediéw. Co
nas bardzo cieszy, popularno$¢ naszych
kanatéw spotecznosciowych roénie z roku
na rok i stanowia one wazng funkecje infor-
macyjng dla gdanszczanek i gdanszczan,
a takze dla oséb odwiedzajacych nasze
miasto. Oficjalna strona miasta na Face-
booku zgromadzila juz ponad 275 tysiecy
obserwujacych, a okoto 35 tysiecy cztonkéw
zgromadzita grupa Cykam Gdansk, dziata-
jaca przy miejskim profilu na Facebooku,
ktéra skupia mito$nikéw fotografii, dziela-
cych sie swojg pasja do fotografowania
i Gdanska. Ponad 150 tysiecy uzytkownikow
obserwuje kanat @gdansk_official na Insta-
gramie. Z kolei profil @gdansk na Twitterze
posiada obecnie ponad 27 tysiecy obserwa-
torow. Rozwijamy takze kanat na platformie
Spotify, na ktérym oprécz muzyki, publiku-
jemy podcasty o najwazniejszych wydarze-

niach w Gdansku. Natomiast @gdansk_of-
ficial na TikToku w tej chwili obserwuje 39
tysiecy uzytkownikéw, a profil ma ponad pot
miliona polubien.

Na czym przede wszystkim polegaja
dzialania promocyjne zwigzane z miastem
w social mediach?

W wielkim skrocie — na wszystkim. Wazna
jest kazda publikacja, kazde zdjecie i nagra-
nie. Nawet zdjecie zwyklego tabedzia uch-
wyconego na plazy w Brzeznie i spoglada-
jacego w obiektyw moze sta¢ si¢ viralem
i o tym trzeba zawsze pamieta¢. Na pro-
filach promujemy kampanie spoteczne,
tre$ci informacyjne, wizerunkowe czy roz-
rywkowe. Wszystko publikujemy z wielka
starannoscig, dobierajac odpowiednie tresci
i opakowujemy je w atrakcyjng forme, do-
brang do grupy docelowej i specyfiki plat-
formy spolecznosciowej. Wazne s3 dla nas
zasiegi organiczne i wirusowe, ale bywa,
ze uzupelniamy nasze tresci ptatng promoc-
ja. A wracajac do wpisu o tabedziu - ze-
brat ponad 484 tysigce polubien i dotart do
ponad 7 milionéw 0sob na Instagramie. Byt
réwniez chetnie udostepniany i szeroko ko-
mentowany w sieci.

JAK PROMOWAC MIASTO W SOCIAL MEDIACH?

Waszetrescisakierowanezapewnenietylko
do mieszkaricéw, ale réwniez do turystéw.
Jakich tresci odbiorey oczekuja od was
najbardziej?

Kazda grupa odbiorcéw jest dla nas wazna
i robimy wszystko, zeby zapewnic¢ rzetelne
i atrakcyjne tresci zaréwno mieszkankom,
mieszkanicom, a takze turystkom i turystom.
Dlatego publikujemy informacje zwigzane
z funkcjonowaniem Urzedu Miejskiego,
zyciem miasta, ale tez tresci rozrywkowe
i lifestylowe. Na naszych profilach znalez¢
mozna zaréwno piekne fotografie Gdans-
ka, ciekawostki zwiazane z jego historia
czy architektura, zapowiedzi wydarzen kul-
turalnych czy sportowych, porady dla tu-
rystéw, jak i biezace informacje dotyczace
remontdw, inwestycji, pogody, zmian w or-
ganizacji ruchu czy sytuacji kryzysowych.
Kreujemy komunikacj¢ na bazie aktualnych
trendéw, wydarzen i waznych momentéw
dla Gdanska, ale tez i kraju. Nie uciekamy od
tematéw trudnych i jesteSmy wszedzie tam,
gdzie dzieje si¢ co$ waznego dla naszych
odbiorcéw. Nie jestesmy jednak tylko na-
dawca tresci, ale réwniez odbiorca. Mamy
mozliwoé¢  zebrania opinii, wyja$nienia
waznych kwestii, udzielenia porady czy po-

mocy. Nasze media spoteczno$ciowe sg takze
istotne dla dziennikarzy i lideréw opinii,
ktérzy czesto siggaja do nas po informacje
i inspiracje.

Media spolecznosciowe charakteryzuja
si¢ szybkim rozwojem i duza zmiennoscia
obowiazujacych trendéw. Czy miasto
Gdarisk mocno zwraca uwage na trendy?

Tak jak zmienia si¢ rzeczywisto$¢ wokét - ta
realna, ale takze wirtualna - tak samo zmie-
niajg si¢ potrzeby gdanszczanek i gdanszczan.
Chcemy podaza¢ za swoimi mieszkankami
oraz mieszkancami i oferowa¢ im skutec-
zng, a takze rzetelna informacje oraz inter-
aktywny dialog, wykorzystujac rézne formy
i narzedzia przekazu. Korzystamy wiec
z najlepszych dostepnych instrumentéw,
ktore zapewniajg efektywna komunikacje,
opartg na pokazywaniu zmieniajacego sie
Gdanska w réznych aspektach. Sledzimy
nowosci na wszystkich platformach, na
ktérych jest obecny Gdansk i rozwijamy
oferte w oparciu o najnowsze trendy, ktore
oferuje rynek mediéw spolecznosciowych.

Czy wasze dzialania w sieci sa S$cisle
zwigzane ze strategia wizerunkowa jaka

s gdansk_official "Dzieri dobry, czy to juz weekend?" " &

E@cie: Jarostaw Kotacz ' Taguicie fotografie z Gdariska
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przyjmujecie? Jaki obraz Gdariska prag-
niecie przedstawié¢ odbiorcom?

Gdansk przyjazny dla wszystkich, bez zadne-
go ALE. To zdanie jest moja przerdbka hasta
naszej kampanii ,Gdansk Miastem Roéwnos-
ci”. Wlasnie o to w tym wszystkim chodzi.
O pokazanie miasta, w ktérym zyje i pracu-
je sie dobrze. Miasta dobrego na co dzien
i od $wieta. Miasta zielonego i otwartego na
kazdego cztowieka.

Jaki jest najtrudniejszy aspekt w zarzadza-
niu wizerunkiem miasta w sieci?

Tych aspektow jest wiele. Chociazby to,
ze Gdansk jest obecny na kilku kompletnie
réznych platformach, a komunikacja musi
by¢ spdjna i moéwic¢ jezykiem dostosowa-
nym do kazdej z nich. Dla mnie jednak
najwiekszym wyzwaniem sg kryzysy, hejt
czy mowa nienawiSci. Z hejtem i mowa
nienawiéci potrafimy sobie coraz lepiej
radzi¢, wykorzystujac dostepne narzed-
zia i coraz szersza wiedze na ten temat.
Z kryzysami jest nieco inaczej, bo trzeba
na nie reagowac praktycznie natychmiast,
a nie zawsze udaje si¢ tak szybko zdoby¢
niezbedne informacje i podja¢ skuteczne
dziafanie.

Jaki byl wasz najwigkszy sukces zwigzany
z promowaniem miasta w Internecie?

Jednym z ostatnich sukceséw w promowa-
niu miasta na social mediach byla akcja
»Zostan gdanskim TikTokerem” Poszuki-
wali$my ambasadoréw naszego miasta na
TikToku. Nawigzalismy wspolprace z fajny-
mi ludzi, ktérzy mowia o Gdansku w jezy-
ku mlodych ludzi. Co zreszta widaé: jedno
z nagran osiggnelo prawie 2 miliony odston.
Odnotowali$my duze wzrosty we wszystkich
wskaznikach na profilu @gdansk_official
na TikToku: 40-krotny wzrost wys$wietlen
filméw, ponad 6-krotnie wyzsza liczbe
wys$wietlen naszego konta, ponad 5-krotnie
wyzsza liczbe polubien, zyskalismy o 1325
wiecej komentarzy pod materiatami, 2196
wigcej udostepnien oraz osiagnelismy przy-
rost obserwujacych 6 razy wyzszy. To duzy
sukces.

Co wyréznia miasto Gdaiisk pod
wzgledem komunikacji w mediach spolec-
znosciowych od innych twoéreow inter-
netowych?

Gdansk jest wyjatkowym miastem, ktore
przycigga jak magnez i ma wiele atutéw
do zaoferowania, ktérych nie majg inne
miasta. Bogactwo kulturowe i historyczne,
otwarto$¢, fantastyczne polozenie miasta...
mozna wymienia¢ w nieskonczonos$¢. I my
te wszystkie wyjatkowe cechy umiemy do-

brze polaczy¢. Nie boimy sie przy tym nie-
standardowego podejécia do tematu i mamy
najlepszy zesp6l na $wiecie, ktory doskonale
rozumie tkanke miejska Gdanska.

Praca w marketingu internetowym bywa
wymagajaca, ale tez charakteryzuje si¢
kreatywnoscia i réznorodnoscia. Jaki jest
Pani zdaniem najciekawszy aspekt w tej
pracy?

Media spofeczno$ciowe nie sg tak roman-
tyczne, jak si¢ pewnie niektérym wydaje. Za-
zwyczaj jest to ciezka praca, ktora wymaga
wielu umiejetnosci, ale s3 réwniez momen-
ty, ktore rekompensuja trud wlozony w te
robote. Wdziecznos¢ zadowolonego miesz-
kanca, ktéremu pomoglismy rozwigzac jakas
sprawe, praca nad projektem, ktory zmienia
rzeczywisto$¢ na lepsze czy mozliwos¢ pra-
cy z niesamowitymi ludzmi. To wszytko -
i wiele wiecej — powoduje, ze chce si¢ rano
wstac z tozka i biec do pracy.

Jakich porad moglaby Pani udzielié
osobom, ktére réwniez zajmuja si¢ pro-
mocja w social mediach. Na jaki aspekt
najbardziej powinno zwracadé si¢ uwage?

Ktos mnie kiedys zapytal, czy jak zalozy so-
bie oficjalny fanpage, to czy "przejdzie", jak
wylaczy komentowanie. No nie "przejdzie"!
Specyfika mediéw spolecznosciowych, jak
zreszta sama nazwa wskazuje, jest kontakt
z drugg osobg, a nie wystawianie sobie laur-
ki. Jesli decydujemy sie na obecnos¢ w social
mediach, to nie wybieramy tylko wygod-
nych ich aspektow i nie chodzimy na skroty.
Warto tez okresli¢ swoje cele, zdefiniowa¢
grupe docelowg i postawi¢ na wartosciowe,
ale takze atrakcyjne oraz angazujace tresci.
Nie kopiujemy konkurencji (cho¢ mozna sie
nig zainspirowac), ale tworzymy autorskie
kreacje. W social mediach istotna jest tez
systematycznoé¢ i konsekwencja w dziata-
niu. Algorytm tez jest wazny, ale wiadomo
nie od dzi$, ze dobry kontent zawsze si¢
obroni. Wspdlpraca z influencerami tez
pomaga w wypromowaniu marki. General-
nie trzeba mie¢ z tytu glowy, ze social media
marketing to zywy organizm, ktory ciagle sie
zmienia, i ktéry wymaga ciaglego uczenia
sie. Trzeba by¢ elastycznym i gotowym dos-
tosowaé swoje strategie w oparciu o wyniki
i reakgcje spotecznosci.

ENGLISH

THE DEVELOPMENT OF SOCIAL ME-
DIA IN RECENT YEARS HAS COM-
PLETELY TRANSFORMED THE WAY
WE COMMUNICATE WITH OUR AU-
DIENCE. IT'S HARD TO IMAGINE A
DAY WITHOUT A DOSE OF INFOR-
MATION COMING FROM SOCIAL

MEDIA. TO KEEP UP WITH THE
CHANGING MARKET, PROMOTION
ON THE INTERNET IS NO LONGER
LIMITED TO PERSONAL BRANDS
AND BUSINESSES; INCREASING-
LY. LOCAL GOVERNMENT ENTITIES
ARE ALSO USING SOCIAL MEDIA
FOR PROMOTION.

An excellent example of a city that excels in
social media presence is Gdansk. They pub-
lish useful and valuable content, attracting a
large number of followers. So, what does city
promotion on the internet look like, and is
it challenging? Is the city, like other online
creators, obliged to follow rapidly chang-
ing trends? Joanna Kubik, the co-creator of
Gdansk's social media profiles, who is re-
sponsible for the content they publish, sheds
light on these topics.

Why is it important for Gdarisk to have a
presence on social media?

Joanna Kubik: Nowadays, it's hard to im-
agine reality without social media, which not
only provide entertainment but also a signif-
icant amount of knowledge from various ar-
eas of our lives. We quickly recognized the
potential of social media and have been pres-
ent on them for 12 years. Gdansk is among
the leading Polish cities that use social me-
dia to communicate with residents. We are
delighted to see the growing popularity of
our social media channels, serving as an im-
portant source of information for Gdansk
residents and visitors alike. Our official city
Facebook page has gathered over 275,000
followers, and the Cykam Gdansk group,
connected to the city's Facebook profile
and dedicated to photography enthusiasts
sharing their passion for Gdansk, has about
35,000 members. The @gdansk_official In-
stagram account has more than 150,000
followers, and the @gdansk Twitter profile
has over 27,000 followers. We also have a
presence on Spotify, where we publish pod-
casts about important events in Gdansk. On
TikTok, @gdansk_official has about 39,000
followers and over a million likes.

Gdanskie media
spotecznosciowe
f Facebook @gdansk
¥ Twitter @gdansk
(©) Instagram @gdansk_ofhicial
@ Spotify @gdansk_ofhicial
TikTok @gdansk_official
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A Profil miejski na Twitterze ma blisko trzydziesci tysiecy obserwujacych

What are the main promotional activities
related to the city on social media?

In short, everything is crucial. Every publi-
cation, photo, and video is significant. Even
a simple photo of a swan on the beach in
Brzezno, looking into the camera, can go
viral, and we always keep that in mind. On
our social media profiles, we promote social
campaigns, informative, image-related, and
entertaining content. We publish everything
with great care, choosing appropriate con-
tent and presenting it in an attractive form
suitable for the target audience and the plat-
form's nature. Organic and viral reach are
essential to us, but sometimes we supple-
ment our content with paid promotion. Go-
ing back to the example of the swan post, it
gathered over 484,000 likes and reached over
7 million people on Instagram. It was also
widely shared and extensively commented
on across the internet.

Your content is likely directed not only at
residents but also at tourists. What kind
of content do your audience expect the
most?

Every audience group is essential to us, and
we strive to provide reliable and attractive
content for residents, tourists, and everyone

else. Therefore, we publish information relat-
ed to the functioning of the City Hall, city
life, as well as entertaining and lifestyle con-
tent. Our profiles feature beautiful photos of
Gdansk, interesting facts about its history
and architecture, announcements of cul-
tural and sports events, tourist advice, and
up-to-date information about renovations,
investments, weather, traffic organization,
and crisis situations. We base our communi-
cation on current trends, events, and impor-
tant moments for Gdansk and the country.
We don't shy away from addressing difficult
topics and are present wherever something
important happens for our audience. We are
not only content creators but also listeners.
We have the opportunity to gather opinions,
explain important issues, and provide advice
or assistance. Our social media presence is
also essential for journalists and opinion
leaders, who often turn to us for information
and inspiration.

Social media is characterized by rapid de-
velopment and a high level of variability in
trends. Does Gdariisk pay close attention
to these trends?

Just as the world around us changes - both in
real life and virtually — the needs of Gdansk
residents also change. We want to follow our

Obserwujesz

residents and offer them effective and reli-
able information and interactive dialogue,
using various forms and tools of communi-
cation. Therefore, we utilize the best availa-
ble instruments that ensure effective com-
munication, showcasing the ever-changing
aspects of Gdansk. We keep track of updates
on all platforms where Gdansk is present
and develop our offerings based on the latest
trends in social media marketing.

Are your online activities closely related
to the image strategy you adopt? What im-
age of Gdarisk do you want to present to
your audience?

"Gdansk, a city friendly to all, without any
BUTs." This sentence is my adaptation of the
slogan from our "Gdansk City of Equality”
campaign. That's the essence of it all — show-
ing a city where people can live and work
well, a city that is welcoming and open to
everyone.

What is the most challenging aspect of
managing the city's image on social me-
dia?

There are many challenging aspects. For in-
stance, Gdansk is present on several entirely
different platforms, and our communication
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must be consistent and tailored to each one.
For me, the most significant challenge is deal-
ing with crises, hate, and hateful speech. We
are getting better at handling hate and hateful
speech, using available tools and a growing
knowledge of the subject. However, crises are
a bit different; we have to respond to them
practically instantly, and it's not always easy
to gather necessary information and take ef-
fective action so quickly.

What was your biggest success in promot-
ing the city on the internet?

One of our recent successes in city pro-
motion on social media was the "Become
a Gdansk TikToker" campaign. We were
looking for ambassadors of our city on Tik-
Tok and collaborated with cool people who
speak about Gdansk in the language of
young people. It's evident from the results:
one of the videos reached almost 2 million
views. We saw significant growth in all indi-
cators on the @gdansk_official TikTok pro-
file: a 40-fold increase in video views, over 6
times more profile views, over 5 times more
likes, 1325 more comments, and 2196 more
shares. Moreover, we gained 6 times more
followers. It was a considerable success.

What sets Gdarisk apart from other inter-
net creators in terms of communication on
social media?

Gdansk is an exceptional city that attracts
people like a magnet and has many advan-
tages that other cities lack. The cultural and
historical wealth, openness, fantastic location
— the list goes on. We know how to combine
all these unique features well. We are not
afraid to approach topics in a non-standard
way, and we have the best team in the world,
which truly understands the fabric of Gdansk.

Working in internet marketing can be de-
manding, but it's also characterized by
creativity and diversity. What, in your
opinion, is the most interesting aspect of
this work?

Social media is not as romantic as some may
think. It's usually hard work that requires
multiple skills, but there are moments that
compensate for the effort put into the job.
The gratitude of a satisfied resident whom
we helped with an issue, working on a pro-
ject that improves reality, or collaborating
with incredible people - all of this, and much
more, makes getting up and going to work ex-
citing every morning.

‘What advice would you give to people who
are also involved in social media promo-
tion? What aspect should they focus on the
most?
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GDANSK JAKO PIERWSZE MIASTO w POLSCE, STWORZYL
DZIELNICOWE NAKLEJKI, KTORE MIESZKANCY ORAZ TURYSCI
MOGA DODAC DO RELACJI NA INSTAGRAMIE 1 FACEBOOKU.
ABY ZNALEZC ELEKTRONICZNE NAKLEJKI, W PANELU WYSZUKIWANIA
GIFOW NA INSTAGRAMIE LUB FACEBOOKU NALEZY WPISAC NAZWE
POSZUKIWANEJ DZIELNICY GDANSKA BEZ POLSKICH ZNAKOW,
NP. “BRZEZNO” LUB “STRZYZA” 1 BEZPOSREDNIO DODAC JA DO SWOJEJ
RELAGJI.

GDANSK, AS THE FIRST CITY IN POLAND, HAS CREATED DISTRICT
STICKERS THAT RESIDENTS AND TOURISTS CAN ADD TO THEIR
INSTAGRAM AND FACEBOOK STORIES. TO FIND THE ELECTRONIC
STICKERS, SIMPLY ENTER THE NAME OF THE DESIRED DISTRICT
IN GDANSK WITHOUT POLISH DIACRITICS, SUCH AS "BRZEZNO" OR
"STRZYZA," IN THE GIF SEARCH PANEL ON INSTAGRAM OR FACEBOOK,
AND DIRECTLY ADD IT TO YOUR STORY.

Someone once asked me if they would suc- content. Consistency and persistence in
ceed if they created an official fan page and action are also essential in social media.
turned off the comments. The answer is no! Algorithms are important, but it's known
The specificity of social media, as the name that good content will always prevail. Col-
suggests, is about connecting with others laborating with influencers can also help
rather than self-aggrandizement. If you de- promote the brand. In general, you have to
cide to be present on social media, don't just remember that social media marketing is
pick the convenient aspects and take short- a living organism that constantly changes,
cuts. It's essential to set your goals, define and it requires continuous learning. You
your target audience, and focus on valua- need to be flexible and ready to adjust your
ble, attractive, and engaging content. Don't strategies based on results and community
copy the competition (though you can draw reactions.

inspiration from them), but create original

LUDZIE / PEOPLE

NAJLEPSZE MIEJSCE NA
ZAKUPY LATEM

TEKST 1 ZDJECIA Materiaty prasowe

130 sklepow. komfortowy park-
INg. sitownia. restauracje. ka-
wiarnie i najlepsze Swiatowe
marki w zasiegu 10 minut od
najpiekniejszej plazy w Gdyni
Ortowo.

Galeria Klif to wyjatkowe miejsce na modowej mapie Tr6-
jmiasta, w ktorym znajdziesz szeroka game ponad 130
marek premium oraz znanych sieci. Wsréd nich mocna
reprezentacja polskich marek tj.: Bizuu, Kupisz, JEMIOL,
LaMania, Patrizia Aryton, Jungle Chic Concept Store,
Apart, WKRUK, ISMENA czy Emanuel Berg. W ofercie
znajduja sie takze marki premium oraz sieciéwki: Charme,
COS, Liu Jo, Patrizia Pepe, Max Mara, Petit Bateau, Pinko,
Tommy Hilfiger, Superdry czy Unitd Colors of Benetton.

Bedac na wakacjach w Gdyni, w Galerii Klif mozesz zrobi¢
zakupy w kameralnej, butikowej i bardzo komfortowej at-
mosferze. Galeria jest oddalona od stynnej gdynskiej plazy
w Orlowie o jedyne 650 m (10min. pieszo). Jest to $wietne
miejsce, do ktérego mozesz przyjs¢ na zakupy prosto z tré-
jmiejskich plaz i atrakeji, korzystajac z wyjatkowych letnich
promogji oraz oferty gastronomicznej i spozywcze;.

NAJLEPSZE STYLISTKI W TROJMIESCIE

Galeria Klif to przede wszystkim moda w najlepszym wy-
daniu. Znajdziesz u nas unikalny butikowy koncept mo-
dowy ,,Boutique Klif” - specjalnie przygotowane miejsce,
w ktérym mozesz zrobi¢ zakupy z profesjonalnymi stylist-
kami Galerii Klif z wykorzystaniem wszystkich modowych
marek w Galerii. Piata edycja ,,Boutique Klif” odbedzie si¢
juz 12 sierpnia w godz. 10.00 - 20.00. Wiecej informacji
znajdziesz na www.klif.pl/boutique/.

Dodatkowo kazdy klient bedac na wakacjach moze sie
zapisa¢ na bezplatne konsultacje ze stylistkami galerii:
Katarzyna Kobiela oraz Hanng Dudg-Zacharewicz. Zapisy
sa prowadzone poprzez strone internetowq galerii. Mnost-
wo modowych inspiracji od stylistek Klifu oraz tresci od to-
powych influenceréw znajdziesz réwniez na profilu galerii
na Instagramie (www.instagram.pl/klifgdynia) A wsréd
nich najmodniejsze stylizacje tego lata, przepiekne dodatki
idealne na wakacje, oferty i promocje zakupowe, wskazowki
i porady, jak wyglada¢ stylowo na wakacjach.



OFERTA GASTRONOMICZNA | SPOZYWCZA

Oprocz bogatej oferty modowej Galeria Klif posiada
réwniez zroznicowang oferte gastronomiczng z wiasnym
ogrodkiem. Zapraszamy na: $niadania, sushi, kawe, do-
mowe wypieki i lody, kuchnie polska i azjatycka oraz do
lokalnej piekarni. Na terenie Galerii znajdujg si¢ takze
punkty ustugowe, drogerie i sklepy z wyposazeniem
wnetrz, m.in. Douglas, Rossmann, Sephora, Mo61, Duka,
Home &You, Spensen, Premium Home, Witek Home. W
Klifie znajduje si¢ takze bardzo dobrze wyposazony mar-
ket Eurospar oraz uwielbiana przez trdjmiejskich influ-
enceréw kwiaciarnia NARCYZ.

44-45

NAJLEPSZE MIEJSCE NA ZAKUPY LATEM: KLIF GDYNIA

GALERIA KLIF TO WYJATKOWE
MIEJSCE NA MODOWE] MAPIE

TROJMIASTA, W KTORYM ZNAJDZIESZ

SZEROKA GAME PONAD 130 MAREK
PREMIUM ORAZ ZNANYCH SIECI.

As a woman, | fully understand the problems
you may be facing.

« medical pigmentation of the areola, albinism, angiomas
e scars therapy - microneedling
e permanent make up

Beata Sela-Kepnska

www.firstmegdansk.pl

Arkonska 12a 2, Gdansk
firstme.gdansk@gmail.com, +48 667328585
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UNDERCOVER FESTIVAL
- SWIATOWY FENOMEN

WIELKI FENOMEN Z UK | USA TERAZ WRESZCIE W POLSCE! NAJLEPSZE TRIBUTE BANDY NAMASZCZONE PRZEZ ORYGINALNYCH WYKONAWCOW

DWA DNI DOSKONALEJ MUZYKI NA ZYWO. SWIETNIE PRZYGOTOWANE SHOW - JUZ 251 26 SIERPNIA W SAMYM CENTRUM WARSZAWY. NA JEDNEJ

SCENIE WYBRZMIA NAJWIEKSZE PRZEBOJE TAKICH ARTYSTOW. JAK THE ROLLING STONES, RED HOT CHILLI PEPPERS. AC/DC. AMY WINEHOUSE.

ELTON JOHN. COLDPLAY CZY HARRY STYLES. UNDERCOVER FESTIVAL ODBEDZIE SIE NA TERENIE LEGIA PARK PRZY £AZIENKOWSKIEJ 3. A

BILETY SA JUZ W SPRZEDAZY! PIERWSZY DZIEN IMPREZY BEDZIE TRANSMITOWANY W OGOLNOPOLSKIEJ TELEWIZJI

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe

CZYM SA TRIBUTE BANDY I JAKA
JEST ICH HISTORIA?

TRIBUTE BANDY to $wiatowy fenomen
zespolow, odwzorowujacych wizerunki i
tworczos¢ najwiekszych, muzycznych na-
zwisk z calego $wiata. Poczatki nurtu trib-
ute mialy miejsce w latach 50-tych, kiedy to
pierwsi nasladowcy Elvisa Presleya staneli
na amerykanskich scenach. Dekade¢ po nich
pojawili sie liczni nasladowcy The Beatles i
od tamtej pory TRIBUTE BANDY rosna w
sife. Kolebka tego zjawiska s3 Stany Zjed-
noczone, a w Europie najwigcej takich wy-
darzen - obecnie ponad 50 - jest w Wielkiej
Brytanii. Z czasem pojedyncze koncerty
zaczely przeradzaé si¢ w festiwale i takie
wydarzenia liczne sa réwniez w Niemczech,

Francji, Hiszpanii czy Skandynawii.

Najczesciej nasladowanymi artystami s3
Queen, Elvis oraz The Beatles (ponad 30
tworcow odtwdrcdw na $wiecie), lecz w zas-
adzie kazdy oryginalny artysta — od legend
lat 60-tych az po idoli nastolatkow, takich jak
Taylor Swift, Adele czy Harry Styles — docze-
katl sie swoich tribute'éw. Najlepsi przedst-
awiciele tego segmentu przemystu muzycz-
nego robig miedzynarodowe kariery, ciesza
sie aprobatg swoich pierwowzoréw, grywaja
na calym $wiecie, wystepuja w telewizji, a
najwieksze tribute festiwale daja im szanse
wystapic¢ dla nawet 20 tys. stuchaczy.

UNDERCOVER  FESTIVAL -
NICZYM PRZENIESIENIE SIE WE-
HIKULEM CZASU W PRZESZLOSC
-TO JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH
FESTIWALI TEGO LATA!

Undercover Festival to wydarzenie, jak-
iego jeszcze nie bylo nie tylko w Polsce,
ale i w Europie Srodkowej. Cho¢ brzmi
odwaznie, to jesteSmy tego pewni :) Nie
bylo jeszcze w naszym kraju okazji, by
na jednej scenie wystapily najlepsze
na $wiecie TRIBUTE BANDY, grajace
muzyke takich gwiazd, jak The Rolling
Stones, Red Hot Chili Peppers, AC/DC,
Amy Winehouse, U2, Coldplay, Harry
Styles czy Bruno Mars. Dzigki projekto-

wi — czesto mozna wrecz stac sie swiadkiem
wskrzeszenia legend, ktorych juz nie ma. Ci
muzycy s3 w stanie co do nuty odtworzy¢
niesmiertelne przeboje, jak i wyglad idoli,
ich zachowanie, calg kreowang przez nich
aure.

Robimy wydarzenie dla ludzi, ktérzy kiedys
chodzili na koncerty legendarnych zespotow
i przenosimy muzyke w czasie. Dla tych,
ktorzy nie mieli jeszcze okazji jej odkry¢ —
prezentujemy co$ nowego. By¢ moze spraw-
imy, ze zakochajg si¢ w tej formule! — opowi-
ada Lukasz Drozdziel, pomystodawca i
organizator festiwalu oraz zalozyciel agencji
koncertowej Imposter Muse.

Oryginalni artysci i TRIBUTE BANDY
obstuguja dwa rézne rynki - wzajemnie
sie dopelniajac, zamiast zwalczaé. Tribute’y
docieraja tam, gdzie pierwowzory nie-
koniecznie, poza tym wierne nasladowanie
jakiego$ zespolu podtrzymuje ogien zain-
teresowania nim. Jak zdradza sam organi-
zator - TRIBUTE BANDY najczesciej maja
oficjalne blogostawienstwo oryginalnego
zespolu i zdarza sie, ze z nim wspoélpracuja.
Przykladow jest wiele:

—> Mike Jagger byl zaproszony przez Micka
Jaggera, zeby zagral go w komedii "Alfie" z
Judem Law;

—> Shane Crofts z zespotu Coldplace przy-
jazni si¢ Philipem Harveyem — managerem
Coldplay, uwazanym za pigtego czlonka
zespolu, a kapela wielokrotnie spotykata
sie z Chrisem Martinem i pojawita sie¢ w
teledysku "Cry Cry Cry';

—> Guns 2 Roses, headlinerzy zeszlorocznej
edycji festiwalu, wystapili juz z czterema
roznymi muzykami oryginalnego Guns N’
Roses na swoich koncertach;

—> Jack Shepherd, czyli Ed Sheeran Experi-
ence, spotkal sie ze swoim idolem w czasie
wywiadu na antenie BBC.

Jedna scena, dwa dni wyjatkowej muzycznej
uczty i kilkanascie godzin legendarnych
przebojow z repertuaru takich artystow,
jak: jak: The Rolling Stones, Red Hot Chili
Peppers, AC/DC, Amy Winehouse, Nir-
vana, Elton John, U2, Coldplay, Pearl Jam,
Foo Fighters, Tina Turner, Harry Styles czy
Bruno Mars.

Undercover Festival to sentymentalna,
muzyczna podréz w czasie dla wszystkich
pokolen!

Line up Undercover Festival 2023:

25.08.2023 (piatek)

o cze$¢ festiwalowa:

COLDPLACE, YOUNG ELTON, FORE FIGHT-
ERS, BUZZ LOVERS (NIRVANA), CHILI PEPES
o cze$¢ transmitowana w tv:

COLDPLACE, TANIA ALBONI AS AMY
WINEHOUSE, HARRY STYLED, AC/DC UK,
TYPICALLY TINA TURNER, YOUNG ELTON,
JEFF DINGLE AS BRUNO MARS, ED SHEER-
AN TRIBUTE SHOW, TANIA ALBONI AS
CHER, U2 UK

26.08.2023 (sobota)
U2UK (U2), NOT THE ROLLING STONES,
TANIA ALBONI (AMY WINEHOUSE), AC/DC
UK, PEARL SCAM

Podczas wydarzenia pojawia si¢ takze dodatkowe
atrakcje. Na uczestnikow czeka¢ bedzie m.in.
strefa food truck czy strefa dla dzieci.

Bilety na wydarzenie sa dostepne na stronie www.
undercoverfestival.pl oraz w bileteriach eBilet,
Biletomat i Eventim. W sprzedazy dostepne sa
zaréwno dwudniowe karnety, jak i bilety na po-
jedyncze dni.

Za produkcje wydarzenia odpowiedzialna jest
agencja eventowa LIVE.

WIECEJ BIEZACYCH INFORMACJI:
Facebook: www.facebook.com/undercoverfestivalpolska
Instagram: www.instagram.com/undercover_festival_pol-

ska

_NAJLEPSZE NA SWIECIE TRIBUTE BANDY 25-26 SIERPNIA 2023 WARSZAWA

COLDPLACE » YOUNG ELTON « FORE FIGHTERS
BUZZ LOVERS (NIRVAMA) » CHILI PEPES
TANIA ALBONI AS AMY WINEHOUSE « HARRY STYLED - AC/DC UK
JEFF DINGLE AS BRUNO MARS « ED SHEERAN TRIBUTE SHOW
i TANIA ALBONI AS CHER » U2 UK

- NOT THE ROLLING STONES » PEARL SCAM
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FOR HER

Fot: pexels.com

SERIALE. KTORE MOGLYBY NIE POWSTAC

SERIALE, KTORE

TEKST Karolina Kotodziejczyk ZDJECIA MAaT.. PRASOWE

atem seriali ogladamy mniej, wigc i streamingi nie
|_ wypuszczajg wtedy premiery za premierg. Stawia-

ja zamiast tego na potencjalne, pojedyncze peretki,
ktére majg szanse (cho¢ na chwilg) oderwac nas od grilli,
plenerkéw i wyjazdéw. Nie inaczej byto w czerwcu, kiedy
to zaplanowano kilka gtoénych nowosci, ale tez powrét do
juz sprawdzonych form (jak na przyktad Black Mirror).
Tylko... czy to bylo naprawde¢ konieczne? Zamiast czerw-
cowych zachwytdéw, dostalismy czerwcowe rozczarowania.
Przeczytajcie, czego lepiej unikac.
Uwaga: tekst zawiera spoilery.

IDOL
(po 5 odcinkach)

O ,Idolu” méwito si¢ duzo. Uwage przyciagaty gtosne
nazwiska (Abel Tesfaye, czyli The Weekend, Lily-

MOGLYBY NIE POWSTAC

“"ROZCZAROWANIA CZERWCA _
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Rose Depp czy Sam Levinson), ale tez atmosfera
panujaca na planie. WiedzieliSmy, ze serial zostanie
zrobiony z rozmachem, z nutka teledyskowego stylu
The Weekend, ale im blizej premiery, tym bardziej
niepokojace informacje dostawalismy. W kwietniu
2022 roku z produkeji odeszta gtowna rezyserka
Amy Seimetz, ktora podobno nadata serialowi zbyt
kobiecej perspektywy, co nie spodobato si¢ Abelowi.
Wizji muzyka nie zostala jednak doceniona tak,
jak liczyl. Chociaz ogladalnosé¢ nie zawiodla, to
,Idol”jest obecnie najgorzej oceniana produkeja HBO
i, juz w trakcie emisji sezonu, zostal skrocony o jeden
odcinek.

Finalnie wiec zobaczyliSmy pieé epizodow, ktore
celowo tak nazywam. Fabularnie naprawde niewiele
sie tam dzieje i ciezko mowi¢ o spojnej historii,
w ktorej bohaterowie maja jakas glebie, a scenariusz
nie przypomina pocigtej fantazji napalonego
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nastolatka. Pierwotnie ,Idol” mial szokowaé¢ kulisami
branzy rozrywkowej, jej seksualizacja, wszechobecnym
uprzedmiotowianiem. Ostatecznie szokuje nuda. Sceny
sa maksymalnie przeciagni¢te, aspirujac do momentami
teledyskowego klimatu ,Euforii”. Tak, tam tez byly
imprezy, duzo seksu i narkotyki, ale jednak czulam, ze
tworey po cos opowiadaja mi te historig, a za bohaterami
stoja ztozone motywacje. Natomiast w ,Idolu”dostajemy
toksycznego, przemocowego Tedrosa, ulegta mu do granic
mozliwosci Jocelyn i... wlasciwie to tyle. Przez kolejnych
pie¢ odcinkow ogladamy festiwal dziwnego seksu,
brutalnosci i manipulacji. Jakkolwiek producenci nie beda
tlumaczy¢ tego nattoku przemocy (w kazdej jej formie), tak
ostatecznie ciezko zrozumieg, po co to wszystko. Satyre tez
trzeba umieé opowiedzieé, a granica pomiedzy kampem
a zwyktym kiczem jest cienka.

WARSZAWIANKA

(po 2 odcinkach)

Trafiam ostatnio na sporo polskich produkeji, ktore wy-
daja si¢ znacznie spéznione. Jedna z nich jest wlasnie
~Warszawianka”, za ktorej scenariusz odpowiada Jakub
Zulezyk, a w role gtéwnego bohatera, Czulego, wcielit sie
Borys Szye. Od razu zaznacze, ie ksiazki Zulezyka uwiel-
biam, a na ekranizacje Informacji zwrotnej wyczekuje
z niecierpliwos$cia. Ale w Warszawiance nie znalaztam nic
oryginalnego.

Oto czterdziestoletni Piotrus Pan snuje sie po stolicy, zali-
czajac kolejne bary i zapatrzone w niego kobiety. Jest oczy-
wiscie przy tym pogubionym ojcem, pogubionym pisarzem
i pogubionym uzaleznionym. I g¢dyby tworey zaserwowaliby
mi to w jakiej$ swiezszej formie, moze bym i kupita postaé
Czulego. Tu jednak mam ciagle wrazenie, ze takich bo-
haterow widziatam juz wielu. Nie trzeba nawet siegac¢ do
,Californication” (chociaz podobienstwo fabularne rzuca
sie w oczy). Chociazby ,,Pokolenie Ikea” operuje podobnym
motywem starzejacego sie playboya i jest filmem koszmar-
nie przeterminowanym, a do tego stereotypowym tak bar-
dzo, ze az szkodliwym. W  Warszawiance” nie jest tak Zle,
ale po nazwisku Zulezyka spodziewatam sie jednak wiecej.

Bo przy tym wszystkim mam tez duzy zgrzyt scenariuszowy
- nie przekonujg mnie dialogi wewnetrzne Czutego. Cos, cow
ksiazkach Zulezykowi wychodzi wybitnie, tutaj zostato zbyt
splycone, ograniczone do frazesow. Ciezko bylo mi polubié
gtowna postac na tyle przez te dwa odcinki, zeby przymknac
na to oko. Z pluséw jednak podobna mi si¢ w ,Warszawiance”
wlasnie Warszawa, bo w koncu nie wyglada jak makieta z
TVN-u.

BLACK MIRROR
(po 5 odcinkach)

Zestawienie koncze nie zupelna nowoscia, a powrotem po
czterech latach. Black Mirror, jedna z uwielbianych przez
widzow produkeji Netflixa, doczekata si¢ szdstego sezonu.
Chociaz odkad tytut trafit pod skrzydta streamingu, to jego
jako$¢ momentami ucierpiata. Mimo wszystko podesztam do
nowych odcinkéw z ekseytacja. Po pierwszym odcinku nie bytam
juz taka optymistka.

,Black Mirror” przyzwyczail nas do pokazywania przysztosci
w krzywym zwierciadle, opartej o technologie podsycajace nasze
obecne obawy. Potrafit przewidywa¢ nadchodzace rozwiazania,
odezytywac nastroje spoleczne, a przy tym ciagnac to wszystko
fabularnie. Nie kazdy odcinek byt wybitny, ale o wielu dyskutuje
sie do tej pory. Czy tak tez bedzie w przypadku sezonu szostego?
Watpie.

Moj najwickszy problem z nowym ,Black Mirror” to zmiana
konwencji. Idziemy bardziej w strone¢ fantasy, a strach przed
technologiami zast¢pujemy strachem przed czlowiekiem.
Oczywiscie, i za technologia stoja zawsze jacys$ tworcey, ale tutaj
tej znanej z poprzednich sezonow pomystowosci jest zauwazalnie
malo. A to ona miata w tej serii najwickszy, psychologiczny
impakt.

Jedynie odcinek kosmiczny, ,Beyond the see”, prezentuje
nam koncepcje najbardziej w stylu poprzednich sezonow. Poza
tym mamy dwa odcinki o... streamingach (do tej pory srednio
rozumiem ten zamyst - to samoswiadomos$é, autoironia,
a moze naigrywanie si¢ z widza?) i dwa w klimacie fantasy. Moim
faworytem jest whasnie komediowy ,,Demon 797, ktory absolutnie
nie kojarzy mi si¢ z ,Black Mirror”, ale bawi i pozostawia spore
pole do interpretacji. Podobat mi si¢ tez ,Loch Henry”, chociaz
i tu traktuje go bardziej jako niezalezny film, bedacy jednak
ciekawym glosem w dyskusji o popularnosei true crime. Reszta
odcinkow raczej nie zostanie ze mna na dtuzej, a tego od ,,Black
Mirror” oczekuje. Dlatego chociaz to najmniejsze rozezarowanie
z omawianej trojki, to miejsce na pudle dostaje.

zdjecie poczatkowe: materiaty prasowe HBO Max
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LATO SMAKUJE JAK SOCZYSTE TRUSKAWKI. KAKTUS NA PATYKU |.. PROBOWANIE NOWYCH RZECZYIGDY SWIECI SLONCE. JAKQOS TAK
BARDZIEJ NAM SIE CHCE. NIE MUSIMY JUZ UKRYWAC SIE W SWOICH ZIMOWYCH SKORUPACH. A WYJSCIE Z DOMU NIE JEST OKUPIONE
SETKA WATPLIWQOSCI. CO WIEC MOZECIE ROBIC W NAJBLIZSZE MIESIACE? PODRZUCAMY KILKA PROPOZYCJI. KTORE MOGA BYC DLA

WAS ORZEZWIAJACA NOWOSCIA!

1. PUPPY YOGA

Taaaak, to istnieje i jest najcudowniejsza
rzecza na Swiecie! Polaczenie relaksuja-
cych, rozciagajacych ruchow i stodkich fu-
terek biegajacych wokol, brzmi jak niebo.
Musielismy chwile poczekaé, zanim ta pucha-
ta aktywnos$¢ dotarta i do Polski, ale mamy
to! Takie zajecia znajdziecie miedzy innymi
w Warszawie, Rudzie Slaskiej i we Wroctawiu.

A poza puppy yoga latem dobrze tez po prostu
sprobowaé praktyki w plenerze, bo uwierz-
cie, taka joga smakuje inaczej! Szum drzew,
dotyk trawy, dopltyw $wiezego powietrza —
warunki idealne! W wi¢kszych miastach na
pewno znajdziecie sporo darmowych zajeé,
ale mozecie tez po prostu spakowaé mate
oraz glosnik i skoczy¢ do pobliskiego parku
na wlasna praktyke — na przyktad z kanatem
na YouTube’ie Yoga with Adriene.

2. PAROSTATKIEM W PIEKNY REJS
W upaly oczywiscie najchetniej wskocezyli-

bysmy do blekitnego morza, ale czesciej mu-
simy ratowac sie tym, co akurat mamy pod
reka. Wynajmijcie wiec motorowke, kajak,
rowerek wodny czy SUP’a (czyli Stand Up
Paddling) i sprawdzcie, jak Wasze miasto wy-
glada z wodnej perspektywy.

3. BEACH BAROWE ZYCIE

Sezon na beach bary definitywnie nalezy do
naszych ulubionych! Nie tylko mozna sie w
nich napi¢ (za) drogiego Aperola, ale i sko-
rzystaé¢ z bogatej oferty wydarzen. Joga na
piasku, kino plenerowe, bingo czy koncerty —
ato wszystko zazwyczaj za darmo!

4. JEDZENIE POD CHMURKA

Po co kisi¢ si¢ w goracych restauracjach, sko-
ro moznazjedzenia uczynic letni experience?
Sezon wakacyjny to czas zlotow foodtruckow,
festiwali piwa, piknikéw w winnicach i, nasze-
go faworyta, targoéw $niadaniowych. Leniwa,
lipcowa niedziela wreez powinna sie zaczaé
od positku zjedzonego inaczej niz zwykle.

Celebrujmy ten czas! Targi $niadaniowe znaj-
dziecie w wielu miastach w Polsce, miedzy
innymi w Warszawie i Wroctawiu.

5. PILATES NA REFORMERACH
Ostatnia propozycja to raczej z gatunku tych,
ktére pozwola na moment schowaé sie przed
upalami. Ale czy nie spocic... nie gwarantu-
jemy! Tak czy siak, pilates na maszynach to
jeden ze sportowych hitow tego roku i weale
si¢ nie dziwimy. Co prawda do najpopular-
niejszych miejsc jak warszawska Polka Pilates
cigzko si¢ dostaé, a zajecia nie naleza do
najtanszych (delikatniec méwiac), to jednak
warto sprobowac tej aktywnoscei chociaz raz.
Poczujecie w ich trakcie naprawde gleboka
prace migsni i przy okazji zaliczycie trening
jak hollywoodzka gwiazda. A w budzetowej
opcji po prostu sprobujeie zwyklego pilatesu
na matach, ktory z pewnoscia tez dostarczy
Wam letnich endorfin. 11
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. Z A U F A J S 0 B I E ) p 0 P R 0 S T U ek . Joanna Rembowska: Powiedzialas ostatnio, ze najtrudniej w zyciu dogadad si¢ z sama soba.

Dorota Szelagowska: Bo najtrudniej. Oczywiscie mozemy probowac sie oszukiwag, nie zauwazac

c Z Y L I D w A S L 0 w A Z roznych rzeczy, ktore dzieja sie dookota, uciekaé przed soba. To jest mozliwe, ale zwykle koriczy sie
D 0 R 0 T A S Z E L A G 0 w S K A nerwica lekowa lub depresja.

Czym w takim razie dla ciebie jest dogadanie si¢ z sama soba?

To jest proces. Najpierw musimy si¢ zatrzymac i doktadnie sie sobie przyjrzeé. Zauwazy¢ sig, ale tak
naprawde. A potem odpowiedzie¢ sobie szczerze na wiele pytan: czego chcemy, a czego nie? Gdzie
jestesmy? Co nam sprawia przyjemnosé? Co checemy zmienié¢? Dokad dotrzeé? Tych pytar jest bar-
dzo duzo, a odpowiedzi na nie weale nie sa tatwe. Ale konieczne.

Jak juz odpowiemy sobie na te wszystkie najwazniejsze pytania, to co potem?
Kazdemu polecam terapig, ktora uwazam za co$ fantastycznego, oczywiscie w wydaniu profesjona-
listéw, a nie samozwanczych coachéw. Podezas terapii cztowiek nareszcie zaczyna mie¢ mozliwosé i
narzedzia, Zeby cokolwiek zmienié¢ w swoim zZyciu, w sobie. To jest fajny moment w zyciu.

A co z rzeczami, ktérych nam robié nie wypada? Wspominalas o swoich podrézach z przyja-
ciolky...

Zawsze znajdzie sie cos, czego ludziom w pewnym wieku nie wypada robig¢, szczegdlnie kobietom.
Nie wypada nam sig¢ starze¢ ze zmarszezkami, ale tez nie wypada starzecé sie z botoksem. Nie wypada
nam nosic¢ za krotkich spodnic, czy za dlugich wloséw. Nie wypada glosno sie $miaé, przeklinag, palié
papierosow itp. I oczywiscie na wyjazdach z moja przyjaciotka robimy doktadnie wszystko to, czego
nie wypada!

Kiedy myslisz kobiecosé, to?

To mysle sobie ,,ja”!

Ja, czyli swoje najlepsza przyjaciotka?

Ja, czyli osoba, ktora kocham bezwarunkowo.

Lepiej jest wtedy patrzeé na swiat?

Zdecydowanie! Polecam.

Co bys powiedziala zagubionej dziewezynie/kobiecie, ktora jest na poczatku drogi z dogady-
waniem si¢ z sama soba?

Stuchaj siebie i swojego ciata. Zauwaz siebie. I zaufaj sobie. Po prostu.

TEKST Joanna Rembowska ZDJECIA WoJTek FRIEDMANN
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ZAMOW KSIAZKE NA wydajenamsie.pl

SPORT KSZTAtTUJE POZADANE CECHY CHARAKTERU. UCZY DYSCYPLINY |
PRECYZJI. UCZY WYTRWALOSCI. A PRZY TYM. ZWELASZCZA W MODZIE. KOJARZY
SIE Z WYGODA. NIESKREPOWANIEM. A NAWET Z PRZYTULNOSCIA. NIC WIEC
DZIWNEGO. ZE WSZYSCY TAK CHETNIE SIEGAMY PO KOLEKCJE SPORTOWE
KOMPONUJAC CODZIENNE OUTFITY. A TWORCY FASHION INSPIRUJA SIE
PLYNNOSCIA | PERFEKCJONIZMEM JAKIM CECHUJA SIE DYSCYPLINY SPORTOWE.

TEKST | ZDJECIA Mat. Prasowe

ategoria sport w Designer Outlet
|< Gdansk jest jedng z najczeéciej wy-

bieranych przez klientéw, ktorzy
chetnie zagladaja do sklepéw sportowych
w poszukiwaniu hot trendéw, krélujacych na
ulicach wielkich miast.

Projektanci mody wysokiej juz dawno temu
zauwazyli, ze ze sportu mozna czerpac
réwnie wiele, co np. ze sztuki, architektu-
ry czy przyrody. To kopalnia pomystéw na
pelne stylizacje i dodatki oraz na mikso-
wanie ,,dreséw” z innymi stylami, co czasem
daje zaskakujace, ciekawe efekty. Dzis,
w latach 20. XXI wieku sportowy look jest

bardzo powszechny na ulicach kazdego
miasta, w kazdym kraju. Stylizacje ze
sneakersami, dresowg bluza, joggersami czy
skarpetkami frotte nikogo nie dziwia spot-
kane poza sitownig czy boiskiem. To styl by-
cia wspolczesnego czlowieka, a poszczegdlne
elementy garderoby s3 wrecz must have dla
kazdego wielbiciela mody.

Zyjemy w erze athleisure kiedy codzienne
noszenie odziezy sportowej nie tylko nie dzi-
wi, ale jest powszechnie uznawane i uwiel-
biane. W pracy, w szkole, na spotkaniach ze
znajomymi, nawet imprezach - wszystko
jest dozwolone, ale... Trzeba znaé proporcje

i mie¢ pomyst na siebie w wydaniu ,sport
na co dzier”

Wielu dzisiejszych fashionistéw, komponu-
jac swoje casualowe, sportowe stylizacje
czerpie inspiracje z Ameryki lat 70., bo
nalezy wspomnie¢, ze to wlasnie wtedy po
raz pierwszy pojawil si¢ trend athleisure
i welurowe dresy, opaski na wlosach czy
nadgarstkach staly si¢ prawdziwym mo-
dowym hitem. Stany oszalaly na punkcie
domowego fitnessu, a marki odziezowe szy-
bko zauwazyly, ze trening stal si¢ elementem
codzienno$ci, wiec zaczely proponowaé
kolekcje casualowe - do treningu, ale i do
sklepu, na plac zabaw, spacer czy do ka-
wiarni.

Jak taczyc¢ style i co dzi§ warto mie¢ w szafie,
by idealnie wpisac si¢ w sportowy streetwear,
czy wlasnie w styl athleisure? Jest kilka pod-
stawowych rzeczy, ktére musza znalezé na
liscie zakupow - jesli dotad nie masz ich
w swoich zestawach.



PO PIERWSZE MARKI, KTORYCH
NIE WOLNO PRZEGAPIC.

Kultowe Jordany od Nike - nie trzeba by¢
wielbicielem NBA, Zeby siegna¢ po te nie-
zwykle buty sygnowane nazwiskiem jednej
z legend koszykowki. Wysokie, zabudowane
genialnie sprawdza sie¢ w wielu stylizacjach.
A jesli myslisz, Ze ta streetwearowa ikona
jest zarezerwowana wylacznie dla chlopcow,
to nic bardziej mylnego! Swietnie sprawdza
sie do luznego kombinezonu, jeanséw przed
kostke lub zestawione z prosta bawelni-
ang sukienka. Tyle na nie pomystow,
ilu milosnikéw. Podobnie rzecz wy-
glada z linig Nike Air Max. To jed-
na z najbardziej  rozpoznawalnych
i cenionych serii butow sportowych na $wie-
cie. I juz wiele lat temu opanowata uliczna
mode, wdzierajac sie nawet do klasycznych
czy officeowych zestawien. I... o dziwo te
kompozycje naprawde si¢ bronig. Poszu-
kajcie modelu dla siebie w najwiekszym
w pdlnocnej Polsce salonie outletowym
marki w Designer Outlet Gdansk.

Idac tropem brandéw typowo sportowych,
nie sposob poming¢ kolejnego giganta. adi-
das dawno wyczul pociag do sportowych
stylizacji w zyciu codziennym.

W odpowiedzi na ten trend powstala linia
Originals. Kolekcje te to odziez sportowa na
co dzien i na naprawde wiele okazji. Zostala
stworzona z mys$la o milosnikach casua-
lowego stylu. Linia obejmuje stale klasy-
czne kolekcje oraz nowosci modowe, ktore

MODA NA ATHLEISURE

tworzone s3 z uwzglednieniem zmieniaja-
cych sie trendéw. To absolutne must have
athleisureowej szafy. Te marke réwniez
znajdziecie w Designer Outlet Gdansk.

Jednym z najgoretszych trendéw w sportowej
elegangji jest tworzenie codziennych lookéw
z parg butéw od New Balance. Wylanso-
waly go najwieksze wielbicielki komfortu
i nonszalancji - skandynawskie trendsetter-
ki, ktore wprost uwielbiajg miksowac ze soba
rézne style, a wykorzystywanie wygodnych
sportowych butéw pozwala im na tworzenie
swobodnej i... eleganckiej garderoby.
Sneakersy NB w polaczeniu z bezowym
prochowcem wygladaja wprost oblednie.
Wystarczy para mom jeans i welniany sweter
- stylizacja gotowa. Wersja letnia? Wldz
trampki do rozpinanej sukienki maxi.

Po zbyt diugich lockdownach, o ktérych juz
staramy si¢ nie pamieta¢, pozostalo nam
nowe przyzwyczajenie — zamitowanie do wy-
godnej wielofunkcyjnej garderoby. Chetnie
siegamy po odziez techniczng - termiczna,
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oddychajaca czy odprowadzajaca wilgod.
Dlatego tez ciekawy design polfaczony
z funkcjonalnoscig, ma swoje zdecydowane
odzwierciedlenie w modzie. Czy dzi$ kogos
dziwi potaczenie longsleeve od Salomona
czy Jacka Wolfskina do teksturowej, sztywnej
spodnicy, lub crop topa czy sportowego tank
topa np. od 4F do spodni z kantem? Nie!

PO DRUGIE, SZUKAJ SPORTOWYCH
LINIT W SALONACH ZNANYCH
MAREK FASHION

Marki typowo modowe nie pozostaja obo-
jetne wobec tego, co dyktuje ulica. Wielcy
projektanci chetnie siegaja po sport jako
inspiracje do przygotowywanych kolekc-
ji w kazdym sezonie. W outletowej ofercie
takich marek jak KARL LAGERFELD czy
BOSS w Designer Outlet Gdansk nie braku-
je propozycji idealnie wpisujacych sie w styl
athleisure. Mimo Zze nie sg to marki typowo
sportowe, chetnie czerpig z réznych dyscyp-
lin i inspiruja si¢ ruchem, kolorystyka i wy-
goda. Powstale kolekcje sa bardzo fashion,
a ich modowe zaciecie pozwala na nie-
zliczong  liczbe kombinacji. Warto tu
podkredli¢ fakt, ze doskonale tkaniny
i wykonanie pozwalaja na laczenie tych
“sportowych” elementéw kolekeji z bardzo

et
e

klasycznymi, wrecz eleganckimi ubraniami.
Wyszywana cekinami bomberka od Guess,
$wietnie sprawdzi si¢ z tweedowymi spod-
niami z mankietem, bawelniana bluza w
stylu Ivy League z salonu Tommy Hilfiger
$wietnie zagra z bialg koszulg i sznurem
perel, lub prosta biala spodnicg i czdlen-
kami, a kolorowa nerka United Colors of
Benetton jest idealna do oversizeowego gar-
nituru w efektownym, mocnym kolorze.

Jak widzicie athleisure nie jest chwilowa
moda na sportowe i wygodne stylizacje
w stylu ,tylko wyskocze z psem do par-
ku”. To tzw. trend gleboki, czyli taki, ktéry
z pewnoscig pozostaje aktualny na bardzo
dtugo. Napedzany modnym w ostatnich la-
tach podejsciem life balance (dbanie o kom-
fort, fit sylwetke i zdrowie), dla wielu z nas
stal si¢ norma, podobnie jak treningi czy
zdrowe odzywianie.

Moda sportowa to zyciowy statement,
ktéremu chetnie ulegamy. Jesli juz wiesz
jak go ,ugryz¢”, wpadnij do Designer Out-
let Gdansk i skomponuj wlasng supermod-
ng, komfortowa garderobe w nizszych,
outletowych cenach.
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BADZ SPRAWNA...

SEKSUALNIE!I

TEKST Karolina Kotodziejczyk ZDJECIA Mat. Prasowe

czym kojarzy Ci sie sprawnosc¢?

Z przebiegnieciem potmaratonu?

Z dotknieciem dlonmi ziemi

na wyprostowanych nogach?
A z czym kojarzy ci sie w seksie? By¢ moze
w Twojej glowie pojawil si¢ wiasnie obraz
aktorek porno z piersiami, ktére wyglada-
ja idealnie nawet w najbardziej wymyslnej
pozycji. Stop. Nie o to chodzi. W seksual-
nej sprawnoéci dazymy do tego, by zblize-
nia sprawialy nam wiecej przyjemnosci.
A w tym moga pomoc sexercises.

CZYM SA SEKS-CWICZENIA?

Brzmi troche enigmatycznie? Powinno
- W konicu nutka tajemniczoéci w sytu-
acjach l6zkowych nie zaszkodzi. Sexer-
cise to koncepcja stworzona przez wiz-
jonera Kamasutry, czyli Jasona Pagea. Ow
pan wymyslit sobie, Ze dobry seks moz-
na wy¢wiczy¢. To miedzy innymi na tym
zalozeniu opiera si¢ kampania EasyFit marki
EasyToys. Zaklada ona, ze dobre samo-

poczucie to lepsze zycie erotyczne. A na to
pierwsze sklada si¢ przeciez wlasciwa die-
ta, zdrowie psychiczne oraz sport. Dlatego
razem z EasyToys zachecamy do tego, by
postawi¢ przed soba letnie wyzwanie i po-
pracowa¢ na seksualng sprawnoscig.

CZAS NA SEKSUALNE SZKOLENIE!
Na poczatku wyjasnijmy sobie jedna rzecz:
w seksie NIC nie musisz. Nie musisz by¢
najbardziej wysportowana i rozciggnieta
na $wiecie. Nie musisz godzi¢ si¢ na rzeczy
wykraczajace poza Twoje granice. I tak, by-
cie pillow princess tez jest okej! Gdyby$ jed-
nak miata ochote podkreci¢ swoje seksualne
doznania, mamy na to sposoby.

Jednym z nich jest ¢wiczenie mig$ni Kegla,
czyli dna miednicy. Silne migénie Kegla to
wigksza przyjemnos$¢ w seksie oraz pomoc
w osigganiu (i kontrolowaniu) orgazmu.
Ich wytrenowanie wcale nie jest skomp-
likowane. Wystarczy, ze staniesz w lekkim

rozkroku badz potozysz sie, a nastepnie nap-
niesz miesnie dna miednicy przez 5 sekund,
rozluznisz i po chwili powrécisz do ¢wiczen,
powtarzajac caly cykl kilka razy. Dodatkowa
pomoca moga by¢ dla Ciebie tzw. kulki

gejszy.

SOLO CZY W DUECIE?

Do seksualnych ¢wiczen mozesz podej$¢ na
kilka sposobow. Wezesniej przedstawilysmy
Ci propozycje treningu przed seksem, a ter-
az czas na co$ w jego trakcie. Chcesz odkry¢
nowe poziomy przyjemnosci, przetestowac
nieznang wczesniej pozycje, a moze zmienic
sposob badz miejsce stymulacji? Postaw na
solo-zabawe. Zabawki erotyczne pomoga
Ci w seksualnym treningu, nawet jak w po-
blizu nie ma partnera. Uzyj dildo ze spec-
jalng przyssawka (zamontujesz je na $cianie
badz pod prysznicem) albo nowego rodza-
ju wibratora. Baw sie tym i odkrywaj, co
sprawia Ci rados¢, a co by¢ moze by mogto,
ale musisz jeszcze chwilg nad tym popra-
cowal. O to przeciez chodzi w byciu EasyFit!




SN Apartamenty inwestycyjne
w Republice Dominikany

Cofresi Hills
Residence

The Place of Quality

Apartamenty klasy
premium
w Puerto Plata

Zapytaj o szczegoty

Sezon, ktoéry trwa caty rok.

info@cofresihills.com
@ Ania: +48 783 179 927

Liczne zachety inwestycyjne i ulgi podatkowe.

Zwrot kosztéow pobytu w momencie zakupu.

Polski deweloper, ceny nizsze niz w polskich kurortach.

SI I I : ‘) ‘ - Wysoka stopg zwrotu z inwestycji. WWW-COﬁ’EthillS-Com



FESTIWAL GDYNIA SAILING DAYS
ZAKONCZONY. TO BYLA POD KAZDYM

WZGLEDEM REKORDOWA EDYCJA

—_——

-

FOT: SZYMON SIKORA

BLISKO DWA TYSIACE ZAWODNIKOW Z PONAD 50 KRAJOW WZIELO UDZIAL W ZAKONCZONYM DZISIAJ FESTIWALU GDYNIA SAILING DAYS. TO

REKORD FREKWENCJI W 24-LETNIEJ HISTORII FESTIWALU. KTORY W TYM ROKU TRWAL AZ 27 DNI. REKORDOWA BYtA TEZ LICZBA REGAT

NAJWYZSZEJ RANGI - O MEDALE MISTRZOSTW EUROPY | SWIATA RYWALIZOWALI ZEGLARZE W CZTERECH KLASACH ZEGLARSKICH

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe

Zeglarskie Dni Gdyni to impreza, ktora zgro-
madzila zaréwno zZeglarzy bardzo doswiad-
czonych i utytutowanych, z medalistami
Igrzysk Olimpijskich na czele, jak i najzdol-
nigjszych w Polsce i na $wiecie junioréw oraz
dzieci, ktore dopiero rozpoczynaja swoja
przygode z zeglarstwem. Najmlodszego i na-
jstarszego uczestnika dzielito ponad 70 lat.

Swdj kolejny tytul mistrza Polski wywalczyt
Mateusz Kusznierewicz. Mistrz olimpijski
w klasie Finn z Atlanty, zeglowal w Gdyni
w zalodze jachtu Aspire, ktora triumfowata
w  Morskich Zeglarskich Mistrzostwach
Polski zatog wieloosobowych. Z medalem
z Gdyni wyjechata Agnieszka Skrzypulec
— wicemistrzyni olimpijska w klasie 470 z
Tokio poprowadzita zatoge YKP Szeczecin
do drugiego miejsca w regatach Ekstrak-
lasy Polskiej Ligi Zeglarskiej. Z kolei mistr-

zostwo $wiata w klasie Flying Dutchman
(Latajacy Holender) zdobyli bracia z Danii
Jorgen Bojsen-Moller i Jacob Bojsen-Moller.
Ten pierwszy to czterokrotny olimpijezyk,
mistrz olimpijski z Seulu (1998) i brazowy
medalista z Barcelony (1992).

Na wodach Zatoki Gdarskiej odbyly si¢
ponadto Mistrzostwa Europy Juniorow w
olimpijskich klasach 470 i ILCA 6 oraz nie-
olimpijskiej klasie 420. Rozegrano takze
regaty rangi Pucharu Europy w klasie 29er
wygrane przez Polakow, Augusta Sobczaka
i Krzysztofa Krolika (Chojnicki Klub Zeglar-
ski). Moglismy ogladac¢ takze szybkie kata-
marany, windsurferéw w olimpijskiej klasie
iQFoil, zeglarzy w niedawnej olimpijskiej
klasie Finn i amatorskiej klasie OK Dinghy,
a o mistrzostwo Polski rywalizowali mtodzi
zawodnicy w klasie O’pen SKiff.

Cwieré tysiaca zawodnikow wieku od
siedmiu do 13 lat z 37 klubow wzieto ud-
zial w regatach Kinder Joy of moving Pu-
char Trenerow w klasie Optimist. Oka-
zale trofeum, niemalze tak wielkie jak
sam triumfator, z napawajacym duma
napisem ,Nadzieja zeglarstwa”, przez
rok bedzie stalo w domu reprezentan-
ta YK Stal Gdynia 11-letniego Wiktora
Kruszyniskiego. Warto podkresli¢, ze
Kinder Joy of moving to nie tylko spor-
towa rywalizacja, ale przede wszystkim
popularyzacja aktywnosci fizycznej,
zabawy poprzez sport oraz wartosci ta-
Kkich, jak fair play, tolerancja i empatia.

- Nie bez przyczyny mowi sie, ze Gdy-
nia Sailing Days to cale spektrum tego,

co zeglarstwo ma do zaoferowania niemal
kazdemu. Kilkanascie roznych Kklas re-
gatowych dla zeglarzy w réznym wieku,
o roznych predyspozycjach i warunkach
fizycznych. Zeglarstwo typowo sportowe,
jak i te bardziej amatorskie. Do tego szereg
atrakeji w porcie i na plazy przyblizajacych
zeglarstwo. Nasza impreza jest otwarta dla
publicznosci, przez maring w Gdyni i mi-
asteczko regatowe przewijalo sie tysiace
mieszkaricow i turystow, ktorzy mogli
poczué zeglarski klimat — moéwi Tomasz
Chamera, prezes Polskiego Zwiazku Zeglar-
skiego.

Jedna z imprez towarzyszacych GSD byly
najwicksze w Polsce targi jachtowe na
wodzie Polboat Yachting Festival, ktorych
organizatorem byta Polska Izba Przemystu
Jachtowego i Sportéw Wodnych - Polskie
Jachty (Polboat). W Marinie Yacht Park
mozna bylo obejrze¢ ponad 100 jachtow
zaglowych, motorowych, katamaranow,
houseboatéw, w tym 18 jachtowych pre-
mier.

Tradycyjnie podezas Gdynia Sailing Days
nie brakowato atrakeji i aktywnosci na
ladzie. W marinie mozna bylo zrelaksowaé
sie grajac w popularne gry, jak pitkarzyki
czy cymbergaj, a na plazy w Gdyni Srod-
miesciu dziatata strefa multisportowa. Nie
brakowato takze stoisk edukacyjnych oraz
dziatann ekologicznych, takze w postaci
sprzatania mariny i plazy.

- Pod kazdym wzgledem byta to rekordo-
wa impreza. Mozemy byé dumni z tego,
co dziato si¢ w Gdyni oraz z tego, co po-
kazalismy nie tylko samym Zeglarzom,
ale takze turystom, mieszkancom, jak i
naszym partnerom. Wazna byla rowniez
promocja i popularyzacja Zeglarstwa,
ktore mozna uprawia¢ w kazdym wieku.
Usmiech na twarzach zawodnikow i tren-
erow oraz gratulacje od zeglarzy z calego
$wiata, to najlepszy dowdd, ze sprostalismy
oczekiwaniom.  Wielkie podzigkowania
dla catego zespotu, ktory podjat sie i zreal-
izowat to wielkie wyzwanie - powiedzial na
zakonczenie regat prezes Polskiego Zwiaz-
ku Zeglarskiego Tomasz Chamera.

Gdynia Sailing Days to jedna z najwaznie-
jszych imprez zeglarskich w basenie Morza
Battyckiego. O randze tej imprezy moze
swiadezy¢ takze fakt, ze w Gdyni pojawili
si¢ prezydent Swiatowej Federacji Zeglarsk-
iej World Sailing Chinczyk Quanhai Li oraz
prezydent Buropejskiej Federacji Zeglarsk-
iej (EUROSAF) Joseph M. Pla.

Za rok Gdynia Sailing Days s$wi¢towaé
bedzie srebrne gody. Juz teraz mozna
zdradzi¢, ze poza tradycyjnymi wydarze-
niami, na Zatoce Gdanskiej odbeda si¢ mis-
trzostwa Europy w klasie 29er.

FOT: BARTOSZ MODELSKI

FOT: ROBERT HAJDUK

GDYNIA SAILING DAYS W LICZBACH
27 - TYLE DNI TRWAL FESTIWAL GDYNIA SAILING DAYS
2000 - PRAWIE TYLU ZAWODNIKOW WZIELO
UDZIAL W REGATACH
53 - TYLE KRAJOW REPREZENTOWALI ZEGLARZE BIORACY UDZIAL W REGATACH
70 - TYLU SEDZIOW PRACOWALO PRZY OBSLUDZE REGAT
14 - TYLE KLAS REGATOWYCH RYWALIZOWALO W CZASIE GSD

30 - O TYLE PROCENT WZGLEDEM EDYCJI 2022 ZREDUKOWANO SLAD WEGLOWY

7 - TYLE LAT MIAL NAJMLODSZY UCZESTNIK IMPREZY

79 - TYLE LAT MIAL NAJSTARSZY UCZESTNIK IMPREZY
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STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO POZNAN-£tAWICA
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Wielkie Wielkopolskie Wakacje 2023 - czes¢ 2
Great Wielkopolska Holidays 2023 - part 2

NA WAKACJE #PROSTOZPOZNANIA Z PORTU LOTNICZEGO
POZNAN-£AWICA MOZEMY WYRUSZYC CHOCBY ZA CHWILE.

WE CAN SET OFF ON #PROSTOZPOZNANIA HOLIDAYS
FROM POZNAN-£AWICA AIRPORT IN JUST A MOMENT.
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WIELKIE WIELKOPOLSKIE WAKAC|E
ZACZYNAJA SIE NA £AWICY - CZESC 2

Z CZYM KOJARZA SIE WAKACJE? Z BEZTROSKA, LUZEM, ZDJECIEM SOBIE Z GEOWY SPRAW
NIEPOTRZEBNYCH | KkOPOTLIWYCH. PLANUJAC ICH ROZPOCZECIE W PORCIE LOTNICZYM

POZNAN-£AWICA MOZEMY BYC PEWNI DOBREGO STARTU W CZAS URLOPU.

TEKST MARTA NOWACKA, BEATA NOWAK GRAFIKI PORT LOTNICZY POZNAN-LAWICA/PIXABAY/WIKIMEDIA COMMONS

zas biegnie nieublaganie. JesteSmy

w polowie sezonu wakacyjnego - tego

rozumianego tradycyjnie, bowiem
na wakacje z poznanskiej Lawicy wylecie¢
mozna przez caly rok - ,,Na Wakacje #Pro-
stozPoznania. #TIPY2023”. Podr6znym, kto-
rzy juz maja je zaplanowane, pozostaje zyczy¢
dobrego odpoczynku. Osobom, ktore jeszcze
nie podjety decyzji, podpowiadamy: zajrzyjcie
na strong Portu Lotniczego Poznan-Lawica
ispojrzcie na siatke polaczen.

W ostatnim numerze opisaliSmy nasze
rekomendacje #TIPY2023 - Cagliari, Kava-
le, Budapeszt, Amman i Zanzibar. Pozostal
ostatni - #Dubaj.

- flydubai. To polaczenie regularne. W sys-
temie rezerwacyjnym, dostepnym na stronie
flydubai.com, mozna kupowa¢ bilety i snu¢
plany na kolejne, tym razem jesienne eska-
pady.

Podkreslamy to slowo, bowiem Dubaj
to nie tylko stolica emiratu, wspaniata me-
tropolia i miejsce wypoczynku. To tez jeden
z wazniejszych punktow przesiadkowych na
trasie z Europy i Afryki do Azji, Australii
i Oceanii. W siatce polaczen ma prawie 150
portéw lotniczych Dzieki tej destynacji star-
tujac z poznanskiej Lawicy mozna naprawde
rozpocza¢ Wielkie Wielkopolskie Wakacje.

WYGODA W CENIE

NA WAKACJE W ofercie poznanskiego lotniska dostepnych
#PROSTOZPOZNANIA jest 75 kierunkéw, w tym 42 regularne i 33
#TIP6 czarterowe. Wykupione imprezy turystycz- poznai

Dubaj to wyjatkowa destynacja, zwazyw-
szy ze od pazdziernika2023 zwigzana jest
z debiutujagcym w Poznaniu przewoznikiem

ne kojarzg si¢ przede wszystkim z wygoda.
W zasadzie nasz wysitek skupia sie gtownie na
ich wyborze, spakowaniu walizek i dotarciu

dIRPORT
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na lotnisko. Potem wszystko powinno dzia¢
sie samo. Oczywiscie pod warunkiem, ze
z naszej strony bedzie che¢ pozostawienia
codziennosci w Poznaniu.

Przy odrobinie szezgseia, juz w przeciagu
kilku godzin od wyjscia z domu mozemy cie-
szy¢ sie wakacyjna rzeczywistoscia. Lotnisko
Lawica jest bowiem jednym z najlepiej sko-
munikowanych migjsc wylotowych w Polsce.
Mieszkaricy Poznania potrzebuja zaledwie
kilkudziesieciu (lub mniej) minut, by znalezé
sie w terminalu lotniska (chyba, ze natrafia
na korki godzin szezytu).

Podrézni spoza stolicy Wielkopolski, kto-
rzy wybiora transport kolejowy lub autobuso-
wy, z kompleksu dworcowego Poznari Gtowny
maja do dyspozyciji transport publiczny - lini¢
autobusowa 159, ktora wygodnie zawiezie ich
wprost pod drzwi terminala. Czas przejazdu
z dworca na lotnisko wynosi ok. 20-25 min.
W podobnym czasie dojedziemy linia 148

z Ronda Kaponiera.

Podrozni preferujacy whasny transport
samochodowy maja do dyspozycji usytu-
owane przy terminalach liczne parkingi,
zwygodnie skalkulowanymi —w zaleznosci od
dtugosci postoju, taryfami. Zmotoryzowane
osoby spoza Poznania takze wygodnie dojada
naLawice. Lotnisko polozonejestprzy zachod-
nich obrzezach miasta. Infrastruktura drogo-
wa zapewnia bezproblemowy dojazd zaréwno
z autostrady A2 — wezel Gluchowo, z trasy
S11, jak i z krajowej 92.

Wsrod polaczen  wyczarterowanych
przez biura podrozy jest naprawde w czym
wybieraé. Imprezy zostaly przygotowane
w oparciu o kierunki cieszace sie najwiek-
szym zainteresowaniem, a wigc sprawdzo-
ne i lubiane.Mamy wsréd nich 12 krajow,
w ktorych mozna spedzié czas wakacyjny
na wiele sposobow. Wszystkie polozone sa
w strefach klimatyeznych, w ktorych letnie

storice raczej nie lubi chowac si¢ za chmurami,
adeszcze pojawiaja sie w innych porach roku.

Czarnomorska Bulgarie mozemy odwie-
dzi¢ w opareiu o loty do Burgas (BOJ) i Varny
(VAR). To duze miasta z ktorych transfer do
mnigjszych migjscowosci wypoczynkowych
jesttatwy i szybki. Uroki Bulgarii sa doceniane
przez Polakow juz w kolejnym pokoleniu. Na-
wet osoby nieprzepadajace za podrozami lot-
niczymi daja si¢ namowié na krétki, komforto-
wy lot. Na migjscu czeka przepyszna kuchnia
z mnostwem $wiezych owocow oraz atrakeji
w przystepnych cenach.

Mitosnikom Batkanéw przypominamy tez
o innych polaczeniach: do Albanii — Tirany
(TIA), Chorwacji - Dubrownika (DBV)
i Czarnogory - Podgoricy (TGD). To desty-
nacje z kategorii pewniakow. Wielu turystow
wybiera je w kolejne juz lata i nie zamierza
tego zmieniad!

Czym bylyby wakacje bez odwiedzenia
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Hellady? Predzej czy pdiniej che¢ zwiedzenia ko-
lebki naszej cywilizacji sprzed ponad 2 tysiecy lat
spowoduje wylot na Cypr lub do Grecji. A moze
jeszeze w tym roku? Sprawdzmy last minute!
Na wyspie Afrodyty mozemy wypoczaé w opar-
ciu o loty do Larnaki (LCA) lub Pafos (PFO).
W Gregji za$ czekaja na nas dwa lotniska
kontynentalne — Saloniki (SKG) i potozona
na potnocy Kavala (KVA), oraz siedem zlo-
kalizowanych na wyspach okalajacych to
panstwo. Na zachodzie, na Morzu Jonskim —
Korfu (CFU), Kefalonia (EFL) i Zakynthos
(ZTH), na potudniu, na Krecie — Chania (CHQ)
i Heraklion (HER), na Morzu Egejskim — Kos
(KGS) oraz najdalej wysunicta nawschod, przy
wybrzezach Azji Mniejszej — Rodos (RHO).

Bedac w tym rejonie nie sposob nie wspo-
mnieé¢ o: Antalya (AYT), Bodrum (BJV),
Dalaman (DLM), Izmir (ADB). Wyloty
do niej w tym roku bija prawdziwe rekordy,
bowiem oferta jest naprawde znakomita,
a ceny przystepne.

Na drugim kraricu Morza Srédziemnego
czeka na nas wakacyjna Hiszpania kontynen-
talna — Barcelona (GRO) i Malaga (AGP),
oraz wyspiarska Palma na Majorce (PMI)
i Minorka (MAH). Dalej jest juz Atlantyk oraz
jedyna w swoim rodzaju wyspa Portugalii — Ma-
dera (FNC).

Skoro wylecielismy nad ocean, to dlacze-
g0 nie zaznaé urokow hiszpanskich Wysp
Kanarjskich?

Fuerteventura (FUE), Gran Canaria
(LPA), Teneryfa (TFS) — kazda inna, jednak
ze znakomita oferta i stata, wiosenna pogoda
przez caly rok.

Ofert¢ lotéw organizowanych przez biura
podrozy zamykaja propozycje afrykarnskie.
To Tunezja — Monastir (MIR), Enfidha (NBE)
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#Prostoz --o.f

#TIPY2023

#Dubaj #Zanzibar #Amman #Cagliari #Kavala #Budapeszt

i Djerba (DJE), oraz Egipt — Hurghada
(HRG) i Marsa Alam (RMF). Zarowno $rod-
ziemnomorskie wybrzeze Tunezji, jak i czer-
wonomorskie Egiptu, warte jest odwiedzenia.
Wspotezesna kultura arabska oraz starozytne
zabytki pamietajace faraonéw i Hannibala.
A wszystko skapane w goracym sloricu
i przesaczone zapachami oraz aromatami
orientu.

Liste czarterow zamyka Zanzibar (ZNZ)
w Tanzanii, opisany szerzej w poprzednim nu-
merze.

NA WAKACJE
#PROSTOZPOZNANIA
#CZARTEROWO
#LARNAKA Z BIURAMI
PODROZY

Nazywana kraina wiecznego slorica, trzecia
pod wzgledem wielkosei §rodziemnomorska
wyspa przyciaga turystow swym urokiem,
piekna natura, bogata kultura i cudowna po-
goda. Cypr to doskonaly kierunek na urlop,
i to nie tylko latem - slorice $wieci tu bo-
wiem przez prawie 300 dni w roku! Subtro-
pikalny klimat sprawia, ze lata sa tu dlugie
i gorace, a zimy tagodne, wiec odwiedzaja-
cych nie brakuje takze poza sezonem, kiedy
to wypoczynek i zwiedzanie tworza idealne
polaczenie.

Takie warunki pogodowe pozwalaja na buj-
ny rozkwit wszelkiej roslinnosci — z pewnoscia
nie zabraknie tu malowniczych krajobrazéw
zapierajacych dech w piersiach. Uroku wyspie
dodaja wioski otoczone winnicami i gajami
oliwnymi, a uprawa drzew cytrusowych jest tu
bardzo popularna.

Jedna z najpopularnigjszych cypryjskich

destynacji jest Larnaka. Znajduje si¢ tu
miedzynarodowy port lotniczy, najwiekszy
na wyspie, potozony zaledwie 5 km od cen-
trum miasta. Dotrzeé tu mozemy wygodnie
wprost z Portu Lotniczego Poznan-Lawica.
Loty czarterowe realizowane sa w ramach im-
prez turystycznych biur podrézy TUI Poland
i Grecos, a podroz trwa ok. 3,5 godziny.

Polozona na wschodnim wybrzezu Larna-
ka, dawniej zwana Kition, w czasach starozyt-
nych byta jednym z najwickszych cypryjskich
panstw-miast. To stad wilasnie pochodzit
jeden z najwazniejszych greckich filozofow,
tworea stoicyzmu — Zenon z Kition.

Nie brakuje tu migjsc do wypoczynku.
Znajdujace sie niedaleko nadmorskie mia-
steczka — Ayia Napa i Protaras, niegdys
wioski rybackie, to dzi§ renomowane ku-
rorty bardzo popularne wsrod turystow
glownie ze wzgledu na bliskosé wspaniatych
plaz, wyréznionych Blekitna Flaga. Nissi
Beach, nazywana cypryjska Ibiza, o dlugo-
$ci niemal 600 m, przyciaga delikatnym pia-
skiem i krystalicznie czystymi wodami Mo-
rza Srédziemnego. A to tylko jedna z wielu
w tym regionie, chetnie odwiedzanym przez
rodziny takze ze wzgledu na liczne atrakcje
dla najmtodszych.

Niezwykta Zatoka Figowa, polozona nie-
daleko Protaras, jest bardzo popularna wsrod
mito$nikow sportéw wodnych i stonecznego
wypoczynku. Jej nazwa pochodzi od drzewa
fisowego zasadzonego tu jeszeze w XVII wie-
ku. Miejsce to, wyrdznione Blekitna Flaga
m.in. za czystosé i jako$é wody, to takze jedna
z najpigkniejszych plaz $wiata (wg rankingu
portalu TripAdvisor z 2018 roku).

Caly region oferuje turystom wiele
atrakeji i zapewnia moc wrazen wizualnych

-

(tutejsze widoki warte sa  zatrzymania
si¢ na chwile) i kulinarnych. W kameralnych
restauracjach koniecznie trzeba sprobowaé
dan lokalnej kuchni, bedacej czescia trady-
¢ji $rodziemnomorskiej (zauwazyé mozna
w niej wpltywy kuchni greckiej, arabskiej, tu-
reckiej czy orientalnej, a nawet angielskiej)
oraz cypryjskiego wina.

Wyspa Afrodyty z pewnoscia na dlugo
pozostanie w pamicgci. Jej powierzchnia nie
jest duza, co sprawia, ze najciekawsze miej-
sca mozna zwiedzi¢ nawet podczas niedltu-
giego pobytu, a bogata oferta wycieczek,
dostepnych takze bezposrednio poprzez
strone lotniska Lawica, oraz liczne atrakcje
gwarantuja, ze nikt nie bedzie si¢ tu nudzit.
Juz dzi$ zarezerwuj wiec cypryjskie wakacje
zwylotem z Poznania i zacznij odlicza¢ dni do
wymarzonego urlopu!

NA WAKACJE
#PROSTOZPOZNANIA
#CZARTEROWO
#ENFIDHA Z BIURAMI
PODROZY

Wisréd lotéw czarterowych, realizowanych
z Portu Lotniczego Poznan-Lawica w ramach
imprez turystycznych, organizowanych przez
biura podrézy, bardzo atrakcyjnie prezentu-
je sie Tunezja. Potozona w pdinocnej czesci
Afryki, nad Morzem Srédziemnym, swym
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picknem zachwyca co roku miliony odwie-
dzajacych. Ten kraj o bogatej historii i peten
kontrastow za sprawa mieszajacych sie tu
europejskich i afrykanskich wptywoéw, warty
jest spedzenia w nim urlopu.

Tunezja od lat plasuje sie wérdd najpopu-
larniejszych kierunkéw na wymarzone wa-
kacje. Destynacja ta jest atrakcyjna przez caly
rok. Panujgcy tu klimat $rédziemnomor-
ski gwarantuje gorace i suche lata — stonce
z pewnos$cig nie odstapi nas na rok. Poza
sezonem pogoda takze sprzyja uprawianiu
sportéw wodnych czy relaksowi na piaszczy-
stych plazach.

Na wypoczynek bezposrednio z Pozna-
nia mozemy polecie¢ do dwdch lokalizacji:
na wyspe Djerba, do Portu Lotniczego Dzer-
ba-Dzardzis (DJE), lub na lotnisko Enfidha-
-Hammamet (NBE), znajdujace si¢ niedale-
ko miasta Enfidha. Ta lezgca na polnocnym
zachodzie miejscowos¢ jest mniejsza niz wy-
spiarska destynacja, ale jej baza turystyczna
rozwija si¢ bardzo dynamicznie. Dodatko-
wym atutem jest polozenie blizej stolicy kraju,
Tunisu, co pozwala na zaplanowanie cieka-
wych wycieczek fakultatywnych, dostepnych
takze poprzez strone poznanskiego lotniska.
Lokalizacja w poblizu zatoki Golf of Ham-
mamet umozliwia za$ korzystanie z urokéw
takze innych miast i wielu ciekawych miejsc,
oddalonych w promieniu zaledwie 50 km.

A jest tu co zwiedza¢ - historia Tunezji liczy

kilka tysiecy lat. Zabytki — zaréwno te z cza-
sow Fenicjan, jak i rzymskie, a takze rdzenne
arabskie czy berberyjskie, rozsiane sg po catym
kraju. Na Liste Swiatowego Dziedzictwa Na-
rodowego UNESCO wpisano miedzy innymi
ruiny fenickiej Kartaginy oraz trzy medyny,
czyli starobwki w Tunisie, Susie i Kairuanie.
Niezapomnianym przezyciem bedzie wizyta
w amfiteatrze w Al-Dzamm czy zwiedzanie
ruin rzymskiego miasta Dougga. Pasjonatéw
sztuki zachwycg za$ eksponaty znajdujace sie
w muzeum Bardo. To wszystko to zaledwie na-
miastka historycznych atrakeji, czekajacych na
odkrycie przez zwiedzajacych z calego $wiata.

Turysci, wybierajac wakacyjne oferty wycie-
czek, najczeéciej decyduja sie na wyjazd w re-
giony Sousse, Monastir lub Hammamet. Kazdy
z nich ma do zaoferowania wiele zréznicowa-
nych atrakcji, dlatego przed ostateczng decyzja
najlepiej dokladnie przeanalizowaé wszystkie
dostepne opcje, wybierajac te, na jakich najbar-
dziej nam zalezy.

Najcenniejszym jednak skarbem Tune-
zji dla wigkszosci urlopowiczéw jest morze
i cudowne, piaszczyste plaze, ktorych tu nie
brakuje. Warunki do uprawiania wszelakich
sportéw wodnych takze sg rewelacyjne. Sprzy-
ja temu zaréwno rozbudowana infrastruktura
sportowa, jak i fadna pogoda przez caty rok.

Wisienkg na torcie jest za$§ miejscowa
kuchnia, w ktérej dostrzec mozna przenikanie
sie europejsko-afrykanskich kultur: arabskich,

"
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tureckich, berberyjskich czy francuskich. Tunezyjskie potrawy to
eksplozja smakéw i aromatéw. Ich ostro$¢ jest tu norma — miesz-
kancy tego kraju sg znani z zamitowania do pikantnych dan. Na
talerzach znajdziemy cala game owocéw morza oraz migs — drob,
baranine, jagniecine. Nie zabraknie tez rozmaitych warzyw, a styn-
ne kuskus podawane jest na tysigc sposoboéw (muzutmanie uwazaja
te kasze za symbol bogactwa i szczescia). Nie obedzie si¢ tez bez
przeréznych soséw, a kultowa pasta harrisa, czyli przyprawa stwo-
rzona na bazie papryki chilli, czosnku, kolendry, kuminu i kminku,
podkresla smak wigkszosci potraw.

NA WAKACJE
#PROSTOZPOZNANIA
#CZARTEROWO o
#1ZMIR Z BIURAMI PODROZY

Turcja uwazana jest za jeden z najpiekniejszych krajow basenu
Morza Srédziemnego. To wiasnie tu starozytne i orientalne slady
przeplataja si¢ z wpltywami europejskimi. Nieprzerwanie zachwy-
ca i przyciaga turystow swa bogata historia i tradycja — to jeden
z najpopularniejszych kierunkow ostatnich lat. Zréznicowana baza
wypoczynkowa, przystepne ceny oraz gwarancja picknej pogody
w sezonie to gtowne powody, dla ktorych wiele osob spedza urlop
wlasnie tutaj. Jesli dodamy do tego pickne plaze, wysmienite jedze-
nie oraz loty czarterowe bezposrednio z Portu Lotniczego Poznari-
-Lawica, dostepne w ofercie biur podrozy — przepis na udane waka-
¢je dla calej rodziny gotowy!

Izmir, jednaztureckich destynacjiw ofercie poznanskiegolotni-
ska, to trzecie pod wzgledem wielkosci miasto tego kraju. Chociaz
znajduje sie na Riwierze Egejskiej, juz po azjatyckiej stronie (grani-
camiedzykontynentamiprzebiegaprzezStambut), touwazanejest
za najbardziej europejska i postepowa metropolie w calej Turcji.

Dluga i cickawa historia tego fascynujacego miasta si¢ga az
starozytnosci. Dawna Smyrna byta jednym z najwaznigjszych
osrodkow antyeznej Grecji i Rzymu. Dzisiejszy Izmir obfituje
wice w liczne zabytki, takie jak Agora, starozytne ruiny Efesu czy
Swiatynia Artemidy. A polozenie nad Morzem Egejskim sprawia,
7Ze oprocz bogactwa niepowtarzalnych sladow przesztosei, nie bra-
kuje tu takze piaszezystych plaz, turkusowej wody oraz znakomi-
tych warunkow do uprawiania wszelkich aktywnosci. Wielbiciele
kapieli stonecznych oraz sportéw wodnych z pewnoscia znajda tu
upragniony relaks.

Jak na portowe miasto przystalo, lokalna kuchnia obfituje
w $wieze owoce morza, ale takze w typowo tureckie specjaty. Ke-
baby, baklava, boreki wiele innych przysmakow z pewnoscia zado-
wola podniebienia kazdego smakosza.

Nie sposéb tez przej$é obojetnie obok tutejszej przyrody. Ota-
czajace Izmir wzgorza i wybrzeze tworza przepickne, magiczne
krajobrazy, Jednym z popularnych migjsc jest Gora Pagi, z ktorej
roztacza si¢ malowniczy widok na miasto i morze.

W Turcji kazdy znajdzie cos$ dla siebie, a dodatkowo kraj ten
znany jest z doskonalej relacji ceny do wysokiej jakosci serwisu.
To §wietne zaplecze turystyezne, egzotyczna kultura i europejski
standard wjednym. 1l
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GREAT WIELKOPOLSKA HOLIDAYS

BEGIN AT POZNAN tAWICA AIRPORT - PART 2

WHAT DO YOU ASSOCIATE HOLIDAYS WITH? WITH CARELESSNESS, RELAXATION, TAKING UNNECESSARY
AND TROUBLESOME THINGS OFF YOUR MIND. IF YOU PLAN TO COMMENCE THEM AT POZNAN £AWICA AIRPORT,
YOU CAN BE SURE THAT YOU WILL HAVE A GOOD START TO YOUR VACAY.

AUTHORS MARTA NOWACKA, BEATA NOWAK GRAPHICS PORT LOTNICZY POZNAN-LAWICA/PIXABAY/WIKIMEDIA COMMONS
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I 4 I .‘ime flies by relentlessly. We are in
the midst of the holiday season -
the traditional one, since you can fly

out of Poznan Lawica for holidays all year

round — "Na Wakacje #ProstozPoznania.

#TIPY2023". For those travellers who

have already planned their holidays, we

hope they have a good rest. For those of you
who have not made up your mind yet, take

a look at Poznan Lawica Airport's website

and check the network of connections.

In the last issue we covered our
#TIPY2023 recommendations — Cagliari,
Kavala, Budapest, Amman and Zanzibar.
The last one still to come is #Dubai.
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ON HOLIDAY
#PROSTOZPOZNANIA
#TIP6

Dubai is a unique destination, given that it
has been linked to Poznar's debut carrier,
flydubai, since October 2023. It is a sched-
uled flight connection. In the booking sys-
tem, available at flydubai.com, you can buy
tickets and make plans for the next, this time
autumn escapades.

We emphasise this word because Dubai
is not only the capital of the emirate,
a magnificent metropolis and a holiday
destination. It is also one of the most im-
portant transfer hubs on the route from

Europe and Africa to Asia, Australia
and Oceania. It has almost 150 airports
in its route network. With this destination
taking off from Poznarn Lawica, you can real-
ly begin the Great Wielkopolska Holidays.

COMFORT INCLUDED IN
THE PRICE

There are 75 destinations on offer at Poznari
Airport, including 42 scheduled and 33 charter
destinations. One associates purchased trav-
el events above all with convenience. In fact,
our effort is mainly focused on selecting them,
packing our suitcases and getting to the airport.
After that, everything should happen on its
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own. Provided, of course, that we are willing to
leave our day-to-day life behind in Poznan.

With a bit of luck, within just a few hours
of leaving home we can already relish
the holiday reality. This is because Lawi-
ca Airport is one of the best-connected
departure spots in Poland. Residents
of Poznan only need a few dozen (or less)
minutes to get to the airport terminal (un-
less they encounter rush hour traffic jams).

Travellers from outside the capital
of Wielkopolska, who choose to travel
by train or bus, can use public transport
from the Poznan Glowny train station — bus
line 159, which will take them comfortably
right to the terminal doors. Travel time from
the station to the airport is approximately
20-25 minutes. In a similar time you can
take the line 148 from the Kaponiera round-
about.

Travellers who prefer to use their own
car have access to numerous car parks lo-
cated near the terminals, with conveniently
calculated parking fees depending on the
length of stay. Travellers by car from outside
Poznan can also reach Lawica comfortably.
The airport is located on the western out-
skirts of the city. The road infrastructure
provides easy access from the A2 motor-
way — Gluchowo interchange, from the S11
route and from the national road 92.

Among the routes chartered by trav-
el agencies, there is really a lot to choose
from. The events have been prepared
on the basis of the most popular destina-
tions, i.e. popular, thus tried-and-tested des-
tinations.

Among them, we have 12 countries where
you can spend your holiday time in a num-
ber of ways. They are all located in climate
zones where the summer sun is unlikely to
hide behind clouds and the rains come at
other times of the year.

The Black Sea Bulgaria can be visited
with flights to Bourgas (BOJ) and Var-
na (VAR). These are large cities from
which transfers to smaller resorts are easy
and quick. The charms of Bulgaria are
appreciated by Poles already in the follow-
ing generation. Even those who are not
fond of air travel can be tempted to take
ashort, comfortable flight. Delicious cuisine
with plenty of fresh fruit and affordable at-
tractions are waiting on the spot.

Balkan lovers might also be interested in
other connections: to Albania — Tirana (TIA),
Croatia — Dubrovnik (DBV), Montenegro
— Podgorica (TGD). These destinations are
sure-fire favourites. Many tourists choose them
in consecutive years and have no intention
of changing that!

What would a holiday be without visiting
Hellada®? Sooner or later, the desire to visit
the cradle of our civilisation forged over

2,000 years ago will prompt you to fly to Cy-
prus or Greece. How about this year? Let's
check out last minute!

We can relax on the island of Aphrodite
with flights to Larnaca (LCA) or Paphos
(PFO).

Greece, in turn, has two mainland airports
— Thessaloniki (SKG) and Kavala (KVA) to
the north — and seven on the islands surround-
ing the country. In the west, in the Ionian Sea
- Corfu (CFU), Kefalonia (EFL) and Zakyn-
thos (ZTH), in the south, in Crete — Chania
(CHQ) and Heraklion (HER), in the Aege-
an - Kos (KGS) and the easternmost, off the
coast of Asia Minor — Rhodes (RHO).

While in the region, it is essential to mention
Turkey: Antalya (AYT), Bodrum (BJV), Da-
laman (DLM), Izmir (ADB). Flights there are
breaking records this year, as the offer is really
excellent and the prices affordable.

At the other end of the Mediterranean
is mainland Spain — Barcelona (GRO), Malaga
(AGP), as well as the island regions of Palma
on Mallorca (PMI) and Menorca (MAH).
Then there is the Atlantic and Portugal's unique
island of Madeira (FNC).

Now that we have flown out to the ocean,
why not experience the charms of Spain's
Canary Islands? Fuerteventura (FUE), Gran
Canaria (LPA), Tenerife (TFS) — each with a
different feel, but with excellent offerings and
never-ending spring weather all year round.

The offer of flights arranged by travel agen-
cies closes with African destinations. These
are Tunisia — Monastir (MIR), Enfidha (NBE)
and Djerba (DJE) and Egypt — Hurghada
(HRG) and Marsa Alam (RMF). Both the
Mediterranean coast of Tunisia and the Red
Sea coast of Egypt are worth a visit. Mod-
ern Arab culture and ancient monuments
dating back to the Pharaohs and Hannibal.
And all bathed in the hot sun and drenched

in the scents and aromas of the Orient.

The list of charters closes with Zanzibar
(ZNZ) in Tanzania, described in more de-
tail in the previous issue.

ON HOLIDAY
#PROSTOZPOZNANIA
#CZARTEROWO
#LARNACA WITH TRAVEL
AGENCIES

Hailed as the land of eternal sunshine,
the third largest Mediterranean island lures
visitors with its charm, beautiful nature,
rich culture and wonderful weather. Cyprus
is an excellent holiday destination, and not
only in summer — the sun shines here for
almost 300 days a year! The subtropical cli-
mate makes the summers here long and hot,
and the winters mild, so there is no shortage
of visitors also in the off-season, when rest
and sightseeing combine flawlessly.

Such weather conditions allow all kinds
of vegetation to flourish — there is certain-
ly an abundance of picturesque landscapes
that will take your breath away. Villages sur-
rounded by vineyards and olive groves add
to the island's charm, and citrus tree cultiva-
tion is very popular here.

One of the most popular Cypriot destina-
tions is Larnaca. There is an international
airport here, the largest on the island, lo-
cated just 5 km from the city centre. You
can reach it comfortably directly from
Poznan-Lawica Airport. Charter flights are
provided by TUI Poland and Grecos travel
agencies, and the journey takes about 3.5
hours.

Situated on the east coast, Larnaca, for-
merly known as Kition, was one of the larg-
est Cypriot city-states in ancient times. It
was from here that one of the most import-
ant Greek philosophers, the founder of Sto-
icism — Zeno of Kition — came from.

The region has plenty of places to relax.
The nearby seaside towns of Ayia Napa
and Protaras, once fishing villages, are now
renowned resorts very popular with tourists
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mainly due to their proximity to magnificent
Blue Flag beaches. Nissi Beach, nicknamed
the Cypriot Ibiza, with a length of almost
600m, attracts with its fine sand and crystal
clear waters of the Mediterranean. And it is
just one of many in the region, popular with
families also for its numerous attractions for
the younger visitors.

The remarkable Fig Bay, located near
Protaras, is very popular for water sports
and sunny holidays. Its name comes from
the fig tree planted here back in the 17th
century. This place, awarded the Blue Flag
for, among other things, its cleanliness
and water quality, is also one of the most
beautiful beaches in the world (according
to TripAdvisor's 2018 ranking).

The entire region offers many attrac-
tions to tourists and provides a wealth of
visual (the views here are worth stopping
for a while) and culinary experiences.
In cosy restaurants you must try local cui-
sine, which is part of the Mediterranean tra-
dition (you can notice influences of Greek,
Arab, Turkish or oriental cuisine, and even
English) and Cypriot wine.

The island of Aphrodite will certain-
ly linger in your memory for a long time.
Its area is not large, which makes it possi-
ble to visit the most interesting places even
during a short stay, and the rich offer of
tours, also available directly through the
Lawica Airport website, and numerous at-
tractions guarantee that no one will be bored
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here. So book your Cyprus holidays today
with a flight from Poznari and start counting
down the days to your dream holiday!

ON HOLIDAY
#PROSTOZPOZNANIA
#CZARTEROWO
#ENFIDHA WITH TRAVEL
AGENCIES

Among charter flights operated from
Poznan-Lawica Airport as part of tour-
ist events organised by travel agencies,
Tunisia looks particularly attractive.
Situated in the northern part of Africa,
by the Mediterranean Sea, its beauty de-
lights millions of visitors every year. This
country, rich in history and full of contrasts
due to the mix of European and African in-
fluences, is well worth a holiday.

For years, Tunisia has ranked among
the most popular destinations for dream
holidays. The country is appealing all
year round. The prevailing Mediterra-
nean climate guarantees hot and dry sum-
mers — the sun will certainly not leave us
on our feet. In the low season, the weather
is also good for water sports and relaxing
on the sandy beaches.

For holidays, we can fly directly from
Poznari to two locations: to the island of Djer-
ba, to Djerba-Jardzis Airport (DJE), or to En-
fidha-Hammamet Airport (NBE), located near
the town of Enfidha. This north-western town
is smaller than the island destination, but its
tourist base is growing rapidly. An additional
advantage is its location closer to the capital,
Tunis, which makes it possible to plan interest-
ing optional excursions, also available through
the Poznan airport website. In turn, its location

near the Golf of Hammamet makes it possible
to take advantage of the charms of other cities
and many places of interest within a radius of
just 50 km.

And there is plenty to explore — Tunisia's
history is several thousand years old. Monu-
ments — both Phoenician and Roman, as well
as indigenous Arab or Berber - are scattered
throughout the country. UNESCO World Her-
itage sites include the ruins of Phoenician Car-
thage and the three medinas - the old towns
of Tunis, Susa and Cairo. A visit to the amphi-
theatre at Al-Jamm or the ruins of the Roman
city of Dougga will be an unforgettable experi-
ence. Art enthusiasts will be delighted by the
exhibits in the Bardo Museum. These are just
a few of the historical attractions waiting to be
discovered by visitors from all over the world.

Tourists most often choose to go to the
Sousse, Monastir or Hammamet regions
when choosing their holiday tour offers.
Each of these regions has many and varied
attractions to offer, so before making a final
decision, it is best to carefully analyse all
the options available, choosing the ones we
care about most.

However, the most precious treasure
of Tunisia for the majority of holidaymakers is
the sea and the wonderful sandy beaches, which
are plentiful here. The conditions for all kinds of
water sports are also sensational. This is facilitat-
edboth by awell-developed sports infrastructure
and good weather throughout the year.

The icing on the cake, however, is the local
cuisine, which is a blend of European and
African cultures: Arab, Turkish, Berber or
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French. Tunisian dishes are an vibrance of flavours and aromas. Their
spiciness is the norm here — the country's inhabitants are known for
their love of spicy dishes. On the plates, you will find a whole variety of
seafood and meat — poultry, mutton, lamb. There are also a variety of
vegetables, and the famous couscous is served in a thousand different
ways (Muslims regard this porridge as a symbol of wealth and happi-
ness). There are also a variety of sauces, and the iconic harrisa paste,
a spice based on chilli peppers, garlic, coriander, cumin and cumin,
enhances the flavour of most dishes.

ON HOLIDAY
#PROSTOZPOZNANIA
#CZARTEROWO

#1ZMIR WITH TRAVEL AGENCIES

Turkey is considered one of the most beautiful countries of the Mediterra-
nean. Itis here that ancient and oriental traces intertwine with European
influences. It keeps impressing and enticing tourists with its rich history
and traditions — it is one of the most popular destinations in recent years.
Diverse leisure facilities, affordable prices and guaranteed great weather
in high season are the main reasons why many people spend their holi-
days here. If we add beautiful beaches, excellent food and charter flights
directly from Poznan-Lawica Airport, available in the offer of travel agen-
cies — a formula for successful holidays for the whole family!

Izmir, one of the Turkish destinations on offer at Poznan Air-
port, is the country's third largest city. Although it is located

on the Aegean Riviera, already on the Asian side (the border
between the continents runs through Istanbul), it is regarded
as the most European and progressive metropolis in all of Turkey.

The long and interesting history of this fascinating city goes
all the way back to antiquity. The former Smyrna was one of the
most important centres of ancient Greece and Rome. Today's
Izmir therefore abounds with numerous monuments, such as
the Agora, the ancient ruins of Ephesus and the Temple of Arte-
mis. And its location on the Aegean Sea means that, in addition
to a wealth of unique traces of the past, it also has plenty of sandy
beaches, turquoise water and excellent conditions for all kinds of
activities. Sun lovers and watersports enthusiasts will certainly
find the relaxation they desire here.

As befits a port city, the local cuisine abounds with fresh sea-
food, but also with typically Turkish specialities. Kebabs, baklava,
borek and many other delicacies are sure to please the palate of
any gourmet.

The local nature is also not to be missed. The hills and coastline
surrounding Izmir create beautiful, magical landscapes, there are
numerous viewpoints to admire them. One popular spot is Mount
Pagi, which offers a picturesque view of the city and the sea.

Turkey offers something for everyone, plus the country is
known for its excellent value for money and high quality service.
It is a great tourist destination, an exotic culture and a European
standard of service all rolled into one. 1
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POZNAN ZAPRASZA

LIPIEC/SIERPIEN

XVII OGOLNOPOLSKI FESTIWAL
DOBREGO SMAKU

11-15.08.2023 | Plac Kolegiacki
Ogolnopolski  Festiwal Dobrego Smaku to
jedno z najwigkszych plenerowych wydarzen
kulinarnych w Polsce. W dziesiatkach kramow
Jarmarku Dobrego Smaku skosztowa¢ moz-
na potraw wielu kuchni $wiata, produktow
regionalnych wytworeow i wybornych trun-
kow. Jarmarkowi towarzysza koncerty, poka-
zy kulinarne, konkursy, Laboratoria Smaku
iliczne warsztaty kulinarne. Wstep na Jarmark
i koncerty oraz cz¢s¢ degustacji jest bezplatny.
Warsztaty i laboratoria smaku sa biletowane.
Szezegoty: www.ofds.pl

CENTRUM SZYFROW ENIGMA
calorocznie | $w. Marcin 78

To wyjatkowe miegjsce — unikalna, nowoczesna
i multimedialna ekspozycja, ktora w anga-
zujacy odbiorcow sposob pokazuje historie
zlamania szyfrow Enigmy, a takze prezentuje
sposoby utajniania informacji na przestrzeni
dziejow. To tajemnica i przygoda w jednym.
Centrum Szyfrow Enigma opowiada niezna-
na histori¢ sukcesu polskich matematykow:
Mariana Rejewskiego, Henryka Zygalskiego
iJerzego Rozyckiego. Upowszechniajaiosadza
w historii szyfrow oraz zmian technologicz-
nych na $wiecie. Prowadzi zajecia edukacyjne
i kulturalno-naukowe, animujace spoleczna ak-
tywnos¢ w centrum miasta.

Szezegoly: csenigma.pl

WARTO ZOBACZYC!
Relikwiarz cesarza Napoleona, Stefan
Neybaur, Warszawa, po 1840 r., kwarc
bezbarwny, zloto, braz zlocony, emalia,
wym. 13,7x11,5%9,9 cm, wk. Muzeum
Narodowe w Poznaniu

W Muzeum Sztuk Uzytkowych (oddziat Mu-
zeum Narodowego w Zamku Krolewskim
w Poznaniu) mozna zobaczy¢ jakze wyjatkowe
precjoza. Do takich nalezy z cata pewnoscia
Object d'art — , relikwiarzyk”, ktory wykonany
zostal przez warszawskiego zlotnika Stefana
Neybaura na zlecenie hrabiego Wincentego
Krasiniskiego, jakze zastuzonego generala ar-
mii napoleoniskigj.

Na krysztalowej skale stoi szklana tru-

mienka, Kktorej naroza flankuja takze

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

przepasane wiazki, zwiericzone orlami.
Nawiekuumieszezono belo, szpade, ananiej
napoleorniski, dwurozny kapelusz z kokarda
w barwach francuskich. Trumienka okryta
jest cesarskim plaszezem purpurowym, ob-
szytym gronostajem i zdobionym wzorem
ze ztotych pszezol, napoleoriskiego symbolu
niesmiertelnosci i pracowitosci. We wnetrzu
trumienki umieszezony zostal kosmyk si-
wych wloséw Napoleona Bonapartego — spig-
ty ztotymi opaskami. Kosmyk 6w Krasinski
pozyskat podczas stuzby. Byl tak drogocen-
ng pamiatka, ze zlecilt on oprawe stanowiaca
dzielo sztuki.

Ta osobliwa , relikwia” swiadezy jak wiel-
kim kultem otoczony byt w Polsce Napole-
on Bonaparte.ll

CENTRUM
SZYFROW
ENIGMA

= [N ENGLISH

POZNAN INVITES
JULY/AUGUST

XVII NATIONAL FESTIVAL OF
GOOD TASTE

11-15.08.2023 | Plac Kolegiacki

The National Festival of Good Taste is one
of the largest open-air culinary events in
Poland. In dozens of stalls at the Fair of
Good Taste, visitors can taste dishes from
many cuisines of the world, products of
regional producers and excellent beverag-
es. The Fair is accompanied by concerts,
cooking shows, competitions, Taste Labo-
ratory and numerous cooking workshops.
Admission to the Fair and the concerts,
as well as some of the tastings, is free. All
workshops and taste labs are ticketed.
More info: www.ofds.pl

ENIGMA CIPHER CENTRE

all year round | $w. Marcin 78

This is a remarkable place — a unique, mod-
ern and multimedia exhibition, which
in an engaging way shows the history of
breaking the Enigma ciphers, as well as
presenting the ways in which information
has been kept secret throughout histo-
ry. It is mystery and adventure all in one.
The Enigma Cipher Centre tells the un-
known success story of Polish mathema-
ticians Marian Rejewski, Henryk Zygalski
and Jerzy Rozycki. It disseminates it and sets
it in the history of ciphers and technological
changes in the world. It conducts educational
and cultural-scientific activities, animating
social activity in the city centre.

More info: csenigma.pl

WORTH SEEING!

Relic of Emperor Napoleon, Stefan Ney-
baur, Warsaw, after 1840, colourless
quartz, gold, gilt bronze, enamel, size
13.7x11.5x9.9 cm, owned by the National
Museum in Poznari

UWAGA: ARCYDZIELO!

LET'S LOOK AROUND

In the Museum of Applied Arts (a branch
of the National Museum in the Royal Castle
in Poznan) you can see exceptional arte-
facts. One suchis certainly the Objectd'art—
a "reliquary” made by the Warsaw gold-
smith Stefan Neybaur on commission from
Count Wincenty Krasinski, a distinguished
general in the Napoleonic army.

A glass coffin stands on a crystal rock,
its corners flanked by girdled bunting
surmounted by eagles. The lid bears
a sceptre, a spade and a Napoleonic dou-
ble-brimmed hat with a bow in French co-
lours. The coffin is covered with an impe-
rial purple mantle, trimmed with ermine
and decorated with a pattern of golden
bees, the Napoleonic symbol of immortali-
ty and diligence. Inside the coffin is a lock
of Napoleon Bonaparte's grey hair — fas-
tened with gold bands. This strand of hair
was obtained by Krasiniski during his ser-
vice. It was such a precious keepsake that
he had it framed as a work of art.

This peculiar "relic" testifies to how great
a cult Napoleon Bonaparte was in Poland. 11

NARODOWYM W POZNANIU

ATTENTION: A MASTERPIECE!

KAZIMIERZ SICHULSKI, RYBY, 1908,

PASTEL NA TEKTURZE, Wt. FUNDACJA IM. RACZYNSKICH PRZY MUZEUM

W Galerii Sztuki Polskiej Muzeum Narodowego w Poznaniu,
wsérod znamienitych ,mtodopolskich” dziel Wyspianskiego
i Wycezotkowskiego warto zwroci¢ uwage na prace ich ueznia
— Kazimierza Sichulskiego i jego obraz Ryby — orzezwiajacy
motyw wody, tak mily do ogladania w upalny, letni dzien.
Rytm pionowych stupkéw, piekna, §wieza kolorystyka oraz
delikatne, migotliwe ,kreski” tytutowych rybek czynia
z tego mikroswiata prawdziwe arcydzieto. Sichulski,
artysta tworzacy w nurcie sztuki secesyjnej, byt niezwykle
wyczulony na dekoracyjny potencjal rzeczywistosei.
Artysta inspirowal si¢ rowniez estetyka sztuki japonskiej,
widoczna tu szczegolnie w wyborze kadru, drobnego
wycinka ,mikrokosmosu”, a takze w dekoracyjnej, niby
przypadkowej rytmizacji calej kompozycji. 1l

= IN ENGLISH

KAZIMIERZ SICHULSKI, FISH, 1908,
PASTEL ON CARDBOARD, OWNED BY THE RACZYNISKI FOUNDATION AT THE
NATIONAL MUSEUM IN POZNAN

In the Gallery of Polish Art at the National Museum in Poznan,
among the eminent "Young Poland" works by Wyspiariski
and Wyezotkowski, it is worth noting the work of their pupil
Kazimierz Sichulski and his painting Fish — a refreshing
motif of water, so pleasant to look at on a hot summer day.
The rhythm of the vertical bars, the beautiful, fresh colours

and the delicate, shimmering 'lines' of the eponymous fish

make this micro-world a true masterpiece. Sichulski, an
artist working in the Art Nouveau trend, was extremely
sensitive to the decorative potential of reality. The artist was
also inspired by the aesthetics of Japanese art, visible here
particularly in the choice of the frame, a tiny fragment of the
"microcosm”, as well as in the decorative, seemingly random
rhythm of the entire composition. Il

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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Z HENRYKIEM WIENIAWSKIM!

PIERWSZY RAZ PRZYJECHAL DO POZNANIA, GDY MIAL 19 LAT, OSTATNI - DWA LATA PRZED SMIERCIA. W SUMIE | -
WYBITNY POLSKI WIRTUOZ SKRZYPIEC, HENRYK WIENIAWSKI, WYSTAPIt W STOLICY WIELKOPOLSKI AZ 18 RAZY. ; .

TEKST: KATARZYNA KUEAGOWSKA SILVA ZDJECIE: FRESH FRAME . exXpres: = e —

; ‘ sobote 15lipca Towarzystwo Muzyczne im. Henryka Wieniawskiego Society at 7 Swictostawska St. and will culminate at the Uni
na spacer po Poznaniu sladami sv clkiego Patrona,  Auditorium — the place where violinists compete in the famous Henryk
188. rocznicy jego urodzin. Wt r vie przewodnika,
ika Ohde, uczestnicy przechadzki odwiedza miejsca, w ktorych
artysta koncertowal. Beda to: Teatr Miejski (obecnie budynek Arkadii przy
placu Wolnosci), Hotel Bazar i Sala Odeum Lamberta (dzi$ kino Apollo).
Na trasie pottoragodzinnego spaceru organizator przeprowadzi konkurs
znagrodami.
eczka wyruszy o godz. 12.15 sprzed siedziby Towarzystwa
iawskiego przy ulicy Swietostawsl bedzie miata swoj finat pod Aula
rersytecka—miejscuzmagariskrzypkownastynnychMi¢dzynarodowych
Konkursach Skrzypcowych im. Henryka Wieniawskiego.
Udzial w wydarzeniu jest bezplatny. Zgloszenia nalezy przesytaé na
adres: biuro@wieniawski.pl 0 @ wesomuisociery

Wieniawski International Violin Competitions..

Airbus A320-251N Sky Express, fot./photo: Grzegorz Gwiazda-(Wikp_ Spotters) Bombardier CRJ-900LR Lufthansa, fot./photo: Mikotaj Waligdrski (Avgeek.pl)

Participation in the event is free of charge. lications should be sent
to: biuro@wieniawski.pl

* Due to numerous renovations in the centre of Poznar, the route of the walk

will not be suitable for people with reduced mobility. 1l
Boeing 737-8ASR

www.wieniawski.pl
* Z uwagi na liczne remonty w centrum Poznania, trasa spaceru nie bedzie

przystosowana do potrzeb 0sob z ograniczeniami ruchowymi. Il

= I[N ENGLISH
TAKE A WALK WITH HENRYK WIENIAWSKI!

HE MADE HIS FIRST VISIT TO POZNAN WHEN HE WAS 19 YEARS
OLD AND HIS LAST ONE TWO YEARS BEFORE HIS DEATH. IN
TOTAL, THE OUTSTANDING POLISH VIOLIN VIRTUOSO HENRYK
WIENIAWSKI PERFORMED IN THE CAPITAL OF GREATER POLAND
AS MANY AS 18 TIMES.

L
On Saturday, 15 July, the Henryk Wieniawski Musical Society invites you +
to a walk in Poznan in the footsteps of its great Patron, on the occasion SPACE R
of the 188th anniversary of his birth. Accompanied by guide Dominik z WI E " I Aws K I M
Ohde, participants in the walk will visit places where the artist gave
concerts. These will be: Teatr Miejski (now the Arkadia building on Liberty SOBOTA, 15.07.2023 START: godz. 12:15

Square), the Bazar Hotel and the Lambert Odeum Hall (today the Apollo RN pugiadsneiinain i

Uclricd w wydarzani bezpiatny
bluro@wianiawsklpl

cinema). On the route of the one-and-a-half-hour walk, the organiser will
hold a competition with prizes.

The tour will setoff at 12.15 p.m. from the headquarters of th niawski
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Wszystkie kierunki

oraz aktualny rozktad lotow
znajda Panstwo

na naszej stronie
www.airport-poznan.com.pl

All the destinations

and the current timetable
are available

on our website
www.airport-poznan.com.pl

WYKAZ REGULARNYCH POtACZEN LOTNICZYCH Z PORTU LOTNICZEGO
POZNAR-£AWICA ZNAJDUJACYCH SIE W SPRZEDAZY

NA SEZON WIOSNA / LATO 2023

LIST OF REGULAR AIR CONNECTIONS FROM THE AIRPORT POZNAN-tAWICA SALE

@® Alicante (ALC)
WWww.ryanair.com

www.klm.com

® Amman Jordan (AMM)
www.ryanair.com

® Amsterdam (AMS)

KL IVA royal Dutch airines

@® Barcelona-Girona (GRO)
Www.ryanair.com

@® Bari (BRI) NOwY!
Www ryanair.com

® Billund (BLL)
Www .ryanair.com

® Birmingham (BHX)
WWW.ryanair.com

® Bristol (BRS)
www.ryanair,com

www.ryanair.com

® Bruksela - Charleroi (CRL)

Www.ryanair.com

® Budapest (BUD)
® Burgas (BOJ) nowy!
Www.ryanair.com
® Cagliari (CAG)
Www.ryanair.com
@® Chania (CHQ)
Www .ryanair.com
® Cork (ORK)
Www.ryanair.com

FOR SEASON SPRING/ SUMMER 2023

® Dublin (DUB)
www.ryanair.com

® Edinburgh (EDI)
WWw.ryanair.com
® Frankfurt (FRA)

© Lufthansa www.lufthansa.com

@ Kopenhaga (CPH) / Copenhagen
P scandinavian Aines  wivw. flysas.com

® Korfu (CFU) NOwY!
WWWw.ryanair.com

@® Krakow (KRK) Cracow
www.ryanair.com

® Kutaisi (KUT) Nnowy!
WIZZ www.wizzair.com

® | eeds/Bradford (LBA)
D.\’AN AlR Www.ryanair.com

® Liverpool (LPL)
www ryanair.com

@® Londyn Luton (LTN) London Luton
WIZZ www.wizzair.com

® Londyn Stansted (STN) London Stansted

www.ryanair.com

® Malta (MLA)
WWw.ryanair.com

@® Mediolan - Bergamo (BGY)
EZETY www.ryanair.com

® Manchester (MAN)
Www.ryanair.com

® Monachium (MUC) / Munich

© Lufthansa www.lufthansa.com
® Oslo Torp (TRF)
WwWw.ryanair.com

@® Pafos (PFO) NowY!
www ryanair.com

® Palma (PMI)
www.ryanair.com

@ Paryz Beauvais (BVA) Paris Beauvais
P-'Y'AN‘\”‘* WWW.ryanair.COm

® Pula (PUY)
Www.ryanair.com

® Rzym - Ciampino (CIA)
EEZETY www.ryanair.com

@® Sztokholm (ARN)
www ryanair.com

® Split (SPU)
Wm WWW.Wizzair.com
@® Tirana (TIA) NOWY!
WIZZ www.wizzair.com

® Warszawa (WAW) Warsaw
LOT www.lot.com

® Wenecja Treviso (TSF)
Www.ryanair.com

® Zadar (ZAD)
www.ryanair.com
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Allthe destinations
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POLACZENIA CHARTEROWE
W SEZONIE WIOSNA/LATO 2023

CHARTERS DESTINATIONS FOR SEASON SPRING / SUMMER 2023

ALBANIA/ALBANIA:

® Tirana (TIA)
BULGARIA/BULGARIA:
® Burgas (BQ))

® Warna (VAR)

CHORWAC]JA/CROATIA:

® Dubrownik (DBV)
nowosc¢ / new

CYPR/CYPRUS:
® [arnaca (LCA)

® Pafos (PFO)

CZARNOGORA
/MONTENEGRO:

® Podgorica (TGD)

EGIPT/EGYPT:

® Hurghada (HRG)
® Marsa Alam (RMF)

GREC]JA/GREECE:

® Chania (CHQ)
® Heraklion (HER)

® Kawala (KVA)
nowosc¢ / new

@® Kefalonia (EFL)
® Korfu (CFU)
® Kos (KGS)

® Rodos (RHO)
® Saloniki (SKG)

® Zakintos (ZTH)

HISZPANIA/SPAIN:
® Barcelona (BCN)

® Fuerteventura (FUE)
® Gran Canaria (LPA)
® Malaga (AGP)

® Minorka (MAH)

® Teneryfa (TFS)

® Palma (PMI)

TANZANIA/TANZANIA:

® Zanzibar (ZNZ)

TUNEZJA/TUNISIA:
® Djerba (DJE)
@® Enfidha (NBE)

® Monastir (MIR)

TURCJA/TURKEY:
@ Antalya (AYT)
® Bodrum (BJV)

® Dalaman (DLM)
nowosc¢ / new

® [zmir (ADB)



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

|PYSZNOSCIOWA
Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE . -l - i
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI. .
. IMPLANTY
Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje- STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

dynczymi brakami lub catkowitym bezz¢biem? STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi- ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE l
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

(najczesciej wystarcza punktowe). Wéwczas ocenia si¢ poziom PROTETYKA

kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie e e )

implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy

pacjent zglasza sie z catkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu S A .

leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-

daniu pantomograficznym, czyli dzigki przeswietleniu panora- Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-

micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego, wane przez pacjentéw. Jaka odpowiedz moga uzyskac?

czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka, Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-

w zaleznos$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon- ne cena jest dos¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.

strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie Efekt, dlugotrwato$¢ uzgbienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze

na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie nienaruszenie sgsiednich zegbéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-

implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu ca i wygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce- Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilos¢

ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych. masy kostnej. Obecne metody pozwalaja jednak na zwigkszenie jej
Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-

protez akrylowych mocowanych na zaczepach. mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na

minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te fatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiajg warunki zgry-
ZOowe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem problemoéw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46




