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STREFA VIP / VIP ZONE

Joanna Wala$: Bedziemy dzisiaj stapaé po dos¢
grzaskim gruncie. Sprobujemy odpowiedzie¢ na
pytanie, czy jako kobiety co$§ musimy, czy sa nam
narzucane kanony piekna - szczegdlnie w bardzo
wymagajacej przestrzeni, jaka jest show-biznes.
Bardzo sie ciesze, ze porozmawiam o tym z Olga
Szomanska, kobietg wielu talentéw: wokalistka,
aktorka, a prywatnie rowniez moja przyjaciolka.
Piekno a presja spoleczenstwa. Na pewno wiesz,
Ze jeste$ oceniana nie tylko przez pryzmat talen-
tu, ale tez wygladu i wieku - zwlaszcza w strefie
show-biznesu, gdzie ta presja jest bardzo odczu-
walna. Czy to co$, z czym trzeba walczy¢?

Olga Szomanska: Najtrudniej bylo mi chyba po
odejéciu z serialu M jak Milo$¢, a takze w trak-
cie jego krecenia. Ludzie regularnie ogladali mnie
w telewizji - w poniedzialki i wtorki - i tam wy-
gladatam zupelnie inaczej niz na co dzien, na uli-
cy. Pézniej widywali mnie na koncertach albo po
prostu w duzym sklepie, gdzie robitam zakupy, jak
zwykla Matka Polka. I bardzo czesto — szczegdlnie
kobiety — chcialy mi powiedzie¢ co$ milego, ale
moéwily na przyktad: ,W telewizji wyglada pani
znacznie grubiej” albo ,W telewizji wyglada pani
brzydko”...

Ale chcialy? To znaczy - podchodzily i to méwi-
ly?

One chcialy powiedzie¢ co$ milego, na zasadzie:
podchodzisz do kogo$ i méwisz ,,Bardzo ladnie
pani wyglada”. A one zaczynaly: ,Ojejku, Marzenka
z M jak Milos¢... w telewizji wyglada pani o wiele
grubiej”. I dla nich - jednej, drugiej - to byl komple-
ment. Dla mnie to bylo straszne. Bratam to bardzo
do siebie, nie bylam w stanie oglada¢ siebie w tele-
wizji. Nie patrzylam na to z perspektywy aktorskiej,
ze tu moglabym co$ poprawi¢, tam zagra¢ inaczej,
albo ze warto by sie doksztalci¢, lepiej wypowiadac.
Skupialam sie tylko na tym: ,Czy jestem gruba?
Czy mam tadne wlosy? Czy dobrze wygladaja? Czy
jestem dobrze umalowana?” I ta préznos¢ wycho-
dzita na pierwszy plan - przed umiejetnosciami,
przed tym, co naprawde chciatam pokaza¢. To bylo
straszne. A potem przyszedl taki moment, ze za-
czefam mie¢ to gdzie$. Stwierdzitam: ,Starzeje sie.
Bede miafa zmarszczki. Bede grubsza, bede chud-
sza. Bed¢ mie¢ zmartwienia” Co ciekawe, ten czas,
kiedy wygladalam najlepiej, zbiegl sie z momentem,
kiedy bylam najbardziej nieszczesliwa. I ta presja...
ona byla dla mnie po prostu za duza. Ja nie potra-
fie jej unie$¢. I jeszcze ci powiem co$ o spektaklu,
w ktérym gram - Zakonnica w przebraniu. Ostat-
nio miatam przedstawienie. Przyjechalam z drza-
cym cialem, zastanawiajac sie, czy zmieszcze sie w te
finalows, spektakularna, rézowa sukienke. I zmie-
$cilam si¢ - tak troche, wiesz, jak Scarlett O’Hara,
po prostu sie w nig wcisnetam. Ale potem strasznie
sie za to karcitam. Mowig do siebie: ,,Boze, przyty-
tam. Zle. Niedobrze”.

Czyli nie odstajesz od normy?

Nie, ale wtedy zadziatata terapia. I pomyslatam so-
bie: ,,Hej, przeciez zaczynalam ten spektakl 10 lat
temu. Mialam wtedy 32 lata, bylam w zupelnie in-
nym miejscu. Bytam nieszczesliwa. Mialam depre-
sje, stany lekowe, zalamania nerwowe... Jak moge

dzi$, jako 43-letnia kobieta, poréwnywaé si¢ do
tamtej dziewczyny?”. A ta sukienka — mimo wszyst-
ko - nadal na mnie pasuje. Moze jest troche przy-
mala, ale ja jako kobieta rozkwitlam. Mam prawo
z niej wyrosna¢. Pracuje nad tym. Ale czasami, wia-
domo - jak kazda prézna baba, ktdra chce stysze¢,
ze jest piekna, madra, sliczna i mloda - czasem si¢
po prostu nie udaje.

Dobrze, a jak to jest ze starzeniem si¢ z godnoscia
- w teorii i w praktyce? Bo z jednej strony bardzo
czesto styszymy o tym, Ze powinno sie starzec
z godnoscia, a z drugiej strony mamy trend na
wieczng mlodos¢. Jak ty to widzisz? Czy w dzisiej-
szym $wiecie mamy w ogole przyzwolenie na to,
zeby sie starze¢ z godnoscia? Czy moze, gdy tak
uwazamy, zaczynamy odstawacd, nie pasowac do
tego Swiata?

Wiesz co, ja wierze, ze tak — ze mamy prawo do sta-
rzenia sie. Zreszta, jesli spojrze¢ chocby z perspek-
tywy aktorskiej, to przeciez najbardziej cenimy te
aktorki, ktére nie robig sobie nic inwazyjnego. Co-
raz czg$ciej wracamy do naturalnoéci. Wezmy choc-
by Pamele Anderson - dotychczas byta kojarzona
z innym kanonem urody, a dzi$ pojawia si¢ na ga-
lach oscarowych totalnie sauté, bez makijazu. I to
jest szeroko komentowane, spektakularne.

I to jest co$, co ja wyrdznia z ttumu.

Absolutnie. Uwazam, ze dbanie o siebie, wszelkie
zabiegi pielegnacyjne - jesli komus$ pomagajg — sa
super. Jestem totalnie za tym. Czy sama zdecydowa-
fabym si¢ na jakie$ bardzo inwazyjne operacje? No
6z... Na pewno o tym mysle. Czemu tego nie robie?
Bo si¢ boje, nie mam czasu, szkoda mi pieniedzy,
i mysle sobie, ze nie jest mi to potrzebne. Ale tak,
by¢ moze lepiej bym si¢ czula ze swoim cialem,
z brzuchem czy innymi rzeczami, gdybym co$ po-
prawila.

Ale czy to jest rzeczywiscie twoje przekonanie?
Czy moze tylko tak ci si¢ wydaje, bo narzuca to
spoleczenstwo? Bo dzi§, mam wrazenie, prawie
kazdy cos$ sobie robi - tylko jednostki nie korzy-
staja z medycyny estetycznej albo chirurgii pla-
stycznej. Jak to widzisz?

Moj punkt widzenia jest taki, ze caly czas wystepuje
na scenie, ze caly czas jestem na $wieczniku. Staram
sie — wiadomo - jestem na tyle $wiadoma, ze wiem,
iz to kostium powinien dopasowywa¢ si¢ do mnie,
a nie ja do kostiumu. Sg rzeczy, ktére z przyjem-
noscig bym zmienita, bo wiem, ze lata treningow,
rézne dzialania, odchudzanie i tak dalej — nie byly
w stanie pewnych rzeczy poprawic. Bo taka jest sko-
ra, taki mam wiek, jestem matka, i sa rzeczy, ktorych
po prostu nie da sie przeskoczy¢. Uwazam, ze jesli
kobieta na przyklad uwaza, ze ma za duzy nos, i jest
to dla niej problem zwiazany z samoakceptacja czy
poczuciem wlasnej wartosci, to absolutnie - tak,
niech to zmieni.

Jesli robi to dla siebie, to nie traci autentycznosci?
Absolutnie nie. Wydaje mi sie, ze wrecz przeciwnie.
Znam kobiety, ktore zrobity co$ dla siebie i potem
mowily mi: ,,Zobacz, poprawitam sobie to i to. Czu-
je sie po prostu lepiej”. I to jest wspaniale. Pewnie ja
sama nie ingerowalabym w rzeczy zwigzane z moja
twarzg — dlatego, ze moja twarz jest juz na tyle roz-
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poznawalna...

Szkoda byloby cie nie poznac.

Tak, jak to byto z aktorka, ktora grata w Dirty Dan-
cing. Druga sprawa — mam bardzo silny ,pion’,
ktory trzyma moja siostra. Mieszka w Niemczech,
a tam panuja zupelnie inne warunki bycia kobieta.
Inny kanon pi¢kna.

Inny kanon piekna. One sg totalnie sauté — pozwala-
ja sobie na to, by by¢ po prostu sobg i tak tez sie sta-
rze¢. Moja siostra trzyma nade mng piecze. Mowi
mi: ,Olesinek...” — tu pada niecenzuralne stowo
- »... nie przesadzaj, bo wszystko jest w porzadku.
Pigknie wygladasz. Masz prawo by¢ grubsza, masz
prawo do tego, tamtego..” i tak dalej. Ona mocno
mnie trzyma w ryzach. Moze kiedy$ zdecyduje sie
na co$, co rzeczywiscie jest dla mnie problemem, ale
na razie nie widze takiej potrzeby. Ja w ogdle mam
tak, ze na co dzien w ogdle si¢ nie maluje. I mam
gleboko w nosie, co mam na glowie. Przyjazn do
mojego fryzjera sprawia, ze o te wlosy jednak dbam
- wiem, ze trzeba je szczotkowacl i uzywaé odzyw-
ki. Cztery lata temu w ogole tego nie robitam, wigc
pewnie za cztery lata bylabym tysa. To wszystko jest
wspaniate, ale mam do tego osobliwy i osobisty dy-
stans. Na zasadzie: jedli kto§ powiedziatby mi: ,,Stu-
chaj, zréb sobie operacje brzucha’, to bym odpowie-
dziala: ,Dobra, zrobig sobie”.

Zalozmy, Ze mijaja ci wszystkie leki — nie boisz
si¢ powiklan, bolu, niczego. Co robisz? Co zmie-
niasz?

Brzuch! Jak ja bym chciata mie¢ taki piekny, ptaski,
bez rozstepow, wspanialy, idealny brzuch. T nigdy
w zyciu — czy to przed dzieckiem, czy w czasie de-
presji, czy w ogole, kiedy bylam totalnie w dotku,
albo nawet najszczeéliwsza — to mi sie nie zdarzyto.
Nigdy nawet stalam obok takiego brzucha. Bardzo
bym taki chciala.

A trendy i indywidualnosc¢? Bo przeciez codzien-
nie — na pewno, tak jak ja i kazda inna kobieta
— ogladasz setki idealnych zdje¢ na Instagramie.
I kazdy nam méwi, Zze mamy mie¢ ten plaski
brzuch, ten twdj wymarzony, wy$niony, z kost-
ka, zero tluszczu... Jak w tym nie zwariowac? Jak
nabra¢ dystansu miedzy tym, co w mediach spo-
lecznosciowych, a tym, co w realu? Gdzie wedlug
ciebie zaciera si¢ ta granica?

Powiem ci szczerze — ja nie umiem tego do konca
oceni¢, bo nigdy nie miatam probleméw z Instagra-
mem. On nigdy nie byt dla mnie wyznacznikiem
urody. Ani tego, co powinnam.

A nie masz tak, ze ogladasz co$ i myslisz: ,,O Boze,
chcialabym tak wyglada¢”?

Ja w ogole tak nie mam, bo ja w ogéle tego nie ogla-
dam. Wiesz co ja ogladam? Jak sie reperuje meble.
Jak sie zdziera powtoke z mebla! Ja kocham, jak ko-
biety sa piekne i szczgéliwe — ale ja to piekno po-
znaje w oczach. W nastroju. W poczuciu humoru.
W samoakceptacji.

A nie w kadrze.

Wiasnie. Spotykam mnoéstwo kobiet, ktore sg nie-
spelnieniem mojego wizualnego idealu — wiem,
ze nigdy nie bede tak wygladac¢. Ale moj dystans
do siebie, moje poczucie humoru, moje szczescie sa
o wiele dalej niz to, jak one si¢ czuja. A one w oczach

majg nieszczedcie. Sg nieszczesliwe. Spotykam tez
mnostwo kobiet, ktére s duzo grubsze ode mnie,
majg co$ obwistego i zmarszczki, ale majg takg aure,
taki urok, taka jasno$¢, ze mysle: no nie, zwariuje.
Mam taka kolezanke, jezdzitysmy kiedy$ na waka-
cje calg paczky dziewczyn. Kazda z nas byta inna.
Ale ona — cho¢ wecale nie byla kanonem modelki —
przyciagala spojrzenia wszystkich facetéw. To byla
energia, vibe. Miala seksapil, pewno$¢ siebie, btysk
w oku... I cho¢by$my wszystkie wygladaly jak He-
idi Klum, to i tak ona byla najwazniejsza. Ja napraw-
de nie mam problemu z ogladaniem takich ,ideal-
nych” rzeczy w internecie, bo zupelnie co innego
liczy sie¢ w moim zyciu. Dla mnie najwazniejsze jest
to, zeby wieczorem polozy¢ sie spaé z poczuciem, ze
to byl dobry dzien. Ze jestem z siebie zadowolona.
Ze nie karcilam siebie za nic. Ze bylam dla siebie
dobra. Ze jestem szczesliwa. Ze jutro tez bedzie do-
bry dzief. Ze nic mi nie zagraza. Ze méj syn jest
bezpieczny. I to jest super. To jest moj najwazniejszy
kanon pigkna.

A jak to jest z przemiang ciala w show-biznesie?
Bo z tego, co mowisz, akceptujesz siebie i caly ten
proces, ale jednak, cokolwiek bysmy nie zrobily
i z ilu zabiegéw by$my nie skorzystaly, metryka
nie stoi w miejscu. Jak to wyglada w show-bizne-
sie? Czy w twojej branzy to nadal temat tabu? Jesli
widzimy, Ze jaka$ aktorka czy piosenkarka sie sta-
rzeje, to mowi si¢ o tym otwarcie?

Nie, w ogéle sie o tym nie mowi.

Czyli wy si¢ ogdlnie nie starzejecie?

My sie nie starzejemy. My na ten temat nie rozma-
wiamy. Spotykamy sie na koncertach, widzimy, ze
sie zmieniamy, ale zadna z nas tego po prostu nie
komentuje. Nigdy sie nad tym glebiej nie zastana-
wiatam - moze dlatego, ze mam troche¢ chlopiece
podejécie do pewnych rzeczy. Na przyklad jednego
dnia, powiedzmy w $rode, widzialam kolezanke
w platynowych blond wlosach, a nastepnego dnia
w kruczo czarnych — i kompletnie nie zauwazytam
réznicy. To moze jest nienormalne, ale ja po prostu
jako$ inaczej patrze na ludzi. Patrze kompleksowo.
Ale nie zauwazylas, czy po prostu nie zrobilo ci
to réznicy?

Nie zrobito mi to réznicy. Skupitam si¢ na niej jako
osobie. Ale na przyklad — spotykam kolezanke na
koncercie i widze, ze cos jest inaczej. Rozmawiamy
dtugo, to jest bardzo fajna, madra rozmowa, i wia-
domo, ze gdzies z tytu glowy mam: ,,co$ si¢ zmieni-
10”, ale nie umiem tego nazwa¢. No i potem czytam
w jakims portalu plotkarskim, ze ona sobie zrobila
nos.

Czyli to byta duza zmiana.

Bardzo duza. Ale ja nie potrafi¢ tego tak od razu
wychwycié. Widzg, Ze to juz nie do konca ta sama
twarz, co wczesniej, ale ona jako osoba jest taka
sama.

Jak to jest z ta szczero$cia miedzy kobietami? Czy
powinnysmy by¢ wobec siebie bardziej szczere?
Bo mam czasem wrazenie, ze komplementowanie
si¢ nawzajem, szczegdlnie w $rodowisku show-
-biznesu, bywa troche... hipokryzja.

To jest hipokryzja, ale wiesz co — i tak wole t¢ hipo-
kryzje, niz gdyby kto§ mi powiedzial, ze zle wygla-
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dam w telewizji...

...1 skfamal po prostu, nawet jesli naprawde zle
wygladasz.

I sklamal, tak, niz zeby powiedziat mi, ze w telewizji
wygladam na 20 kilo wigcej .

Kiedy stoisz w wigkszym gronie i slyszysz te
wszystkie komplementy — mniej lub bardziej
szczere — to wylapujesz te hipokryzje, czy po
prostu puszczasz to mimo uszu?

Wiesz co... chyba puszczam. A moze w ogole jej nie
stysze? Moze dlatego, ze mi sie dobrze zyje. Jako$
to automatycznie omijam. To jest troche jak mowi
moja przyjacidtka — Ze mi zawsze jakos to drzewo
schodzi sprzed oczu. Ze ja potrafie cos obej$¢, omi-
na¢é, wyciagnaé wiecej z doby. Ze z 24 godzin robi
mi sie 36. Przez to mam wrazenie, zZe przyciggam
ludzi z dobrg energig - takich, ktorzy nie s3 hipo-
krytami. I jak spotykam si¢ z kolezankami albo ko-
legami na koncertach, to wiadomo, ze od facetéw
slysze rézne komplementy — i spoko, bardzo mi to
pasuje. A z kolezankami po prostu normalnie roz-
mawiamy. One mi nie wchodza w tytek, bo nie maja
Po co — ani ja im nic nie zalatwie, ani nie mam zad-
nych kontraktéw do rozdania. Wole, Zeby$my sobie
mowili nawet czasem nieszczere komplementy, niz
zeby$my po sobie jechali, hejtowali i komentowali
wszystko dookota. ,O, zrobita sobie..”, ,Nie no,
z tymi ustami to juz przesadzila’, ,,Pani sobie zrobi-
fa t0”, ,,Pani zrobila tamto” — daj spokdj cztowieku.
Moje pienigdze, moje usta, moje ciato, moje samo-
poczucie, moje marzenia. To ja patrze w to lustro, a
nie ty. Zmien kanat i tyle. Wiec wole, zeby$my sobie
mowili nawet troche nieszczere komplementy, niz
zeby$my byli bardzo szczerzy.

A ktory komplement by cie bardziej usatysfak-
cjonowal? Ze pieknie wygladasz, czy ze jeste$ po
prostu przeutalentowana?

Najlepiej by bylo, jakby jedno i drugie byto zawarte
w jednym zdaniu.

A gdybys musiala wybrac?

Pewnie przez moja prézno$¢ chcialabym po pro-
stu uslysze¢, ze $wietnie wygladam. Z wygladem
jest troche tak, ze nie zawsze czujesz si¢ tak samo
atrakcyjna. Natomiast jesli chodzi o talent - jestes
W 200% pewna, ze nikt ci go nie odbierze. Jestes
petarda w tym, co robisz. Kazdy na swoim zawodo-
wym poletku, jesli juz zjadl na nim zgby, to doceni
tez komplementy w tej dziedzinie. Ale jako kobiety
- chyba czesciej wolimy komplementy dotyczace
urody. Mam takie przemyglenie - jak kto§ méwi mi
»jest pani zdolna’, to mi nijak nie pomaga w mojej
karierze. A jak kto§ méwi, ze tadnie wygladam, do-
brze si¢ starzeje, mam super energie, to moje poczu-
cie wlasnej wartosci tez si¢ podnosi. Jestem w tym
zawodzie juz 26 lat. W zesztym roku obchodzitam
25-lecie pracy. I przez te 25 lat probuje, drapie pazu-
rami do przodu, zeby caly czas sie utrzymaé. Zeby
$piewac, zeby dziata¢, bo nikt mi niczego nie dat
za darmo. Talent - jasna sprawa — on jest, ale ja go
caly czas szlifuje, bo to tez jest ciezka praca. Robie
ogrom réznych rzeczy, zeby utrzymac si¢ na jakiej$
pozycji i funkcjonowa¢ w tym zawodzie. Bylo wielu
ludzi, ktérzy mi co$ obiecywali, a potem okazywato
sie to po prostu... wiadrem géwna. Gdyby rzeczy-
wiscie kto§ do mnie przyszedt i powiedzial: ,,Pro-
sze pani, jest pani bardzo utalentowana, wydamy

pani plyte za nasze pienigdze, nie okradniemy pani,
a pani bedzie $§piewa¢, a my zadbamy o promocje¢
w radiach” - to takie komplementy mogtabym so-
bie wybieraé. Ale skoro tak sie nie dzieje, to bardzo
doceniam, kiedy ludzie, prywatnie, méwig mi, ze
jestem utalentowana - to jest super i bardzo mnie
to cieszy. Gdyby to mowit ktos z branzy, to szczerze
- wolalabym, zeby po prostu powiedzial, ze tadnie
wygladam. Bo z tg pomocg i z tym talentem... no,
niewiele si¢ z tym dzieje.

Zrobila$ kiedy$ co§ wbrew sobie, jesli chodzi
o wyglad? Rozumiem, ze w przypadku kreacji
aktorskiej to troche rzadzi si¢ innymi prawami —
masz scen¢ do odegrania, ubieraja cie, jak trzeba.
Co jednak z koncertami? Masz sprawczo$¢ nad
tym, w co jestes ubierana i jak ostatecznie wygla-
dasz?

Mam sprawczo$¢. Obecnie pracuje z doskonaty eki-
p3, ktéra mnie zna i wie, w czym wygladam dobrze.
Mam ludzi, ktérzy wiedza, jakie kroje mi stuza, jaki
makijaz, jak uktada¢ wlosy, Zebym dobrze wyglada-
ta i dobrze sie czuta. W tym zawodzie przez 26 lat
bywato réznie. Popelnitam tez mnéstwo bledow, w
tym blad zrobienia sobie brwi henng. Pamietam to
doktadnie. To chyba byta henna, moze cos innego
— ale efekt byt taki, ze ludzie, jak mnie spotykali na
ulicy, to reagowali udajac sowe. Wyszlam z tego ,,za-
kfadu” - bo to byl zaklad, nie atelier — i myslatam, ze
wygladam $wietnie.

Odwrdcili cie od lustra, czy jak to wygladalo?

Po prostu im zaufatam. Zrobili mi te brwi, pamie-
tam, Ze bylam wtedy na dubbingu czy czyms po-
dobnym. Nie palitam papieroséw, a dowiedziatam
sie, ze podobno popiél z papierosa troche to zmywa.
I nie zapomne tej rozmowy z realizatorem dubbin-
gu - bo on palil - siedzimy w studiu, a ja go zapyta-
tam, czy moglby nie wyrzucaé popiotu z papierosa.
On tak spokojnie, bez mrugniecia okiem: ,,Chodzi
o brwi?” A ja na to: ,,Skad wiesz?”. A on: ,Bo moja
stara robila to samo”. Generalnie - nie jestem sama
w tych bledach. Ubraniowo tez si¢ zdarzalo, ze co$
nie grato. No i prawda jest taka, ze jestem kobietg
- przymierzam kostium jednego dnia i wygladam
super, dwa tygodnie pézniej, w dniu koncertu, je-
stem opuchnieta. Takie sytuacje zdarzaly si¢ wiele,
wiele razy.

Co powiedzialaby$ mlodszej sobie na temat pigk-
na, akceptacji i tego, co tak naprawde w zyciu jest
wazne, wiedzac to, co wiesz dzis?

Chyba bym jej nic nie powiedziata. A jedli juz, to
ze ma znakomite poczucie humoru. I ze to wlasnie
sprawia, ze jest mloda. I ze dzieki temu zawsze be-
dzie mtoda. Patrze na moja mame. Ona jest super-
mloda — nie dlatego, ze tylko wklepuje kremy, cho¢
robi to na maksa i zna si¢ na tym o wiele lepiej niz ja
kiedykolwiek. Zawsze jak przyjezdzam, méwi, ze to,
co robie ze swoja twarzg, to skandal. Ze powinnam
sie oklepywac i stosowaé kremy. A ja zawsze odpo-
wiadam: ,Mamo, wiesz, Ze to si¢ nigdy nie wyda-
rzy” Ona jest o wiele dalej. Ale jest mloda nie tylko
przez kremy. Ma wspaniale poczucie humoru, nie-
samowitg energie, jest Zyciowa rakieta. Jest mlodsza
od wigkszosci ludzi w swoim wieku, mimo Ze nie
robila zadnych operacji plastycznych, nie korzysta
z ,ulepszaczy’, na ktére my czesto si¢ decydujemy.
Jest po prostu zadbana, pelng zycia kobieta. Komi-
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kiem. I chyba wtasnie to powiedziatabym tej mtod-
szej Oldze: zeby nie tracila tego poczucia humoru.
Bo ono wiele razy uratowalo mi tylek - zwlaszcza
w momentach, kiedy bylo naprawde zle. Wiele razy
moje poczucie humoru ratowalo méj wizerunek,
moje $piewanie, moje relacje. Ratowalo nawet wte-
dy, gdy nie mieécitam sie w kostium, ktory jeszcze
tydzien wczeéniej lezat idealnie. To mnie po prostu
ratuje. Il

ENGLISH

OLGA SZOMANSKA. THE COSTUME SHOULD
FIT ME NOT THE OTHER WAY AROUND

Joanna Walas: Today, we’ll be walking on rather
shaky ground. We'll try to answer the question
of whether, as women, we have to do anything
— whether beauty standards are imposed on us,
especially in the very demanding space that is
show business. I'm very glad to be discussing this
with Olga Szomanska, a woman of many talents:
a singer, actress, and privately also my friend.
Beauty and societal pressure. You surely know
that you'’re judged not only for your talent, but
also for your appearance and age — especially in
the world of show business, where the pressure is
very real. Is it something you have to fight?

Olga Szomanska: I think the hardest time for me
was after leaving the TV series M jak Mitos¢, and
also while T was still filming it. People regularly
saw me on TV — Mondays and Tuesdays — and
I looked completely different there than I do in
real life, on the street. Later, they would see me at
concerts or just at a large store, shopping like any
regular Polish mom. And very often — especially
women — would try to say something nice, but it
would come out like: “You look much heavier on
TV, or “You look bad on TV™...

Wait, so they actually said that to you?

Yes, they meant to say something nice, like you
would go up to someone and say, “You look lovely”
But instead theyd start with, “Oh wow, Marzenka
from M jak Milos¢... you look much heavier on
TV” And to them — to one woman, to another
— that was a compliment. But to me, it was awful.
I took it very personally. I couldn't even watch
myself on TV. I didn't look at it from an actress’s
perspective — like, “Oh, I could improve here,” or
“I could perform that better;” or “Maybe I should
work on my speech or expression” I was fixated
only on, “Am I fat? Is my hair nice? Does it look
good? Is my makeup okay?” That vanity took center
stage — ahead of my skills, ahead of what I truly
wanted to show. It was awful. Then came a moment
when I just stopped caring. I thought, “I'm aging.
I'll get wrinkles. T'll gain weight, I'll lose weight. T'll
have worries”” Interestingly, the time when I looked
my best coincided with when I was most unhappy.
And that pressure... it was just too much for me.
I couldn’t handle it. Let me also tell you about the
musical I'm in — Sister Act. I had a performance
recently. I arrived with my body shaking, wonder-
ing if T would still fit into that final, spectacular pink
dress. And I did — sort of, like Scarlett O'Hara,
I squeezed into it. But then I scolded myself terribly.

I told myself: “God, I've gained weight. That’s bad.
That’s not good”

So you're not an exception to the norm?

No, but thats when therapy kicked in. And
I thought: “Hey, I started this show 10 years ago.
I was 32 then, in a completely different place.
I was unhappy. I had depression, anxiety, nervous
breakdowns... How can I, at 43, compare myself to
that girl?” And the dress — despite everything —
still fits. Maybe it’s a bit too tight, but as a woman,
I've blossomed. I have the right to outgrow it. 'm
working on that. But sometimes, of course — like
any vain woman who wants to hear she’s beautiful,
smart, pretty, and young — sometimes it just doesn’t
work out.

So how do you see the idea of aging gracefully
— in theory and in practice? On one hand, we’re
often told we should age with grace, and on the
other, we’re bombarded with the trend of eternal
youth. Do you think there’s space today to age
gracefully? Or if we do believe in that, do we end
up feeling like outsiders?

You know what, I believe that yes — we do have the
right to age. And if you look at it even from an act-
ing point of view, we most value actresses who don't
do anything invasive to themselves. Were return-
ing more and more to natural looks. Take Pamela
Anderson, for example — she used to be associated
with a completely different beauty ideal, and now
she shows up at Oscar events totally bare-faced,
without makeup. And that’s widely discussed — it’s
spectacular.

And it makes her stand out from the crowd.
Absolutely. I think taking care of yourself, any self-
care routines — if they help someone — are great.
I'm totally in favor of that. Would I personally go for
something very invasive? Well... I do think about it.
Why haven't I done it? Because I'm scared, I don't
have time, I don't want to spend the money, and
I feel I don't really need it. But yes, maybe I would
feel better in my body, with my stomach or other
things, if I changed something.

But is that really your belief? Or could it be just
something that society has imposed on you? Be-
cause these days, it feels like almost everyone
is doing something. Only a few people haven't
turned to aesthetic medicine or plastic surgery.
What’s your take?

My view is that 'm constantly on stage, always in the
spotlight. I try — and I'm aware enough to know —
that it's the costume that should fit me, not the other
way around. There are things I'd happily change,
because years of training, dieting, and other efforts
didn’t manage to improve certain things. That’s just
how skin works, that'’s my age, 'm a mom, and some
things simply can’t be overcome. If a woman, for ex-
ample, feels she has too big a nose, and that affects
her self-acceptance or self-worth — then absolutely,
yes, she should change it.

If she does it for herself, is she still authentic?
Absolutely. I actually think the opposite — I know
women who did something for themselves and
then told me, “Look, I had this and that fixed. I just
feel better now” And that's wonderful. I probably
wouldn’t touch anything on my face — because my
face is already pretty recognizable...
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SKUPIALAM SIE TYLKO NA TYM: ,CZY JESTEM GRUBA?
Czy MAM £ADNE WtosY? CzY DOBRZE WYGLADAJA? Czy
JESTEM DOBRZE UMALOWANA? | TA PROZNOSC WYCHODZILA
NA PIERWSZY PLAN — PRZED UMIEJETNOSCIAMI, PRZED TYM,
CO NAPRAWDE CHCIALAM POKAZAC. TO BYLO STRASZNE.




It would be a shame not to recognize you any-
more.

Just like what happened to the actress from Dirty
Dancing. Another thing is — I have a strong “an-
chor and that's my sister. She lives in Germany,
where the standards for being a woman are com-
pletely different.

A different beauty ideal.

A different beauty ideal. They go totally natural —
they allow themselves to simply be who they are,
and to age that way too. My sister keeps me ground-
ed. She says, “Olesinek...” — here she uses a swear
word — “.. don't overdo it, everything’s fine. You
look great. You're allowed to gain weight, you're al-
lowed this and that..” and so on. She really keeps
me in check. Maybe someday I'll decide to change
something that truly bothers me, but for now, I don’t
see the need. I actually don’t wear makeup at all day-
to-day. And I couldn't care less what's on my head.
Its my friendship with my hairdresser that makes
me take care of my hair — I know I need to brush
it and use conditioner. Four years ago, I didn’t do
any of that, so four years from now I'd probably be
bald. All of this is great, but I have a rather unique
and personal distance from it. Like — if someone
said to me, “Hey, you should get a tummy tuck;” Id
probably say, “Sure, I'll do it”

Let’s say all your fears go away — you’re not afraid
of complications, pain, nothing. What do you do?
What do you change?

My stomach! I would love to have a beautiful, flat,
stretch-mark-free, amazing, perfect stomach. And
never in my life — whether before having a child,
during depression, or when I was totally down, or
even at my happiest — did I ever have that. I've nev-
er even stood next to such a stomach. I'd really love
one like that.

And trends and individuality? Because every
day — surely just like me and every other wom-
an — you look at hundreds of perfect photos on
Instagram. And everyone tells us we should have
that flat stomach, your dream one, defined, with
abs, no fat... How do you not go crazy from it?
How do you find some distance between what’s on
social media and what’s real life? Where, in your
opinion, does the line start to blur?

T'll be honest — I can't really judge, because I've
never had a problem with Instagram. It's never been
a standard of beauty for me. Or a guide for what
I should be.

You never see something and think, “Oh God,
I wish I'looked like that”?

I just don't feel that way at all, because I don’t look
at that stuff. You know what I watch? How furniture
is repaired. How they strip the coating off old fur-
niture! I love when women are beautiful and happy
— but I recognize that beauty in their eyes. In their
vibe. In their sense of humor. In their self-accep-
tance.

Not in a photo frame.

Exactly. I meet so many women who dont match
my visual ideal — I know T’ll never look like them.
But my self-distance, my sense of humor, my happi-
ness — they’re way beyond how those women feel.
And in their eyes, I see sadness. They’re unhappy.
I also meet many women who are much heavier
than me, have sagging skin and wrinkles, but they
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have this aura, this charm, this brightness, that
makes me think: oh wow, I'm blown away. I have
a friend — we used to go on vacation with a group
of girls. Each of us was different. But she — even
though she didn't fit the model stereotype — caught
the attention of every guy around. It was the ener-
gy, the vibe. She had sex appeal, confidence, a spark
in her eye... And even if we all looked like Heidi
Klum, she still would’ve been the star. I truly don't
have an issue with looking at those “perfect” things
online, because something totally different mat-
ters in my life. What matters most to me is going
to bed at night feeling like it was a good day. That
I'm proud of myself. That I didn't scold myself for
anything. That I was kind to myself. That ’'m happy.
That tomorrow will be a good day too. That nothing
threatens me. That my son is safe. And that’s amaz-
ing. That's my most important beauty standard.
And how is it with physical transformation in
show business? Because from what you’re saying,
you accept yourself and the whole process, but
no matter what we do or how many treatments
we undergo, time doesn’t stop. What’s it like in
showbiz? Is it still a taboo topic? If we see an ac-
tress or singer aging, is it something that’s openly
discussed?

No, it’s not talked about at all.

So basically, you don’t age?

We don't age. We don't talk about it. We meet at con-
certs, we see that we've changed, but no one com-
ments on it. I've never really thought deeply about it
— maybe because I have a bit of a “boyish” attitude
about some things. Like, one day, say Wednesday,
I see a friend with platinum blonde hair, and the
next day with jet black — and I don’t even notice the
difference. Maybe that’s weird, but I just see people
differently. I see them as a whole.

But you didn’t notice, or it didn’t matter to you?
It didn’t matter to me. I focused on her as a person.
But for example — I meet a friend at a concert and
see something’s different. We talk for a while, it’s
a great, smart conversation, and sure, in the back of
my mind I think: “something changed,” but I can’t
quite name it. And then I read in some gossip portal
that she had her nose done.

So it was a big change.

A very big one. But I dont immediately catch it.
I can tell that it’s not exactly the same face anymore,
but she, as a person, is still the same.

How about honesty among women? Should we be
more honest with each other? Because sometimes
I feel like complimenting each other, especially in
showbiz, can be a bit... hypocritical.

It is hypocritical, but you know what — I still pre-
fer that hypocrisy over someone telling me I looked
bad on TV...

...and lied, even if you really did look bad.
Exactly. I'd rather they lied than told me I looked 20
kilos heavier on TV.

When you're in a group and you hear all these
compliments — more or less sincere — do you
pick up on the hypocrisy, or just let it slide?

You know what... I think I let it slide. Or maybe
I don't even hear it? Maybe it's because I have a good
life. Somehow I automatically tune it out. It’s a bit
like what my friend says — that I always manage to
move the tree out of my line of sight. That I can go
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around, get past, squeeze more out of a day. That
1 turn 24 hours into 36. And because of that, I feel
like I attract people with good energy — people
who aren’t hypocrites. And when I meet up with
friends at concerts, of course I hear compliments
from guys — and great, I love that. And with my fe-
male friends, we just talk normally. They don’t suck
up to me because they don't need to — I don’t have
anything to offer them, no contracts to hand out.
Id rather we gave each other even slightly insincere
compliments than tore each other down, hated, and
judged everything around us. “Oh, she did this...”
“She went too far with those lips;” “She had that
done,” “She did this or that” — come on, give me
a break. My money, my lips, my body, my feelings,
my dreams. I'm the one looking in the mirror, not
you. Change the channel, that’s all. So yes, Id rather
we gave each other even slightly fake compliments
than be brutally honest.

Which compliment would satisfy you more? That
you look beautiful, or that you’re simply incredi-
bly talented?

Ideally, both would be said in the same sentence.
But if you had to choose?

Probably, because of my vanity, I'd just want to hear
that I look great. The thing with appearance is that
you don’t always feel equally attractive. But when it
comes to talent—you’re 200% sure no one can take
that away from you. Youre a powerhouse at what
you do. Everyone, in their own professional field, if
they've really earned their place, appreciates com-
pliments in that area. But as women—we probably
more often prefer compliments about our looks.
Here’s what I've been thinking—when someone
says “youre talented,” it doesn’t really help my ca-
reer. But when someone tells me Ilook nice, that 'm
aging well, that I have great energy—it boosts my
self-esteem. I've been in this profession for 26 years.
Last year I celebrated my 25th work anniversary.
And for those 25 years, I've been trying, clawing my
way forward to stay in the game. To sing, to keep
doing what I do—because nothing was handed to
me for free. Talent—sure, I have it—but I constantly
polish it, because that’s also hard work. I do a ton of
different things just to maintain some kind of po-
sition and to function in this industry. There were
many people who promised me things, and it all
turned out to be... well, a bucket of shit. If someone
genuinely came up to me and said, “Maam, you're
very talented. We'll release your album with our
money, we won't rob you, you'll just sing and we'll
take care of radio promotion”— then sure, Id gladly
choose those kinds of compliments. But since that’s
not happening, I deeply appreciate it when people,
privately, tell me I'm talented— That’s amazing and
it really makes me happy. But if someone from the
industry said it, to be honest—Id rather they just
said I look good. Because when it comes to actual
help and that talent... not much ever comes of it.
Have you ever done something against your own
will when it comes to your appearance?

I understand that in an acting role, it's different—
you've got a scene to play, they dress you how they
want.

But what about concerts? Do you have control
over what you wear and how you look?

Yes, I have control. Right now I work with an amaz-
ing team that knows me and knows what looks
good on me. I have people who know which cuts
suit me, what makeup works, how to style my hair
so I look and feel good. In this line of work, over
26 years, there have been ups and downs. I've made
a ton of mistakes, including the mistake of getting
my eyebrows tinted with henna. I remember it
perfectly. Maybe it was henna, maybe something
else—but the result was that people would mimic
an owl when they saw me on the street. I walked out
of that “salon”—it was a salon, not an atelier—and
I thought I looked fantastic.

Did they turn you away from the mirror, or what
happened?

I just trusted them. They did my brows—I remem-
ber I had dubbing that day or something like that.

I didn’t smoke, but I found out that cigarette ash
supposedly helps remove it a bit. I'll never forget
that dubbing session—I asked the engineer if he
could save the ash from his cigarette. And he calm-
ly, without batting an eye, said: “Is it about your
eyebrows?” And I said: “How did you know?” And
he said: “Because my wife did the same thing” So
yeah—I'm not alone in these mistakes. With clothes
too, there were times something didn't work. And
the truth is—I'm a woman. I try on a costume one
day and it looks great, two weeks later on concert
day, I'm puffy. It's happened many, many times.
What would you tell your younger self about
beauty, acceptance, and what really matters in
life—knowing what you know today?

I think I wouldn't tell her anything. And if I did—it
would be that she has an amazing sense of humor.
And that’s what keeps her young. And that thanks
to it, she’ll always stay young. I look at my mom.
She's super young—not just because she uses face
creams, though she totally does and knows more
about them than I ever will. Whenever I visit, she
tells me that what ’'m doing to my face is a scandal.
That I should be patting my skin and using creams.
And T always reply: “Mom, you know that’s never
going to happen.” She’s way ahead of me. But she’s
young not because of creams. She has an incredible
sense of humor, amazing energy, she’s a rocket in
life. She’s younger than most people her age—even
though she’s never had plastic surgery, never used
the “enhancements” we often reach for. She’s simply
a well-groomed, full-of-life woman. A comedian.
And that’s probably what I'd tell the younger Olga:
Don't lose that sense of humor. Because it saved my
ass many times—especially when things were real-
ly bad. Many times, my sense of humor saved my
image, my singing, my relationships. Even when
I couldn’t fit into a costume that had fit perfectly just
a week before. It simply saves me. IT
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FREEDOM - WOLNOSC BYCIA
SOBA W MODZIE.
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$wiecie mody, ktory coraz cze-
$ciej opowiada historie o wol-
nosci, akceptacji i radosci z by-

cia soba, marka FREEDOM wyréznia si¢
autentyczno$cig. Jej projekty nie sg tylko
kolejnymi kompletami bielizny - to mani-
fest stylu zycia, ktory mowi: ,Nie musze
sie dopasowywa¢. To rzeczywistos¢ ma
dopasowac¢ si¢ do mnie”.

FREEDOM to marka dla dziewczyn i ko-
biet, ktore kochaja siebie. Dla tych, ktd-
re potrafia laczy¢ luz ze zmyslowoscia,
wygode z moda, bielizne z codzienng
stylizacjg. I robig to z niepowtarzalnym
urokiem. Kazda kolekcja, to inna histo-
ria - pelna emocji, humoru i wyczucia
trendéw. SS'25 to kolorowa opowiesé
o przyjazni, miejskiej wolnosci i zyciu bez
scenariusza. Bo wlasnie o to tu chodzi -
o bielizne, ktéra nie zamyka w schema-
tach, ale uwalnia. Miekkie topy, majtki
w klimacie streetwear-u, wygodne kroje,
lekkie materialy — to wszystko sprawia, ze
kolekcja SS25 nie tylko dobrze wyglada,
ale jeszcze lepiej sie nosi.

FREEDOM nie podaza utartymi $ciezka-
mi. To bielizna zaprojektowana z mysla
o kobietach, ktére cenig swobode i lubig
bawi¢ si¢ stylem. Idealnie pasuje do je-
ansoéw i oversizeowych bluz, ale tez do
T-shirta, czy sukienek. Sprawdzi sie i na

poranne wyjscie po kawe i na wieczorng
impreze. Dla tych, ktore wiedzg, ze naj-
piekniejsze sa wtedy, kiedy sa soba.
Marka nie bez powodu ma fanki w ca-
fej Europie. W klimacie nowych kolekcji
mozna sie zakocha¢ - i to bez konica. Lato
z FREEDOM to nie tylko nowa bielizna.
To sposdb, by powiedzie¢ swiatu: jestem
wolna, jestem soba i wygladam przy tym
$wietnie.

Wiecej na https://freedom.ossv.eu/
https://www.instagram.com/freedom.

by.obsessive/
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Karolina Ciesielska: Pomyslalam, ze zaczne od
pytania inspirowanego twoja ksiazka, Filmy na
Zycie. Mamy jeszcze ten okres przej$ciowy mie-
dzy zima, a wiosna. Troche juz jest cieplo, a tro-
che zimno. Mamy duzo obowiazkow, a juz chcie-
liby$my korzysta¢ z pogody. Czy sa jakie$ takie
filmy, ktore s3 dobre na ten czas, ktore s3 w stanie
uzdrowi¢ to nasze samopoczucie?

Katarzyna Czajka-Kominiarczuk: Nie wiem, czy
ktokolwiek jest w stanie uzdrowi¢ samopoczucie
Polaka, ktéremu nagle z 20 stopni, zrobilo si¢ nie-
cale 10 - to jest zbyt bolesny cios prosto w serce.
Dobrze w takim okresie oglada¢ filmy, ktére nam
przypomna, ze czasami bywa w tym kraju cieplo i
mito. Gdy nadchodzi wiosna, to zaczynam zatapiaé
sie w filmach polskich. Mam poczucie, Ze ta nasza
polska wiosna jest bardzo charakterystyczna. Pol-
ska wiosna i lato bardzo dobrze wypadajg na tasmie
filmowej. Filmy krecone w tym okresie cieszg mnie
nie tylko ze wzgledu na fabule, ale takze przez to,
ze ,wyciagaja’ moje wspomnienia zwigzane z wa-
kacjami, zwigzane z tym, Ze jest juz maj, juz jest
cieplutko. Ostatnio robitam powtorke Nigdy w zy-
ciu - uwazam, Ze to jest jedyny film w Polsce, ktory
romantyzuje przejezdzanie pociagiem podmiej-
skim przez most w Warszawie nad Wistg.

W ogdle filmy, ktore romantyzuja takie male rze-
czy s3 $wietne. To jest uwaznosci.

Tak, a potem mozemy to przenies¢ na nasze zycie.
Gdy przejezdzam kolejkg podmiejska przez Wisle,
to zawsze jak Judyta - jade rozpoczaé nowe zycie
w Aninie.

Czyli soundtrack tez jest w glowie.

Oczywiscie, ale to chyba w ogole jest takie charak-
terystyczne, ze zawsze, kiedy wybieramy si¢ w dlu-
ga podrdz samochodowa, pewne melodie od razu
przychodza do glowy - wtedy pojawia sie poczucie,
ze jest si¢ bohaterem w swoim wlasnym filmie. Na
przyktad Corka trenera — to jest mniejsza polska
produkcja, moim zdaniem bardzo dobra, ktéra
rozgrywa si¢ wlasnie latem, bohaterowie tez duzo
jezdza po Polsce. Ten film zawsze przenosi mnie w
miejsce, gdzie jest pigknie, cieplo i zielono. Gdy tra-
ce nadzieje, to wlasnie takie filmy ogladam.

Mam jednak wrazenie, Ze te kolory zawsze s3
lekko w sepii - zastanawiam si¢, czy to dlate-
g0, Ze nasze lato naprawde tak wyglada, czy po
prostu te filmy s3 w taki sposob skonstruowane.
Mowisz, ze to sa filmy, do ktorych wracasz — a
przeciez najczesciej wracamy do filméw, ktdre
poprawiaja nam humor. Zastanawiam sig, czy to
kwestia tego, ze lubimy co$ oglada¢ ponownie, bo
mamy pewnos¢, Ze sprawi nam to przyjemnosc,
czy moze wspolczesne kino i nowe filmy rowniez
maja takie terapeutyczne dzialanie? A moze coraz
rzadziej trafiamy na filmy, ktére w ten sposob na
nas dzialaja?

W kazdej epoce czy dekadzie znajdziemy film, kto-
ry do nas trafia. To jest ta niesamowita umiejetnos¢
kultury, rozmowy pomiedzy dwdjka ludzi. Jesli te
dwie osoby sie spotkaja i rozumieja wzajemnie, to
taki film, ksigzka czy utwor muzyczny zapadng w
pamie¢. Inng sprawa jest wracanie do rzeczy, kto-
re juz znamy. Po pierwsze — nam si¢ tylko wydaje,

ze je znamy. Bardzo czesto pamietamy tylko szcze-
golne sceny, rzeczy, ktore zrobily na nas najwieksze
wrazenie. Na przyktad pamietamy, ze jakis film nie-
samowicie nam si¢ podobal, a potem okazuje sig,
ze to wecale nie o film chodzilo — bylismy wtedy
na randce w kinie, chtopak byt przystojny i to on
nam si¢ podobal, ale cate do$wiadczenie zlalo sie w
jedno. Pamietam, jak ogladatam pierwsza Mamma
Mia! w malutkim kinie w Londynie. Bylam wtedy
pomiedzy pierwszym a drugim rokiem studiéw, na
diugim wyjezdzie jezykowym. Posztam do kina z
przyjaciétkami, to byt pierwszy film w moim zyciu,
ktory zobaczytam bez polskich napiséw. Byt piekny,
letni dzienn — i w mojej glowie Mamma Mia! to do
dzi$ najpiekniejszy letni film w historii. No i teraz
wyobrazmy sobie, ze wracam do tego filmu trzy
lata pézniej. Jestem w Warszawie, za oknem listo-
padowy deszcz, ogladam ten film jeszcze raz — i to
nie jest juz ten sam film. Mam poczucie, ze prawda
jest taka: nawet jedli filmy sie nie zmieniaja, maja
te same sceny, to poniewaz my si¢ zmieniamy, je-
steSmy za kazdym razem kim$ innym, za kazdym
razem znajdujemy w nich co$ nowego. Nawet jesli
ogladamy film w kétko i wydaje nam sie, ze znamy
go od podszewki, to zmiany, ktore w nas zachodza
— fakt, ze sie starzejemy, ze z czasem zaczynamy
rozumie¢ inne postaci, ze przychodzimy do filmu
z nowymi do$wiadczeniami — sprawiaja, ze kazdy
powrdt jest tak naprawde odkryciem. I ja bardzo
do tego zachgcam. Wiem, Ze jest wiele osob, ktére
mowia: ,Nie, nie bedziemy wraca¢ do tego, co juz
znamy, tyle si¢ produkuje, tyle jest do obejrzenia”
A ja méwie: nie! Bo wlasnie powrdt do tego, co nas
kiedy$ zachwycilo, zmartwilo, albo nawet nam sie
nie podobalo — bardzo czesto okazuje si¢ odkry-
ciem. Na przyklad uwielbiam czyta¢ rzeczy, ktore
czytatam, kiedy bytam dwudziestolatka. Teraz, kie-
dy zblizam sie do czterdziestki, jestem blizej tego
wieku, ktory okresla sie jako $redni. M6j ulubiony
przyklad to Kochane ktopoty (Gilmore Girls). Jak
sie jest nastolatka i oglada ten serial, patrzy si¢ z
perspektywy Rory, ktéra dopiero wchodzi w zycie.
A teraz juz jestem w wieku jej matki — i to jest zu-
pelnie inny serial.

Tak, ja tak zawsze mialam z Seksem w wielkim
miescie. Z kazdym rokiem myslalam: ,,Jeszcze nie
jestem w wieku bohaterek, jeszcze nie jestem w
tym momencie, kiedy one zaczynaly..” Caly czas
czekalam, az to si¢ wydarzy — i nagle przyszla
taka chwila: hmm... ($miech).

Tak! Albo jest si¢ dokladnie w tym wieku, albo star-
sza — i myféle: ,,O moj Boze, jakie one byly nieogar-
nigte”. Bo juz wiem, w jakim momencie zycia wtedy
bylam. T to jest wlasnie ta zmiana — ja jg bardzo
lubie. Uwazam, ze wlasnie dlatego te powroty sa
takie ciekawe. Oczywiscie kazdy ma swoje com-
fort movies, prawda? Takie, ktére chcialby zatrzy-
ma¢ w czasie, zeby sie nie zmienialy. Ale one tez sie
zmieniajg.

No wlasnie. Moimi comfort movies zawsze byly
komedie romantyczne — od kiedy bylam mlod-
sza. I teraz, ilekro¢ siegam po jaka$ komedie
romantyczng, nowa albo taka, ktorej jeszcze nie
znam, to jestem rozczarowana. I zastanawiam sie,
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czy to dlatego, ze ja si¢ zmienitam, czy moze dla-
tego, Ze ten gatunek juz sie skonczyl. Ze po prostu
nie ma juz dobrych komedii romantycznych.

To jest skomplikowane, bo komedia romantyczna
to gatunek, ktory ciagle ewoluuje. Mozemy go wy-
ciggna¢ wiasciwie juz od Szekspira — Wiele halasu
o nic to przeciez klasyczna komedia romantyczna.
Nie lubig sie, docinaja sobie, a potem si¢ schodza.
Natomiast jesli spojrzymy na kinematografie, to ko-
media romantyczna od lat 30. XX wieku caly czas
sie przeksztalca — ma swoje lepsze i gorsze momen-
ty. My, jako pokolenie, trafiliémy na moment wyjat-
kowo charakterystyczny w rozwoju tego gatunku.
To znaczy: druga polowa lat 9o., koncowka deka-
dy — pojawia si¢ brytyjska komedia romantyczna
spod znaku Richarda Curtisa. Od Czterech wesel i
pogrzebu zaczyna si¢ rozwijac ten specyficzny nurt:
Brytyjczycy, ktorzy nie potrafia dojs¢ do ladu ze
swoimi emocjami, zakochujacy sie w niewlasciwy
sposob. Roéwnoczesnie mamy rozkwit amerykan-
skiej komedii romantycznej, tej nowej fali, ktéra
— powiedzmy — zaczyna si¢ od Pretty Woman w
latach 9o. I kazda z tych komedii romantycznych
w jakis sposdb probuje odda¢ swoje czasy. Problem
polega na tym, ze gatunkowo komedia roman-
tyczna jest bardzo ograniczona. Czym ona wlasci-
wie jest? To melodramat, ktéry dobrze si¢ konczy.
Mamy przeciwnoéci losu, jest co$, co sprawia, ze
bohaterowie nie moga by¢ razem — ale dzieki che-
mii i determinacji, pokonuja przeszkody i w koncu
sie schodza. Do tego komedia romantyczna w du-
zym stopniu opiera sie na réznicach miedzy plciami
— to gléwne Zrédlo humoru, kobiety i mezczyzni
probuja si¢ dogadacd. Ten schemat gatunkowy jest
zamkniety. Idac na komedi¢ romantyczng, nawet
jedli sami przed sobg sie do tego nie przyznajemy,
to przeciez doskonale wiemy, jak to si¢ skonczy.
Nawet bez wchodzenia do kina. Wiec sukces filmu
zalezy whasciwie od dwdch rzeczy: od tego, na ile
tworcy potrafig ciekawie rozegra¢ napiecia migdzy
kobietg a mezczyzna oraz od chemii miedzy akto-
rami. Bo jesli ta chemia jest, to nawet przy kiep-
skim scenariuszu i tak chcemy to ogladaé. Dla mnie
$wietnym przykladem jest Jak straci¢ chiopaka w
10 dni — Matthew McConaughey i Kate Hudson.
Scenariusz, jesli sie mu przyjrzed, jest beznadziej-
nie glupi — ale chemia miedzy aktorami robi caly
robote. I teraz, moim zdaniem, problem wspodlcze-
snej komedii romantycznej opiera si¢ na dwoch
rzeczach. Po pierwsze: jestesmy w takim momen-
cie relacji damsko-meskich, w ktérym tradycyjne
schematy, na ktorych opieraly sie te filmy — czyli
pragnienie romantycznej milosci, che¢ znalezienia
»tego jedynego’, ktory musi by¢ przystojny i bogaty.
Te schematy coraz trudniej ogra¢ w sposob kome-
diowy. Coraz trudniej tez ustali¢, jak to wszystko
wiasciwie ma wyglada¢. Kto ma dyktowa¢ warun-
ki? Kto ma czeka¢ na SMS-a? Kto ma by¢ dumny, a
kto uprzedzony? Druga sprawa to kwestia obsady.
Wydaje mi sig, ze wiele klasycznych komedii ro-
mantycznych opieralo sie na duecie: bardzo mloda,
$wieza aktorka i troche dojrzalszy mezczyzna. Dzi$
widownia tego juz nie kupuje, bo zorientowali$my
sie, ze w tych filmach réznica wieku wynosila czesto

kilkanascie lat. Teraz chcemy réwnolatkéw. Tylko
ze — i tu, moim zdaniem, zaczyna si¢ problem —
bardzo trudno dobra¢ aktoréw, ktérzy pasuja do
siebie w tym schemacie komedii romantycznej, sa
w podobnym wieku i jednoczesnie nie wykorzystali
jeszcze wszystkich komediowych chwytéw. Wiec
tak, komedia romantyczna przezywa kryzys. Ale
uwaga, uwaga — chyba znalezli§my z niego wyjscie.
I wyjsciem z tego kryzysu — czego przykladem sa
Bridgertonowie — jest przeniesienie akcji w prze-
szlo$¢. Bo wtedy mozemy rozegra¢ to wszystko
poza wspdlczesnymi realiami i powiedzie¢: ,takie
byly czasy”, prawda?

Czyli wtedy nie razi nas pewien rodzaj komizmu
czy ironii, z jaka podeszlibysmy do tych samych
sytuacji, gdyby dzialy sie tu i teraz. W realiach
historycznych po prostu przyjmujemy, Ze to sie
dzialo wtedy, Ze to juz przeszlo$¢ — wiec w pew-
nym sensie wszystko to staje si¢ bardziej uzasad-
nione i fatwiejsze do zaakceptowania.

Tak, bo przeciez komedia romantyczna opiera sie
na tym, ze bohaterowie chcg by¢ ze soba, ale nie
moga. W zwigzku z tym najlepiej dziata, gdy ogra-
niczenia - tak jak w melodramacie - narzuca im
spoleczenistwo. Zyjemy w $wiecie, w ktérym ludzie
wiadciwie nie majg juz takich ograniczen. Mamy
Tindera, spotykamy sie z kim chcemy, kiedy chce-
my, jak chcemy. Robimy, co chcemy i nie psuje to
naszej reputacji. Nikt juz sie nie chwyta za perly w
operze, kiedy kto$ pojawi sie z ,,niewtadciwa” osoba.
Wszyscy sa w jakiej$ situationship. Nawet nie chce-
my juz méwi¢ ,randkowanie”. Situationship - czyli
co$, a moze nie, kto wie, o co chodzi. I w takim §wie-
cie, w ktérym te przeszkody znikaja, bardzo trudno
rozegrac¢ klasyczny schemat komedii romantycznej.
Bo komedia to perypetie bohateréw zakonczone
happy endem. Czy znajdziemy do tego nowy klucz?
Mysle, ze tak. Komedie osadzone w przesztosci po-
zwalaja nam rozegra¢ watki, ktére dzisiaj juz nie
istnieja. Druga rzecz - raz na jaki$ czas komedie
romantyczng ozywia film, ktorego nikt sie nie spo-
dziewa. Tak bylo w latach go. z Czterema weselami
i pogrzebem - filmem, ktéry poza Wielka Brytania
byl wtedy mato znany, obsadzonym w zasadzie nie-
znanymi aktorami, a ktéry stat sie gigantycznym hi-
tem. Wnidst zupelnie nowy rodzaj humoru i ironii
do komedii romantycznej - cos, czego amerykan-
ska wersja tego gatunku w tamtym czasie nie mia-
fa. Ona tez miata dobre filmy, jasne, ale przezywata
lekki kryzys egzystencjalny. Poza tym mam tez wra-
zenie, ze komediom romantycznym bardzo szkodzi
04, co ja nazywam hallmarkizacjg. Hallmark to fir-
ma, ktéra zaczynala od kartek okoliczno$ciowych,
ale ma tez swoja telewizje produkujaca te stynne
setki filmow $wiatecznych - i przez caly rok réwniez
komedie romantyczne. Filmy te oparte s na dwoch
zasadach: po pierwsze - sa ekstremalnie pruderyj-
ne. Na bohateréw przypadaja moze dwa pocatunki
na caly film, maksimum.

Troche jak w K-dramie.

Tak i do tego wszystkiego — to zawsze sa biali lu-
dzie, w picknych, matych miasteczkach, gdzie za-
wsze trwa albo jesien, albo srodek lata. A konflikty
miedzy bohaterami sg takie, Ze ona robi jedng oliwe,
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a on drugga, rywalizuja ze sobg — czy on robi wino,
a ona czy piecze ciasteczka... wszyscy znamy ten
schemat. Poniewaz te filmy kreci sie bardzo tatwo,
sg tanie i wlasciwie scenariusz pisze sie sam, to takie
platformy jak Amazon czy nawet Netflix, zaczely
kopiowa¢ ten format. I kiedy spojrzymy na nowe
komedie romantyczne na Netflixie, to one nie s3 juz
z ducha kina komedii romantycznych, tylko raczej
telewizyjnych komedii romantycznych.

To jest cos, co moze by¢ tez fajnym wstepem do
naszego kolejnego tematu. Bo jeste$Smy teraz w
takim momencie pomiedzy dwoma waznymi wy-
darzeniami w $wiecie filmu: minely dwa miesiace
od rozdania Oscardw, a za chwile rusza festiwal
filmowy w Cannes. Wydaje mi si¢, Ze juz teraz
mozna powiedzie¢ co$ o tendencjach, ktore ry-
suja si¢ w kinematografii w 2025 roku. Jak ty to
widzisz?

Jeszcze jest troche za wezeénie. Na pewno — ogélnie
rzecz biorac - kinematografia ma teraz problem, Bo
troche nie wiadomo, jak przyciagna¢ ludzi do kina.
Obecnie najlepiej zarabiajacym filmem 2025 roku
jest Minecraft: The Movie i wyglada na to, Ze bra-
kuje pomystu, jak Hollywood ma zacheca¢ widzow
do wyjécia z domu. Oczywiscie mamy kino nieza-
lezne, ktore jest cudowne. W Polsce jestesmy teraz
w takim dziwnym momencie, kiedy do naszych kin
wchodzg filmy z zeszlego roku. Mamy to charakte-
rystyczne przesuniecie i ono jest ciekawe — bo na
przyktad catkiem niedawno do polskich kin trafit
The Last Showgirl, film, ktéry byl bardzo glosny tuz
przed Oscarami. Albo Queer, ktory byl omawiany
juz pie¢ miesiecy temu. Natomiast jesli chodzi o
ogodlne tendencje w kinie — dla mnie to zdecydowa-
nie za wczeénie, zeby cos$ konkretnego powiedziec.
Glownie dlatego, ze po Oscarach nastepuje taki mo-
ment oddechu. Mniej wiecej na wiosne wszystko
sie zaczyna. Jest Cannes, wiec teraz nikt nie wypu-
$ci nic duzego przed festiwalem. To moment préb
wprowadzenia pierwszych komercyjnych hitéw
roku - trzeba si¢ wyrobi¢ przed wakacjami. A po-
tem znowu koncéwka roku, kiedy nie bedziemy wy-
chodzi¢ z kina, bo premiera bedzie goni¢ premiere.
Skoro mowisz, ze jeszcze za wczesnie, Zeby na
podstawie filméw wyciaga¢ wnioski o nadcho-
dzacych tendencjach, to moze podejdzmy od in-
nej strony. Zakladajac, Ze nastroje spoleczne maja
wplyw na kino - a majg - to czy mozemy przewi-
dzie¢, co si¢ wydarzy w kinematografii w najbliz-
szych miesigcach?

Nie - i juz powiem ci dlaczego. Bo musimy pamie-
taé, ze kino jest niesamowicie przesuniete w cza-
sie. To bardzo wazne. Zalézmy, Ze teraz w Stanach
Zjednoczonych panuje napiecie — rosng nastroje
konserwatywne, czasem wrecz nacjonalistyczne, a
z drugiej strony mamy tez silne reakcje przeciwne,
nastroje antynacjonalistyczne. Ten podzial i napie-
cie trwajg juz od wielu lat, ale kinematografia opo-
wie nam o nich dopiero za jakie$ 11 miesigcy. Dla-
czego? Bo dzi$ kto$ dopiero pisze scenariusz. Ten
scenariusz musi zosta¢ kupiony, musi przejs¢ przez
decyzje produkcyjne, film trzeba nakreci¢, zmonto-
wa¢ i dopiero potem trafi on do kin. Wiec kino za-
wsze dziala z opdznieniem wzgledem tego, co dzieje

sie tu i teraz. Pytanie, ktdre zadaja sobie wlasciwie
wszyscy — i ktore mnie tez intryguje - to, jesli mieli-
bysmy mowi¢ o przysztosci, brzmi: co dalej? Obec-
ny zwrot polityczny w Stanach Zjednoczonych - a
moéwimy przeciez o dominujacej kinematografii na
$wiecie — to zwrot, ktéry méwi: koniec z reprezenta-
¢ja, koniec z roznorodnoscia. Najlepsze czasy USA
to te, gdy punktem wyjscia byt bialy facet, najlepiej
z domkiem i rodzing. I wida¢, ze wielkie korporacje
zaczynajg sie powoli zaczynaja sie wycofywac z pro-
gramow, ktére mialy zapewni¢ wieksza réznorod-
nos¢ - zeby nie na kazdym stanowisku byl wlasnie
ten sam bialy mezczyzna z domkiem i rodzing. I te-
raz pytanie: czy to odbije si¢ na kinematografii? Czy
zobaczymy wiecej pienigdzy dla projektéow bardzo
tradycyjnych, z bialym, heteroseksualnym bohate-
rem na pierwszym planie, przezywajacym konser-
watywnie pojmowane przygody?

Ktorych przeciez i tak nie brakowalo.

No wlasnie - to zawsze byl dominujacy typ filmu.
Ale chodzi o to, czy decyzje castingowe z ostat-
nich lat - te préby wybadania gruntu, czy mozna
obsadzi¢ w klasycznej roli kogo$ innego niz bialy
mezczyzna - beda nadal podejmowane? Czy studia
filmowe beda wspiera¢ aktoréw, ktérych wybieraja
do takich rél? Bo dzi$ ci aktorzy czesto przezywaja
prawdziwe dramaty. Dobrym przykladem jest sytu-
acja wokét Krélewny Sniezki Disneya. To film, kto-
ry - moim zdaniem - nie jest az tak zly, jak twierdzi
internet. Jest jak wiekszo$¢ ostatnich adaptacji bajek
Disneya. Trzeba tez pamietad, ze to bajka, a dorosli
widzowie odbierajg ja inaczej. W tym filmie wida¢
wiele naciskéw i wiele sprzecznych pomystow. A
jednym z glosow, ktdre sie pojawily - i to z poziomu
produkeji — bylo to, ze wszystkiemu winna jest Ra-
chel Zegler, odtwérczyni roli Sniezki. I tutaj chcia-
fabym powiedzie¢ jasno: nie, to nie jest jej wina.
Zadna aktorka, obsadzona w jakiejkolwiek roli, nie
sprawi sama z siebie, ze widzowie nie przyjda do
kina. I nie rozumiem, dlaczego to mialaby by¢ jej
wina — skoro w roli Ztej Krélowej obsadzono Gal
Gadot, ktéra jest powszechnie uznawana za bardzo
stabg aktorke. Do tego dochodzi jeszcze kwestia
polityczna — w USA sprawa wojny izraelsko-pale-
stynskiej jest duzo bardziej na pierwszych stronach
gazet, bo Stany s3 gtéwnym sojusznikiem Izraela.
A Gal Gadot, ktéra jednoznacznie opowiada si¢ po
stronie Izraela, zniecheca wielu widzéw z pokole-
nia milenialséw, ktorzy sa bardziej propalestynscy.
Wigc jesli juz mieliby$my obwiniac jakas aktorke, to
bardziej Gal Gadot niz Rachel Zegler. Do tego sama
Rachel jest atakowana w sieci za to, ze jest Latyno-
ska — czyli nie ma ,idealnie” biatej skory. I dla mnie
wizja, ze wielkie studio filmowe obsadza ja w gltéw-
nej roli, wystawiajac na taki hejt, a potem zrzuca na
nig wine za niepowodzenie filmu... Zwlaszcza, ze
prawdziwym problemem tego filmu sg krasnoludki,
ktore wygladaja jak z koszmaru i §nig si¢ po nocach.
Czy moze zwalg na nig to, e Ze scenariusz byl po
prostu niedopracowany. Moze byt niedopracowany,
bo powiedziata co$ na czerwonym dywanie? Zresz-
tg nie bylo to nic az tak kontrowersyjnego. I wlasnie
tu si¢ rodzi pytanie: czy to stanie si¢ modelem? Czy
studia - ktdre by¢ moze chetnie wrocg do tradycyj-
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nych schematéw - nie tylko zaczng forsowaé bar-
dziej konserwatywne castingi i narracje, ale takze
wréca do bardziej rygorystycznego kontrolowania
aktoréw i aktorek? Hollywood zawsze mialo do tego
sklonnosci. I to oznaczaloby kontrole nie tylko w
pracy, ale tez w zyciu prywatnym - bo przeciez kaz-
dy ,,skandal” moze zagrozi¢ zyskom. I to sa kwestie,
ktére mnie naprawde zastanawiajg. Wida¢, ze cata
branza filmowa si¢ nad tym zastanawia. I chociaz
teoretycznie byla zawsze postrzegana jako liberalna
i prodemokratyczna - to jednak nie zapominajmy,
Ze za tym stojg gigantyczne korporacje.

No wlasnie, o to tez chcialam zapyta¢. I wlasci-
wie z tego, co mowisz, wysnuwa sie taka smutna
teza - zastanawiam sie, czy zawsze sie sprawdza
- ze polityka ma ogromny wplyw na to, co dzieje
si¢ w kinematografii. Pytanie wiec: jak duzy jest
ten wplyw? Gdzie jest przestrzen na kreacje, na
wyobraznie, na wolno$¢ rezysera? I czy to Stany
Zjednoczone maja najwiekszy problem z tym zja-
wiskiem, czy podobne tendencje mozna zaobser-
wowac tez w innych czeéciach §wiata?

Polityka zawsze rzadzila filmem, odkad tylko kine-
matografia sie narodzita. Mamy na to historyczne
przyklady - najbardziej wyraziste z lat 30., kiedy
kino bylo elementem budowania wiadzy i okreslo-
nych systemow.

Ale to jest jaka$ czes¢ tej kinematografii.

Tak. Dzi$ jestesmy w wyjatkowej sytuacji. Mamy
gléwnonurtows kinematografie — ogromny, kapi-
talistyczny przemyst filmowy, ktéry zawsze bedzie
w jakims$ sensie powigzany z wladza, bo to wielkie
biznesy. A duze biznesy zawsze ,przytulaja si¢” do
wladzy. Im bardziej autorytarna wtadza, tym blizej
sie do niej tula. To jest schemat, ktory dobrze znamy
z historii. Z drugiej strony mamy kino niezalezne.
Tylko problem polega na tym, czy ktos je w ogdle
zobaczy. I to jest bardzo ciekawe, bo czesto zapomi-
namy o tym w takich rozmowach - wydaje nam sie,
ze mowigc o politycznych problemach kina, méwi-
my o twérczosci. A tymczasem to najmniej proble-
matyczny aspekt. Dzisiaj kazdy moze nakreci¢ film,
poruszy¢ trudny temat, ztama¢ jakie§ kulturowe
tabu. Pytanie tylko: kto to zobaczy i w jaki sposob?
Swietnym przykladem jest dokument, chyba z ze-
szlego roku, o powstawaniu zwigzkéw zawodowych
w Amazonie. Bardzo dobry, nagradzany na festiwa-
lach. W Stanach praktycznie niemozliwy do obej-
rzenia - nikt nie chce go wzia¢ do dystrybucji.

A w internecie mozna go zobaczyc¢?

Mozna, ale tylko jeli juz wiesz, Ze istnieje i wiesz,
gdzie go szukal. Jedli nie zostanie kupiony przez
zadng z platform streamingowych, to trafia tylko
do bardzo ograniczonego grona odbiorcéw. I to
wlasnie jest problem - ta ,tama’” nie stoi na etapie
produkgji filmu, tylko na poziomie dystrybucji.
Czy Netflix go kupi? Czy Amazon Prime go kupi?
A dzi$ kanaly dystrybucji sie zawezajg. Te wielkie
platformy streamingowe zjadajace wigkszo$¢ ryn-
ku, co przypomina sytuacje z czaséw tzw. Studio
System, sprzed lat 60. w Stanach Zjednoczonych,
kiedy wytwornie filmowe posiadaly wlasne kina i
nie bylo jeszcze telewizji. Widzowie mogli oglada¢
tylko to, co dana wytwornia wyprodukowata. Nie-
zalezne kino praktycznie nie istnialo. Dopiero usta-
wy antymonopolowe i rozpad tego systemu do

wadzily do wybuchu kina niezaleznego w Stanach.
A dzi$ troche do tego wracamy. Amazon, Netflix,
HBO produkuja filmy i udostepniaja je wylacznie
na swoich platformach. Wigc decyzje nie zapadaja
juz tylko na etapie ,,co produkujemy?”, ale przede
wszystkim: ,,co pokazemy ludziom?”. Oczywicie,
mozna wrzuci¢ film na YouTube’a, stworzy¢ wila-
sng strone itd. To nie jest tak, ze internet nie daje
mozliwosci. Ale patrzac na to, jak wigkszo$¢ ludzi
dzis$ oglada filmy, jak bardzo nasze wybory staja si¢
liniowe — wlaczamy telewizor, naciskamy przycisk
z logo Netflixa i mamy 15 sekund na wyboér, zanim
sie znudzimy. I pytanie brzmi: w jakim stopniu ten
proces bedzie si¢ pogtebiat? Bo konsolidacja rynku
dystrybucyjnego i producenckiego w Stanach si¢
nasila. To skomplikowany mechanizm, ktdry raczej
nie zostanie zatrzymany. Z kolei kinematografia eu-
ropejska — faktycznie bardziej zréznicowana - tez
jest zalezna od polityki. Bo kazdy kraj ma sv
dusze filmowe, ktére sg jednym z gtéwnych
finansowania kina. S3 one mniej podatne na zmiany
polityczne, ale mimo wszystko — znéw — kulturowa
dominacja Stanéw Zjednoczonych sprawia, ze bar-
dzo wielu europejskich filméw po prostu nie ogla-
damy. Nawet nie zadajemy sobie pytania, gdzie i czy
w ogole sa dystrybuowane.
Poruszmy jeszcze jeden newralgiczny punkt, jesli
chodzi o przyszlo$¢ kinematografii - mianowicie
sztuczng inteligencje. Ostatnio wokotl tego tematu
duzo sie dzialo, szczegdlnie w kontekscie anima-
cji Miyazakiego i tego, ze zaczely pojawiac si¢ ani-
macje nasladujace styl jego tworczosci, styl studia
Ghibli. Zastanawiam sie, jak bardzo mozemy po-
zwoli¢ sztucznej inteligencji wkroczy¢ do filmu,
jak daleko moze ona dziala¢ w kinematografii i
w ktérym momencie zacznie psuc to, co w filmie
najwazniejsze.
Zacznijmy od tego, ze sztuczna inteligencja juz jest
obecna w kinie. Wizja, ze dopiero tam wejdzie, jest
nieco zaburzona. Oczywiscie w coraz wigkszym
stopniu, ale juz dzi$ korzysta si¢ z niej w duzym
zakresie — chociazby do tworzenia najrézniejszych
efektow wizualnych czy dzwiekowych w filmach. I
moim zdaniem to nie jest nic zlego. Kazde narze-
dzie, ktére pozwala stworzy¢ film lepiej, w sposéb
bardziej immersyjny, jest w porzadku. Oczywiscie
pod warunkiem, ze — po pierwsze — przestrzegamy
praw autorskich. A to wlasnie jest gléwny problem
ze sztuczng inteligencja. Bo sztuczna inteligen:
niczego sama nie wymyslila — ona si¢ po prostu
»hazarta” cudzej tworczosci. Problem z Miyaza-
kim nie polega tylko na tym, ze te animacje nie
s3 jego autorstwa — one s gorsze, brzydsze, mniej
kreatywne. Problem polega na tym, ze kto$ zabrat
Miyazakiemu efekt pracy jego zycia, nie zaplacil za
ani grosza, i udostepnit wszystkim, jakby to bylto
niczyje. A przeciez istniejg prawa autorskie. Istnieje
tez prawo do zarzgdzania wlasng spuscizng tworczg.
Jesli chodzi o samo Hollywood, to przeciez ostatnie
strajki scenarzystow, aktorow i rezyseréw toczyly sie
wokol potrzeby postawienia tamy sztucznej inteli-
gencji. Zeby bylo jasne — studia filmowe nie znosza
placi¢ ludziom. Jedli da sie komus nie zaptacié, to
tym lepiej.
Mysle, ze to jest problem szerszy, niz tylko w
branzy filmowej.
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Tak, ale przeciez producent filmowy, ktory nie chce
zaplaci¢, to historia Hollywood wlasciwie od za-
wsze. Roznica polega na tym, Ze po tych strajkach
pojawily sie juz pierwsze proby ograniczenia wply-
wu AL Na przyktad, zeby nie ,karmi¢” AI scena-
riuszami ot tak, jak leci. Albo zeby nie mozna byto
stworzy¢ cyfrowej kopii osoby i potem umieszczaé
jej wizerunku w setkach filméw bez zadnego wyna-
grodzenia. Lektorzy — szczegdlnie ci pracujacy przy
grach wideo — réwniez protestowali przeciwko wy-
korzystywaniu ich glosu do generowania kolejnych
dialogéw przez Al To daje pewna nadziej¢, bo te
ograniczenia s3 wprowadzane na bardzo wczesnym
etapie — jeszcze zanim technologia umozliwi wy-
generowania ,,zywej osoby’, ktora zagra w filmie
Mysle, ze problem w dyskusji o AI polega na tym,
ze zakladamy, iz ono zawsze bedzie dostepne i tan-
sze od ludzi. A to nie do konca prawda. Na pewnym
poziomie rzeczywiscie oplaca si¢ stworzy¢ co$ przy
pomocy Al ale na innym — koszt tych programéw
i uzyskania odpowiedniego efektu moze przewyz-
szy¢ koszt zatrudnienia czlowieka. Zwlaszcza ze lu-
dziom bedzie sie¢ mowi¢, ze nie dostang podwyzki,
bo Al moze ich zastapi¢. Ale to wszystko zalezy od
tego, jak Al bedzie wykorzystywana w produkcji
filmowej. Na pewno nie zawsze taniej bedzie zro-
bi¢ wszystko przy pomocy Al , na jakim$ poziomie
koszt tych programéw i tego, zeby to dobrze wy-
gladalo, bedzie przerasta¢ koszt zatrudnienia czlo-
wieka. Wydaje mi sie, ze chodzi tu mniej o to, czy
ludzie beda pracowa¢ przy filmach, a bardziej o to,
z jakim budzetem beda te filmy powstawaly. A jesli
chodzi o strone kreatywng — Al nie jest kreatywna.
Ona niczego sama nie wymysli. Al potrafi wyplu¢
kompilacje tego, co juz powstalo. A przeciez najlep-
sza kinematografia opiera si¢ na czyms, co niby juz
widzieliémy, ale nigdy w taki sposéb. I dlaczego nie
widzieliémy tego wczesniej? Bo nigdy wczeéniej ta
konkretna osoba tego nie zrobita. To nie jest tak, ze
Quentin Tarantino wymyslil nowa kinematografie
— ale nikt wczesniej nie krecil filméw w taki spo-
sob. To samo z Davidem Lynchem — nie chodzi o
to, ze nikt nie robil wczesniej podobnych rzeczy, ale
jednak jest cos, co czyni jego filmy ,,lynchowskimi’,
prawda? Dlatego wlasnie mamy taki przymiotnik.
Bo patrzymy i méwimy: ,,to nie przypomina nicze-
go innego — to jest lynchowskie”. Jak widzimy zwia-
stun nowego filmu Sorrentino, to tez od razu widac¢,
ze chociaz niektdrzy wloscy rezyserzy robig proste,
pigkne filmy balansujace miedzy jawa a snem, to
jednak Fellini krecit inaczej niz Sorrentino. II
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KATARZYNA CZAJKA-KOMINIARCZUK -
POLITYKA RZADZI FILMEM OD ZAWSZE

Karolina Ciesielska: I thought I'd start with a
question inspired by your book Films for Life.
We're still in this transitional period between
winter and spring. It’s kind of warm, kind of cold.
We've got a lot of responsibilities, but we already
want to enjoy the weather. Are there any films
that are good for this time of year, that can heal
our mood a bit?

Katarzyna Czajka-Kominiarczuk: I don't know if

anyone can heal the mood of a Pole who just ex-
perienced a drop from 20°C to barely 10°C - that’s
a painful blow straight to the heart. During times
like this, it's good to watch films that remind us it
can be warm and pleasant in this country. When
spring comes, I find myself sinking into Polish
films. I feel like our Polish spring is very distinctive.
Polish spring and summer look really good on film.
Films shot during that time make me happy not just
because of the plot, but also because they draw out
memories — of vacations, of May, when its already
warm. Recently I rewatched Never Again - I think
it’s the only film in Poland that romanticizes com-
muting on a suburban train over the bridge in War-
saw across the Vistula River.

In general, films that romanticize small things are
fantastic. That’s mindfulness.

Yes, and then we can transfer that into our own
lives. When I'm crossing the Vistula by suburban
train, I always feel like Judyta - off to start a new
life in Anin.

So the soundtrack is also in your head?

Of course! But I think that’s something universal
— whenever we set off on a long road trip, certain
melodies instantly come to mind, and suddenly we
feel like the protagonist in our own movie. Coach’s
Daughter, for example - a smaller Polish produc-
tion, but in my opinion a really good one - takes
place in the summer, and the characters travel a lot
across Poland. That film always takes me to a place
that’s beautiful, warm, and green. When I lose hope,
I watch those kinds of films.

But I always feel like the colors in those films are
slightly sepia-toned - and I wonder if that’s be-
cause our summers really do look like that, or be-
cause the films are constructed that way. You say
these are films you return to - and we usually re-
turn to films that lift our spirits. I wonder wheth-
er it’s about the comfort of rewatching something
familiar, or whether modern films can also have
that same therapeutic effect? Or is it just harder
now to find films that make us feel that way?
Every era, every decade, has its films that reach
us. That’s the amazing power of culture - it’s like
a conversation between two people. If those two
people connect and understand each other, then a
film, a book, or a piece of music will stay with them.
Another aspect is returning to things we think we
know. Because often, we only remember certain
scenes — the parts that made the biggest impression
on us. Like, we remember loving a film, but it turns
out it wasn't about the film — we were on a date at
the time, the guy was attractive, and he is what we
liked - but the whole experience blurred together.
I remember watching the first Mamma Mia! in a
tiny cinema in London. I was between my first and
second year of university, on an extended language
trip. I went with my friends, and it was the first film
I ever saw without Polish subtitles. It was a beautiful
summer day - and to this day, Mamma Mia! is the
most perfect summer film in my mind. But imagine
watching it again three years later. ’'m back in War-
saw, it’s pouring rain in November, and I rewatch it
- and it’s not the same film anymore. I really believe
that even if films don’t change - the scenes are the
same — we change. Each time were someone dif-
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ferent, and we discover new things in them. Even
if we watch a film over and over, thinking we know
it inside out, the changes we go through - the fact
that we age, start to relate to different characters, ap-
proach the film with new experiences — make every
rewatch a rediscovery. And I really encourage that.
I know a lot of people say, “No, we won't go back to
stuff we already know, there’s so much new content
to see” But I say: no! Because revisiting something
that once thrilled us, upset us, or even disappointed
us — often turns into a whole new discovery. I love
reading things I read in my twenties. Now that I'm
nearing forty — the so-called “middle age” - it’s a
completely different experience. My favorite exam-
ple is Gilmore Girls. As a teen watching it, you relate
to Rory, just starting out in life. Now I'm the age of
her mom - and it a totally different show.

Yes! That’s always how it was with Sex and the
City for me. Every year I'd think: “I'm still not
the age the characters were when they started...” I
kept waiting for that moment to come - and sud-
denly it did. Hmm... (laughs).

Right! Either you're exactly that age or even older
- and you think, “Oh my God, how clueless they
were.” Because now you know what point of life you
were in back then. And that change - I'love it. That’s
why those returns are so interesting. Of course, ev-
eryone has their comfort movies, right? The ones
you wish could be frozen in time and never change.
But they change too.

Exactly. Romantic comedies have always been
my comfort movies - ever since I was younger.
But now, whenever I reach for a new one or one
I haven’t seen before, I feel disappointed. And I
wonder - is it because I’'ve changed, or because
the genre is just over? That there just aren’t any
good rom-coms anymore?

That’s a complicated question, because the roman-
tic comedy is a genre that’s constantly evolving.
You can trace it back to Shakespeare - Much Ado
About Nothing is a classic rom-com. They bicker,
they tease each other, and then they get together.
But in terms of cinema, romantic comedies have
been transforming since the 1930s. Our generation
hit a particularly distinct moment in the genre’s
development - the late ‘gos, especially the British
rom-com wave from Richard Curtis. Starting with
Four Weddings and a Funeral, we got that specific
style: emotionally awkward Brits falling in love in
all the wrong ways. At the same time, the American
romantic comedy was also flourishing - a kind of
new wave that arguably began with Pretty Woman
in the early ‘gos. Each of those rom-coms tried to
reflect the times they were made in. The problem
is that the rom-com genre is structurally very lim-
ited. What is it, really? A melodrama with a happy
ending. There are obstacles, something keeping the
characters apart — but through chemistry and de-
termination, they overcome it and end up togeth-
er. Also, romantic comedies often hinge on gender
differences — that’s their main source of humor, the
effort of men and women trying to understand each
other. The genre’s framework is closed. When we go
see a rom-com, even if we don’t admit it to ourselves

— deep down, we already know how it will end.

So in those cases, we’re not bothered by a certain
kind of humor or irony that we might apply to
the same situations if they were happening here
and now. In a historical setting, we simply accept
that it happened then, that it’s in the past — so
in a sense, everything becomes more justified and
easier to accept.

Yes, because romantic comedy is essentially based
on the fact that the characters want to be together,
but they can’t. So it works best when the obstacles
— just like in melodrama — are imposed by society.
We live in a world where people basically no lon-
ger face such restrictions. We have Tinder, we meet
who we want, when we want, how we want. We do
what we want, and it doesn’t ruin our reputation.
No one clutches their pearls at the opera anymore
when someone shows up with the “wrong” person.
Everyone’s in some kind of situationship. We don’t
even want to use the word “dating” anymore. Situ-
ationship - something that maybe is or maybe isn’t
anything at all, who knows what it even means. And
in a world where those barriers have disappeared,
it's very hard to run the classic romantic comedy
playbook. Because comedy is about the characters’
struggles ending in a happy ending. Will we find
a new formula for that? I think we will. Comedies
set in the past let us explore themes that no longer
exist today. Another thing is that once in a while,
a romantic comedy gets revived by a film that no
one saw coming. That's what happened in the ‘9os
with Four Weddings and a Funeral - a film that out-
side of the UK was relatively unknown, with mostly
unknown actors, but which became a huge hit. It
brought a completely new kind of humor and iro-
ny to romantic comedy - something the American
version of the genre didn’t have at the time. Sure,
they had good films too, but the genre was going
through a bit of an existential crisis. Besides, I also
feel that romantic comedies are being seriously
hurt by something I call the “Hallmark-ization” of
the genre. Hallmark is a company that started with
greeting cards, but it also has its own TV channel
that produces those famous hundreds of holiday
movies — and year-round romantic comedies too.
These films are based on two rules: first - they are
extremely prudish. The characters might get two
kisses in the whole film, max.

A bit like in K-dramas.

Exactly, and on top of that — it's always white people,
in beautiful small towns, where it’s either always au-
tumn or the height of summer. And the conflicts be-
tween the characters are things like she makes one
kind of olive oil, and he makes another, and they’re
rivals — or he makes wine and she bakes cookies...
we all know the formula. Because these films are
easy and cheap to produce, and the script practically
writes itself, platforms like Amazon and even Net-
flix started copying the format. And if you look at
the newer romantic comedies on Netflix, they’re no
longer in the spirit of classic romantic cinema, but
rather feel like made-for-TV romantic comedies.
That leads nicely into our next topic. We're cur-
rently in between two major events in the film
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world: two months have passed since the
Oscars, and the Cannes Film Festival is just
around the corner. I feel like we can already
say something about the trends taking shape
in 2025’ cinema. What's your take?

It’s still a bit early. For sure — generally speak-
ing — cinema is in a tough spot right now, be-
cause no one really knows how to get people
back into theaters. The highest-grossing film
of 2025 so far is Minecraft: The Movie, and it
seems like Hollywood is out of ideas on how
to convince audiences to leave their homes. Of
course, we have independent cinema, which is
wonderful. In Poland, were in this odd moment
where our theaters are showing films from last
year. There’s this characteristic delay, which is
interesting — for example, The Last Showgirl
just hit Polish cinemas, even though it was a hot
topic just before the Oscars. Or Queer, which
was discussed five months ago already. As for
overall trends in film - for me, it’s still too soon
to say anything specific. Mostly because after
the Oscars, theres a bit of a lull. Things really
start picking up in the spring. Cannes is coming
up, so no one wants to release anything big be-
fore the festival. This is the time when the first
commercial hits of the year start to appear —
you have to make the summer deadline. And
then its the end of the year again, when we
practically live in the cinema because one pre-
miere follows another.

Since you say it’s too early to draw conclu-
sions from current films, maybe let’s look at
it from another angle. Assuming that social
moods influence cinema — and they do —
can we predict what’s coming in the next few
months in film?

No — and I'll tell you why. Because we have to
remember that cinema is incredibly delayed in
time. That’s very important. Let’s assume there’s
tension in the U.S. right now - a rise in conser-
vative sentiments, even nationalist ones, and on
the other hand, strong opposition and anti-na-
tionalist sentiments. This divide and tension
have been ongoing for years, but cinema won’t
show us this for another 11 months or so. Why?
Because right now, someone is just writing the
script. That script has to be bought, go through
production decisions, the movie has to be shot,
edited, and only then will it reach cinemas. So
cinema always lags behind what’s happening in
real time. The question everyone’s asking — and
one that intrigues me too - is: what’s next? The
current political shift in the U.S. — and we're
talking about the world’s dominant cinema in-
dustry — is one that says: no more representa-
tion, no more diversity. The best era of America
was when everything started with a white man,
preferably with a house and a family. And you
can see that big corporations are slowly pulling
back from programs aimed at ensuring greater
diversity — so that not every single position is
held by the same white man with a house and
family. And now the question is: will this affect

cinema? Will we see more money flowing into
very traditional projects, with a white, hetero-
sexual male protagonist at the center, going
through conservatively framed adventures?
Which, let’s be honest, were never really in
short supply anyway.

Exactly - that kind of film has always dominat-
ed. But the point is whether the casting deci-
sions of recent years — those attempts to test the
waters and see if someone other than a white
man can be cast in a classic role — will contin-
ue to be made. Will film studios continue to
support the actors they choose for such roles?
Because today, those actors often go through
real turmoil. A good example is the situation
surrounding Disney's Snow White. It's a film
that - in my opinion - isn't as bad as the inter-
net claims. It’s like most recent Disney fairy tale
adaptations. We also need to remember that it’s
a fairy tale, and adult viewers perceive it differ-
ently. In this film, you can see a lot of pressure
and conflicting ideas. And one of the narratives
that emerged - even from within the produc-
tion — was that Rachel Zegler, who played Snow
White, was to blame for everything. And I'd like
to say clearly here: no, it’s not her fault. No ac-
tress, cast in any role, can single-handedly cause
audiences to stay away from the cinema. And
I don't understand why it would be her fault —
especially when the role of the Evil Queen went
to Gal Gadot, who is widely considered a very
weak actress. Then there’s the political aspect —
in the U.S., the Israeli-Palestinian war is much
more front and center because the U.S. is Israel’s
main ally. And Gal Gadot, who openly supports
Israel, alienates many millennial viewers who
tend to be more pro-Palestinian. So if we were
to blame any actress, it would be more reason-
able to blame Gal Gadot than Rachel Zegler. On
top of that, Rachel is attacked online simply for
being Latina — for not having “perfectly” white
skin. And to me, the idea that a major studio
would cast her in the lead role, expose her to
that kind of hate, and then blame her for the
film’s failure... Especially considering that the
real problem with the film lies in the dwarves,
who look like theyre from a nightmare and
haunt you at night. Or maybe they’ll blame her
for the fact that the script was underdeveloped.
Maybe it was underdeveloped because she said
something on the red carpet? And even then,
it wasn't anything that controversial. This leads
to the real question: is this going to become the
new norm? Will studios — which may be eager
to return to traditional formulas — not only push
for more conservative casting and storytelling,
but also revert to tighter control over actors and
actresses? Hollywood has always had that ten-
dency. And that could mean control not just at
work but in their private lives too — because ev-
ery “scandal” could threaten profits. And those
are the issues that really concern me. It's clear
that the entire film industry is grappling with
this. And although it’s always been seen as lib-

eral and pro-democracy - lets not forget that
it’s all backed by massive corporations.

Right, that’s what I also wanted to ask. And
actually, based on what you’re saying, one sad
conclusion seems to emerge - and I wonder
if it always holds true - that politics has a
huge influence on what happens in cinema.
So the question is: how big is that influence?
Where’s the room for creativity, imagination,
and the director’s freedom? And is it just the
United States that struggles most with this, or
are similar trends appearing elsewhere in the
world?

Politics has always ruled cinema, ever since
the beginning of film history. We have histor-
ical examples — the most vivid from the 1930s,
when cinema was a tool for building power and
promoting specific regimes.

But that’s just one part of cinematography.
Yes. Today, we're in a unique situation. We have
mainstream cinema - a huge, capitalist film in-
dustry that will always be tied to power in some
way because its big business. And big busi-
ness always “snuggles up” to power. The more
authoritarian the power, the closer it cuddles.
That’s a pattern we know well from history. On
the other hand, we have independent cinema.
But the problem is whether anyone will actually
see it. And that’s what’s really interesting, be-
cause we often forget this in such conversations
- we think we're talking about the creative is-
sues of cinema when we discuss political prob-
lems. But actually, that’s the least problematic
aspect. Today, anyone can make a film, tackle
a difficult topic, break cultural taboos. The real
question is: who will see it, and how? A great
example is a documentary, I think from last
year, about the formation of labor unions in
Amazon. A very good film, award-winning at
festivals. In the U.S,, it’s virtually impossible to
see — no one wants to distribute it.

Can you find it online?

You can, but only if you already know it exists
and know where to look. If it doesn’t get picked
up by a streaming platform, it only reaches a
very limited audience. And thats the issue —
the “gate” isn't at the production stage, but at
the distribution level. Will Netflix buy it? Will
Amazon Prime buy it? And today, distribution
channels are narrowing. These major streaming
platforms are consuming most of the market,
which resembles the old Studio System in the
U.S. before the 1960s, when film studios owned
their own theaters and television didn’t exist yet.

POLITYKA RZADZI FILMEM OD ZAWSZE

Viewers could only watch what the studio pro-
duced. Independent cinema practically didn’t
exist. Only antitrust laws and the collapse of
that system led to the boom of independent film
in the U.S. And now we're kind of going back to
that. Amazon, Netflix, HBO produce films and
release them only on their platforms. So deci-
sions aren’t just made at the level of “what do
we produce?” but more importantly: “what will
we let people see?” Of course, you can upload
a film to YouTube, make your own site, etc. It's
not like the internet doesn't offer possibilities.
But looking at how most people watch films to-
day, how our choices have become linear — we
turn on the TV, press the Netflix button, and
have 15 seconds to pick something before we
get bored. The question is: to what extent will
this trend deepen? Because the consolidation of
the production and distribution markets in the
US. is intensifying. Its a complex system that
likely won't be stopped. Meanwhile, European
cinema - although more diverse - is also de-
pendent on politics. Because each country has
its own film funds, which are one of the main
sources of financing. They’re less susceptible to
political change, but still - again - the cultur-
al dominance of the United States means that
many European films simply don’t get watched.
We don't even ask ourselves where or whether
they're distributed at all.

Let’s touch on one more sensitive topic when
it comes to the future of cinema - artifi-
cial intelligence. There’s been a lot of buzz
around it recently, especially in the con-
text of Miyazaki-style animations and how
Al-generated works are starting to imitate
the style of Studio Ghibli. I wonder how far
we can allow AI to enter film, how far it can
go in cinematography, and at what point it
starts to ruin what’s most important about
cinema.

Let’s start with this: Al is already present in cin-
ema. The idea that it’s only now about to enter
is a bit misleading. Of course, it’s playing a big-
ger and bigger role, but even today it's widely
used - for example, in creating various visual
and sound effects. And in my opinion, there’s
nothing wrong with that. Any tool that helps
make a film better and more immersive is fine.
Of course, as long as - first of all - copyright
laws are respected. And that’s precisely the big-
gest issue with artificial intelligence. Because
Al didn't invent anything on its own - it just
“gorged” itself on someone else’s work. Il

Podziekowania za udostepnienie
przestrzeni na sesje zdjeciowq
dla Your Studio: Yoga&Art
przy ulicy Skalskiego 1 w Warszawie







56-57 TEDXWARSAW

JUZ ZA MIESIAC
TEDXWARSAW 2025 -
WYDARZENIE, KTORE INSPIRUJE

o A RCHE

HOTEL KRAKOWSKA

uz za niecaly miesigc - 6 czerwca
2025 roku — w warszawskich Ztotych
Tarasach odbedzie si¢ jedno z naj-
ardziej wyczekiwanych wydarzen roku:
TEDxWarsaw 2025.

DLA KOGO JEST TEDXWARSAW?
TEDxWarsaw to wydarzenie dla wszyst-
kich, ktorzy wierza w sile idei. Dla tych,
ktérzy chca rozwija¢ siebie, swoje my-
$lenie i patrzenie na $wiat. Dla liderdw,
przedsigbiorcow, artystow, studentow,
aktywistow, innowatoréw - i dla kazde-
go, kto pragnie inspirowal sie odwaz-
nymi pomystami i perspektywami ludzi
z réznych dziedzin zycia. To przestrzen
dla tych, ktérzy chcg nie tylko stuchac,
ale i przezywac¢ idee, ktoére moga zmie-
nia¢ $wiat.

DLACZEGO NAZWISKA
MOWCOW ZDRADZAMY
DOPIERO TUZ PRZED
WYDARZENIEM?

Nie kupujesz "kota w worku".

Kupujesz zaufanie do idei.

To wtaénie idea jest sercem TEDx - nie
nazwisko.

Bilety juz dostepne

Wybieramy méwcow nie dlatego, ze s3
stawni, ale dlatego, ze maja co$ waznego
do powiedzenia. Chcemy, aby decyzja
o udziale w wydarzeniu wynikata z wia-
ry w to, ze warto$ciowe tresci majg moc.
Jak pokazuje historia TEDx na calym
$wiecie — to czesto ci mniej znani dzi$
mowcy, staja sie inspiracja dla tysiecy.
Hasto przewodnie TEDxWarsaw 2025:
"Wezoraj. Dzi$. Jutro."

Tegoroczne wystgpienia polacza trzy
perspektywy czasu:

- Jak przeszlos¢é wplywa na nasze dzis?
- Jak terazniejszo$¢ ksztaltuje jutro?

- Jak my sami mozemy sta¢ si¢ czedcia
tej zmiany?

CZEGO MOZESZ SIE
SPODZIEWAC JAKO UCZESTNIK?
Wyjatkowych wystapien, ktore zmienia-
ja sposdb myslenia.

Prawdziwych, autentycznych idei, nie
gotowych slogandw.

Inspiracji do dzialania - w biznesie,
w zyciu osobistym, w $wiecie.

Niezapomnianej atmosfery i energii lu-
dzi, ktérzy wierza w sile stow i idei.

Networkingowych rozmoéw, ktére czesto
zaczynajg nowe przyjaznie i projekty.

TEDxWarsaw to wydarzenie non-profit.
Kazdy z nas - organizatorzy, mento-
rzy, trenerzy - pracuje wolontariacko,
z serca i z misji. To nie konferencja. To
doswiadczenie, ktore zostaje z Tobg na
dlugo po wyjsciu z sali.

Badz z nami 6 czerwca. Badz czedcia
zmiany.

TEDxWarsaw 2025 —

Weczoraj. Dzi$. Jutro.
www.tedxwarsaw.org

TED* Warsaw

JEDNA DECYZJA

MNOSTWO INSPIRAC)I!

Dogodna lokalizacja

Poznaj biznesowe
oblicze hotelu
w Warszawie

rezerwacje@archehotelkrakowska.pl

@ www.archehotelkrakowska.pl

Lotnisko Chopina Parking
15 minut do Centrum, Wola, Mokotéw 3km podziemny

i 1O

5 sal konferencyjnych Kameralna
i szkoleniowych restauracja i bar

Ponad 700 miejsc noclegowych

Standard W W W W

Konferencjedo 800 os. Najwieksza sala 700 m2

Unikalny hotel miejski w strategicznej lokalizacji w Warszawie.
Wykonany w nowoczesnym, komfortowym stylu, zapewnia
przestrzen i mozliwosci dla biznesu. Sala konferencyjna z mobilnymi
Sciankami oraz mniejsze meeting room to doskonate miejsce

do organizacji konferencji i szkolen.

Sprawdz nasze pakiety
konferencyjne na stronie
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MORDERSTWO. EKOLOGIA
| PODROZE = MARTA MATYSZCZAK
0O SWOICH KSIAZKACH

TEKST Marika KrRAINIEWSKA ZDJECIA PRZEMYSEAW JENDROSKA

Marika Krajniewska:

Dzienn dobry Panstwu, Bookmorning.
JesteSmy w programie literackim,
a naszym gosciem jest dzi§ Marta Ma-
tyszczak.

Marta Matyszczak:

Dzien dobry.

Marika:

Drodzy Panstwo, Przepraszam, ja juz
nie Zyje to tytul ksiazki, o ktorej dzi$
porozmawiamy. Mysle, Ze nie tylko
o niej, ale od niej zacznijmy. Jak to si¢
stalo, ze wsiadlas na statek razem z bo-
haterami tej kryminalnej, komediowej
opowiesci?

Marta:

Na szczescie tylko z bohaterami, bo sama
na statki nie wsiadam, odkad odkry-
tam, Ze cierpie na ciezka chorobe mor-
ska. Odwiedzitam za to wszystkie porty,
w ktorych ksigzkowy statek King of the
Oceans zakotwicza. Przeprassam, ja

jug nie gyje to drugi tom serii Zbrod-

nie na Podstuchu, a motywem laczacym
caly cykl jest tematyka proekologiczna.
W pierwszej czedci, Przepraszam, tu byt
trup, poruszalam temat greenwashin-
gu. Teraz zajelam si¢ overtourismem -
w powiesci pokazuje wplyw wycieczkow-
c6w na $rodowisko naturalne i na nas sa-
mych.

Marika:

Ciekawi mnie, jak to bylo - czy najpierw
pojawil sie temat, nazwijmy go, misyj-
ny? Moze dla ciebie taki nie jest, ale jesli
przemycamy w ksigzce przekaz proeko-
logiczny, edukacyjny, to czy najpierw
jest ten przekaz, a dopiero pdziniej bu-
dujesz wokdl niego histori¢? Czy moze
bylo odwrotnie - najpierw pomyst na
serie, a dopiero potem doszedl element
edukacyjny?

Marta:

W tym wypadku temat proekologiczny

rzeczywiscie byl wiodacy, do niego do-
budowywatam intryge kryminalng. Do
tego gléwna bohaterka, Rita Braun, zosta-
ta podcasterky. Kazdy tom cyklu jest jak
kolejny sezon podcastu ekologiczno-kry-
minalnego.

Marika:

Urzeklo mnie, ze zadbala$ o szczegoly,
ktore buduja realizm - mamy statek,
ktory naprawde moglby istnieé, miejsca,
do ktérych zawija. I bohaterowie - wy-
razi$ci, wspoélczesni, na przyklad posta¢
podcasterki. Jesli chodzi o research, to
naprawde wykonala$ ogromna prace.
Marta:

Bardzo duzo si¢ naczytalam i naogla-
dalam na ten temat. Obejrzalam chyba
wszystko, co mozna znalez¢ na YouTu-
bie o wycieczkowcach - po polsku i po
angielsku. I nadal ogladam niektore
z tych kanatéw, mimo ze ksigzka juz od
dawna jest na ksiegarskich potkach - tak

mnie to wciagneto. Szczegdlnie upodo-
balam sobie kanat Cruising as Crew pro-
wadzony przez Lucy - Brytyjke, ktora
pracowala dziesig¢ lat na wycieczkowcach
i teraz opowiada, jak wyglada Zycie na
statku z perspektywy zatogi.

Marika:

Najbardziej uderza mnie kontrast po-
miedzy luksusowym zyciem pasazerow
a realiami Zycia pracownikow - tych
z najnizszego pokladu.

Marta:

Ciasne kajuty bez okien, w ktérych miesz-
kaja po dwie osoby. Kontrakty na 6 do 9
miesiecy, bez zadnego dnia wolnego - co,
jak sie okazuje, jest zgodne z prawem. Niby
jest wyznaczona liczba godzin wolnych
w tygodniu, ale realnie - zero dni wol-
nych. Przerazilo mnie to, bo nie wyobra-
zam sobie takiego zycia. Zarobki — niezbyt
wysokie z perspektywy Europejczyka
A ludzie czesto pracujg na wycieczkow-
cach, bo to po prostu dobry sposéb na
zwiedzenie $wiata.

Marika:

Twoi bohaterowie tez pracuja na statku,
prawda?

Marta:

Tak. Rita Braun pracuje w sklepie pokta-
dowym, jej brat jest odpowiedzialny za or-
ganizacje wycieczek fakultatywnych, cho¢
to raczej ostatnia osoba, ktora powinna
by¢ zatrudniona na tym stanowisku. Kole-
ga rodzenstwa — Jacek — pracuje na cruise-
rze w dziale IT. Czes$¢ bohateréw powiesci
jest tez zaproszona na wesele odbywajace
sie na statku, wiec wystepuja w charakte-
rze pasazerow. Spotykaja si¢ tu zatem nie-
jako dwa $wiaty.

Marika:

Czy mozemy zdradzi¢, jaka jest intryga
kryminalna?

Marta:

Na statku odbywa sie wesele, podczas
ktorego jeden z pasazerow wypada za
burte. Okazuje sie, Ze bylo to morderstwo.
A poniewaz Rita jest ciekawska, zaczyna
prowadzi¢ prywatne $ledztwo - i jej pod-
cast z takiego o tematyce proekologicznej
przeksztalca si¢ w kryminalny. Na statek
przylatuje tez policjant z Bahaméw, An-
drew Krasinski (nie myli¢ ze znanym ak-
torem!), ktéry poczatkowo podchodzi do
sprawy dos¢ leniwie — wolalby korzysta¢
z atrakcji wycieczkowca. Ale w koncu
bierze sie do pracy i wspdlnie z Ritg od-
krywaja, co naprawde sie stalo. Wszystko
faczy sie z wydarzeniami sprzed roku na
Majorce. Mamy wigc klasyczng zagadke
w stylu Agathy Christie - zagadke za-
mknietego pokoju.

Marika:

Mam pie¢ pytan naraz! Zaczne¢ od boha-
terow — ktorych lubisz najbardzie;j?
Marta:

Radka Brazowskiego, brata Rity.

Marika:

Prosze zwroci¢ uwage na nazwiska - to

MARTA MATYSZCZAK O SWOICH KSIAZKACH

rodzenstwo.

Marta:

Tak, ich prawdziwe nazwisko to Braun,
ale ojciec — narodowiec - chcial, zeby
brzmialo bardziej polsko, wiec je zmie-
nil. Rita w geécie buntu pozostata przy
oryginalnym. Charaktery rodzenstwa sg
bardzo rézne. Rita - zaradna, ci¢zko pra-
cujgca dziewczyna, ktora walczy o swoje.
Radzio - zfote dziecko, ktore zyje na koszt
ojca, zawsze ma szczescie. Jest zszokowa-
ny, ze na statku musi pracowaé, bo wo-
latby odpoczywac przy basenie. Ale ma
w sobie urok - ja go bardzo lubie. I, jak
sie okazuje, czytelnicy tez. Lubimy takie
typy — w ksiazkach i filmach. Na zywo
moze mniej.

Marika:

Czego ty szukasz w literaturze?

Marta:

Szukam poczucia humoru - i to nie tylko
w komediach kryminalnych, ale wiasciwie
w kazdej ksigzce. Szukam chocby takiego

mrugniecia okiem do czytelnika, ktore
daje zna¢, ze autor ma poczucie humoru,
ze jest inteligentny, Ze potrafi operowa¢
ironig. To nie musi by¢ nic wielkiego -
wystarczy drobiazg rzucony mimocho-
dem, na marginesie. Jesli tego nie znajdu-
je, jestem rozczarowana.

Marika:

Twoje wczeéniejsze serie to byly serie
kryminalno...

Marta:

...komediowe.

Marika:

Zwierzece.

Marta:

I zwierzece tez, tak. Do tego wiasnie zmie-
rzam. To mnie fascynuje, bo czlowiek
pisze o ludziach - co jest naturalne. Na-
tomiast rozwigzywanie zagadek z perspek-
tywy zwierzat to juz wyzsza szkola jazdy.
Zawsze bylam psiarg. Nawet tutaj, czeka-
jac na nasze spotkanie, zakolegowatam si¢
z pieskiem, ktory siedzial przed studiem.
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Kiedy postanowitam pisa¢, zdecydowa-
tam sie na kryminaly. A Ze z roku na rok
pojawia sie ich coraz wigcej — kiedy$ bylto
ich 200, teraz rocznie wydaje si¢ okolo 600
polskich powiesci kryminalnych - to trze-
ba sie czyms wyrdzni¢. Uwazam, ze warto
pisa¢ o tym, co sie kocha, co si¢ zna. Dla
mnie to byly wlasnie psy. Teraz - statki.
Marika:

Statki, ale przeciez i koty - skoro jeste-
$my przy zwierzetach.

Marta:

Tak. Mialam psa i postanowitam zrobi¢
z niego jednego z narratoréw powiesci.
A to wecale nie jest trudne - kazdy, kto
ma zwierze, wie, ze jak mu sie spojrzy
woczy, toodrazuwida¢,comysli, zwlaszcza
o nas. M¢6j Gucio w Kryminatach pod
Psem komentuje w ironiczny sposéb po-
czynania swojej ,,ludziny” i jest takg row-
nowaga dla mroczniejszych tematow.
Marika:

Jak budujesz swoje opowiesci? Masz
plan od poczatku do konca i si¢ go trzy-
masz? Czy wrecz przeciwnie?

Marta:

Tworze plan. Nie siadam do pisania bez
planu.

Marika:

I wyrzucasz go do kosza pierwszego
dnia?

Marta:

Nie, bazgrze po nim. Zapisuj¢ sobie sce-
ny na karteczkach - jedna scena, jed-
na kartka. Potem do nich przypinam
mniejsze w innym kolorze, bo kazdy
watek ma swdj kolor. Rozkladam ich
kilkadziesigt, ~ wszystkie =~ ponumero-
wane. Mam kota, wigc gdyby wszedl
w te karteczki, mogloby by¢ zle - dlatego
sa numerowane. Kiedy juz sie zbierze caly
stosik, siadam do pisania. Zostawiam so-
bie miejsce na flow — co$§ moze wyjs$¢ ina-
czej, niz zakladalam. Opisy scen to raczej
krotkie uwagi, nie szczegély. A potem,
kiedy juz wszystko jest napisane, druku-
je, czytam na papierze, nanosze poprawki
w komputerze, znowu drukuje... i tak
kilka razy. W koncu mam juz dosy¢ wia-
snego tekstu, znam go prawie na pamiec.
Dlatego pozniej, kiedy ksigzka trafia do
ksiegarn, juz do niej nie zagladam - bo
wiem, co jest w $rodku.

Marika:

Zwierzeta podpowiadaja ci historie pa-
trzeniem w oczy. A pomyslty? Skad sie
biora?

Marta:

Z zycia. Ale musze zaznaczyé, ze moje
kryminalne historie s3 wymyslone, to
nie true crime. Nie czulabym si¢ dobrze,
gdybym miata wykorzystywac te praw-
dziwe - zwlaszcza jedli sprawa jest $wieza,
arodzina ofiary jeszcze Zyje. Robienie roz-
rywki z cudzej tragedii nie jest okej. Dla-
tego wymyslam. Ale zycie inspiruje. Wy-
starczy wsig$¢ do autobusu, pociagu, zdja¢
stuchawki i postucha¢, co méwia ludzie —

ijak.Jezykowobywa cudownie! Niektorych
rzeczy by sie nie wymyslito. Mam notesik,
w ktérym wszystko zapisuje, wiec... jesli
kto$ ma znajomego pisarza, radz¢ uwazaé,
co przy nim méwi, bo autor na pewno to
wykorzysta. Zwlaszcza jedli jest krymina-
listg!

Marika:

Wréc¢my jeszcze do bohaterdw. Jaka jest
Rita w najnowszej serii? Co moze spra-
wié, Ze czytelniczKi sie z nig utozsamia?
Czy w ogole ci na tym zalezy?

Marta:

Rita — szczegblnie w pierwszym tomie —
prowadzi zycie, ktdre zaplanowata dla niej
rodzina. Miala meza, ktérego poslubita za
wczesnie, i czuje, Ze to nie jest to. Dusi sie.
Pewnego dnia po prostu ucieka z domu
do Warszawy, majac nadziej¢, ze tam za-
cznie cudowne zycie. A rzeczywistos¢ jest
inna - Rita pracuje w Biedronce, nie jest
zadowolona. Powoli tonie. Na szcze$cie
ma przyjaciot, ktérzy pomagaja jej wyjs¢
z dotka. W pierwszym tomie zabiera-
ja ja do Wisly, do luksusowego hotelu,
gdzie rozwija si¢ kryminalna intryga.
Rita z kazdg ksigzka coraz bardziej wie-
rzy w siebie, walczy o siebie, odkrywa,
czego chce od zycia. Myéle, ze kaz-
dy - kobieta czy mezczyzna — moze sie
z tym utozsami¢. Moze nabra¢ odwagi, by
co$ zmienic.

Marika:

Powiedzialas, ze Rita czula, Ze tonie
- a dopiero potem zacze¢la odkrywaé
siebie. To czesty scenariusz. Zaczyna-
my si¢ do siebie usmiecha¢, kiedy od-
krywamy, ze warto siebie pozna¢é, by
znalez¢ odpowiedzi. Jak to wyglada
u ciebie?

Marta:

Ja jestem troche jak moje ksigzki. Uwa-
zam, ze w ksigzkach wida¢ charakter au-
tora, stycha¢, co mu w duszy gra. Patrze
na $wiat z przymruzeniem oka, zawsze
staram si¢ widzie¢ rzeczy w optymistycz-
ny sposéb. Moze nawet jestem... troche
bezmy$lna, jak méj Radziu? Moze powin-
nam si¢ bardziej zamartwia¢? Ale napraw-
de - charakter autora wida¢ w jego ksiaz-
kach. A jeéli juz sie zna réznych pisarzy
i ich ksiazki, to zdecydowanie wida¢ po-
dobienstwa. Autorzy, uwazajcie!

Marika:

Piszesz codziennie, systematycznie - jak
radzi King? Czy raczej falami, etapami?
Marta:

Bardzo bym chciala pisa¢ codziennie
i zgadzam si¢ z Kingiem, ze tak po-
winno by¢. Ale wolny zawdd ma to
do siebie, ze... czlowiek robi, co chce.
A potem si¢ okazuje, ze deadline dy-
szy za plecami. Ja akurat dzialam do-
brze pod taka presja. Cho¢ wczesniej
tez mi sie wydaje, ze caly czas co$ robie
- zawsze jest jaka$§ praca okolopisar-
ska. Oprécz pisania ksigzek pisze tez
o ksigzkach, prowadze zajecia ze stu-

dentami. Non stop co$ si¢ dzieje.
A potem, kiedy kalendarz zaczyna mnie
straszy¢, potrafie siedzie¢ przed kompu-
terem po kilkanadcie godzin dziennie. To
nie jest zdrowe — nie polecam nikomu!
Marika:

Czyli stuchamy si¢ Kinga, jednym sto-
wem.

Marta:

Tak, zdecydowanie.

Marika:

Na koniec - lubie pyta¢ o poczatki. Za-
wsze wiedzialas, ze chcesz pisa¢? Czy to
sie nagle wydarzylo?

Marta:

Nie, na pewno nie. To si¢ nie wydarzyto
nagle. Od pomystu do wydania mojego
pierwszego kryminatu minelo siedem lat.
Tyle zajelo mi nauczenie sie, jak to zrobi¢ -
napisanie, znalezienie wydawcy, samo wy-
danie. To nie takie hop-siup. Ale zawsze lu-
bitam pisa¢. Skonczytam dziennikarstwo,
wiec krecitam si¢ gdzies obok. I zawsze
lubitam czyta¢ kryminaly, wigc wybor ga-
tunku byt oczywisty. Do tego moje patrze-
nie na $wiat z przymruzeniem oka... no
i mamy to, co mamy.

Marika:

I bardzo si¢ ciesze, Ze mamy to, co mamy.
Panstwa bardzo zachecam do siegnie-
cia po najnowsza serie i do powrotu do
wczesniejszych tomow. Mozemy zdra-
dzi¢, ze Koci Pazur jeszcze si¢ pojawi?
Marta:

Tak! Pojawi si¢ jeszcze w tym roku czwar-
ty tom Kryminaléw z Pazurem.

Marika:

Jakie marzenia na najblizszy czas?
Marta:

caOdpocza¢! Wiasnie skonczytam pisaé
ten tom - Kryminal z Pazurem numer
cztery — wigc chcialabym odpocza¢. Ale
na razie si¢ nie bardzo zanosi... Moze
uda mi si¢ chociaz przeczyta¢ jakas fajna
ksigzke.

Marika:

I z takim marzeniem, Zyczeniem Pan-
stwa zostawiamy i rowniez zyczymy
Panstwu wszystkiego dobrego.

Marta:

Tak jest. Bardzo dzigkuje.

MARTA MATYSICZAK
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PODROZ NA KANAPIE / BLISKIE
SPOTKANIE Z NISSANEM ARIYA |
NISSAN ARIYA 2024 TEST

TEKST I ZDJECIA MaRCIN RANUSZKIEWICZ

iektorym elektrykom si¢ wy-
Nbacza! Tak mam z Nissanem
Ariya. Niektorzy nawet twier-
dza, ze drugi raz do tej samej rzeki to nie
jest dobre rozwigzanie. W moim przy-

padku, to powiedzenie nie sprawdzilo
sie. I dobrze!

Pierwszy raz to trasa do Lodzi, na festi-
wal teatralny TEATROPOLIS. Zapako-
walismy sie w 3 osoby, kamery, $wiatlo
i mikrofony. Weszto wszystko i jeszcze
zostalo na dwojke pasazeréw. Pamigtam
jak dzi$, ze pierwszy zachwyt to przed-
nie fotele, ktére nie maja deski rozdziel-
czej polaczonej z podlokietnikiem. Po
prostu to pusta przestrzen, po prostu
mozesz przejs¢ z fotela kierowcy na fo-
tel pasazera bez podnoszenia nogi, zeby
nie zahaczy¢, na przyklad, o diwignig
zmiany biegéw. Rozwiazanie podobne
do tego, ktore bylo stosowane w ame-
rykanskich samochodach w latach 60-
tych i 70-tych. Stad nasza wewnetrzna
redakcyjna nazwa: Nissan Kanapa. To
pierwszy taki samochéd, ktérym jezdzi-
fem. Brawo dla designeréw. Uwazam, ze
motoryzacja powinno do tego wrocic.

Drugie spotkanie z ,Kanapg” to ulu-
biona trasa testowa Warszawa-Gizycko
i powrdt. 600 km roéznych drég i roz-

nych nawierzchni. Egzamin zdany! Co
do fadowania, to jest tu przestrzen na
polemike. Baterie mogtby mieé¢ wiek-
szg niz realne 250 km zasiggu. Na trasie
w jedng strong potrzebne jest tadowa-
nie, wystarczy raz na szybkiej fadowarce
i po 20 minutach (czyli 1 kawa na posto-
ju) mozna $émiga¢ dalej.

O ile na trasie S7 do Gdanska fadowarek
jest wiecej i mozna to w miare sprawnie
pokona¢, to na trasie do Gizycka fado-
warek jest... Sa 3. I nie zawsze dzialaj.
I nie sa to tadowarki 140kW, a zazwyczaj
50kW i 22 kW, gdzie przy tych ostatnich
trzeba doda¢ 40-60 minut fadowania. To
nie jest dobra informacja. Ale za to trasa
jest nowa i szybka.

Powiem Wam, ze to byt naprawde
przyjemny i wygodny wyjazd. Tech-
nologicznie to bardzo rozwinieta jed-
nostka, wezmy tylko zaawansowany
system e-4ORCE - inteligentny naped
na wszystkie kofa, ktéry zwigksza przy-
czepno$¢ i stabilnos¢, dalej ProPilot
Assist 2.0 - poélautonomiczny system
jazdy wspomagajacy kierowce na au-
tostradach - przetestowalem - idealne
rozwiazanie.

Na pochwale zastuguje system autono-
micznego hamowania, dziala genialnie.

Mamy tez do dyspozycji dwa ekrany
o powierzchni 12,3” ktore sg cyfrowym
kokpitem dzialajagcym ptynnie i nowo-
czes$nie. O rozwiazaniu - Apple CarPlay,
Android Auto i asystent glosowego nie
wspominam nawet. Do tego wszystkie-
go auto jest $wietnie wygluszone i na-
glo$nione rozwigzaniem BOSE. Mysle,
ze Nissan Ariya to powazny gracz wéréd
swojej konkurencji. Warty sprawdzenia
- to rewelacyjne rozwigzanie ceny do
jakosci. Ci, ktorzy lubig jakos¢, luksus
i dobra cene nie przejda obok salonu bez
wstapienia.
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"HOLIDAY DREAM" MACIEJA
ZIENIA, CZYL| PODROYZ
PEENA MARZEN | LEKKOSC]

TEKST 1 ZDJECIA ALic)a PRUSZYNSKA

poniedziatek, 7 kwietnia w war-
szawskiej Butelkowni w Centrum
Konesera odbyt si¢ pokaz naj-

nowszej kolekcji Macieja Zienia zatytulo-
wanej "Holiday Dream". Projektant po raz
kolejny udowodnit, ze moda moze by¢ nie
tylko estetycznym doswiadczeniem, ale tak-
ze podrdza — tym razem w $wiat lekkosci,
zwiewnosci i kobiecej sily.

Nowa kolekcja nawiazuje do marzen i waka-
cyjnej wolnosci. Zien postanowit zabra¢ pu-
bliczno$¢ w podrdz - nie tylko geograficz-
ng, ale tez emocjonalng. "Holiday Dream" to
ubrania, ktore kojarza si¢ z letnim wiatrem,
miekkimi tkaninami otulajacymi cialo, pa-
stelami, cieplem i subtelnym potyskiem.
Kierunkéw podrézy byto kilka. Scenografia
przeniosta nas w pustynny klimat, kreacje
nawiazywaly do tropikalnego Tulum, a mu-
zyka pozwolifa momentami poczu¢ ducha
Indii. Pojawily si¢ réwniez odwazniejsze

stylizacje, jednak nawet one zostaly dopra-
cowane ze smakiem i z charakterystyczna
dla projektanta delikatnos$cia.

Na widowni, nie zabraklo jak zawsze muz
Zienia. Wérdd gosci pojawily si¢ m.in. Ju-
styna Steczkowska, Agata Kulesza, Ka$-
ka Sochacka, Maria Dg¢bska oraz Izabe-
la Kuna - kobiety silne, inspirujace, ktdre
doskonale oddaja ducha tworczosci Zienia.
Jak sam twierdzi, inspirujg go nie tylko uro-
dg, ale i osobowoscig. Kazda z nich od lat
jest blisko zwigzana z projektantem i jego
kreacjami.

Pokazy Macieja Zienia to nie tylko prezen-
tacja mody - to réwniez manifest dla kobiet.
Projektant od lat podkresla, ze to wlasnie
kobiety sa dla niego najwicksza inspiracja.
Ich piekno, emocjonalno$¢ i sita stajg sie
fundamentem kazdej kolekcji. Tworzy dla
nich i o nich, co wyraznie czu¢ w kazdym
detalu jego projektow.
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MADE IN

MADE IN ITALY: Z CINECITTA
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DO HOLLYWOOD, CZYLI
NARODZINY SOPHII LOREN

NAKRECILA NIEMAL 100 FILMOW. W TYM 14 U BOKU MARCELLA MASTROIANNIEGO | 11 Z VITTORIO DE SIKA - W 0SMIU Z
TYCH PRODUKCJI WYSTAPILI WSZYSCY RAZEM. KOCHAM SOFIE. ALE TO MI£0OSC BRATERSKA ALBO 0JCOWSKA™ - PRZYZNAL
DE SICA. NATOMIAST SOPHIA LOREN MI£0SC SWOJEGO ZYCIA ODNALAZEA WE WEOSKIM SRODOWISKU FILMOWYM JUZ NA
POCZATKU KARIERY. ZDETERMINOWANA | PROFESJONALNA - .NA PLAN DOCIERALA PUNKTUALNIE. SWIETNIE SIE Z NIA
PRACOWALQ™ - WSPOMINALI KOLEDZY Z BRANZY. JEDNOCZESNIE ODDANA RODZINIE | ZAANGAZOWANA SPOLECZNIE. DO
DZIS POZOSTAJE WEOSKA IKONA KINA. KTORA PODBIEA HOLLYWOOD | PRZYCIAGNELA UWAGE CARY'EGO GRANTA.

TEKST ALICJA KUBOW ZDJECIA WIKIMEDIA COMMONS

ophia Loren jest picknag kobieta, ale

chodzi o to, jaka jest, a nie jak wy-

glada” - powiedzial rezyser Robert
Altman. To nie tylko ikona stylu i wielka
gwiazda kina, ale takze symbol wloskiego
neorealizmu i odrodzenia Cinecitta po II
wojnie $wiatowej. Jako mlodsza kolezanka
Giny Lollobrigidy (po ktorej przejeta role w
trzeciej czesci Chleb, mitos¢ i...), do ktdrej
czesto byta poréwnywana, grajac proste
kobiety, zyskala sympati¢ szerokiej pub-
licznosci, a jej talent i cigzka praca zaprow-
adzily ja na szczyt.

BRZYDKIE KACZATKO

Nie miala jednak Ilatwego startu.
»Urodzitam si¢ drobnaibrzydka [...] zawsze
powtarzam, ze otrzymalam w posagu

»

skrzynie madrosci i biedy” - wspomina
w swojej autobiografii. Wychowywana
byla przez babcig-mame Luise, dziadka
Domenica, ktéry rekompensowal jej
brak ojca, oraz mame-mamusie Romilde,
ktorej uroda oniesmielala mloda Sofie.
Sama Sofia Scicolone, urodzona w 1934
roku, byta ,brzydkim kaczatkiem”
roéwiednicy przezywali ja ,Wykataczka,
poniewaz byta $niada i szczupla, co jeszcze
bardziej uwydatnit gtdd, jaki nastal wraz z
wybuchem wojny i niedoborem Zywnosci.
,Glod byl motywem przewodnim mojego
dziecinstwa” - napisala w autobiografii,
gdzie wspomina réwniez powojenne lata
spedzone w Pozzuoli w Kampanii.

Wspomina, ze klatke schodowg ich ka-

mienicy zajeli marokanscy Zolnierze,
dowodzeni przez francuskiego oficera.
Byli hatasliwi, budzili niepokéj i zakldcali
sen. To wspomnienie wrécito do Loren po
latach i stalo sie inspiracja do filmu Matka
i corka, pomagajac jej odda¢ emocje swojej
bohaterki. Jako dziewczynka Sofia lubila
sie uczy¢, miata talent do jezykow, a takze
brata lekcje gry na fortepianie, ktorych
udzielala jej matka - nie szczedzac przy
tym krytyki. Romilda miata ogromny po-
tencjal - jeszcze przed wojna otrzymata
propozycje kariery w Rzymie, jednak cigza
i nie$lubne dziecko zmusily ja do powrotu
do rodzinnego domu. Mimo to nie pod-
dala si¢ - calg swoja ambicje i pasje przelata
na mloda Sofie, ktéra po wojnie zaczeta
przeobraza¢ sie w tabedzia. A wraz z tym -
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coraz silniej odczuwa¢ potrzebe wyrazania
swoich emogji.

KSIEZNICZKA MORZA,
GWIAZDA FIUMETTI | GALATEA

W czasach powojennych, kiedy Neapol
odradzat si¢ po licznych bombardowa-
niach, ludzie zaczeli wychodzi¢ na ulice
i angazowal si¢ w codzienne aktywnos-
ci. Owczesne fotografie ukazuja neapol-
itanczykéw prébujacych zy¢ normalnie
i przywroci¢ ducha wspolnoty miasta.
Jedna z takich prob byt konkurs Krolowej
Morza, organizowany przez Corriere di
Napoli, ktory dla Sofii stat si¢ trampoling
do kariery. W sukience uszytej z zastony
przez babke zostata wlaczona do pochodu
ksiezniczek, a nagroda - 23 tysiace liréw
i bilety do Rzymu - okazala si¢ przepust-
ka do Cinecitta. Rok pdzniej Sofia wzieta
udzial w konkursie Miss Italia, w ktorym
zdobyta tytul Miss Elegancji. Wspierana
przez matke, kariere rozpoczeta od pojawi-
ania si¢ w popularnych wowczas fiumetti
- magazynach z ilustrowanymi opowies-
ciami fotograficznymi. Stefano Reda, re-
daktor naczelny Sogno, nadat jej sceniczny
pseudonim Sofia Lazzaro, inspirowany
opinig, Ze jej niezwykla uroda mogta ,ws-
krzesza¢ umarlych” — nawigzanie do bibli-
jnego Lazarza.

Pojawila si¢ takze m.in. w filmie Quo
Vadis (1951) jako statystka, co pozwolilo jej
zdoby¢ pierwsze do$wiadczenie na planie
filmowym. Pézniej producent Goffredo
Lombardo zmienit jej pseudonim na Loren
- inspiracja byl plakat ze szwedzka aktorka
Martg Torén. Aby jej imie réwniez nabrato

miedzynarodowego brzmienia, Sofia stata
si¢ Sophia. Kolejny przelom w jej karierze
nastapil w 1953 roku, gdy otrzymata gléwna
role w filmie Aida, co umocnilo jej pozycje
w przemysle filmowym.

SOFIA W KRAINIE CINECITTA
Okres rozwoju kariery Sofii zbiegl sie
w czasie z odbudowq Cinecitta, ktore wojna
potraktowata brutalnie — wszystkie kamery
i sprzet wywieziono na poinoc, a wielkie
hale zamieniono w magazyny niemieckiej
broni. Studia filmowe zostaly zniszczone
przez alianckie bomby, a po wyzwoleniu
miasta na ich terenie powstal obdz dla
uchodzcéw oraz centrum operacyjne
wojsk amerykanskich.

W oczekiwaniu na wyzwolenie pozostalej
czesci Wioch robotnicy, technicy i aktorzy
wyciagneli kamery ukryte podczas wo-
jny i wrocili do pracy. To wlasnie wtedy
powstal jeden z pierwszych powojennych
filméw - Rzym, miasto otwarte Roberta
Rosselliniego. Rozpoczela sie epoka neo-
realizmu w kinie wloskim. I podczas gdy
Rossellini, De Sica i Visconti wychodzi-
li na ulice, by rejestrowaé rzeczywisto$¢,
amerykanskie ekipy filmowe zalewaly
Wiochy  hollywoodzkimi  produkcjami
ukazujacymi odmienny obraz swiata, w tri-
umfalistycznym duchu. A dzieki ustawie,
ktora zamrozita dochody z amerykanskich
filméw, Sciggajac tym samym pienigdze do
Rzymu i tworzac miejsca pracy, Hollywood
przeniost si¢ nad Tybr. A wraz z nim roz-
poczeta sie filmowa kariera Sofii.

Waznym punktem w jej zyciu zawodowym
i prywatnym bylo nawigzanie wspotpracy

z wioskim producentem Carlo Pontim,
ktory otworzyl przed nig drzwi do kari-
ery na pelng skale. Byla jego muza, a on
- jej pierwszym mentorem. Przez dlugi
czas spekulowano o ich romansie, ktory
wywotal skandal, cho¢ bynajmniej nie
z powodu 22 lat réznicy wieku — Carlo byt
wowczas zonaty i mial dzieci, a rozwody we
Wiloszech byly w tamtym czasie nielegalne.
Aby moc zawrze¢ malzenstwo, w poznie-
jszym okresie oboje postarali sie 0 obywa-
telstwo francuskie. Ponti byt jej mezem az
do swojej $mierci w 2007 roku.

Pracujac w Cinecitta, dziewietnastoletnia
Sofia lubila przechadza¢ si¢ miedzy pla-
nami filmowymi - czula si¢ jak w krain-
ie czaréw. Przemierzajac te nowe $wiaty,
podpatrywata starszych kolegéw, szukajac
okazji do nauki. Marzycielska i zdeter-
minowana, cierpliwie czekala na swoja
szans¢. Wtedy poznala Vittoria De Sike —
uznanego juz rezysera i tworce filmowego
autentyzmu - ktdry przywital ja stowami:
»Nasz $wiat to dzungla, musi pani mie¢
oczy szeroko otwarte”. Krétka rozmowa
oraz wsparcie Carla Pontiego sprawily, ze
niedlugo po tym spotkaniu Sofia otrzymata
role w Zlocie Neapolu, gdzie zagrata kobi-
ete sprzedajaca pizze. Epizod, w ktérym
wystapila, nie przypadt do gustu $rodow-
isku katolickiemu - uznano, Ze jej rola
byta zbyt zmystowa i erotyczna. Podobne
wrazenie odniosta jej matka, ktéra sadzita,
ze Ponti zrujnowal Sofie, angazujac ja do tej
roli. Mylila si¢ — ta kreacja otworzyla przed
Sophia kolejne drzwi. A za nimi, w 1954
roku, czekat plan filmu Szkoda, ze to laj-
dak w rezyserii Alessandra Blasettiego, na
ktorym po raz pierwszy spotkata Marcella
Mastroianniego.

Z+OTY DUET W COMMEDIA
ALLITALIANA

Ich chemiana ekranie byla natychmiastowa,
a wspolna gra przyniosla im rozglos. Na
planie obecny byt réwniez Vittorio De
Sica, ktéry — podobnie jak oni — pochodzit
z poludnia Wtoch.

»Spotkalismy si¢ z Marcellem po raz pier-
wszy i natychmiast zakochalismy sie w so-
bie. Filmowo, naturalnie. Wcigz pamietam
te chwilg, gdy go zobaczytam. Stalam na
schodach budynku, w ktérym mieli§my
kreci¢. On znajdowat sie kilka pieter wyzej
i patrzyt na mnie. (...) Od razu nawigzato
si¢ miedzy nami porozumienie i zrodzita
sie przyjazn, ktéra az do konca pozostata
nienaruszona i nieskazona zadnym konf-
liktem. Poznalismy sie na planie naszego
pierwszego wspdlnego filmu, na tle we-
solego i pelnego $wiatla Rzymu wczesnych
lat powojennych, w ktérym ludzie znéw

zaczeli podrézowad, jezdzi¢ nad morze,
kochac sie i bawi¢. Dobrze czulismy si¢ ze
sobg. Co za para! Prosta, piekna, prawdzi-

5

wa.

Dzialo sie to wczesnie, kiedy na tle
wioskiego neorealizmu rodzit si¢ nowy
gatunek filmowy. Commedia allitaliana
stanowita jego tematyczng kontynuacje,
a jednocze$nie wyrazne odejécie stylisty-
czne. Cho¢ oba nurty skupialy sie na
ukazywaniu  rzeczywistoéci  spoltecznej
i losow zwyklych ludzi, commedia all’ital-
iana porzucita surowy, dramatyczny ton
neorealizmu na rzecz ironii, groteski i sa-
tyry. Zachowujac realistyczne tto i spolec-
zne zaangazowanie, tworcy tego gatunku
wykorzystali komedi¢ jako narzedzie
krytyki - wy$miewajac wady, hipokry-
zje 1 absurdy wloskiego spoleczenistwa
w okresie dynamicznych przemian. W ten
sposob commedia all'italiana stworzyta
nowa jakos¢, komentujac wspolczesnosé
w sposob bardziej przystepny, ale nie mniej
celny niz jej neorealistyczni poprzednicy.

Od 1955 roku rozpoczal si¢ boom na duet
Loren—Mastroianni. Spotkali sie ponownie
na planie Pigknej miynarki, gdzie Sophia
weielita si¢ w uwodzicielskg Zong¢ mtynar-
za, starajaca sie uwolni¢ meza z rak hisz-
panskiego gubernatora. Ich wspdlpraca
kwitta, a dzieki sukcesowi poprzedniego
filmu, rezyser Alessandro Blasetti konty-
nuowal obsadzanie ich razem, co tylko
potegowalo ich rosnaca popularnosé.
W 1956 roku zagrali w Co za szczes$-
cie by¢ kobieta, gdzie Loren wcielila si¢
w Antoniette Fallari - pickna kobiete,
ktora, wykorzystujac urode, prébuje zro-
bi¢ kariere w $wiecie mody. Kazdy z tych
filméw umacniat ich status jako jednej
z najpopularniejszych par filmowych.

W 1963 roku ich talent zostal doceniony
w filmie Wczoraj, dzi$, jutro, w ktérym
Loren zagrala trzy zupelnie rézne postacie.
Wystapila tez w jednej z najstynniejszych
scen filmowych, wykonujac striptiz. Film
zdobyl Oscara, a duet Loren-Mastroianni
zostal uznany za najpopularniejsza pare
wloskiego kina. Scene te Sophia powtérzyta
trzydziesci lat pozniej w Prét-a-Porter —
majac 60 lat, pokazala klase, faczac seksapil
z humorem.

W Malzenistwie po wlosku, rezyserow-
anym przez Vittoria De Sike, Loren st-
worzyla jedng ze swoich najwybitniejszych
kreacji — posta¢ Filumeny, neapolitafiskiej
prostytutki, ktéra prébuje zmusi¢ swojego
kochanka, granego przez Mastroianniego,
do malzenstwa. Rola ta przyniosta jej
nominacje do Oscara i Zlotego Globu,
umacniajac jej miedzynarodowa pozycje.
Po kolejnych sukcesach powrdcili jako duet
w 1970 roku, wystepujac w Stonecznikach
- opowiesci o miloéci, wojnie i utraconej
tozsamosci. Wspodlnie z Marcellem  st-
worzyli niezapomniane postacie, ktére na
zawsze zapisaly si¢ w historii kina.

IKONA KINA SWIATOWEGO

W 1956 roku Sophia Loren wyjechala do
Hollywood, by zagra¢ u boku Caryego
Granta w filmie Duma i namigtnos¢. Jej
angielski nie byl wtedy zbyt plynny -
kwestii uczyta si¢, korzystajac z zapisu
fonetycznego. Bariera jezykowa nie
przeszkodzita jednak w zdobyciu sympatii
tworcow filmu, a zwlaszcza — serca o 30 lat
starszego Granta.

Aktor, romantyk z natury, regularnie zama-
wiat dla nich kolacje na planie, obdarowy-
wal Loren kwiatami i pomagat jej w nauce
jezyka, wspierajac ja réwniez w chwilach
zwatpienia. Zakochal si¢ bez pamieci
w mlodej Wioszce. Loren wielokrotnie
podkreslata w wywiadach, ze ich relacja
byla niezwykta i gleboka - Grant byt dla
niej nie tylko idolem, ale takze mentorem.
Gdy w koncu sie jej o$wiadczyl, staneta
przed trudnym wyborem - czy wybraé
jego, czy Carla. ,,Cary pochodzit z zupelnie

innego $wiata, z Ameryki. Czutam, ze nig-
dy do niego nie bede pasowa¢” — wyjasnita
poiniej w wywiadzie dla The Telegraph.
Serce podpowiedzialo jej, by pozostaé przy
swojej pierwszej milosci — Carlu. Na pozeg-
nanie Grant wreczyt jej bukiet kwiatow.

W 1962 roku Sophia Loren otrzymata
Oscara za role w filmie Vittoria De Siki
Matka i corka, opartym na powiesci Alberta
Moravii. Wérdd jej rywalek znajdowaly
sie takie gwiazdy jak Audrey Hepburn za
Sniadanie u Tiffanyego oraz Natalie Wood
za Wiosenng bujnoé¢ traw. Loren byla
przekonana, Ze nie ma szans na wygrang
- Wloszka, grajaca w wloskim filmie, po
wlosku? To wydawalo si¢ niemozliwe.
Zdecydowala sie zosta¢ w domu, czujac
sie zbyt zestresowana, by stawi¢ czola temu
wydarzeniu. O nagrodzie poinformowat
ja telefonicznie Cary Grant. Po latach
przyznala, ze bala sie porazki i wolata
przezy¢ ja w ciszy, z dala od blasku fleszy.
Dla pocieszenia zrobila to, co zawsze jej po-
magalo — gotowala. Przyrzadzita wloski sos
pomidorowy z makaronem i starata sie nie
mysle¢ o tym, co dziato si¢ w Hollywood.
W wywiadzie dla The Telegraph wyjasnita,
ze gotowanie dawalo jej poczucie bycia
w domu, co zapewnialo jej bezpieczenst-
wo i komfort. Drugiego Oscara otrzymala
w 1991 roku - za catoksztalt twdrczosci.

Dzi$ Sophia Loren ma juz 9o lat, a nadal
pojawia si¢ w produkcjach filmowych.
Ostatnig z nich byt film z 2020 roku, ktéry
wyrezyserowal jej syn, Edoardo Ponti.
Scenariusz powstal na podstawie ksigzki
Romaina Garyego Zycie przed soba, za
ktora autor otrzymal Nagrode Goncourtow.
Gdy Sophia opowiada o wspoélpracy z syn-
em, nawigzuje do relacji ze swoim dawnym
mentorem i przyjacielem: ,,Uwielbiam pra-
cowa¢ z Edoardo z tego samego powodu,
dla ktérego lubitam pracowa¢ z De Sikg —
jego oczy za kamerg daja mi sile i poczucie
bezpieczenstwa. Nie odpuszcza, dopdki nie
dam z siebie wszystkiego (...), poniewaz
wie, do czego jestem zdolna. To prawdziwy
dar - pracowa¢ z kim$, kto zna cie tak do-
brze, jak ty sama”.
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CYFROWY MINIMALIZM - PRZYWILEJ
BOGATYCH CZY KONIECZNOSC?

o kombo, na ktére na pewno nie jestem

gotowa w poniedzialek o 8 rano. A jed-

nak robi¢ to — odblokowuje moje rézo-
wego potworka. Chcialabym inaczej. Czytam
o cyfrowym minimalizmie, widze influenceréw
na ,weekendowym detoksie”, wlaczam blokady
aplikacji. I zastanawiam si¢ — czy przed szkodli-
wymi efektami technologii jest jeszcze jakis ra-
tunek, czy to moze kolejny trend wypromowa-
ny, o ironio, w social mediach?

TRYB KSIEZYC 24/7

W teorii cyfrowy minimalizm brzmi $wietnie.
Nie oznacza niekorzystania z technologii
w ogole, ale oznacza korzystanie $wiadome.
Czyli wlasciwie jakie? Zero doomscrollingu,
zero obserwowania kont, ktore wpedzaja nas
w kompleksy, zero TikToka o pierwszej w nocy
w sypialni.

Do tego: eliminacja zbednych aplikacji, brak
stalej dostepnoéci online, dieta informacyjna,
a nawet wybor prostszych modeli telefonow,
ograniczonych tylko do podstawowych funkgji.
Zegnaj nowy iPhone’ie, witaj stara Nokio!

I stuchajcie, zglaszam sie. Tez tak chce! Ale...
nie moge. Pracuje w marketingu i dziennikarst-
wie, wiec nie, nie pozbede si¢ Instagrama. Nie
odetne si¢ na miesigc w jakiej$ kompletnej
dziczy, ustawiajagc na mailu zwrotke: Robie

- i
BUDZE SIE. TUZ PRZY £0ZKU KATEM OKA DOSTRZEGAM TELEFON PODPIETY DO L ADOWANIA | WEASCIWIE JUZ SAM JEGO WIDOK
WPROWADZA MNIE W STAN DELIKATNEGO PODDENERWOWANIA. W KONCU DOBRZE WIEM. CO MNIE TAM CZEKA. NIEOTWARTE MAILE
NIEODCZYTANE POWIADOMIENIA. KOLEJNE ZAPROSZENIA NA EVENTY. OCZEKIWANIA. EGZOTYCZNE PODROZE ZNAJOMYCH

TEKST Karolina Kotodziejczyk ZDJECIA CC

przerwe od wszystkiego, pisz do mojego man-
agera. Nie zaniedbam kontaktéw z wydawnic-
twami i nie oleje tych 15 nieodczytanych maili.
Dlaczego? Bo zwyczajnie nie moge sobie na to
pozwolié. I, jak sadze, wiekszo$¢ z was tez nie.

I tu pojawia si¢ m¢j problem z cyfrowym min-
imalizmem. Oczywiscie, Ze idea jest wspaniata,
ale jak to z ideami bywa - jej realizacja napoty-
ka mur w postaci rzeczywistosci.

MINIMALIZM JAKO LUKSUS?

Pracujac w marketingu godze sie na to, ze bede
pracowata online. I Ze technologie to moje stale
narzedzia pracy. Ale zostawmy na chwile te
branze. Bo co z tymi wszystkimi osobami, ktore
prowadza wlasne biznesy? Wiekszos¢ z nich
nie utrzyma si¢ bez dobrego Instagrama czy
TikToka. A ich wlasciciele wcale nie planowali
kariery internetowej gwiazdy. Oni po prostu
chcieli sprzedawa¢ swoje produkty czy ushugi.

Dla 0s6b z wysokimi zarobkami, ktore moga
pozwoli¢ sobie na asystenta, ograniczenie mai-
li i skupienie na pracy glebokiej — to wybor.
Dla innych, ktérych praca wymaga bycia on-
line, dostepnosci i ciaglego reagowania — to
nierealny luksus. Odlaczenie sie od mediéw
spolecznosciowych, by ,,zy¢ w realnym $wiecie’,
tatwiej przychodzi tym, ktorzy juz maja stabilne
zycie, rozwinieta kariere i kontakty zawodowe.

I znowu - dla wielu z nas to po prostu niemoz-
liwe.

Dlatego tez moge skwitowa¢ tylko uémiechem,
gdy gratulujemy odwagi kolejnej celebrytce, ze
odcieta sie od swojego Instagrama i przekazata
go swojej asystentce. Bo to jakby gratulowac jej,
ze jest uprzywilejowana. A to chyba nie w te
strong powinni$my skierowac nasze oczy.

MINIMALIZM JAKO KONIECZNOSC?
Koniec koncéw, wszyscy zgodzimy sig
jednak, ze cyfrowy minimalizm to nie
fanaberia, a odpowiedz na przebodZcowanie
i inne problemy wynikajace z nadmiernego
korzystania z technologii. Szukanie metod na
bycie offline jest super. I tak, ja tez namietnie
serduszkuje Reelsy, w ktérych ludzie pokazuja
szwajcarskie gory, zastanawiajac sie przy tym,
po co ludzkos¢ wymyslita Excela. Ale przy tym
wszystkim staram sie twardo stapac po ziemi
i pamietac o tym, ze z cyfrowym minimalizmem
jest troche jak z zero waste. Ciezko by¢ krolowa
ekologii 24/7, ale gdy juz zdejmiemy z siebie
troche presji i pomydlimy o tym raczej, jak
o less waste, staje si¢ to bardziej wykonalne.

Moze wylaczymy powiadomienia o 20. Moze
odinstalujemy TikToka, jezeli go faktycznie nie
potrzebujemy. Moze nie odbierzemy tego telefonu
od szefa w piatek o 19. I tego nam wszystkim zycze
- zeby$my mogli sobie pozwoli¢ na... mniej!

IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?
W przypadku braku jednego lub kilku zebow, do zakwalifi-

kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wéwczas ocenia si¢ poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z catkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki prze$wietleniu panora- Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego, wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka, Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
w zaleznosci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon- ne cena jest do$¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie Efekt, dtugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie nienaruszenie sgsiednich zebéw moze okazac si¢ bardzo przekonuja-
implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu ca i wygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce- Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych. masy kostnej. Obecne metody pozwalaja jednak na zwiekszenie jej

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach objetoéci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te fatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOWe, co jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usmiech podnosi pewnos¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46




LEONARDO
ROYAL

Hotels

BUSINESS
[LUNCH

W NOWEJ RESTAURACJI
IN THE NEW RESTAURANT

2 daniowe menu + napgj | 2 course menu + soft drink
kuchnia polska, lewantynska, klasyczna
Polish, Levantine & Classic cuisine

CENA NA START | OPENING PRICE: 45 PLN
Serwujemy | Served: 12:00 -14:00 /12:00 - 2:00 pm
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STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO
GDANSK IM. LECHA WALESY
REGULAR SECTION OF GDANSK LECH WALESA AIRPORT

www.airport.gdansk.pl / airport@airport.gdansk.pl / facebook.com/AirportGdansk / twitter.com/AirportGdansk




GDANSK
AIRPORT.

BEZPLATNA STREFA KISS&FLY

FREE OF CHARGE KISS&FLY ZONE

UL St Ox-_\p(mi(:
Kierowcy dowozacy pasazeréw na samolot P
z gdanskiego lotniska, skorzystaé moga ze strefy Kiss&Fly e G DANSK

przed i ktora zlin postoj
pojazdu do 10 minut.

Drivers taking the passengers to Gdansk airport
are permitted to use Kiss&Fly zone facilities in front
of the terminal up to 10 minutes.

B Interparking

KISS do 10 min do 20 min do 30 min
/1010 min 1 up to 20 min 1 up to 30 min

&FLY bezplatne / free 25PLN 50 PLN

K

m V i

0

SPADOCHRON

PT

AZYMUTALNA

EKONOMICZNY

Ly KROTKOTERMINOWY KROTKOTERMINOWY ~ DLUGOTERMINOWE

NAJTARSZY NAJTARSZY

0PLN do 10 min 4P
CENA 25 PLN /20 min

20PLN/1h 20PLN/1h

LN /10 min 4PLN/ 10 min 50 PLN/ 1 dzieri

140 PLN / 7 dni

70PLN/ 1 dzier
100 PLN / 7 dni

50 PLN /1 dzieri
75PLN /7 dni

50 PLN /1 dzieri
75PLN /7 dni

010 min 1 godzina 3 godzina 50 PLN /30 min 30PLN/3h 50PLN/1dziei 280 PLN/3tygodnie 240PLN/3tygodnie 169 PLN/3tygodnie 169 PLN /3 tygodnie

/1010 min /7 hour 73 hours
REKOMENDOWANY  postdj do 10 min postsjdo3h postéj do 1 dnia 27 dni powyzej 4 dni powyzej 4 dni powyzej 4 dni

4PLN 20 PLN 30PLN LA 15m 50m 100m 250m 250m 700m 550m
st - tak tak tak tak tak tak

do 10 min 1 godzina 1 dzien

/1010 min /1 hour /1Day ;‘émgszm _ . - ok - - o
LICZBA MIEJSC _

4 PLN 20 PLN 50 PLN PARKINGOWYCH 236 315 931 1665 934 988
LICZBA MIEJSC EV = 4 4 42 16 8 6
Lewsdtbryag - 3m 3m 3m 25m 3m 3m
;"Hf;gsm gotowka, karta platnicza, karta kredytowa
RRZERWACIA - - tak tak tak tak tak

REKLAMA

x

GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

UStUGI PREMIUM
PREMIUM SERVICES ‘
FAST TRACK

+ dedykowane szybkie przejscie z kontrola
bezpieczeristwa, bez koniecznosci
oczekiwania w kolejce

#+ a dedicated fast entrance with security check,
without the need to stand in a line

KONTAKT/CONTAC

Fast Track, VIP: tel. +48 608 047 635, e-mail:
Executive Lounge: tel. +-48 58 348 11 99, e-mail: executive@airport.gdansk.pl

Szczegoty dotyczace ustug dostepne s na stronie internetowej
www.airport.gdansk.pl w zaktadkach: Fast Track, Executive Luonge i Obstuga VIP.

Detail available at www.airport.gdansk.pl in Fast Track,
Executive Luonge and VIP Services sections.

VIP

dedykowany opiekun

dyskretna, indywidualna kontrola
bezpieczenistwa, odprawa

bagazowa oraz celna

poczestunek w formie przekasek,
napojow oraz szeroki wybor alkoholi
luksusowy salon VIP i parking
indywidualny transport do/z samolotu

a dedicated personal assistant
discreet and individual security check,
passport and customs control
refreshments: snacks, drinks

and a vast variety of alcohol beverages
luxurious VIP lounge and parking
individual transport to/from the plane

EXECUTIVE
LOUNGE

* kameralna atmosfera
+ komfortowy salon wypoczynkowy
w formule ,all inclusive”

» intimate atmosphere
* a comfortable “all inclusive”
recreational salon
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DOJAZD DO PORTU LOTNICZEGO GDANSK IM. LECHA WALESY
HOW TO GET TO GDANSK LECH WALESA AIRPORT
MINIBUSEM i SAMOCHODEM a
BY MINIBUS BY CAR

AIR-TRANSFER.PL
www.air-transfer.pl
Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork-
Port Lotniczy Gdanisk (i z powrotem)

WAGNER TRANSPORT
wagnertransport.pl
Olsztyn-Ostréda-Port Lotniczy Gdarsk

(i z powrotem)

GDNEXPRESS
www.gdnexpress.pl
Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port
Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

TRANSWAL
www.transwal.pl

AD-MAR-TRANSPORT

www.facebook.com/admarnalotnisko
Grudzigdz > Airport Gdansk (i z powrotem)

PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:

NIWOTRANS
www.niwo.pl

BYTNER TRANSPORT
www.bytnertransport.pl

TRANSLINEAIR
www.translineair.pl

Jesli masz pytania lub uwagi na temat
funkcjonowania Portu Lotniczego

 Gdansk, napisz do nas:
airport@airport.gdansk.pl :

If you have any questions or suggestions :
: about the functioning of Gdansk Airport, e-mail s:
airport(@airport.gdansk.pl

« z kierunku Banina (zachéd) - ul. Nowatorow « from Banino (west) — Nowatoréw St.

« z kierunku Gdyni/Sopotu (pétnoc) - trasa S6 - from Gdynia/Sopot (north) - route S6
« z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6 « from Tczew (south) - route S6
« z kierunku Gdanska (pétnoc) - ul. Stowackiego - from Gdansk (north) - Stowackiego St.

« z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa A1 « from Torun, Bydgoszcz - route A1

TAKSOWKA

BY TAXI

Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
Gdanisk im. Lecha Watesy

Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport

AUTOBUSEM

BY BUS

AUTOBUSY Z/DO GDANSKA

BUSES FROM/TO GDANSK
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.pl):

Cztm

GDANSK

-z Dworca Gtéwnego PKP Gdarisk Gtéwny / from PKP Gdarisk Glowny Station

«linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)

«linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)

-z Dworca PKP Gdarisk Wrzeszcz / from PKP Gdarisk Wrzeszcz Station

«linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia 120 z Lostowice-Swigtokrzyska (czas dojazdu okoto 45 minut) 120 bus line (journey time approx. 45 min.)

AUTOBUSY Z /DO SOPOTU

BUSES FROM /TO SOPOT
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.p):

«z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station
« linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

POCIAGIEM / PKM

BY TRAIN / PKM

« Gdanisk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdanisk Wrzeszcz (every 30 minutes) "o
. " . " , 5K
. / 5 a Glowna ( .
Gdynia Gllowna > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Gdynia Gléwna (every 60 minutes) ™ sxybla kolej misjska
« Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes)
« Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

Szczegotowy rozktad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢ pod adresem www.pkm-sa.pl
(detailed timetable www.pkm-sa.pl)



ALBANIA ALBANIA NORWEGIA / NORWAY
‘ TIRANA ‘ wizz ‘ https://www.tirana-airport.com ‘ ALESUND ‘ wizz www.avinor.no

BERGEN WIZZ -==wz-. | www.avinor.no/en/airport/bergen
BULGARIA /BULGARIA

HAUGESUND wizz www.avinor.no/en/airport/haugesund
‘ BURGAS ‘ wizz EE3 ‘ https://burgas-airport.bg/en ‘

OSLO -GARDERMOEN WIZ ~==z- | www.oslno
CHORWACUJA /CROATIA OSLO-TORP EZZER WZZ | waiormno

http://split-airport.hr

SPLIT wizz
=3

STAVANGER wizz
TRONDHEIM wizz

TROMS® wizz

POLSKA /POLA

www.avinor.no/en/stavanger

ZADAR

https://www.zadar-airport.hr/en .
www.avinor.no/en/airport/trondheim

CYPR /CYPRUS

avinor.no/en/airport/tromso-airport/

PAFOS

=
LARNAKA wizz

www.hermesairports.com

www.larnaca-airport.com

2 LUBLIN https://www.airport.lublin.pl ‘
CZARNOGORA /MONTENEGRO
KRAKOW www.krakowairport.pl
| PODGORICA | R | roveesoivorscomen |
WARSZAWA www.lotnisko-chopina.pl
CZECHY /CZECH REPUBLIC WROCEAW www.airportwroclaw.pl
| PRAGA = S | RZESZOW httpitwwwzeszowairportpl

DANIA / DENMARK
| ===

BILLUND ‘ wizz
‘Vm SAS EEEE | hiips/iwww.eph.dk/

PORTUGALIA /PORTUGAL
\ wizz

SEOWACJA /SLOVAKIA

https:/www.aar.dk/ ‘

‘ MADERA

— |

https://www.bll.dk/

KOPENHAGA

‘ BRATYSEAWA ‘ m ‘ https://www.bts.aero/en/ ‘
FINLANDIA /FINLAND
SZWECJA /SWEDEN
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ierwszy kwartal zamknelismy prawie 12%
szrostem obstuzonych gosci. Dobrze wy-
gladaja wyniki finansowe spolki.
W ciagu trzech miesiecy 2025 roku w Porcie
Lotniczym w Gdansku bylo 1 378 562 pasaze-
row. To wiecej o 11,8% niz w tym samym okresie
2024 roku. Operacji lotniczych byto 11 463,
0 4,8% wiecej niz rok temu.
Najpopularnigjsze kierunki, jakie wybierali nasi
pasazerowie, to niezmiennie Londyn (121 951)
iOslo (97 164), a na trzecim miejscu Kopenhaga
(90 519).
Mamy duzy wzrost w lotniczym ruchu niere-
gularnym, w tym czarterowym. W pierwszym
kwartale 2025 obstuzylismy 49 777 pasazerow,
az 0 26% wigcej niz w porownywalnym okresie
2024 roku.
»2Mamy 12-procentowy wzrost liczby pasazerow
w ruchu regularnym i 26-procentowy
w czarterowym. To jest bardzo dobry sygnat, bo
to oznacza, ze ten rok znowu bedzie rekordowy
dla naszego lotniska. Podobnie jak w ubieglym
roku silnikiem napedzajacym ruch lotniczy sa
czartery. Latamy na wakacje tygodniowe i dwu-
tygodniowe, nie tylko raz w roku, ale i dwa,
a nawet trzy razy. Latamy tez przed i po sezonie
wakacyjnym, zeby bylo taniej i Zeby bylo nas
sta¢ nawigcej” — powiedzial, podsumowujac wy-
niki, Tomasz Kloskowski prezes Portu Lotnicze-
80 Gdansk im. Lecha Walesy.
Najwickszy udziat w rynku w ruchu regularnym
w pierwszym kwartale 2025 miata linia lotni-
cza Wizz Air. Zrealizowata w Gdarnisku 47,89%
polaczen, nastepny byl Ryanair (33,35%), a na
trzecim miejscu Polskie Linie Lotnicze LOT
(4,84%).
W ciagu trzech miesigcy 2025 roku spétka Port
Lotniczy wypracowata 12 437 mln zl zysku ze
sprzedazyi 12 375 mln zt zysku netto.

2025

Wyglada na to, ze tak jak przewidywalismy, na
koniec roku bedziemy mieli okoto 50 milionow
ztotych zysku na sprzedazy. Te wyniki finanso-
we sa nam potrzebne, bo za chwile bedziemy mu-
sieli sfinansowaé program inwestycyjny o warto-
$ci ponad pot miliarda zlotych” — dodat Tomasz
Kloskowski.

Wspomniany program przewiduje do 2028 roku
m.in. rozbudowe pola wzlotéow (ptyt postojo-
wych, drogi kolowania i stanowisk do odladza-
nia samolotow) oraz bazy do technicznej obstugi
samolotow, budowe nowego biurowea w ramach
projektu Airport City Gdansk

i ekologicznego carportu.

W obstudze towarow i poezty w gdaniskim porcie
w ciagu trzech miesiecy tego roku wyniki popra-
wily sie 0 4,7% w stosunku do pierwszego kwar-
talu 2024. Obstuzono 2 722 ton cargo.

ENGLISH

WE CLOSED THE FIRST QUARTER
WITHNEARLY A 12% INCREASE
IN SERVICED PASSENGERS.

THE COMPANY’S FINANCIAL
RESULTS ALSO LOOK GOOD.

In the first three months of 2025, Gdarisk Air-
port handled 1,378,562 passengers, which is
11.8% more than in the same period of 2024.
There were 11,463 flight operations, a 4.8% in-
crease compared to last year.

The most popular destinations chosen by our
passengers remained London (121,951) and
Oslo (97,164), with Copenhagen (90,519) in
third place.

We saw a significant increase in non-sched-
uled air traffic, including charter flights. In
the first quarter of 2025, we served 49,777

WWW.AIRPORT.GDANSK.PL

ZAGRANICZNY 93,2% ,if
KRAJOWY 6,8% 8

443 317
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passengers in this segment, which is a 26% in-
crease compared to the same period in 2024.
“We have a 12% increase in scheduled traffic
and a 26% increase in charter traffic. That’s
a very good signal because it means this year
will be another record year for our airport.
Just like last year, charter flights are the driv-
ing force behind air traffic. People are tak-
ing one- or two-week vacations not only once
a year but twice or even three times, often fly-
ing before or after the holiday season to save
money and afford more,” said Tomasz Klos-
kowski, President of Gdansk Lech Walegsa Air-
port, summarizing the results.

In terms of scheduled traffic in Q1 2025, the
largest market share was held by Wizz Air, op-
erating 47.89% of the connections in Gdarnsk.
It was followed by Ryanair (33.35%), and LOT
Polish Airlines (4.84%) in third place.

In the first three months of 2025, the Gdarsk Air-
port company achieved PLN 12.437 million in
sales profitand PLN 12.375 million in net profit.
“It looks like, as we predicted, by the end of
the year we will have around PLN 50 million
in sales profit. We need these financial results
because soon we will have to finance an invest-
ment program worth over half a billion zlotys,”
added Tomasz Kloskowski.

The mentioned investment program, planned
through 2028, includes expanding the airfield
(apron areas, taxiways, and de-icing stands),
a technical aircraft maintenance base, the
construction of a new office building un-
der the Airport City Gdansk project, and an
eco-friendly carport.

In terms of cargo and mail handling, Gdansk
Airport improved its results by 4.7% in the
first three months of this year compared to Q1
2024, handling 2,722 tons of cargo.
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arking dlugoterminowy P8, to jesz-
cze wigeej najtariszych miejsc postojo-

wych dla podréznych.

Z mysla o rosnacej liczbie pasazerow
i zwigkszonym zapotrzebowaniu na dlugoter-
minowe wygodne miejsca parkingowe, firma
Interparking otwiera Parking P8 Najtariszy.
Moze na nim juz teraz parkowaé 450 aut. Do-
celowo bedzie to az 988 nowych miejsc posto-
jowych w najkorzystniejszej cenowo strefie.
Dzigki tej inwestycji, taczna liczba dostep-
nych miejsc na gdanskim lotnisku w sezonie
2025 wzrosnie do ponad 5 tysi¢ey.

»Rosnaca liczba pasazerow wymaga ciagle
poprawiajacej si¢ jakosci infrastruktury lot-
niskowej. Parkingi to jedne z waznych ele-
mentow calego systemu. Cieszymy sig, ze
wraz z agentem parkingowym, firma Inter-
parking, mozemy ciagle si¢ rozwijaé” — po-
wiedzial Tomasz Kloskowski prezes Portu
Lotniczego Gdansk.

»Realizacja kolejnej inwestycji przy lotnisku
w Gdarnsku to kolejny krok w dlugotermino-
wej strategii zwiekszania dost¢pnosci miejsc

LOTNISKU

parkingowych w kluczowych komunikacyj-
nie lokalizacjach w Polsce. Konsekwentnie
rozwijamy oferte tam, gdzie potrzeby uzyt-
kownikow sa najwieksze, zaréwno w bezpo-
srednim sasiedztwie portow lotniczych, jak
i w centrach miast” — powiedzial Robert Fa-
lecki prezes Interparking Polska.

Nowy Parking P8 Najtanszy miesci sie przy
ulicy Stowackiego, 550 metréw od terminalu
pasazerskiego.

Mozna juz rezerwowaé miejsca na nowym
parkingu.

ENGLISH

LONG-TERM PARKING P8: EVEN
MORE OF THE CHEAPEST PARKING
SPACES FOR TRAVELERS

With the growing number of passengers and
increasing demand for convenient long-term
parking, Interparking is opening P8 Budget
Parking. It currently offers 450 parking spac-
es, and ultimately, it will provide up to 988
new spots in the most affordable price zone.

Thanks to this investment, the total num-
ber of available parking spaces at Gdansk
Airport during the 2025 season will exceed
5,000.

“The increasing number of passengers calls
for continuous improvement in airport infra-
structure. Parking areas are one of the key el-
ements of the whole system. We’re happy to
be able to grow together with our parking op-
erator, Interparking,” said Tomasz Kloskows-
ki, President of Gdarnisk Airport.

“The launch of another investment near
Gdansk Airport is a further step in our long-
term strategy to increase the availability
of parking spaces in Poland’s key transport
hubs. We're consistently expanding our ser-
vices where user needs are the greatest —
both next to airports and in city centers,”
said Robert Falecki, President of Interpark-
ing Poland.

The new P8 Budget Parking is located on
Stowackiego Street, 550 meters from the pas-
senger terminal.

Reservations for the new parking lot are al-
ready open.
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wie stolice, dwa jezyki, dwa rézne
swiaty — a jednak tyle wspolnego.
Bratystawa i Budapeszt to stolice
potozone nad Dunajem. Cho¢ sa tak bli-
sko siebie, to kazde z nich moze pochwalié
sie wlasnym rytmem, klimatem i historia.

Stowacka Bratystawa to kameralne mia-
sto pelne artystycznego ducha i spo-
kojnej, momentami leniwej atmosfery.
Z kolei wegierski Budapeszt to pickne i in-
trygujace miasto rozmachu, ale w najlep-
szym tego stowa znaczeniu.

KAMERALNA BRATYSLAWA
Bratystawa, stolica Stowacji, cho¢ nie jest
pierwszym, turystycznym wyborem, po-
trafi zaskoczy¢ swoim urokiem, spokoj-
na atmosfera i malowniczym polozeniem
nad Dunajem. Gdzie warto zaczaé zwie-
dzanie? Jednym z najwazniejszych punk-
tow na turystycznej mapie jest Zamek Bra-
tystawski, wznoszacy si¢ nad miastem,
z ktorego rozciaga sie niesamowity widok
na rzeke i niedalekie wzgorza.

Miasto ma swoj kameralny, nieco arty-
styczny charakter. Aby go poczué, warto
wybraé sie do Stowackiej Galerii Naro-
dowej, czyli najwazniejsza galeria sztuki
w kraju. Mozna tu zobaczy¢ zaréwno kla-
syczne dziela stowackiego i europejskie-
g0 malarstwa, jak i sztuke wspolezesna.

Milo$nikom artystycznych dziet na pewno
spodoba si¢ réwniez Galeria Nedbalka —
zachwyca pieknym, spiralnym wnetrzem
oraz stowacka sztuka XX i XXI wieku.

Chceecie poznad histori¢ miasta oraz Sto-
wacji? Koniecznie wybierzcie sie do Sto-
wackiego Muzeum Narodowego (oraz do
jego oddzialéw tematycznych), a takze
do Muzeum Miasta Bratystawy, w tym do
Starego Ratusza oraz Patacu Apponyi’ego.
Warto réwniez pospacerowaé po bruko-
wanych uliczkach Starego Miasta, by cho-
ciaz na chwilg przeniesé si¢ w czasie.

Po zwiedzaniu warto takze poczué si¢ jak
lokals — aby to zrobi¢, polecamy wybraé
sie¢ do dzielnicy Petrzalka, usiasé w jednej
zkawiarni na nadbrzezu, przejsé si¢ po skle-
pach w centrum Eurovea, zorganizowaé
piknik w Sadzie Janka Krdla (jeden z naj-
starszych parkow publicznych w Europie!)
czy po prostu potozy¢ sie na kocu nad Duna-
jemichtonaé niespieszna atmosfere miasta.

BUDAPESZT - PERLA

SRODKOWE) EUROPY

Wegierska stolica, w odroznieniu do
Bratystawy, przyciaga rozmachem
oraz monumentalnoscia architektury
i charakterem jednej z najwi¢kszych
curopejskich  stolic.  Co  koniecznie
powinnoznalezési¢nalisciedozobaczenia

w  Budapeszcie? Przede wszystkim
Parlament, jeden z  najwickszych
budynkoéw rzadowych w  swiecie. To
mie¢dzy innymi on odpowiedzialny jest za
niesamowita wieczorna panorame miasta.
Warto podziwia¢ go rowniez z wody,
wybierajac si¢ na rejs po Dunaju. Réwnie
imponujacym budynkiem znajdujacym
sie nad rzeka jest Zamek Krolewski, czyli
kompleks patacowy, dawna siedziba
wegierskich krolow. Niedaleko zamku
znajduje si¢ rowniez Baszta Rybacka,
swoim wygladem przypominajaca
budynek, ktory spokojnie mogiby zagraé
w bajce Disneya. Piekna panorama miasta
rozciaga si¢ rowniez z cytadeli na wzgorzu
Gellérta.

Dla mitosnikéw sztuki tez oczywiscie co$
sie znajdzie — na imponujacym Placu Bo-
haterow znajduje sie Muzeum Sztuk Pigk-
nych, pelne dziet i eksponatow od staro-
zytnosei, az po XIX wiek. Znajdziemy tam
dziela takich artystéw jak Rembrandt,
Renoir czy Gauguin. Oprocz tego war-
to wybra¢ sie takze do Ludwig Muzeum,
czyli Muzeum Sztuki Wspolezesnej, ktore
w swojej kolekeji posiada dzieta od lat 60.
do dzis, w tym przede wszystkim sztuke
artystow ze Srodkowej i Wschodniej Euro-
py, w tym oczywiscie wegierskich, ale tak-
ze batkanskich, polskich czy stowackich.

Budapeszt to takze fenomenalne miasta

do spaceréw - oprocz wspomnianego
wezesniej wzgorza Gellérta warto prze-
spacerowac si¢ wzdluz Dunaju, wybracd sie¢
na piknik na Wyspe Matgorzaty lub do par-
ku miejskiego Varosliget. Koniecznie sko-
rzystajcie tez ze stynnych budapesztan-
skich basenéw termalnych — te polecane
to Laznia Gellerta, ale mieszkarncy oraz
turysci doceniaja takze Lazni¢ Szeche-
nyi. Nie pozostaje nic innego, jak rezerwo-
wac loti cieszyé si¢ tym, co w Budapeszcie
najlepsze.

ENGLISH

ALONG THE DANUBE -
BRATISLAVA AND BUDAPEST

Two capitals, two languages, two different
worlds — yet so much in common. Bratislava
and Budapest are both capitals located
along the Danube. Although they are close
to each other, each boasts its own rhythm,
atmosphere, and history.

Slovak Bratislava is an intimate city full of
artistic spirit and a calm, at times leisurely
vibe. In contrast, Hungarian Budapest is
a beautiful and intriguing city of grandeur
- but in the best sense of the word.

CHARMING BRATISLAVA
Bratislava, the capital of Slovakia, may not
be the top tourist destination, but it can
surprise visitors with its charm, peaceful
atmosphere, and picturesque location
along the Danube. Where should you start
exploring? One of the city’s highlights is
Bratislava Castle, perched above the city,
offering a stunning view of the river and
nearby hills.

The city has a cozy, slightly artistic
character. To experience it, visit the Slovak
National Gallery - the country’s most
important art institution. Here, you'll find

both classic Slovak and European art as
well as contemporary works. Artlovers will
also enjoy the Nedbalka Gallery, known for
its beautiful spiral interior and collections
of 20th- and 21st-century Slovak art.

Want to dive into the city’s and Slovakia’s
history? Don’t miss the Slovak National
Museum (and its thematic branches),
as well as the Bratislava City Museum,
including the Old Town Hall and Apponyi
Palace. A walk through the cobblestone
streets of the Old Town will make you feel
like you've stepped back in time.

After sightseeing, embrace the local vibe
— head to the Petrzalka district, relax at
a riverside café, browse the shops at the
Eurovea center, have a picnic in Sad Janka
Krala (one of the oldest public parks in
Europe!), or simply lie on a blanket by the
Danube and soak up the city’s laid-back
atmosphere.

T
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BUDAPEST - THE PEARL

OF CENTRAL EUROPE

Hungary’s capital, unlike Bratislava,
impresses with its grandeur, monumental
architecture, and the character of one of
Europe’s major capitals. What should be
on your must-see list in Budapest?

First and foremost: the Hungarian
Parliament Building, one of the largest
government buildings in the world. It
dominates the city’s spectacular nighttime
skyline. For a different perspective, admire
it from the water on a Danube river cruise.
Another stunning riverside landmark is
the Royal Castle — a palace complex and
former residence of Hungarian kings.
Nearby, you’ll find the Fisherman’s
Bastion, which looks like it stepped out of
a Disney fairytale. For panoramic views,
head to the Citadel on Gellért Hill.

Art lovers will also find much to explore —
on Heroes’ Square you'll find the Museum
of Fine Arts, filled with masterpieces from
antiquity to the 19th century, including
works by Rembrandt, Renoir, and Gauguin.
Be sure to also visit the Ludwig Museum
of Contemporary Art, showcasing works
from the 1960s to today, with a focus on
artists from Central and Eastern Europe —
including Hungarian, Balkan, Polish, and
Slovak artists.

Budapest is also perfect for walking — in
addition to Gellért Hill, take a stroll along
the Danube, enjoy a picnic on Margaret
Island, or relax in Varosliget, the City Park.
And don’t miss the city’s famous thermal
baths — the Gellért Baths are a top pick, but
locals and tourists also love the Széchenyi
Baths.

All that’s left is to book your flight and
enjoy the very best of Budapest.
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