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STREFA VIP / VIP ZONE

Piotr Mosak: Bylem na spektaklu ,50 slow”
w ktérym graja Maria Seweryn i Kamil Macko-
wiak. Spektakl opowiada o zwiazku, a wlasciwie
o réznych jego aspektach. Relacjach wszelakich
i réznorodnych. Powiedzcie, wedlug was, kto
mial racj¢?

Maria Seweryn: Kamil zawsze po spektaklu w Lo-
dzi zadaje to pytanie publicznosci i odpowiedzi sa
zazwyczaj podzielone pot na pot...

Piotr: Podzial na kobiety i me¢zezyzn, czy jest to
bardziej zlozone?

Maria: Nie, to bardziej ztozone, i to wlasnie jest naj-
ciekawsze. Mysle jednak, ze to moja postaé, Lena,
ma racje (Smiech).

Kamil Mackowiak: I dlatego wlasnie klécimy si¢ na
scenie.

Piotr: Czyli Zona ma racje?

Kamil: Paradoks polega na tym, ze cho¢ broni¢ swo-
jej postaci, to nie oznacza, ze zgadzam si¢ z kazdym
jej argumentem. Czasem moj bohater mnie zaska-
kuje. Musze przyznaé, ze uwielbiam t¢ wspolprace
z Maria i temperature miedzy nami — na scenie wy-
twarza si¢ taka prawdziwa malzeriska chemia.
Piotr: Tak, to jest malzeristwo z dlugim stazem,
pelne réznych doswiadezen i przezyé, o ktérych
stopniowo si¢ dowiadujemy. Calo$¢é jest napraw-
de Swietnie skonstruowana.

Maria: Ale zgrabnie ominates odpowiedz na pyta-
nie, czy masz racjeg, czy nie.

Kamil: Przepraszam, ale przy tobie, jako zonie, boje
si¢ przyznaé, ze mam racj¢, bo wiem, ze za to obe-
rwe ($miech).

Maria: Nie, no w spektaklu nie ma przemocy
($miech).

Kamil: Nie, tylko troszke. Ale faktycznie, nie zga-
dzam si¢ ze wszystkim, co mowi méj bohater. Pra-
cujac nad ta rola odkrylem wiele cickawych rzeczy,
w tym uniwersalne ,,mijanki”. I to nie tylko te kla-
syczne, mesko-damskie, miedzy kobieta a mez-
czyzna, co moze by¢ juz dzisiaj staromodne, ale
w ogole brak komunikacji w zwiazku i nie stuchania
si¢ nawzajem.

Piotr: Dokladnie. W spektaklu swietnie pokaza-
liscie, jak kluczowa jest komunikacja w zwiazku.
Oni sa malzeristwem od wielu lat, a widzowie
maja wrazenie, ze wlasnie uczestnicza w ich
pierwszej powaznej rozmowie, z ktérej wresz-
cie co$ wynika. Wyglada to tak, jakby przez te
wszystkie lata mijali si¢, rzucali jakie$ hasla,
ktore do nich nie trafialy i zyli kazdy w swoim
Swiecie.

Maria: Nie masz wrazZenia, ze mozna przezy¢ dzie-
sie¢ lat w malzenstwie i nagle zdaé sobie sprawe, ze
przez caly ten czas nie odbylo sie ani jednej praw-
dziwej rozmowy?

Piotr: Mialem kiedys$ w gabinecie pare z kilku-
nastoletnim stazem. Ona méwila co$ do niego,
a on tylko ,Hm?”. Powiedzialem: ,Pana Zona
pytala o to”, a on: ,Aha”. Odpowiedzial jej cos,
a ona: ,Hm?”. W koricu powiedzialem: ,,Pani
maz odpowiedzial to i to” i po chwili zorientowa-
lem sig, ze thumacze z polskiego na polski. Mijali
si¢ nawet w znaczeniach sléw i w ogéle si¢ nie ro-
zumieli.

Kamil: Nie wiem, szczerze mowiac, czy my, Ma-
rysia — mowie o naszych rolach — mijaliSmy sie
przez te dziesieé lat. Mam troche inne spojrzenie
na nasza relacje. Wydaje mi si¢, ze miedzy nami
bylo co$, co po prostu si¢ rozeszto. Wazne jest tez,
zeby spojrzeé na background tych postaci — na to,
skad pochodza, jak zostali uksztattowani, z jakiego
srodowiska pochodza. Po wielu latach malzenstwa
te kwestie moga znow stac si¢ problemem. Mysle,
ze sklonno$é mojego bohatera do bagatelizowania
probleméw i ob§miewania ich to jego sposob na ra-
dzenie sobie z trudnosciami. Kiedys to pewnie po-
dobalo si¢ jego zonie, ale teraz ja irytuje, zwlaszeza
ze w tym wszystkim pojawia sie takze dziecko.
Piotr: Dodam, ze to sa typowe meskie cechy —
oczywiScie stereotypowe, bo mezezyzni coraz
czesciej od tego odchodza. Niemniej, wielu z nich
unika rozméw, mysli sobie: ,,Pogada, pogada,
przestanie. Wszystko bedzie dobrze, péjdziemy
do 167ka i bedzie fajnie”. To bardzo czesty sche-
mat w zwiazkach. Oczywiscie od tego si¢ odcho-
dzi — mezezyZni coraz czesciej rozmawiaja, ale
ten stereotyp weiaz gdzies funkcjonuje. Z drugiej
strony mamy zZong — i tu znowu pojawia si¢ ste-
reotyp — kobiete, ktéra si¢ poswigca, a czasami
to poswigcanie przybiera ekstremalna forme.
Jak odnaleZliscie w sobie te¢ prawde? Mamy réz-
ne szkoly aktorskie — niektére méwia, ze trzeba
poszukaé w sobie tych przezyé — ,Ile razy zdra-
dziles zong? Odegraj to na scenie.” Ale co, jesli
kto$ nigdy nie zdradzil? Czy jest wtedy niewiary-
godny? Skad bierzecie t¢ wiedze?

Kamil: Mysle, ze to kwestia pewnej wrazliwoscei,
inteligencji i obserwacji. Trochge sobie postodzitem,
ale cheiatbym odnies¢ sie¢ do tego, co mowiliscie
o stereotypach. Z jednej strony mamy ten stereo-
typ, przed ktorym czesto si¢ bronimy, ale z drugiej
strony moje obserwacje ludzi potwierdzaja, ze ten
stereotyp weiaz jest bardzo aktualny. Co wigcej,
w spektaklu pojawia si¢ watek dziecka — nie do kori-
ca okreslone jest, czy ma spektrum autyzmu, ale
wiadomo, Ze co$ z nim jest nie tak.

Piotr: Ja bym powiedzial, Ze problem lezy bar-
dziej po stronie rodzicéw.

Kamil: Oczywiscie, ale punktem wyjsciowym dla
relacji naszych postaci jest problem syna.

Piotr: Zamieszanie wokél syna. To wlasnie rodzi-
ce, zamiast radzié sobie z sytuacja, robia z tego
dodatkowy problem.

Kamil: Chodzi o to, Ze czasami dziecko naprawde
potrzebuje tej stereotypowo meskiej i zeriskiej ener-
gii. Mamy wrazliwa matke i ojca, ktory mowi: ,,Daj
mu spokoj, on sobie poradzi”. Moze to uproszezo-
ne, ale dobrze, ze dziecko ma taka czula, opiekun-
cza matke, i ojea, ktory potrafi podejsé do sprawy
naluzie.

Piotr: Matke wrazliwa, a nie nadwrazliwa i wy-
luzowanego, ale nie lekcewazacego ojea. Nie ma
nic zlego w tym, ze matka przytuli dziecko, kiedy
ma zdarte kolano i nie ma nic zlego, kiedy ojciec
podrzuca dziecko dla zabawy. Problem zaczyna
si¢, kiedy matka przez to zdarte kolano nigdzie
dziecka nie puszcza, a ojciec zaczyna podrzucaé
po pijaku. To sa juz przekroczone granice.
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Maria: Kiedy przeczytatam ten tekst i Kamil ra-
zem z naszym wspaniatym rezyserem Waldema-
rem Zawodzinskim zaproponowali mi t¢ role, to
najbardziej poruszyla mnie tajemnica zwigzana
z dzieckiem. Nie ma go na scenie, ale caly czas
o nim moéwimy. Mysle, ze jest tak naprawde moto-
rem wszystkich wydarzeri.

Piotr:  hamulcem.

Maria: Doktadnie. Dziecko po raz pierwszy spedza
noc poza domem — ma tak zwana ,nocowanke” —
i nagle otwiera si¢ przestrzen, pojawia sie¢ czas na
rozmowe, na to, zeby co$ miedzy rodzicami sie wy-
darzyto. I faktycznie, dzigje si¢. Jezeli chodzi o mat-
zenstwo i zwiazek, to poruszamy chyba wszystkie
tematy, ktore mozna poruszy¢ — od takich codzien-
nych spraw, przez seks, poczucie winy, zdrade...
Piotr: Czas, prace, pieniadze, rodziny, pocho-
dzenie...

Maria: Wiee gdy pytasz, skad aktorka to czerpata —
aktorka kiedys byla zona, miala rozne zwiazki, nie
tylko malzenskie, wige w pewnym sensie doswiad-
czytam wielu takich sytuacji. Chyba moje zZyciowe
doswiadczenia daly mi odwage do zagrania tej roli.
Wiedziatam, ze w zwiazkach, zwlaszcza ze jestem
osoba dos$¢ emocjonalna, czesto przekraczamy
pewne granice. Mowimy sobie rzeczy, ktore sa trud-
ne do zaakceptowania, wechodzimy na poziom emo-
¢ji tak intensywny, ze staje sie to wrecz nieprzy-
jemne. Takie rzeczy si¢ jednak dzieja i koniec. Ta
sztuka pozwala zbadad, co si¢ dzieje, gdy te granice
zostana przekroczone. Co, gdy ludzie przestaja
si¢ kontrolowaé i kiedy puszczaja wszystkie tamy?
Co si¢ dzigje potem? Cazy to jest koniec? Czy moze
raczej szansa na co$ nowego, na dalszy ciag? Nie
wiem. Mam jednak nadzieje, ze ten spektakl opo-
wiada historie ,oczyszczajaca”, konstruktywna,
anie zamykajaca.

Piotr: Z pewnoscia jest to spektakl sklaniajacy
do dyskusji. To nie jest opowiesé, w ktérej wi-
dzowie maja si¢ identyfikowaé z konkretnymi
rolami — me¢zem czy zona — bo te role moga byé
odwrécone, a zachowania ukazane na scenie
sq uniwersalne. Maz moze zachowywaé si¢ jak
Zona, a zona jak maz. Chodzi raczej o rozmowe
o wlasnym zwiazku: jak my si¢ zachowujemy,
jak siebie postrzegamy? Podobalo mi sie, ze na
koniec spektaklu pokazaliScie widzom lustro.
To $wietny zabieg — zmusza do zastanowienia,
czy historia na scenie dotyczy nas, czy moze
z ulga mozemy powiedzieé: ,Nie, to nie o nas”.
To przedstawienie stwarza przestrzen do rozmo-
wy, do przemyslen, bo teksty sa wreez warte cy-
towania, a zachowania postaci tak wyraziste, ze
czasami az przerysowane. Ale o to wlasnie cho-
dzi w teatrze — by pokaza¢ co$ wyraznie, uwypu-
kli¢, bysmy mogli nie tylko dyskutowaé, ale zoba-
czyé, do czego nasze dzialania moga prowadzié.
Ten spektakl jest jak dobrze napisana matura —
ma poczatek, rozwinigcie i zakoriczenie. Pigknie
pokazuje, do czego jestesmy w stanie doprowa-
dzié. Zobacz jak to si¢ moze skoriczyé i porozma-
wiajmy, zanim bedzie za p6zno.

Kamil: Wszystko, co si¢ dzieje w tym spektaklu,
rozgrywa si¢ w trakcie jednego wieczoru. Mimo,

ze jest to minimalny uptyw czasu — moze godzina,
moze dwie — ale to wszystko jest jak bomba, ktora
wybucha. Dla mnie kluczowe jest to, od czego za-
czalem — mowienie o omijaniu siebie nawzajem,
o nie styszeniu sig, ale takze o wtasnych deficytach,
ktore kazdy komunikuje w inny sposob. Czesto si¢
zdarza, ze nie styszymy drugicj osoby, bo kazdy
z nas nosi swoje wlasne leki, traumy, kompleksy.
Mam z Marysia takie subtelne rzeczy, ktore urosty
do etiud. Wystarczy, Ze ona na mnie spojrzy, aja au-
tomatycznie odezytuje to spojrzenie przez pryzmat
moich deficytow, lekow, kompleksow. I nagle poja-
wia si¢ pytanie: ,Dlaczego tak na mnie patrzysz?”.
Jezeli nie przepracujemy swoich problemow, to one
beda rzutowac na nasza relacje. Dlatego wspomnia-
fem o pochodzeniu mojego bohatera — on pochodzi
z biedy, tak go sobie zbudowalem. Na zewnatrz wy-
daje si¢ twardy, chociaz w srodku jest peten leku.
Mimo to stara si¢ dZwignac role meza. Jest takie
zdanie, ktore na poczatku gralem komediowo. Po-
tem, w kulminacyjnej scenie przyznaje, ze sypiajac
z kochanka, fantazjuje o swojej zonie. To dla mnie
bardzo ekstremalna sytuacja, slyszales kiedys
o czyms takim? Bo zazwyczaj jest odwrotnie — to
mezezyzna bedac z zona, mysli o kims innym, bo
cos si¢ wypala. A tutaj byto odwrotnie — to napraw-
de pomogto mi zbudowaé postac.

Piotr: W tym spektaklu jest niesamowicie duzo
milosci.

Maria: Dzigkuje, ciesze si¢, Ze to mowisz.

Piotr: Widaé, jak bardzo oni nie moga si¢ po-
zbieraé z tej milo$ci. Sa tak r6zni — on ma swoje
cele i metody, chee cos$ osiagnaé, a ona prébuje
odnalezé si¢ w tej sytuacji, majac swoje cele, ale
bez jasno okreslonych metod, bo pewne rzeczy
sa jej narzucane. Mimo to wyraznie widaé, ze
kiedys bardzo si¢ pokochali, a ich zwiazek zaczal
sie od namigtnosei, od tego, ze byli dla siebie
uzupelnieniem. 1 gdyby teraz zdolali si¢ skupié¢
na swoich pozytywnych cechach, a nie na tych
negatywnych, ich relacja moglaby by¢ naprawde
wartosciowa. W zwiazku chodzi przeciez o to, by
si¢ uzupelniaé. Gdyby tylko wykorzystali to, co
w nich dobre, mogliby stworzy¢ fajny zwiazek.
Maria: Chyba musze si¢ z toba spotkaé poza wywia-
dem, bo mam do ciebie mnéstwo pytan ($miech).
Kamil: To, co powiedziales o ich milosci, to dla nas
kluczowa sprawa. Bo gdybysmy zatozyli, zZe tej mi-
fosci tam w ogole nie ma, to wszystko, co si¢ dzigje,
bytoby jedynie jatka na roznych poziomach...
Maria: Obawiamy sig, ze ogrom tego konfliktu mig-
dzy bohaterami moze przestonic¢ ich mitos¢. Dlate-
g0, grajac, caly czas o tej milosci myslimy.

Kamil: Oczywiscie, widzowie maja rozine progi
wrazliwosei. I nie chodzi tu wytacznie o odbior, ale
o to, jak ten spektakl dziala na ludzi. Mysle, ze wiele
par moze si¢ w nim przejrzeé. Niedawno napisal do
mnie pewien mezezyzna. ..

Maria: To smutna historia...

Kamil: Tak, to smutna historia, ale... moze jednak
nie?

Maria: Moze masz racje, moze to byto uwolnienie.
Kamil: Styszatem kiedys, ze ludzie daja ci prezent
wchodzac w twoje zycie, albo z niego wychodzac.

OBECNOSC LUDZI TO PREZENT

CO, GDY LUDZIE PRZESTAJA SIE KONTROLOWAC
I KIEDY PUSZCZAJA WSZYSTKIE TAMY?
CO SIE DZIEJE POTEM? CZY TO JEST
KONIEC? CZY MOZE RACZE]J SZANSA NA
COS NOWEGO, NA DALSZY CIAG?
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Ten mezezyzna napisat do mnie, ze miesiac po obej-
rzeniu ,,50 stow” przyszedt na kolejny moj spektakl.
W wiadomosci napisat: ,,Jestem juz sam. Na ostat-
nim spektaklu bytem z zona, ale po '50 stowach'
postanowili$my si¢ rozstaé”.

Piotr: To jest spektakl do refleksji. Specjalnie
wspomnialem o tych uczuciach, bo mam po-
dobne doswiadczenia w gabinecie. Po prawie 30
latach pracy coraz cze¢sciej skracam ten proces —
nie chee mi si¢ przez pol roku rozmawiaé o ich
dzieciristwie, bo w wielu przypadkach to nie ma
sensu. Jezeli w zwiazku jest prawdziwe uczucie,
to nawet z najtrudniejszych sytuacji mozna zna-
lezé wyjscie. Ale jesli para co$ udaje... Mam takie
poréwnanie — jakby$Smy biegli w wodzie. Wszyst-
ko jest ciezkie, nic nie idzie do przodu, ciagle za-
trzymania, cofnigcia, zmiany kierunku. Nie ma
na czym budowaé, brakuje spojrzenia w oczy,
tej tesknoty za tym, co bylo. Sa zwiazki, ktére
zaczely sie bez milosci — bo ogladaliSmy te same
seriale, bo nie bylo nikogo innego w poblizu, bo
nikogo nie znalam w Warszawie... A potem poja-
wila si¢ ciaza, a p6zniej kolejne rzeczy...

Kamil: Nasz chyba tez sie Zle zaczal.

Piotr: Wasz si¢ zaczal namigtnos$cia.

Kamil: Czyli dobrze? Bo potem pada z ust Marii, ze
zwiazek z kims poznanym w taki sposob... zawarty
w takich okolicznosciach...

Maria: Nie no, ale to byta namietno$é.

Kamil: No tak ($miech).

Piotr: Bylo zadowolenie, duma, przezywanie cze-
80S, bo on nawet si¢ tym cieszyl i chwalil.

Maria: Tak! A pamietasz jak ona méwi: ,A potem
pomyslatam, ze mnie po prostu polubites”.

Piotr: To kolejna wazna sprawa. Jesli mamy mi-
lo$¢, ale przestajemy sie lubié, to weigz mozemy
wroécié do poczatku, zaczaé znowu od uczucia,
sprébowaé polubi¢ si¢ na nowo. Ale jesli jest
tylko lubienie, a brakuje milosci, to stajemy sie
raczej towarzyszami zycia. I to tez jest w porzad-
ku, ludzie maja prawo wybrad, jaki zwiazek chea
tworzyé. Mozna zy¢ w ukladzie przyjazni, wza-
jemnego lubienia si¢. Ale jesli nie ma ani milosci,
ani sympatii, a jedynie obowiazki — wspdélna fir-
ma, rodzina, dzieci - to wtedy nie ma juz na czym
budowag.

Kamil: Znam takie zwiazki, ktore trwaja w toksycz-
nej wspolzaleznosei. Tam nie ma ani mifosei, ani
sympatii, oni si¢ nawet nie lubia. To porazajace,
szezegolnie gdy sa w to zaangazowane dzieci.

Piotr: Dzieci przede wszystkim potrzebuja Swie-
tego spokoju. One doskonale wiedza, co si¢ dzieje
w domu, czuja, Ze w powietrzu wisi siekiera, ktéra
wszyscy obchodza dookota. Dzieci odbieraja emo-
cje. Widza, czy rodzice si¢ do siebie usmiechaja,
stysza ton glosu, zmarszezki, mimike. To nie jest
tak, ze gdy udajemy matzeristwo, to dzieci sa szcze-
liwe. Stwierdzenie: ,Nie rozwodzimy sie dla dzieci,
ale nie mozemy na siebie patrzeé¢” to, moim zda-
niem, znecanie si¢ nad nimi. Tak nie powinno byé¢.
Maria: A wierzysz w zwiazki na odlegtosc?

Piotr: Znam kilka takich zwiazkéw, ktore zacze-
ly si¢ na odleglosé, a potem przerodzily w dobre
relacje. Wigc wierze, ze moga si¢ tak zaczadé.

Maria: Moze si¢ tak zaczad, ale nie moze tak trwac¢?
Piotr: Czlowiek potrzebuje bliskosci — zaréwno
seksualnej, jak i emocjonalnej. Potrzebujemy
czulo$ci, dotyku, namietnosci, nawet dla nasze-
go zdrowia fizycznego i psychicznego. Na odle-
glosé brakuje tej bliskosci, brakuje dotyku. Sa
pary, ktore spotykaja sie raz na pél roku albo raz
na kwartal, ale to czesto nie wystarcza. Na odle-
glosé mozemy si¢ poznadé, zafascynowaé soba,
wymieniaé teksty. Na poczatku mozemy pisac,
potem rozmawiaé przez telefon, slyszeé glos,
w koricu wlaczyé kamere i widzieé si¢ nawzajem.
To wszystko tworzy jaka$ namiastke relacji, ale
czlowiek ma naturalna potrzebe bliskosci — przy-
tulania, bycia razem. Mam takie powiedzenie:
mozemy zy¢é w réznych ukladach i strukturach
relacji, dopoki jedno z partneréw nie zakocha sie
w kims trzecim, z kim moze byé blisko. Wtedy ta
bliskosé stanie si¢ priorytetem, a zwigzek na od-
leglo$¢ moze si¢ rozpasé.

Kamil: Wiesz, mam inna perspektywe, bo jestem
dzieckiem zwigzku na odlegtosé. Moj tata byt kapi-
tanem, ptywat cale zycie.

Piotr: Ale to nie do korica zwiazek na odleglosé,
bo tam bliskos¢ byla, tylko przerywana praca.
Ja méwig o sytuacjach, gdzie ludzie poznaja si¢
przez internet, mieszkaja w dwéch réznych kra-
jach — na przyklad jedna osoba w Stanach, druga
w Polsce. Czasami problemem jest brak srodkéw
na czgste spotkania albo praca i rozwdj kariery
w réznych miastach. Natomiast marynarz ma
szanse¢ nadrabiac te przerwy i nauczy¢ sig, ze to
jest element pracy.

Kamil: To, co obserwowalem u swoich rodzicow,
bylo pigckne. Mysle, ze to tez kwestia pokolenia,
ktore bardziej stawialo na naprawianie niz wy-
mienianie, pracowali nad swoim zwiazkiem. Moja
mama zawsze czekala na powrot taty. On wracal po
czterech czy pieciu miesigcach i wtedy znow mieli
swdj ,,miesiac miodowy”. Oczywiscie, takie zwiazki
placa tez inna cene, rodziny marynarzy maja swoje
wyzwania, ale uwazam, ze taki uklad rowniez ma
potencjal — przynajmniej ja tak zdefiniowalem so-
bie zwiazek na odlegtosé. Ludzie maja tez dzisiaj
wiecej narzedzi, by radzié sobie z roztaka, a czasem
nawet uciekaja w zwiazki wirtualne.

Piotr: Znam przypadek zwigzku, gdzie oboje
— on jest Norwegiem albo Szwedem, a ona po-
chodzi z poludnia Francji — rozwijaja kariery
mi¢dzynarodowe. Spotykaja si¢ co dwa tygodnie
i spedzaja razem kilka dni w réznych miastach
Europy. Nie zdecydowali si¢ na dzieci, co ulatwia
ich sytuacje, bo z dzieémi takie zycie byloby trud-
niejsze. Jednak mimo tej rozlaki szukaja blisko-
$ci, co dla nich jest kluczowe. Kiedys ogladalem
program BBC, gdzie zapracowane pary nie maja
dla siebie czasu. Psycholog doradzil im, zeby
zaczeli umawiaé sie na randki, ale kazde z nich
wychodzilo na spotkanie osobno. Ukryte kame-
ry pokazywaly, jak ona szykuje si¢ z mysla o nim,
a on z kolei si¢ga po wode po goleniu i przygoto-
wuje si¢ dla niej. W zwiagzku chodzi o to, zeby si¢
nawzajem wybieraé. Mamy do wyboru 8 miliar-
déw ludzi, ale weiaz wybieramy te jedna osobe.
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Kamil: Jak odbierasz koncowke spektaklu? My-
§lisz, ze zostana razem?

Piotr: Chyba nie powinienem tego méwié, bo
znam wiele historii o ludziach, ktérzy rozstali
sie bez wyraznego powodu, jak i o tych, ktérzy
zostali razem, nie wiadomo dlaczego. Wazne
jest, by ta decyzja byla przemyslana i przedys-
kutowana. Czasami trzeba zrobié bilans zyskéw
i strat, nawet jesli towarzysza temu silne emocje.
Liczy si¢ to, co dzieje si¢ dzi$ i jutro. Przeszlosé
mingla, nikt jej nie przywrécei. Ona nas uksztal-
towala, data nam doswiadezenie, a teraz musimy
zdecydowad, co z tym zrobimy. Oni moga zrobié
wiele rzeczy. To, jak potocza si¢ ich losy, zale-
zy od tego, na co postawia — czy wybiora swoje
ego, dziecko, uczucia, czy moze poszukiwanie
rozwigzai i rozwdj jako zwiazek. Pracujac z pa-
rami, zawsze skupiam si¢ na relacji, oddzielajac
ja od wszystkich innych spraw. Spektakl koriczy
si¢ potencjalem i pokazuje nam milo$é, ale tak-
ze cale to zamieszanie i wszystkie potkniecia.
Jest tam dze mnostwo bledéw — to, co on
zrobil, to prawie dyskwalifikacja. Ale ja wlasnie
z takimi zwigzkami pracuje.

Kamil: Wiem, ze to, co zrobila moja postagé, to tro-
che szach-mat. Ale to, dlaczego to zrobil moze nie
usprawiedliwia tego postepowania, ale pokazuje,
co sie dziato w tym zwigzku. W pewnym momencie
cos zaczeto pekad. Ciesze si¢, ze mowisz o potencja-
le, bo tez tak mysle. Z jednej strony nastepuje jakie$
zakoriczenie, ale z drugiej — ta historia mogtaby za-
czad sie na nowo, jakby od poczatku.

Piotr: To zamknigcie jest tak naprawde otwar-
ciem, bo pojawia si¢ pytanie: co teraz? Czy pojda
w lewo, w prawo, czy moze razem?

Maria: To piekne, co mowisz — kazdy dzien przynosi
nowe mozliwosci, daje nowa nadzieje.

rodzicielskiej i rozwéd. Dzigkuje, do widzenia”.
Zamykam za nimi drzwi. Na kolejne spotkanie
przychodza, siedza cicho i w koricu pytam: ,,Dla-
czego dzi$ tak spokojnie?”. A oni odpowiadaja:
»Bo my nie chcemy si¢ rozwodzié”. Na to ja:
»Aha, ezyli mozemy zaczaé pracowaé”. Czasem
trzeba wlozyé kij w szprychy.

Maria: Jest jeszcze jeden wazny temat w naszym
spektaklu, o ktérym rzadko moéwimy. Chodzi
o to, Ze bohaterowie to dojrzali ludzie, miedzy 4o0.,
a50. rokiem zycia. Cata sfera seksu staje si¢ dlanich
problemem. Rzadko o tym rozmawiamy, bo trudno

jest mowié o tym tak otwarcie, ale to naprawde fa-

scynujaca kwestia. On zarzuca jej ozieblosé, ona
zapomina, ze mozna by¢ czula, ze mozna sie przy-
tuli¢, ze bliskos¢ jest potrzebna. Twierdzi, ze nie ma
na to czasu.

Piotr: Tak, bo my cz¢sto zapominamy, co spra-
wia nam przyjemnosé, czego potrzebujemy, co
lubimy. A przeciez mamy 24 godziny — 8 godzin
na sen, 8 na prace, a 8 Zyjemy. Mamy strasznie
duzo czasu na to, zeby w tych 8 godzinach cos
zrobié, przezyé, porozmawiaé, przytuli¢ sie, po-
zartowaé. Nawet jesli mamy male dzieci i male
mieszkanie, to mozna znalez¢ sposéb, zeby — jak
to méwie — ,,pogmeraé¢ na cichacza”. W
zeby cz
Maria: Dlaczego to si¢ konezy?

Piotr: Bo wpadamy w pewne tryby i schematy.
W zyciu jesteSmy w réznych rolach: kobiety,
corki szefowej, podwladnej, kolezanki, sasiad-

czas pamigtaé o bliskosci.

ki. Kiedy ludzie narzucaja sobie, ze sa naraz we
wszystkich rolach, to musza je spriorytetyzowaé.
Czesto pierwsza na liscie jest rola matki.

Maria: Nie ma czasu ani sity na bycie kochanka.
Piotr: Jezeli ona jest matka w l6zku, to w pewien
sposéb zdradza dzieci. One $pia w pokoju obok,
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my do rél meza i zony, ktére nie byly grane od 20
lati nie potrafimy si¢ w tym odnalezé. Kim wtedy
jestes?
Maria: Jestem matka od 27 lat, mam dwie doroste
corki i malego synka. Moje dzieci pojawialy si¢
najpierw co kilka, potem kilkanascie lat wiec pra-
wie do 60. roku zycia bede ,,chod. ) szkoty”
($miech). Jak on si¢ wyprowadzi z domu, to juz nie
bede pamigtata jak to jest inaczej, bez dzieci.
Piotr: Bedziesz juz miata wnuki ($miech).
Kamil: To prawda, wiele kobiet, ktére zastaniaj
si¢ rola matki, potem naturalnie przechodzi w role
babci, jako te najwazniejsza w zyciu.
Maria: Ale mam nadzieje, ze bede babcia bardzo
aktywna, seksualnie tez ($miech).
Piotr: Tego trzeba sie trzymadé, a ludzie o tym
zapominajg. ZViemy w dos¢ pruderyjnym $wie-
cie w Polsce. Kiedy ktos méwi: ,,Ojej, oni poszli
o l67ka na drugiej czy trzeciej randce”. Pytam:
»No i co, ile mieli lat, pi¢tnascie?”. ,Nie, tr:
dziesci pieé”. Wiee w czym problem? JestesSmy
istotami seksualnymi. Jesli bylo im milo, rozma-
wiali przez kilka godzin, byli soba zafascynowa-
ni, zjedli pyszna kolacje, miedzy nimi pojawila
si¢ iskra, namie¢tnosé i podniecenie — to co maja
z tym zrobié?
Maria: No tak, niech to si¢ po prostu wydarzy. Na
pewnym etapie zycia szkoda czasu ($miech).

Kamil: A propos pruderii. Pierwsza scena w na-

szym spektaklu dotyczy tematu seksu oralne

a sam temat poruszany jest dosy¢ czesto. N

jest jakas czes¢ widowni, ktora zastanawia sie, jak
mozna o takich rzeczach mowié w teatrze.

Piotr: Skoro juz o tym méwimy - to taki sam ka-
walek ciala jak kazdy inny. Bycie razem to takze
poznawanie swoich cial, co jest wspanialg zaba-
wa. Zawsze zach¢eam ludzi do tego, aby odk

wali siebie nawzajem w kazdym zakamarku. To
jest cudowne, bo bardzo zbliza. To wlasnie budo-
wanie intymnosci. Inni ludzie moga nas widzie¢
nago, na przyklad na basenie czy w saunie, ale
nie znaja tych szczegoléw, tych malych drobia-
Z80OwW.

Mari o fantastyczne, ze mowisz o poczuciu hu-
moru w seksie.

Kamil: Tak, ten luz daje zupelnie cos$ innego. Chyba
przyjde do ciebie na terapie!

Maria: Ja juz to powiedzialam...

Piotr: Mam kolejke, sorry (Smiech)!

Kamil: W kazdym razie serdecznie zapraszam do
naszego teatru, do Teatru Kamila Mackowiaka
w Lodzi. W listopadzie gramy tez w Teatrze Polc
Piotr: A jak ktos bedzie ogladal ten wywiad za

ka lat, to méwimy o listopadzie 2024!

ENGLISH

Piotr Mosak: I attended the play "50 Words,"
starring Maria Seweryn and Kamil Mackowiak.
The play explores a relationship, or rather, its
many facets—various types of relationships in
general. Tell me, in your opinion, who was right?
Maria Seweryn: Kamil always asks the audience
this question after the show in L6dz, and the re-
sponses are usually split fifty-fifty...

Piotr: Split between men and women, or is it
more comple

OBECNOSC LUDZI TO PREZENT

Maria: No, it’s more complex, and that’s what’s
so interesting. However, I think it's my character,
Lena, who’s right (laughs).

Kamil Mackowiak: And that’s exactly why we argue
on stage.

Piotr: So, is the wife right?

Kamil: The paradox is that even though I defend my
character, it doesn’t mean I agree with all his argu-
ments. Sometimes he surprises me. [ have to admit,
Ilove working with Maria and the dynamic between
us—there’s a real marital chemistry on stage.
Piotr: Yes, it’s a long-standing marriage, full of
experiences and history, which we learn about
gradually. The whole thing is really well-con-
structed.

Maria: But you skillfully avoided answering the
question of whether you’re right or not.

Kamil: Sorry, but with you as the wife, I'm afraid
to say I'm right, knowing I'd get in trouble for it
(laughs).

Maria: No, there’s no violence in the play (laughs).
Kamil: No, just a little. But truly, I don’t agree with
everything my character says. Working on this role,
I discovered many interesting things, like the ur
versal “misunderstandings.” And not just the clas-
sic male-female ones, which might seem outdated
today, but rather the general lack of communica-
tion and failure to listen to each other in relation-
ships.

Piotr: Exactly. In the play, you show so well how
essential communication is in a relationship.
They’ve been married for years, but the audi-
ence feels as though they’re witnessing their first
meaningful conversation, which finally leads to
something. It’s like, over all those years, th

just passed each other by, tossing phrases that
didn’t resonate, each living in their own world.
Maria: Don’t you get the feeling that you could
spend ten years in a marriage and then suddenly
realize you’ve never had a genuine conversation?
Piotr: I once had a couple in my office who’d been
together for over a decade. She’d say something,
and he’d just go, “Hmm?” Id say, “Your wife just
asked you something,” and he’d go, “Oh.” He’d
answer her, and she’d go, “Hmm?” Eventually,
I found myself translating from Polish to Polish.
They were missing each other even in the mean-
ings of words, not understanding each other at
all.

Kamil: Honestly, I'm not sure if we, Maria—I mean
our roles—were really missing each other over those
ten years. | have a slightly different view of our rela-
tionship. I feel like there was something between us
that just drifted apart. It’s also important to look at
these characters’ backgrounds—where they came
from, their upbringing, their environments. After
many years of marriage, these things can resurface
as issues. I think my character’s tendency to dow
play and joke about problems is his way of copin,
His wife may have once found it charming, but now
it irritates her, especially with a child involved.
Piotr: These are typical male traits—stereotypi-
cal, of course, as men are moving away from that.
Still, many avoid conversations, thinking, “She’ll
talk, talk, and stop. Everything will be fine, we’ll
8o to bed, and all will be well.” It’s a common re-
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lationship pattern. Of course, this is changing—
men are increasingly engaging in conversations,
but this stereotype still lingers. On the other side,
we have the wife—again a stereotype—someone
who sacrifices herself, sometimes to an extreme.
How did you find this truth within yourselves?
There are different acting schools—some say you
should search within yourself for those experi-
ences, “How many times did you cheat on your
wife? Act it out on stage.” But what if someone
never did? Does that make them unconvincing?
Where do you get this insight?

Kamil: I think it’s a matter of sensitivity, intelli-
gence, and observation. I've flattered myself a bit,
but I want to address what you said about stereo-
types. We often resist them, but my observations
of people confirm that they’re still very present.
In the play, there’s also the theme of the child—it’s
not entirely clear whether the child is on the autism
spectrum, butit’s clear something is different about
them.

Piotr: I’d say the problem lies more with the par-
ents.

Kamil: Yes, of course, but the initial point of our
characters’ relationship is their child’s issues.
Piotr: The complications around the child. In-
stead of dealing with the situation, the parents
turn it into an additional problem.

Kamil: Sometimes, a child genuinely needs that
stereotypically masculine and feminine energy.
We have a sensitive mother and a father who says,
“Leave him alone; he’ll manage.” It may be over-
simplified, but it’s good that the child has such
a nurturing, caring mother and a father who can
take things in stride.

Piotr: A sensitive mother, but not overly so, and
arelaxed but not dismissive father. There’s noth-
ing wrong with a mother hugging her child when
they scrape their knee, and nothing wrong with
a father tossing the child in the air for fun. The
problem starts when the mother won’t let the
child go anywhere because of that scraped knee,
and the father starts tossing the child around
while drunk. That’s crossing boundaries.

Maria: When I read this script, and Kamil and our
fantastic director Waldemar Zawodzinski offered
me the role, what moved me most was the mystery
surrounding the child. He isn’t on stage, but we talk
about him all the time. I think he’s really the engine
of all the events.

Piotr: And the brake.

Maria: Exactly. The child is spending the night away
from home for the first time—going to a friend’s for
a sleepover—and suddenly, there’s a space, time for
a conversation, for something to happen between
the parents. And indeed, something does. In terms
of marriage and relationships, I think we cover just
about every topic—everyday issues, sex, guilt, be-
trayal...

Piotr: Time, work, money, families, back-
ground...

Maria: So when you ask where an actress draws
this from — well, an actress was once a wife, had
different relationships, not just marriage, so in
a way, I've experienced many of these situations.
I think my life experiences gave me the courage to

play this role. I know that in relationships, espe-
cially as ’'m quite an emotional person, we often
cross certain boundaries. We say things to each
other that are difficult to accept, we enter a level
of emotion so intense that it becomes almost un-
pleasant. Yet these things happen, and that’s it.
This play allows us to examine what happens when
those boundaries are crossed. What happens when
people lose control, when all their barriers come
down? What happens then? Is it the end? Or may-
be a chance for something new, for a continuation?
I don’t know. But T hope this play tells a "cleansing,”
constructive story, not a closing one.

Piotr: It’s definitely a play that encourages dis-
cussion. It’s not a story where the audience
should identify with a particular role - the hus-
band or the wife - because these roles can be
reversed, and the behaviors shown on stage are
universal. The husband could act like the wife,
and the wife like the husband. It’s more about
reflecting on one’s own relationship: how do we
behave, how do we see each other? I liked how at
the end of the play, you show the audience a mir-
ror. It’s a great technique - it forces one to con-
sider if the story on stage is about us, or if, with
relief, we can say: “No, that’s not us” This per-
formance creates a space for conversation, for
reflection, because the lines are practically quot-
able, and the characters’ behaviors are so vivid
that sometimes they’re almost exaggerated. But
that’s the point of theater - to show something
clearly, to highlight it so we can not only discuss
it but also see where our actions might lead. This
play is like a well-written essay - it has a begin-
ning, a middle, and an end. It beautifully shows
where we might end up. See how it could end,
and let’s talk before it’s too late.

Kamil: Everything that happens in this play un-
folds over the course of one evening. Although it’s
a minimal passage of time — maybe an hour, may-
be two - it’s all like a bomb that explodes. For me,
the key is what I mentioned earlier - talking about
missing each other, not hearing each other, but also
about individual shortcomings, which each of us
communicates in a different way. Often, we don’t
hear the other person because we each carry our
own fears, traumas, and insecurities. I have these
subtle interactions with Marysia that have grown
into mini-scenes. All it takes is her looking at me,
and I automatically interpret that look through the
lens of my insecurities, fears, and complexes. And
suddenly the question arises: “Why are you look-
ing at me like that?” If we don’t work through our
own issues, they’ll impact our relationship. That’s
why I mentioned my character’s background -
Timagined he comes from poverty. On the outside,
he seems tough, but inside, he’s full of fear. Yet he
tries to uphold his role as a husband. There’s a line
I originally played for laughs. Later, in the climac-
tic scene, he admits that while sleeping with his
lover, he fantasizes about his wife. For me, that’s
an extreme situation — have you ever heard of such
a thing? Usually, it’s the other way around - a man
thinks of someone else while with his wife, because
something has burned out. But here, it’s the oppo-
site — this really helped me build the character.
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Piotr: There’s an incredible amount of love in
this play.

Maria: Thank you, I'm glad you're saying that.
Piotr: You can see how they can’t recover from
that love. They are so different - he has his goals
and methods, he wants to achieve something,
and she tries to find her way in this situation,
having her own goals, but without clearly de-
fined methods, as some things are imposed on
her. Yet it’s clear that they once loved each other
deeply, and their relationship began with pas-
sion, with being complements to each other.
If they could now focus on their positive traits
rather than the negative ones, their relationship
could be truly valuable. After all, a relation-
ship is about complementing each other. If they
only used what’s good in them, they could have
a wonderful relationship.

Maria: I think I need to meet you outside of the
interview because I have so many questions for
you (laughs).

Kamil: What you said about their love - that’s key
for us. Because if we assumed there was no love
at all, then everything that happens would just be
a bloodbath on different levels...

Maria: Were worried that the magnitude of the
conflict between the characters might overshadow
their love. So, as we perform, we constantly think
about that love.

Kamil: Of course, viewers have different levels of
sensitivity. And it's not just about reception, but
about how this play affects people. I think many
couples might see themselves in it. A man recently
wrote to me...

Maria: That’s a sad story...

Kamil: Yes, it’s a sad story, but... maybe not?
Maria: Maybe you're right; maybe it was a release.
Kamil: I once heard that people give you a gift by
entering or leaving your life. This man wrote to me
that a month after watching “50 Words,” he came
to another of my plays. In his message, he wrote,
“I'm alone now. At the last play, I was with my wife,
but after ‘50 Words, we decided to separate.”
Piotr: It’s a play for reflection. I mentioned those
feelings on purpose because I have similar ex-
periences in my practice. After nearly 30 years
of work, I often cut the process short - I don’t
want to spend half a year talking about their
childhood because in many cases, it’s pointless.
If there’s real affection in the relationship, even
in the most difficult situations, you can find
a way out. But if a couple is pretending... I com-
pare it to running in water. Everything feels
heavy, nothing moves forward, constant stops,
reversals, changes in direction. There’s nothing
to build on, no looking into each other’s eyes, no
yearning for what once was. Some relationships
start without love - because we watched the same
shows, because no one else was around, because
I didn’t know anyone in Warsaw... Then a preg-
nancy happened, and other things followed...
Kamil: Ours probably didn't start well either.
Piotr: Yours started with passion.

Kamil: So, it started well? Because then, as Maria’s
character says, a relationship with someone met
under those circumstances... formed under such
conditions...

Maria: But it was passion.

Kamil: Right (laughs).

Piotr: There was satisfaction, pride, experienc-
ing something because he was even happy and
proud of it.

Maria: Yes! And remember when she says, “Then
I thought you just liked me.”

Piotr: Another important point. If we have love
but stop liking each other, we can still go back
to the beginning, start again from the feelings,
try to like each other anew. But if it’s only liking
without love, we become more like companions
in life. And that’s fine too; people have the right
to choose the kind of relationship they want.
You can live in a friendship-based arrangement,
where there’s mutual liking. But if there’s neither
love nor liking, only obligations - shared busi-
ness, family, children - then there’s nothing left
to build on.

Kamil: I know couples who live in toxic codepend-
ency. There’s neither love nor liking; they don't
even enjoy each other’s company. It’s heartbreak-
ing, especially when kids are involved.

Piotr: Kids, most of all, need a peaceful environ-
ment. They’re well aware of what’s happening at
home; they can sense the tension in the air, as if
there’s an axe everyone’s carefully avoiding. Kids
pick up on emotions. They see if the parents
smile at each other, hear their tone of voice, no-
tice wrinkles and facial expressions. Pretending
to be a married couple for the kids’ sake doesn’t
make them happy. Saying, “We’re not divorcing
for the kids, even though we can’t stand each
other” is, in my view, abusive toward them. That
shouldn’t happen.

Maria: Do you believe in long-distance relation-
ships?

Piotr: I know some that started at a distance and
grew into solid relationships. So yes, I believe
they can start that way.

Maria: They can start that way, but can they last?
Piotr: People need closeness - physical and emo-
tional. We need affection, touch, passion, even
for our mental and physical health. Long-dis-
tance relationships lack that closeness, that
touch. Some couples meet once every six months
or once a quarter, but that’s often not enough. At
a distance, we can get to know each other, feel
fascinated, exchange texts. At first, we write, then
talk on the phone, hearing each other’s voices,
eventually adding video to see each other. It all
creates a semblance of a relationship, but people
naturally crave closeness - hugs, togetherness.
I have a saying: we can live in various relation-
ship structures as long as one partner doesn’t
fall in love with someone else they can actually
be close to. Then that closeness becomes the pri-
ority, and the long-distance relationship may fall
apart.
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Kamil: You know, I have a different perspective be-
cause I grew up in a long-distance relationship. My
dad was a captain and spent his life at sea.

Piotr: But that’s not exactly a long-distance re-
lationship; closeness was there, just interrupted
by work. I’'m talking about situations where peo-
ple meet online, live in two different countries —
one in the US, the other in Poland, for example.
Sometimes, they can’t afford frequent visits, or
work and career growth keep them in separate
cities. A sailor, however, has the chance to make
up for those breaks and learns it’s part of the job.
Kamil: What T observed in my parents™ relation-
ship was beautiful. I think it’s also a generational
thing; they focused more on fixing things than on
replacing them, they worked on their relationship.
My mom always waited for my dad to return. Hed
come back after four or five months, and then
theyd have their “honeymoon” again. Of course,
such relationships also pay a different price, and
sailor families have unique challenges, but I be-
lieve that setup has potential - at least that’s how
I've defined long-distance relationships. People to-
day also have more tools to cope with separation,
and some even escape into virtual relationships.
Piotr: I know of a couple where both - he’s either
Norwegian or Swedish, and she’s from southern
France - are building international careers. They
meet every two weeks and spend a few days to-
gether in various European cities. They decided
not to have children, which makes it easier for
them; with Kkids, that lifestyle would be much
harder. Despite the distance, they seek closeness,
which is essential to them. I once watched a BBC
show where busy couples didn’t have time for
each other. A psychologist advised them to start
dating again, but they each went to the dates
separately. Hidden cameras showed how she got
ready thinking of him, and he, in turn, used af-
tershave and prepared himself for her. Relation-
ships are about choosing each other over and
over. We have 8 billion people to choose from,
but we keep choosing that one person.

Kamil: What do you think about the ending of the
play? Do you think they’ll stay together?

Piotr: I probably shouldn’t say, because I know
many stories of people who broke up without
any clear reason, as well as those who stayed to-
gether, for reasons no one understands. What’s
important is that the decision is considered and
discussed. Sometimes, it’s necessary to weigh the
pros and cons, even if strong emotions are in-
volved. What matters is what happens today and
tomorrow. The past is over; no one can bring it
back. It shaped us, gave us experience, and now
we must decide what to do with it. They have op-
tions. How things turn out depends on what they
prioritize - their ego, the child, their feelings, or
perhaps finding solutions and growing together
as a couple. When I work with couples, I always
focus on the relationship, separating it from all
other issues. The play ends with potential and
shows us love, but also all the messiness and mis-
takes along the way. There’s a lot of mistakes —
what he did was almost disqualifying. But I work

with relationships like that.

Kamil: I know what my character did is a bit of
a checkmate. But the reasons behind it may not
justify his actions, but they show what was hap-
pening in this relationship. At some point, things
started to crack. I'm glad you talk about potential,
because I feel the same way. On one hand, some-
thing ends, but on the other, the story could start
over, as if from the beginning.

Piotr: This closure is really an opening, as it
raises the question: what now? Will they go left,
right, or perhaps together?

Maria: That’s beautiful - each day brings new pos-
sibilities, offering fresh hope.

Kamil: But do you believe in it?

Maria: Yes, because I believe in love.

Kamil: That’s not the point. I mean in the context
of the play. If a man like my character doesn’t go to
therapy, doesn’t do any self-analysis, doesn't start
changing - then nothing will change.

Piotr: And there’s the issue. Working with couples,
I see that when one person goes for individual
therapy, even without much need, it can some-
times destroy the relationship. In Poland, we have
excellent therapists, but there are also those who
just inflate the ego. And when someone’s ego gets
inflated, it can blow up the relationship.

Maria: So its not automatically beneficial for
everyone to go to individual therapy if theyre in
couples therapy?

Piotr: No, there’s no such necessity.

Maria: Have you ever suggested that a couple
should break up?

Piotr: I have, yes. I use different tricks and tac-
tics, I'll admit. At one session, they’re cursing
each other out; at the next one, it’s the same
thing. How many times can you listen to insults
from both sides? So I say, "Alright, let’s see what’s
next." We get to the end of the session, and I con-
clude, "Since you’re constantly hurling insults,
maybe there’s no point in continuing. In the next
session, let’s discuss custody arrangements and
divorce. Thank you, goodbye." I close the door
behind them. They come to the next session, sit
quietly, and I ask, "Why so calm today?" They
say, "Because we don’t want to divorce." And
I say, "Oh, so now we can start working." Some-
times you have to throw a wrench in the works.
Maria: There’s another important theme in our
play that we rarely discuss. The characters are ma-
ture people, between 40 and 50 years old, and the
whole topic of sex becomes a challenge. We don't
talk about it openly enough, but it’s a fascinating
issue. He accuses her of being cold, she forgets that
tenderness and affection are needed. She claims
she has no time for it.

Piotr: Yes, we often forget what brings us pleas-
ure, what we need, and what we enjoy. But we
have 24 hours—8 hours for sleep, 8 for work,
and 8 for living. We actually have a lot of time
in those 8 hours to do something meaningful,
talk, cuddle, joke. Even if we have small kids and
a small apartment, there’s always a way to find
a moment to "sneak in some closeness." It’s im-
portant to remember intimacy.
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Maria: Why does it fade away?

Piotr: We fall into certain modes and routines.
We play different roles in life: woman, daughter,
boss, subordinate, colleague, neighbor. When
people take on all those roles at once, they need
to prioritize. Often, the role of a mother is first
on the list.

Maria: There’s no time or energy left for being
alover.

Piotr: If she’s being a mother in bed, in a way,
she’s betraying her children. They’re asleep in
the next room, so she feels she has to be vigilant
in case they cry, while he’s there hugging her. The
key is to close the door and consciously transi-
tion into a different role. Leave the mother be-
hind the door and be a lover, a wife. We forget
that.

Kamil: Exactly! He’s constantly approaching her
on a sexual level, and she keeps hiding behind
their son.

Piotr: In the play, youre arguing over roles.
He’s speaking from the lover’s perspective, and
she’s from the mother’s, so you’re missing each
other.

Maria: In all of this, communication is also cru-
cial, as you say. It’s the foundation because often,
after having a child, women libido decreases. Its
related to hormones, exhaustion, various factors.
But if the couple doesn’t talk about it, how can they
understand each other? Communication really is
the basis of everything.

Piotr: Communication and trying to listen to
your partner. Not understand—listen. It’s about
accepting each other, creating that “aha” mo-
ment: “Oh, that’s what you mean; now I get it.”
Maria: We get married, have a child, and then life
just carries on. We stop trying because we think
that’s just how it'll be.

Piotr: The danger is that when the kids grow up
and say "bye," who’s left? We return to the roles
of husband and wife, which we haven’t played for
20 years, and we can’t find our way back. Who
are you then?

Maria: I've been a mother for 27 years, with two
grown daughters and a little son. My children
came along first every few years, then every dec-
ade, so T'll be "going to school" almost until 'm 60
(laughs). When he leaves home, I won't even re-

member what it’s like otherwise, without kids.
Piotr: By then, you’ll have grandkids (laughs).
Kamil: It’s true; many women who focus on the
mother role naturally shift into the grandmother
role as their main one in life.

Maria: But I hope I'll be a very active grandmother,
sexually as well (laughs).

Piotr: That’s the attitude to keep, and people of-
ten forget that. We live in a rather prudish world
here in Poland. When someone says, “Oh my,
they went to bed on the second or third date,”
I ask, “So what? How old were they, fifteen?”
“No, thirty-five.” So what’s the problem? We are
sexual beings. If they enjoyed each other’s com-
pany, had hours of conversation, were fascinat-
ed with each other, had a delicious dinner, felt
a spark, passion, and excitement—what are they
supposed to do with that?

Maria: Exactly, let it just happen. At a certain stage
in life, there’s no time to waste (laughs).

Kamil: Speaking of prudishness, the first scene in
our play deals with the topic of oral sex, and this
topic comes up quite a bit. I think some of the au-
dience must wonder how we can talk about such
things on stage.

Piotr: Now that we’re on the topic—it’s just an-
other part of the body like any other. Being to-
gether also means exploring each other’s bodies,
which is a wonderful experience. I always en-
courage people to discover each other in every
nook and cranny. It’s amazing because it really
brings people closer. This is what building inti-
macy is about. Other people might see us naked,
say, at a pool or sauna, but they don’t know these
details, these little nuances.

Maria: Its fantastic that you talk about humor in
sex.

Kamil: Yes, that kind of lightness gives a complete-
ly different dynamic. I might just come to you for
therapy!

Maria: I've already said the same...

Piotr: There’s a queue, sorry (laughs)!

Kamil: Anyway, everyone is warmly invited to our
theater, to Teatr Kamila Mackowiaka in £6dz. We'll
also be performing in Teatr Polonia in November.
Piotr: And for those watching this interview
years from now, were talking about November
2024!

OBECNOSC LUDZI TO PREZENT

SERDECZNE PODZIEKOWANIA DLA KINA KINOGRAM
| FABRYKI NORBLINA ZA UDOSTEPNIENIE
PRZESTRZENI NA SESJE ZDJECIOWA

JEZELI FACET, JAK MOJ BOHATER,
NIE POJDZIE NA TERAPIE, NIE ZROBI
ZADNEJ] AUTOANALIZY, NIE ZACZNIE SIE
ZMIENIAC - TO NIC SIE NIE ZMIENI.
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A Stojac w polu, szukajac pradu - akryl na psim swedzie

RELACJA REDAKTORA NACZELNEGO Z 49. FESTIWALU POLSKICH FILMOW FABULARNYCH W GDYNI

TEKST Jakus Weskszner ZDJECIA SANDRA WiEzowskA/JULIA TROJANOWSKA

estiwal Polskich Filméw Fabular-
Fnych w Gdyni, nr - 49, tworczos¢

- réznorodna, idea przewodnia
- przeciag, cho¢ mozliwe sg i inne inter-
pretacje. W 2024 roku wiele jest postaci,
ktore moglyby tworzy¢ wspoélczesng ki-
nematografie, rozcigga¢ te skore narodu
w kierunku abstrakcji, wspolczesnosci,
historiozofii i mitosci zwyklej lub wta-
snej. Czy tak si¢ dzieje? Czy na tego-
rocznym festiwalu czu¢ bylo ten powiew
przysztosci, od mlodych lub starych
i zacietrzewionych? Otéz - bywalo réz-
nie.
Cho¢ faktem jest, ze bylo rozne, wra-
zenie, ktore pozostalo we mnie jednak
okresli¢ musze nie jako menisk wypukly,
ale wklesty. A chcialbym moze, zeby mi-
siu sie ulalo. Zeby moze rockandrollo-
wym butem uderzy¢ w polska tozsamosc,
rozpieprzy¢ ja na wewszystko i zbudowa¢
na nowo, sklei¢ z tego, co wida¢ na stricie

i, po tragizmach lat poprzednich, wro-
ci¢ do bolu codziennosci. W zamian za$
otrzymaliémy wiele publicystyki, moze
i potrzebnej, a takze ciut nieco, eleganc-
ko zapakowanej historii intymnej. Moze
potrzebnej. Nie lubi¢ jednak jak wttacza
sie we mnie moralno$¢ albo wrazliwos$¢,
twierdzac Ze oto te wrazliwe i moralne
rzeczy s3 wrazliwe i moralne i nie moz-
na z tym dyskutowa¢, bo przeciez istnieje
tylko to. A dla mnie istnieje na przykfad
codzienno$¢. Przykladem zawsze uracze.
Czy nie ciekawszym jest dla Polaka po-
wszechnego $wiat zamawiania jedzenia
happy hours 1+1, smrodu w tramwaju,
reality show z pigknymi cialami i umy-
stami o innym zabarwieniu ejdetycznym,
a takze pracy, ktora nie pozwala na dach
nad gltowa.

Mam wrazenie, Zze mieszczenie si¢ w tym
schemacie jest jednak zbyt uwierajace
dla naszych twoércéw. Siggamy bowiem
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po symbolike daleka, problemy WIELKIE i ist-
nienia gasnace. Co do nas natomiast, my jednak
nie zyjemy w tych wizjach i nasza picie wody
i masowanie ziemniakéw to co$ zupelnie innego
niz plakanie nad $wiatem, masujac o$miornice.
Nie zrozumcie mnie Zle, jest wiele pieknych ob-
razow, ktére widziatem w tym sezonie, na pewno
warto wiele z tych filméw obejrze¢ ponadplaka-
towo, jednakowoz chcialbym moze, by cos mnie
uderzylo i naplulo na mnie swoja bezmierna
prawda o mojej egzystencji, a nie tylko by usty-
sze¢ ciekawg historie i pomy$le¢ - to ciekawe. Czy
mozliwe jest to, by na polskich festiwalu bylo nie-
wiele filméw o tym, co dzieje si¢ w Polsce? Trud-
N0 0rzec - NOsorozec.

Festiwale zreszta, jak musimy sobie powiedzie¢
wprost, to nie zawsze jest wyciaganie tylko tych
filméw z kulturowego worka, ktore kto$ taki jak
ja musialby koniecznie uznaé za wartos$ciowe.
To jednak jest impreza o wysokim statusie, wigc
by¢ moze twérczosé, ktéra nie angazuje si¢ az tak
w WIELKOSC, a skupia si¢ na matosci i codzien-
noéci, znajduje sobie miejsce gdzie indziej. Co nie
oznacza, rzecz jasna, ze osobiste historie nie poja-
willy sie na naszym krajobrazie estetycznym w tej
edycji festiwalu, niemniej - nie byly jednak one
na jego czele, co potwierdza zresztg Ztoty Lew,
ktory zagrzmial sprzed roku.

Zapraszamy na przyszly rok, jubileuszowe wy-
danie, w ramach ktérego transgresje naniesiemy
bezposrednio na rzeczywistos¢ i bedziemy mowi¢
tylko o rzeczach niewaznych. Przynajmniej - by¢
moze.

SKLEP
INTERNETOWY

stworzony

specjalnie

dla przyjaciot
anywhere.pl

ZDROWIE

i

A Stworzenia gatunku ludzkiego rozciagajace sobie twarz w celach
poprawienia umiejetnosci zuwaczych - tereny wspaétczesnej Polski
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LAUREACI 49. FPFF

WIELKA NAGRODE 49. Festiwalu Pol-
skich Filméw Fabularnych w Gdyni ,,ZLO-
TE LWY” dla najlepszego filmu ,ZIELONA
GRANICA” otrzymuje rezyserka Agnieszka
Holland oraz producenci: Agnieszka Hol-
land, Marcin Wierzchostawski i Fred Bern-
stein

NAGRODE ,,SREBRNE LWY” 49. Festi-
walu Polskich Filméw Fabularnych dla
filmu ,DZIEWCZYNA Z IGLA” otrzymuja
rezyser Magnus von Horn oraz producenci
Mariusz Wtodarski i Malene Blenkov

NAGRODY INDYWIDUALNE otrzymujg:

za rezyserie filmu ,BIALA ODWAGA”: Mar-
cin Koszalka

za scenariusz do filmu ,BIALA ODWAGA”:
Lukasz M. Maciejewski, Marcin Koszalka

zazdjecia do filmu ,DZIEWCZYNA Z IGLA”:
Michal Dymek

za muzyke do filmu ,DZIEWCZYNA Z
IGLA”: Frederikke Hoffmeier

za scenografie do filmu ,DZIEWCZYNA Z
IGLA”: Jagna Dobesz

za dzwiek w filmie ,ZIELONA GRANICA”:
Roman Dymny

za montaz filmu ,WROOKLYN ZOO”: Seba-
stian Mialik

za charakteryzacje do filmu ,KULEJ. DWIE
STRONY MEDALU”: Agnieszka Hodowana

za kostiumy do filmu ,DZIEWCZYNA Z IGLA”:
Malgorzata Fudala

za drugoplanowa role kobieca w filmie , DZIEW-
CZYNA Z IGLA”: Trine Dyrholm

za drugoplanowa rgle; meska w filmie ,BIALA
ODWAGA”: Julian Swiezewski

za gléwna role kobieca w filmie ,, BIALA ODWA-
GA”: Sandra Drzymalska

za slowna role meska w filmie ,WROBEL”: Jacek
Borusinski

za profesjonalny debiut aktorski w filmie ,,POD
WULKANEM”: Sofiia Berezovska
Wyrdéznienie Jury Konkursu Gléwnego zostato
przyznane dla aktorki Nel Kaczmarek za role w
filmie ,, UTRATA ROWNOWAGI” w rezyserii Kor-
ka Bojanowskiego

Nagroda Publicznosci:

»ZIELONA GRANICA” w rezyserii Agnieszki
Holland

NAGRODA »ZELOTY PAZUR IM. ANDRZEJA
ZULAWSKIEGO”: TO NIE MOJ FILM w rezyse-
rii Marii Zbaskiej, producentka: Inga Kruk

Jury Nagrody za debiut rezyserski lub drugi
film w sktadzie:

Znamy Laureatow Ztotych i Srebrnych
Lwow. a takze nagréd indywidualnych

w Konkursie Gtownym oraz zwyciez-

cow Konkursu Perspektywy i Konkursu
Filmow Krotkometrazowych nagrodzonych
podczas Gali Zakonczenia 49. Festiwalu
Polskich Filmow Fabularnych w sobote 28
wrzesnia 2024 roku w Teatrze Muzycznym
w Gdyni.

Nagrode za debiut rezyserski lub drugi film:
,POD SZARYM NIEBEM” w rezyserii Mary Tam-
kovich

Wyrdéznienie:

LUTRATA ROWNOWAGI”, rezyseria: Korek Bo-
janowski

»RZECZY NIEZBEDNE”, rezyseria: Kamila Ta-
rabura

Nagrod¢ ,SZAFIROWE LWY” 49. Festiwalu
Polskich Filmow Fabularnych w Gdyni przyznato
filmowi ,RZECZY NIEZBEDNE” w rezyserii Ka-
mili Tarabury, producenci Andrzej Muszyriski,
Michael Eckelt, Lennart Lenzing

Nagrode za wyjatkowy wklad artystyczny dla
Macieja Damigckiego za role w filmie ,,CISZA
NOCNA” w rezyserii Bartosza M. Kowalskiego

»Platynowe Lwy” za catoksztalt twérezosei ode-
brat rezyser Wojciech Marczewski

Nagroda im. Lucjana Bokinca za Najlepszy Film
Kroétkometrazowy

,Pomarancza z Jaffy” w rezyserii Mohammeda
Almughanniego

Nagroda Specjalna

,Lament No. 1” w rezyserii Jakuba Jakubika
Wyréznienie

»Nic powaznego” w rezyserii Kamila Czudeja

WARSZAWA
23 KM

HALE ~ -
LOGISTYCZNE

d %{ - EXPRESOWA S8
- f > B K
WARSZAWA > y
€ KATOWICE &

i/
)’

NA SPRZEDAZ

W OBSZARZE TERENOW
UStUGOWO-PRODUKCYJINYCH (1UP)

Z PRZEZNACZENIEM NA UStUGI LOGISTYCZNE,
Z MOZLIWOSCIA ZABUDOWY OBIEKTAMI
PRODUKCYINYMI, SKEADAMI, MAGAZYNAMI,

O MAKSYMALNEJ WYSOKOSCI 15M

POWIERZCHNIA CALKOWITA

52.000m2 (5,2 ha)

=> porozene = LALESIE

Przy drodze ekspresowej S8 (Warszawa — Katowice)
23km od Warszawy

® Na sprzedaz teren inwestycyjny o powierzchni
52.000m?2 (5,2 ha) potozony w miejscowosci Zalesie
powiat grodziski, gmina Zabia Wola — 23 km od
Warszawy w sasiedztwie drogi ekspresowej S8
(Warszawa — Katowice).

® Dziatka objeta jest miejscowym planem zagospo-
darowania przestrzennego, oznaczona symbolem UP
1 (teren ustugowo — produkcyjny) na ktérym mozna
postawi¢ obiekty produkcyjne, magazyny czy sktady.

® Prezentowany teren jest suchy i ptaski. Znajduje sie przy asfaltowej
drodze blisko MOP i parkingu TIR oraz stacji benzynowej Orlen.
Na przeciwko hale logistyczne Transgourmet Polska i Greenyard

® Uwarunkowania dla prezentowanego terenu zgod- Logistics Poland.

nie z MPZP okreslajg wskaznik powierzchni zabudo-
wy jako max. 60% powierzchni dziatki, powierzchnia
biologiczna czynna to co najmniej 15% powierzchni
dziatki, a maksymalna wysokos¢ zabudowy to 15m.

® Teren inwestycyjny z bardzo ogromnym potencjatem i mozliwo-
Sciami wykorzystania ze wzgledu na idealne potozenie jak i mozliwo-
Sci ktére daje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego oraz
potaczenie z droga ekspresowa S8.

POBLISKI MOP
I PARKING TIR

STACJA
BENZYNOWA ORLEN

DROGA EKSPRESOWA S8,
TERENY USLtUGOWO
PRODUKCYINE

Cena za m2:

229PLN
Powierzchnia dziatki:
52 000m2, 5,2 ha
Uksztattowanie dziatki:

ptaska

> ; 4
PRZYKLADOWE PROJEKTY

KONTAKT TEL = 576 365 090

WIECEJ INFORMACII = WWWw.havarros.eu
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ha, utworzony w 2011 r. zlokalizowany
w rejonie Gorek Zachodnich. Celem usta-
nowienia uzytku jest wzmozona ochrona
duzego kompleksu specyficznych zbioro-
wisk roslinnych.

o ,Torfowisko Smegorzynskie” o po-
wierzchni 0,6 ha, utworzony w 2011 r.
zlokalizowany na terenie Otominskiego
Obszaru Chronionego Krajobrazu. Ce-
lem ustanowienia uzytku ekologicznego
jest ochrona torfowiska przejsciowego
z masowa obecnoécig torfowcow w §réd-
le$nym zaglebieniu terenu we wschodniej
czg$ci wysoczyzny morenowej Pojezierza
Kaszubskiego na potudnie od Smegorzyna.
« "Salwinia w Owczarni" o powierzeni 0,41
ha. Celem utworzenia tego uzytku byla
ochrona zbiornika wodnego jako miej-
sca rozrodu plazéw bezogonowych (zaby
trawnej i zaby jeziorkowej). Teren tez jest
obszarem wystepowania przeszto 20 ga-
tunkow ptakow.

JAKIE PANUJA TAM ZAKAZY?

Ze wzgledu na ochrone tych obszaréw,
pewne zachowania sa na nich zabronione.
Zakazuje sie m.in. :

« niszczenia, uszkadzania lub przeksztatca-
nia obszaru;

« wydobywania do celéw gospodarczych
skal, w tym torfu, oraz skamienialosci,
w tym kopalnych szczatkéw roslin i zwie-
rzat, a takze mineratéw i bursztynu;

o umyslnego zabijania dziko wystepuja-

cych zwierzat, niszczenia nor, legowisk
zwierzecych oraz tarlisk i ztozonej ikry,
z wyjatkiem amatorskiego potowu ryb
oraz wykonywania czynnosci zwigzanych
z racjonalng gospodarka rolna, le$na, ry-
backa i towiecka;

o zbioru, niszczenia, uszkadzania roslin
i grzybéw na obszarach uzytkéw ekolo-
gicznych, utworzonych w celu ochrony sta-
nowisk, siedlisk lub ostoi roslin i grzybéw
chronionych;

« umieszczania tablic reklamowych.

ZIELONY GDANSK

W miescie znajduja sie takze dwa zespoly
przyrodniczo-krajobrazowe. Sa to wyod-
rebnione tereny, ktore obejmuja krajo-
braz naturalny i kulturowy. Ze wzgledu na
swoje walory widokowe i estetyczne, row-
niez zastuguja na ochrone. Znajdziemy je
w obrebie doliny Potoku Orunskiego oraz
Strzyza i Jasien.

o Zesp6l przyrodniczo-krajobrazowy Doli-
na Potoku Orunskiego o pow. 90 ha

o Zespol przyrodniczo-krajobrazowy Doli-
na Potokéw Strzyza i Jasien o pow. 337,48
ha.

ZIELONY GDANSK NA

FILMACH EDUKACYJNYCH

Te wyjatkowe, miejskie tereny zielone po-
zna¢ mozemy réwniez za pomocg serii
filmikéw przygotowanych przez Wydzial

ZIELONE SKARBY GDANSKA

Ekologii i Energetyki Urzedu Miejskiego
w Gdansku.

- Gorgco zachecam do zapoznania sig
z serig filmikéw edukacyjnych, ktére
przedstawiaja gdanskie zespoty przyrodni-
czo-krajobrazowe oraz uzytki ekologiczne,
pokazujac piekno i unikalnos¢ tych ob-
szarow — méwi Piotr Kryszewski, Dyrek-
tor Zarzadzajacy ds. Zielonego Gdanska.
- Od 16 wrze$nia, w kolejne poniedziatki
na mojej stronie Facebook poznacie nowe
miejsce, ktdre jest cenne ze wzgledu na
swoje walory przyrodnicze. Dzigki tym
materialom mozemy zobaczy¢ réznorod-
no$¢ ekosystemdw naszego regionu, wyjat-
kowe gatunki roélin i zwierzat oraz dowie-
dzie¢ sie, jak na co dziet mozemy wspieraé
ochrone tych cennych terenéw.

Jednym z priorytetéw Gdanska jest posze-
rzanie terenéw zielonych. Miedzy inny-
mi z uwagi na fakt, zZe mieszkancy coraz
bardziej doceniaja znaczenie tego typu
przestrzeni w miastach. Warto réwniez
pamieta¢, ze ochrona zespoléw przyrodni-
czo-krajobrazowych oraz uzytkéw ekolo-
gicznych odgrywa kluczowg role w ochro-
nie przyrody, a jednocze$nie wzbogaca
oferte turystyczng Gdanska. Ze wzgledu
na ich warto$¢ naukowa i edukacyjng,
zréwnowazony rozwdj miasta ktadzie duzy
nacisk na dbanie o te obszary oraz lokalne
biocenozy.

A Wydma w Garkach Zachodnich to uzytek o powierzchni blisko dwoch hektarow na terenie tzw. Wyspy Stogi w Gdansku.

GDANSK. MIASTO BOGATEGO DZIEDZICTWA KULTUROWEGO SKRYWA JESZCZE JEDNO OBLICZE — BOGATEJ PRZYRODY. KTORA ZDECYDOWANIE
WARTO ODKRYC. MIMO. ZE MIASTO KOJARZY SIE NAM GEOWNIE Z PIEKNYMI ZABYTKAMI | HISTORIA. W JEGO GRANICACH ZNAJDUJE SIE ROWNIEZ
WIELE UZYTKOW EKOLOGICZNYCH. KTORE ZACHWYCAJA ROZNORODNOSCIA FLORY | FAUNY. TO IDEALNE MIEJSCA NA ODPOCZYNEK | BLISKIE
SPOTKANIE Z NATURA.

TEKST AvLicua PruszyNska ZDJECIA UM Goarsk

( :zym sg uzytki ekologiczne? To po-
zostalosci ekosystemow, ktére za-
stuguja na ochrone. Maja ogromne

znaczenie dla zachowania unikatowych ty-

péw srodowisk, takich jak naturalne zbior-
niki wodne, wydmy, torfowiska, bagna czy
kepy drzew i krzewéw. To czgsto siedliska
rzadkich gatunkéw roélin, zwierzat i grzy-
bow, ktére pelnia ogromna role w ksztal-
towaniu mikroklimatu miejskiego. Co
wazne, majg one ogromne znaczenie dla
zachowania réznorodnoéci biologicznej.

Aktualnie na terenie Gdanska znajduje sie

az trzynascie takich obszarow.

AKTUALNE UZYTKI
EKOLOGICZNE W MIESCIE

Co ciekawe, trzy z trzynastu uzytkéw maja
za zadanie zabezpieczenie zimowisk nie-
toperzy. Sg to:

« Fort Nocek o powierzchni 0,11 ha, utwo-
rzony w 1996 r., polozony na terenie For-
tow Napoleonskich na wzgdérzu Grodzisko;

« Oliwskie Nocki o powierzchni 0,07 ha,
utworzony w 2001 r., polozony w Oliwie;

o Prochownia pod Kasztanami o po-
wierzchni 0,53 ha utworzony w 2003 r., po-
fozony na terenie Fortéw Napoleonskich
na wzgorzu Grodzisko.

Pozostate dziesie¢ uzytkéw ma za zadanie
ochrone rzadkich gatunkéw flory i fauny:
o ,Murawy kserotermiczne w Dolinie Po-
toku Orunskiego” o powierzchni 2,88 ha,
utworzony w 1999 r,, na terenie fragmentu
doliny Potoku Orunskiego,

o ,Luneta z Pasikonikiem” o powierzchni
0,81 ha, zlokalizowany na terenie Fortow
Napoleonskich, obejmujacy fragment
XVIII-wiecznych umocnied  ziemnych
Gdanska, tzw. Lunete Senarmonta.

« ,Migowska Bielawa” o powierzchni 0,51
ha, utworzony w 2006 r. zlokalizowany
pomiedzy ul. Mysliwska i osiedlem Jasien.
Celem powotania uzytku jest ochrona tor-
fowiska przej$ciowego z masowg obecno-
$cig torfowcow i welnianek.

« ,Lozy w Kielpinie” o powierzchni 6,39
ha, utworzony w 2006 r. zlokalizowany
w okolicy Kielpina Gérnego. Celem usta-
nowienia uzytku jest wzmozona ochrona
siedlisk hydrogenicznych i zwigzanych
z nimi zbiorowisk roélinnych, a w szcze-
golnoséci zabezpieczenie istnienia stano-
wisk wierzby szarej.

« ,Dolina Czystej Wody” o powierzchni
2,73 ha, utworzony w 2006 r. zlokalizowa-
ny na terenie Doliny Czystej Wody w Troj-
miejskim Parku Krajobrazowym.

o ,Wydma w Goérkach Zachodnich” o po-
wierzchni 1,69 ha, utworzony w 2011 r.
zlokalizowany na terenie tzw. Wyspy Stogi
w Gdansku.

o ,Zielone Wyspy” o powierzchni 33,49
ha, utworzony w 2011 r. zlokalizowany
w rejonie Gorek Zachodnich. Celem usta-
nowienia uzytku jest wzmozona ochrona
najwickszego w granicach Gdanska kom-
pleksu nadrzecznych szuwardéw.

« ,Karasiowe Jeziorka” o powierzchni 38,1

Erpe

A Przy okazji warto przypomniec¢. ze w Gdansku powstaje Park Potudniowy - 77 hektaréw terendw. ktore czeSciowo miaty by¢ zabudowane. W miescie jest obecnie 12 parkow. ten
bedzie drugim co do wielkosci.
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DISCOVER GDANSK'S GREEN
TREASURES - ECOLOGICAL SITES IN
THE URBAN LANDSCAPE

GDANSK. A CITY RICH IN CULTURAL
HERITAGE. HAS ANOTHER SIDE TO REVEAL
- A WEALTH OF NATURE THAT'S WELL
WORTH EXPLORING. ALTHOUGH THE CITY
IS MAINLY ASSOCIATED WITH BEAUTIFUL
MONUMENTS AND HISTORY, WITHIN ITS
BOUNDARIES LIE NUMEROUS ECOLOGICAL
SITES THAT CAPTIVATE WITH THEIR
DIVERSE FLORA AND FAUNA. THESE ARE
IDEAL PLACES FOR RELAXATION AND
CLOSE ENCOUNTERS WITH NATURE.

What are ecological sites? They are remnants
of ecosystems that deserve protection. These
sites are crucial for preserving unique types
of environments, such as natural water bod-
ies, dunes, peat bogs, marshes, and clusters of
trees and shrubs. They often serve as habitats
for rare species of plants, animals, and fungi
that play a significant role in shaping the ur-
ban microclimate. Importantly, they are es-
sential for maintaining biodiversity. Current-
ly, there are as many as thirteen such areas in
Gdansk.

CURRENT ECOLOGICAL

SITES IN THE CITY

Interestingly, three out of the thirteen sites are
designated to protect bat wintering grounds:
"Fort Nocek" covering 0.11 hectares, estab-
lished in 1996, located in the Napoleonic Forts
on Grodzisko Hill;

"Oliwa Nocki" covering 0.07 hectares, estab-
lished in 2001, located in Oliwa;

"Powder Magazine under the Chestnuts" cov-
ering 0.53 hectares, established in 2003, locat-
ed in the Napoleonic Forts on Grodzisko Hill.
The remaining ten sites aim to protect rare
species of flora and fauna:

"Xerothermic Grasslands in the Valley of the
Orunski Stream,” covering 2.88 hectares,
established in 1999 in a part of the Orunski
Stream Valley;

"Grasshopper Lunette," covering 0.81 hect-
ares, located in the Napoleonic Forts, in-
cluding a fragment of Gdansk's 18th-century
earthworks known as the Senarmont Lunette;
"Migowska Bielawa," covering 0.51 hectares,
established in 2006, located between Mysliws-
ka Street and the Jasien district. The purpose
of the site is to protect a transitional peat bog
with a significant presence of sphagnum moss
and cotton grass;

"Kielpino Willows," covering 6.39 hectares,
established in 2006, located near Kietpino
Gorne. It aims to enhance the protection of
hydrogeneous habitats and associated plant
communities, particularly securing the exis-
tence of gray willow stands;

"Valley of Pure Water," covering 2.73 hectares,

established in 2006, located in the Valley of
Pure Water in the Tricity Landscape Park;
"Dune in Gorki Zachodnie," covering 1.69
hectares, established in 2011, located on the
so-called Stogi Island in Gdansk;

"Green Islands," covering 33.49 hectares, es-
tablished in 2011, located in the area of Gérki
Zachodnie. Its purpose is to enhance the pro-
tection of the largest riverside reed complex
within Gdansk's borders;

"Karasiowe Ponds," covering 38.1 hectares, es-
tablished in 2011, located in the area of Gérki
Zachodnie. Its aim is to protect a large com-
plex of unique plant communities;
"Smegorzynskie Peat Bog," covering 0.6 hect-
ares, established in 2011, located in the Oto-
min Protected Landscape Area. It aims to
protect a transitional peat bog with a signifi-
cant presence of sphagnum moss in a forested
depression in the eastern part of the moraine
plateau of the Kashubian Lake District, south
of Smegorzyn;

"Salwinia in Owczarnia," covering 0.41 hect-
ares. Its purpose is to protect a water reservoir
as a breeding ground for tailless amphibians
(common frog and marsh frog). The area is
also home to over 20 bird species.

WHAT RESTRICTIONS

APPLY THERE?

To protect these areas, certain activities are
prohibited, including:

Destroying, damaging, or altering the area;
Extracting rocks for commercial purposes,
including peat, fossils, plant and animal re-
mains, and minerals, as well as amber;
Intentionally killing wild animals, destroying
burrows, dens, or spawning grounds, except
for amateur fishing and activities related to ra-
tional agricultural, forestry, fishing, and hunt-
ing management;

Collecting, destroying, or damaging plants
and fungi in ecological sites established to
protect their habitats or refuges;

Placing advertising boards.

)\ Piotr Kryszewski
3dni- &

GREEN GDANSK

The city also features two natural-landscape
complexes. These are distinct areas that en-
compass both natural and cultural landscapes.
Due to their scenic and aesthetic values, they
also deserve protection. They can be found
within the valleys of the Orunski Stream,
Strzyza, and Jasien.

"Natural-Landscape Complex of the Orunski
Stream Valley," covering 90 hectares;

"Natural-Landscape Complex of the Strzyza
and Jasien Streams," covering 337.48 hectares.

GREEN GDANSK IN

EDUCATIONAL VIDEOS

These unique urban green areas can also be
explored through a series of videos prepared
by the Department of Ecology and Energy of
the Gdansk City Hall. "I strongly encourage
you to check out the educational video se-
ries that presents Gdansk's natural-landscape
complexes and ecological sites, showcasing
the beauty and uniqueness of these areas,"
says Piotr Kryszewski, Managing Director
for Green Gdansk. "Starting from September
16th, each Monday on my Facebook page, you
will discover a new place that is valuable for
its natural qualities. These materials allow us
to see the diversity of our region's ecosystems,
unique plant and animal species, and learn
how we can support the protection of these
valuable areas in our daily lives."

One of Gdansk's priorities is expanding green
spaces, especially since residents increasingly
appreciate the importance of such areas in
cities. It's also important to remember that
protecting natural-landscape complexes and
ecological sites plays a key role in nature
conservation, while also enriching Gdansk's
tourist offerings. Given their scientific and
educational value, the city's sustainable devel-
opment places great emphasis on caring for
these areas and local biocenoses.

Zabieram was dzi$ na kolejny uzytek & tozy w Kietpinie, ukryty skarb w Miasto Gdansk. Ten
zbiornik wodny o powierzchni 6,3 ha tetni zyciem, stanowigc schronienie dla licznych

gatunkow roslin i ptakéw wodnych, a rozlegte zarosla tozy tworzg niesamowite pejzaze. % ®
Odkryjcie magie tego miejsca, ktore taczy ekosystemy i inspiruje do ochrony naszej przyrody!

. Tadeusz Baraniecki Natura Film
#gdansk #uzytkiekologiczne #natura

GDANSK

 Kietpinie, to
ekologiczny

Uzytek ekologiczny

"tozy w Kietpinie"

» 0:02/0:27

~ Na Facebooku Piotra Kryszewskiego. Dyrektora Zarzadzajacego ds. Zielonego
Gdanska. znajdziemy filmy o uzytkach ekologicznych w miescie

Suchych,
7onych wlosow.

[@cajgca wiosom

owa witalnos$
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LA BIOSTHETIQUE

Nructure

Repair

uwodzicielskg, zdiOW KKOEC, wygtadzenie i blask.

LA BIOSTHETIQUE'

Structure

Repair

HAIR CARE

LA BOSTHETIUE

N()lgishing L ach;:
111 Conditioner Nourishing
> Sructure g fiiiching
St Repair TR shampoo

Nahrende Shampooing nowrrissont
Schnellhoorpflege -

HAIR CARE Nihrendes Shampoo
. Hydrating
@) Firma neutralna B -
Concentré hydratort 200ml€6.7Ml.0z.
dla klimatu gt i
0ml€101floz. 50ml e 8410z

W wybranych salonach fryzjerskich oraz na www . labiosthetique.pl
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JAK ORGANIZUJE SIE WYDARZENIE,

TEKST | ZDJECIA Mat. Pras

LIFESTYLE

KTORE LACZY LUDZI | IDEE?

$wiecie, w ktérym tempo zy-
cia dyktuje wszechobecny
pospiech, dostep do wielu

informacji i bodzcéw, rzadko mamy oka-
zje zatrzymac sie i postuchaé opowiesci,
ktére moga nas zainspirowaé oraz nafa-
dowa¢ pozytywna energia.

TEDxWarsawWomen to jedno z tych
wydarzen, ktore daje przestrzen na re-
fleksje. Od lat przyciaga tysiace osob
pragnacych spojrze¢ na $wiat z innej
perspektywy, odwazy¢ sie zrobi¢ pierw-
szy krok, skoncentrowaé si¢ na czyms
zupelnie nowym. Tegoroczna edycja jest
wyjatkowa, poniewaz wydarzenie odbe-
dzie si¢ po raz dziesiaty.

Ale co tak naprawde dzieje si¢ za kulisa-
mi tego wyjatkowego projektu?

Co si¢ dzieje, zanim rozblysna reflekto-
ry?

To, co wyrdznia ten projekt sposrod in-
nych, to ogromna pasja i zaangazowanie
ludzi. TEDxWarsawWomen jest organi-

zowane catkowicie przez wolontariusz-
ki i wolontariuszy. Kazda osoba, ktéra
wspoltworzy to wydarzenie, wnosi do
zespolu co$ unikalnego. Dlatego hasto
jubileuszowej 10. edycji - LaczyMY- jest
nieprzypadkowe. Jest ono symbolem bu-
dowania mostéw pomiedzy ludzmi, bez
wzgledu na wiek, pte¢ czy zainteresowa-
nia. TEDxWarsawWomen stawia na roz-
norodnos¢.

Wartoéciowe idee, przekazywane w cie-
kawy sposéb, maja moc!

Przygotowania do TEDxWarsawWomen
rozpoczynaja sie juz na siedem miesiecy
przed wydarzeniem. Proces organizacji
jest starannie zaplanowany.

Jednym z kluczowych elementéw przy-
gotowan jest dobor méwcezyn i mowcow.
Idee, ktére prezentuja sa warto$ciowe,
ciekawe i moga mie¢ realny wplyw na
stuchaczy. Wigkszoé¢ z mowezyn i mow-
cOw nie jest zawodowymi prelegenta-
mi. Kazde wystapienie musi by¢ jednak
przygotowane na najwyzszym poziomie,

| NIE 301 SIE l(ﬁ:ZYC g,
m= 801 SIE '"zu".
OTC BASKA o

'quic‘t FIo.w Adcmczyk to autorka wielu zn'é_‘komi’ryc_'h piosenek,

“m.in. na ptyte ,,Briqsk” Skubasa, w tym norhinowonego do

nagrody Fryderyk 2016 tekstu ,Nie mam dla Ciebie mitosci”

‘W swojej opowiesci zabierze cie do miejsc, bedqgcych ttem

" 'f;ﬁqi-\ii'/cilni'eiszyc-h wydarzen w jej zyciu. Odstoni przed tobg

emoqe, dzieki ktérym narodzity sie kultowe teksty.
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zgodnie z wymaganiami TEDx.

Moéwczynie i moéwcy rozpoczynaja
prace z mentorkami i mentorami nad
swoimi wystapieniami oraz przecho-
dzg seri¢ prob. Woéwczas otrzymujac
narzedzia, ktére pomagaja im ulozy¢
swoje mowy, opanowac stres, dosko-
nala przemowienia, tak aby poprowa-
dzi¢ stuchaczy przez droge swojej idei
i podczas finalnego wystepu dostarczy¢
wielu emocji oraz inspiracji.

Droga do wystgpienia na stynnej “czer-
wonej kropce” nie jest tatwa, ale mozli-
wos¢ podzielenia si¢ swoja ideg przed
spolecznoscia ~ TEDxWarsawWomen
daje ogromng satysfakcje.

TEDxWarsawWomen to ruch, nie tylko
wydarzenie

TEDxWarsawWomen to nie tylko jed-
nodniowe wydarzenie, na ktérym pre-
zentowane s3 inspirujgce wystgpienia.
To spolecznosé¢ ludzi chcacych nawig-
zywaé glebsze relacje, wymienia¢ sie
doswiadczeniami i wspdlnie inspiro-
wa¢ do dziatania.

Cho¢ TEDxWarsawWomen przyciaga

wiele ekspertek i ekspertow, wystapie-
nia maja na celu inspirowaé kazdego,
bez wzgledu na to, kim jest i co robi na
co dzien.

Bilety na wydarzenie ciesza si¢
ogromnym zainteresowaniem i cze-
sto wyprzedaja sie w kilka minut.

Dla tych, ktérym nie uda si¢ zdoby¢
miejsca, dostepna jest transmisja on-
line.

Kolejna pula biletéw bedzie dostgpna od
22 pazdziernika. Link do sprzedazy bile-
tow zostanie opublikowany na kanatach
social media TEDxWarsawWomen.

IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO CO$ WIECEJ NIZ EADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z catkowitym bezzgbiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zalezno$ci od warunkow w jamie ustnej pacjenta. Pelna rekon-
strukcja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wéwczas mozna umocowaé na state 12 zebdéw. O liczbie
implantéw decyduje jakos¢ i ilos¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

 STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
" ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentéow. Jaka odpowiedZz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do§¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwalos¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalaja jednak na zwigkszenie jej
objetodci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
muja sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiklan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te fatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
Zowe, co jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usmiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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SUBSTANCJA - RECENZIJA

W PULAPCE WIECZNOSCI -
RECENZUJEMY .SUBSTANCJE’

JESTES STARZEJACA SIE GWIAZDA FITNESSOWEGO TV SHOW | GDY SZEF POSTANAWIA WYMIENIC CIE NA
Mt 0ODSZY MODEL. Z NIEBA NAGLE SPADA ROZWIAZANIE: SUBSTANCJA. KTORA POMOZE CI WYKREQOWAC

LEPSZA WERSJE SIEBIE. TAKA DAWNA CIEBIE PLUS. MA TO JEDNAK SWOJA CENE. WCHODZISZ W TO?
TEKST Karolina Kotodziejczyk ZDJECIA MAT. PRAS

lisabeth Sparkle, zagrana brawurowo
Eprzez Demi Moore, weszla. Ze

wszystkimi tego konsekwencjami.
Zasady z poczatku wydawaly sie proste:
jeden tydzien po $wiecie chodzi mlodsza
wersja ciebie, a na jeden tydzien wra-
casz stara ty. Tylko kto po pewnym czasie
nie chcialby sprawdzi¢, co si¢ stanie, gdy
zapragnie sie w tym ,,lepszym” ciele spedzi¢
troche wiecej czasu? Ale tak ociupinke...
Przeciez to takie kuszace... Skusilo wiec
i Elizabeth, czego tragiczne skutki
ogladamy w drugiej, mocno kampowej
czesci filmu.

Co wtasciwie chce nam powiedzie¢ Coralie
Fargeat, rezyserka ,Substancji”? Obrywa
sie tu wielu kultom. Kultowi mlodosci,
kultowi pigkna, kultowi ciata. Siegniecie
po elementy body horroru wydaje sie tu
trafionym zabiegiem, ktéry krwawg hip-
erbolg pokazuje, do czego moze prowadzi¢
spoleczna presja i triumf powierzchown-
osci.

Po seansie rozmawialam ze znajomymi,
ktorzy si¢ od filmu odbili - bo trudno im
bylo empatyzowa¢ z bogata celebrytka
z wlasnym zdjeciem w luksusowym apar-
tamencie. Ale moze tez trudno im bylo
empatyzowa¢ po prostu z kobietg po czter-

dziestce. Nic dziwnego — w kinie dalej to
grupa mocna niedoreprezentowana, mimo
ze ciekawych rdl dla starszych aktorek po-
jawia sie coraz wiecej. Tego przykladem
jest wlasnie ,Substancja’, w ktérej Demi
Moore mogta sie zmierzy¢ - i po czesci —
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z wlasnymi demonami.

Aktorsko nie ustepuje jej Margaret Qualley,
ktéra ma nosa do dobrych rél (jak na
przyklad ta w ,,Sprzataczce”). I chociaz jej
bohaterke, Sue, ciezko polubi¢, to jednak
zrozumie¢ juz latwiej. Zwlaszcza, jeze-
li sie jest kobieta — niewazne, czy mioda,
czy stara, bo presja (mlodego) wygladu
dotyka nas juz prawie w kazdym wieku.
W ,Substancji” ta prawdziwie kobieca
narracja bardzo mi si¢ podobata. Czu¢
bylo, ze za filmem stoi jedna z nas. A jako
ze ogladalysmy kobiety jako potulne zony
przez kilkadziesigt kinowych lat, to na-
jwyzszy czas na zmiany. By¢ moze wlasnie
dlatego nie mamy tu meskich bohateréw
z krwi i ko$ci — mezczyzni w ,,Substancji”
s raczej pewnymi archetypami, cienia-
mi spolecznej presji i przedstawicielami
meskiego spojrzenia. Uwazam to za dobry
zabieg, bo to w koncu nie o nich jest ten
film.

To, co szczegolnie zachwyca, to for-

ma. Raz na jaki§ czas uwielbiam sie za-
traci¢ w filmowej jezdzie bez trzymanki,
w odklejonym surrealizmie. Zwlaszcza,
jezeli jest on po cod. A tutaj zdecydowa-
nie ma swoja okreslong funkcje. Motyw
dazenia do mlodosci, czy wrecz niesmier-
telnosci, zostal doprowadzony do granic
absurdu, a z poczatkowo mocno seksual-
izowanych fit cial zrobiono krwawg papke.
Bylo co$ satysfakcjonujacego (i whasciwe-
go) w ogladaniu rozrywanych czy defor-
mowanych atutéw ,kobiecosci” (Trigger
warning: jezeli na widok wypadajacych
zebow i odrywanych paznokei robi ci sie
niedobrze, lepiej odpus¢ seans).

Ten surrealizm nadat tez filmowi lekkosci
- dyskryminacja ze wzgledu na wiek czy
wyglad to realny problem, a tutaj mimo
wszystko dzigki scenie na sylwestrowym
balu, konczymy seans z nie$mialym
usmiechem satysfakcji na twarzy.

fundacja

on

Platforma
Medialna
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NIE-PRZEWODNIK PO
AFRYCE WSCHODNIE] -
AFRYKA JEST KOBIETA

" 4 -
W DZISIEJSZEJ CZESCI NASZEGO NIE-PRZODOW
KTORY JEST SILNIE ZAKORZENIONY W WIEKSZ0OSCI KRAJOW AFRYKANSKICH. KOBIETY MAJA OGROMNA SILE | SA SERCEM
KAZDEGO DOMU. JAK MYSLISZ. CZYM KOBIETY W KENII CZY TANZANII ROZNIA SIE OD POLEK. AW CZYM SA PODOBNE?

TEKST Maja Kotala i Dagmara lkiert ZDJECIA Maja Kotala

1. ,Ale przytylas” jest komplemen-
tem. Wieksze ksztalty to oznaka
zdrowia, bogactwa i powodzenia.
W Europie panuje kult szczuptego
ciata, wiec w Polsce takie stwierdze-
nie bedzie miato zdecydowanie ne-
gatywny wydzwigk.

2. Surowa mama - dziewczynka
postrzegana jest w wielu rodzinach
jako dziecko tylko do wielu 9-10 lat.
Potem mlode dziewczyny przejmu-
ja role pani domu. Gotuja, nosza
wode, sprzataja. Dziewczynki czesto
muszg wstawa¢ o 5 rano, by przed
pojsciem do szkoly przygotowaé
rodzicom $niadanie i posprzataé
w domu. Po przekroczeniu tego
wieku dziewczynki czesto nie do-
$wiadczaja okazywania uczuc i bez-
posredniej opieki. Z roku na rok
jednak coraz wiecej kobiet — dzieki

wyksztalceniu, niezaleznosci i doste-
powi do internetu — zaczyna zmie-
nia¢ podejécie.

3. Konserwatyzm odziezowy — kobie-
ty w Polsce moga wybiera¢ ubrania
jakie chcg. W Kenii i Tanzanii wcigz
funkcjonuja dos¢ silne zasady co wy-
pada, a czego nie powinno sie nosic.
Spddnica do kolan i zakryte ramiona
to podstawa. Oczywiscie wiele kobiet
juz znalazlo na to sposéb — spédnica
moze i jest do kolan, ale wydaje sie
o rozmiar za matla, by podkresli¢
kraglosci. Hijab w przypadku mu-
zulmanek? Oczywiscie, koniecznie
pieknie udrapowany, z cekinami czy
innymi ozdobami, a do tego piek-
ny makijaz. Przebywajac w Afryce
Wschodniej mozna zda¢ sobie spra-
we, ze pigkno przybiera wiele posta-
ci i ksztaltow, a w kazdej kulturze

i religii kobiety chca si¢ podobac.
Maja tez swoje sposoby i sztuczki na
przechytrzenie systemu i zasad. Na
ulicach Mombasy czy Dar es Salaam
rzadko kiedy zobaczymy dziewczyne
w krétkiej spodnicy, ale od pieknych,
kolorowych i usmiechnietych kobiet
trudno oderwac wzrok.

4.Poligamiajestlegalna - taki system
w kontekscie zawierania malzenstw
w Polsce jest niezgodny z prawem.
W Afryce teoretycznie jest wiecej ko-
biet niz mezczyzn, wiec trzebaim po-
moc znale$¢ opiekuna. Teoretycznie,
kazda zong trzeba traktowac tak
samo. Teoretycznie zona, ktéra nie
chce wspotmatzonki, moze wniesé
o rozwdd. Wtasnie, teoretycznie.
Niektore plemiona maja swoj system
- na przyklad Masaj, ktéry wraca
z polowania czy pracy, wbija dzide

przed domem swojej pierwszej zony, aby
poinformowac¢ drugg Zong o tym, ze obec-
nie tam przebywa. Oznacza to réwniez,
ze po krotkiej przerwie, bedzie musial
tez odwiedzi¢ te druga zone. Poligamia
jest tradycyjna forma wsréd niektorych
plemion i a funkcjonuje takze w mu-
zulmanskich spoleczenstwach zaréwno
w Tanzanii, jak i Kenii. Wielozefistwo to
temat rzeka, napiszemy o nich wkrotce
osobny artykul.

5. Sita kobiet - kobiety w Afryce
Wschodniej, bez wzgledu na wszystko,
zawsze sie usmiechaja. Codziennie rano
widz¢ mamy z dzieckiem na placach, wia-
drem na glowie, torbg w rekach i tak piek-
nym u$miechem, ze nawet najsmutniejszy
czlowiek zaczyna si¢ usmiechaé. Bardzo
staramy sie od nich tego nauczy¢.

6. Afrykanki wola by¢ jasniejsze.
W Tanzanii kobiety miejskie potrafia
w ogole nie wychodzi¢ z domu, zeby sko-
ra byta jak najjasniejsza. Dziewczynka
o0 jasniejszej karnacji moze by¢ nazywana
Mzungu - stowo w Swahili oznaczajace
bialego cztowieka. Wszystkie dazymy do
perfekcji, czesto niestety zapominajac
o samoakceptaciji.

7. Kremy to podstawa - kazda Kenijka
i Tanzanka bardzo dba o siebie. Czasami
sa to drogie kremy, czasami tanie albo do-
mowej roboty. Dziewczyny mowia, ze jesli
nie nalozg kremu, to ich skora jest szara.
W Afryce Wschodniej to takze podstawa
ochrony przed kurzem, wiatrem, paso-
zytami, grzybicami. Najpopularniejsza
jest wazelina, ktora znajdziemy w kaz-
dym domu. Polecam do nawilzania dloni
i stop!

8. Metamorfozy fryzur - Afrykanki
uwielbiajg dba¢ o swoje wlosy. Tutaj od-
wiedza si¢ fryzjera praktycznie co mie-
siac. Gdy lokalna kobieta zmienia warko-
czyki na inng fryzure, nie da si¢ jej czasem
rozpoznac¢! Wiekszo$¢ uczesan w Kenii
i Tanzanii to sztuczne wlosy lub peruki.
Stad drastyczne zmiany sa czeste, ponie-
waz po miesigcu zawsze mozna co$ znowu
zmieni¢. W Afryce wlosy dla wielu kobiet
s symbolem sily i piekna, przynaleznosci
plemiennej i tozsamosci, majg tez istotne
znaczenie kulturowe.

9. »Maz jest glows, ale kobieta wcigz po-
trafi by¢ szyja” - pomimo wcigz trudnej
sytuacji kobiet w Afryce Wschodniej,
sa one bardzo silnymi osobami. Mimo,
iz malzenstwo i przejécie na utrzyma-
nie meza to nadal cel wielu dziewczat,
mnostwo mlodych kobiet dazy do sa-
modzielnosci i posiadania wiasnych pie-

AFRYKA JEST KOBIETA
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Zaprojektuj swoje wymarzone meble.

niedzy - dzigki temu w razie rozwodu,
$mierci malzonka czy jego ,znikniecia”,
nie sg skazane na taske rodziny. Zdolno$¢
Afrykanek do rozwinigcia preznego biz-
nesu z kilku zaoszczedzonych groszy,
starej maszyny do szycia czy umiejetnosci
gotowania jest zachwycajgca.

Naszym zdaniem kobiety na calym $wie-
cie s3 podobne. Odwazne i przebojowe,
ale i szukajgce komfortu oraz poczucia
stabilnoséci. Kochaja swoje dzieci i chca
dla nich jak najlepiej, w ramach znanych
im realiéw. Szukaja miloéci i dobrego
partnera. Dla kazdej z nas, niezaleznie od
szerokosci geograficznej, cel jest jeden:
szczescie.

Od Mai Kotala: Artykul dedykowany mo-
jej Afrykanskiej Matce Chrzestnej Beacie,
ktora napisata ksigzke o tym samym tytu-
le i od zawsze mnie wspiera, Asante Sana.

www.ramaro.pl
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STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO

GDANSK IM. LECHA WALESY
REGULAR SECTION OF GDANSK LECH WALESA AIRPORT

LEONARDO ROYAL WARSAW
ul. Grzybowska 45 | 00-844 Warszawa | Poland
Tel: 022 278 88 88, info.royalwarsaw@leonardo-hotels.com

www.airport.gdansk.pl / airport@airport.gdansk.pl / facebook.com/AirportGdansk / twitter.com/AirportGdansk

www.leonardo-hotels.com
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BEZPLATNY PARKING KISS&FLY

FREE OF CHARGE KISS&FLY CAR PARK

Kierowcy dowozacy pasazeréw na samolot

z gdaniskiego lotniska, skorzysta¢ moga

z parkingu przed terminalem, ktéry umozliwia
bezptatny postéj pojazdu do 10 minut.

Drivers taking the passengers to Gdansk airport

are permitted to use parking facilities in front of
the terminal up to 10 minutes.

7, do 10 min do 20 min do30 min
/to 10 min /upto20min /upto30min
8

bezplatnie / free

20,00 PLN 40,00 PLN

do 10 min 1godzina 2godzina
/to10min /1 hour /2hours

3,00PLN 18,00 PLN 20,00 PLN
do 10 min 1godzina 1dziery
/1010 min /1 hour /1Day
3,00PLN 18,00 PLN 40,00 PLN

<<— GDANSK

@ PR

UL. SPADOCHRONIARZY

Ut

T

18 UL. AZYMUTALNA

UL. SPADOCHRONIARZY

KISS&FLY NAJTANSZY

0 PLN do 10 min 3 PLN/10 min 3 PLN/10 min 35 PLN /1 dzien 60 PLN / 1 dzien 45 PLN /1 dzien
CENA 20 PLN /20 min 18PLN/1h 18PLN/1h 121 PLN /7 dni 80 PLN /7 dni 65PLN /7 dni

40 PLN / 30 min 20PLN/2h 40PLN/1dzieh 211 PLN/3tygodnie 178 PLN/3 tygodnie 153 PLN /3 tygodnie
REKOMENDOWANY  postdj do 10 min postéj do 2 h postdj do 1 dnia 2-7 dni powyzej 4 dni powyzej 4 dni
ODLEGEOSC 0D
TERMINALA 15m 50m 100m 250m 250 m 700 m
UBEZPIECZENIE
PARKNGL) tak tak tak tak tak
EARIGNG tak tak tak tak tak
LICZBA MIEJSC
PARKINGOWYCH 236 315 931 1665 934
MAKSYMALNA
R 3m 3m 3m 25m 3m
METODY "
PORNGteT gotéwka, karta platnicza, karta kredytowa
REZERWACJA
ONUNE tak tak tak tak

REKLAMA

x

GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

UStUGI PREMIUM
PREMIUM SERVICES
FAST TRACK

+ dedykowane szybkie przejscie z kontrola
bezpieczeristwa, bez koniecznosci

oczekiwania w kolejce

#+ a dedicated fast entrance with security check,
without the need to stand in a line

KONTAKT/CONTAC

Fast Track, VIP: tel. +48 608 047 635, e-mail: vip@airport.gdansk.pl
Executive Lounge: tel. +-48 58 348 11 99, e-mail: executive@airport.gdansk.pl

Szczegoty dotyczace ustug dostepne s na stronie internetowej
www.airport.gdansk.pl w zaktadkach: Fast Track, Executive Luonge i Obstuga VIP.

Detail available at www.airport.gdansk.pl in Fast Track,
Executive Luonge and VIP Services sections.

VIP

+ dedykowany opiekun

* dyskretna, indywidualna kontrola
bezpieczenistwa, odprawa
bagazowa oraz celna
poczestunek w formie przekasek,
napojow oraz szeroki wybor alkoholi
luksusowy salon VIP i parking
indywidualny transport do/z samolotu

a dedicated personal assistant
discreet and individual security check,
passport and customs control
refreshments: snacks, drinks

and a vast variety of alcohol beverages
luxurious VIP lounge and parking
individual transport to/from the plane

EXECUTIVE
LOUNGE

* kameralna atmosfera
+ komfortowy salon wypoczynkowy
w formule ,all inclusive”

» intimate atmosphere
* a comfortable “all inclusive”
recreational salon
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DOJAZD DO PORTU LOTNICZEGO GDANSK IM. LECHA WALESY

HOW TO GET TO GDANSK LECH WALESA AIRPORT

MINIBUSEM

BY MINIBUS

AIR-TRANSFER.PL
www.air-transfer.pl
Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork-
Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

WAGNER TRANSPORT
wagnertransport.pl
Olsztyn-Ostréda-Port Lotniczy Gdarsk
(i z powrotem)

GDNEXPRESS
www.gdnexpress.pl
Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port
Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

TRANSWAL
www.transwal.pl

AD-MAR-TRANSPORT

www.facebook.com/admarnalotnisko
Grudzigdz > Airport Gdansk (i z powrotem)

PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:

NIWOTRANS
www.niwo.pl

BYTNER TRANSPORT
www.bytnertransport.pl

TRANSLINEAIR
www.translineair.pl

¢ Jedlimasz pytania lub uwagi na temat
. funkcjonowania Portu Lotniczego

: Gdansk, napisz do nas: :
airport@airport.gdansk.pl

If you have any questions or suggestions
: about the functioning of Gdansk Airport,
:  e-mail us: airport@airport.gdansk.pl

:

SAMOCHODEM

=

BY CAR

« z kierunku Banina (zachéd) - ul. Nowatorow

« z kierunku Gdyni/Sopotu (pétnoc) - trasa S6

« z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6

« z kierunku Gdanska (pétnoc) - ul. Stowackiego

-z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa A1

TAKSOWKA

- from Banino (west) - Nowatordw St.

- from Gdynia/Sopot (north) - route S6
- from Tczew (south) — route S6

« from Gdansk (north) - Stowackiego St.

« from Torun, Bydgoszcz - route A1

BY TAXI

Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
Gdanisk im. Lecha Watesy

Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport

AUTOBUSEM

BY BUS

AUTOBUSY Z/DO GDANSKA

BUSES FROM/TO GDANSK
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.pl):

Cztm

GDANSK

-z Dworca Gtéwnego PKP Gdarisk Gtéwny / from PKP Gdarisk Gléwny Station

« linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)

-z Dworca PKP Gdarisk Wrzeszcz / from PKP Gdarisk Wrzeszcz Station

« linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)

«linia 120 z Lostowice-Swietokrzyska (czas dojazdu okoto 45 minut) 120 bus line (journey time approx. 45 min.)

AUTOBUSY Z/ DO SOPOTU

BUSES FROM /TO SOPOT
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.p):

-z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station
«linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

POCIAGIEM / PKM

BYTRAIN / PKM

- Gdarisk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdanisk Wrzeszcz (every 30 minutes)

« Gdynia Gtéwna > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Gdynia Gléwna (every 60 minutes) PY
- Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes)

« Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

Szczegotowy rozktad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢ pod adresem www.pkm-sa.pl
(detailed timetable www.pkm-sa.pl)

SKM
szybka kolej miejska



CYPR /CYPRUS

NORWEGIA /NORWAY

wizz

ALESUND Lavinor.
PAFOS www.hermesairports.com wwwavinorno
! BERGEN norwesign. Lavinor. i
LARNAKA werwlamaca-airport.com Wm o www.avinor.no/en/airport/bergen
www.avinor.no/en/airport/
HAUGESUND W haugesund
CZECHY /CZECH REPUBLIC
OSLO -GARDERMOEN Wm norwesian. | www.0sl.no
‘ PRAGA ‘ SRR wpra.acro OSLO-TORP wwwtorp.no
DANIA / DENMARK STAVANGER m www.avinor.no/en/stavanger
‘ AARHUS ‘ R ANAIR o https://www.aar.dk/ www.avinor.no/en/airport/
TRONDHEIM m trondheim
‘ BILLUND ‘ https://www.bll.dk/ R Jenyai ,
TROMS® Mm avinor.no/en/airport
’ KOPENHAGA ‘ https://www.cph.dk/ tromso-airport/

FINLANDIA /FINLAND

POLSKA /POLAND
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‘ HELSINKI ‘ LFINNOIR ‘ www.finnair.com KRAKOW RYANAIR.com www.krakowairport.pl
‘ TURKU wizz e naviaf WARSZAWA LOT www.lotnisko-chopina.pl
WROCLAW RYANAIR.com www.airport.wroclaw.pl
FRANCJA /FRANCE SZWECJA /SWEDEN
‘ PARYZ-BEAUVAIS ‘ N m ‘ www.aeroportbeauvais.com ‘ o
GOTEBORG www.goteborgairport.se
HISZPANIA /SPAIN MALMO www.Ifv.se/sv/Malmo

ALICANTE

RYANAIR.com

wizz

www.alicante-airport.net

SZTOKHOLM-ARLANDA

www.swedavia.se/arlanda

BARCELONA EL-PRAT

RYANAIR.com m

www.aena.es

SKELLEFTEA

www.skellefteaairport.se

www.aena.es/ mala¢ a-costa-

MALAGA RYANAIR com
— -del-sol.htm| WIELKA BRYTANIA /GREAT BRITAIN
TENERYFA wizz https://www.tfsairport.com S ERDEEN o
WALENCJA wiz vvnwaena esfes/valencia BELFAST RYANAIR cor www.belfastairport.com
HOLANDIA /NETHERLANDS BIRMINGHAM wwwihirminghamairport.co.uk
AMSTERDAM K'ﬁ,. www.schiphol.nl BRISTOL www.bristolairport.co.uk
EINDHOVEN wwiw.eindhovenairport.com EDYNBURG www edinburghairport.com

IRLANDIA /IRELAND

LEEDS-BRADFORD

www.leedsbradfordairport.co.uk

LIVERPOOL www.liverpoolairport.com
DUBLIN dublinairport,
www.dublinairport.com LONDYN-LUTON www.london-luton.co.uk
CORK RN www.corkairport.com LONDYN-STANSTED www.stanstedairport.com

ISLANDIA /ICELAND

MANCHESTER

’ REJKIAWIK-KEFLAVIK

| wizz

‘ www.kefairport.is

www.manchesterairport.co.uk

WLOCHY /ITALY

MEDIOLAN-BERGAMO | Www.orioaeroporto.it
LOTWA /LATIVIA
MEDIOLAN-MALPENSA va hitpswwmnianomalpensa-aiportcomven
| RYGA \ [—
NEAPOL www.aeropotodinapoliit
MALTA / MALTA
RZYM wwwadrit/fiumdno
MALTA -
‘ wwwmattarport.com WENECJA RYANAIR.com www.yeneziaairport.it
NIEMCY /GERMANY WERONA wwwaeroportoveronalt
DORTMUND m www.dortmund-airport.de
FRANKFURT www.frankfurt-airport.de
HAMBURG www.fhl-web.de
MONACHIUM www.munich-airport.com
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JUZ 5,1 MLN PASAZEROW
W GDANSKU

LATAJ z GDANSKA

GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

OPERAGJE
LOTNIGLZE

CARGO DANE

PASAZEROWIE FINANSOWE

SUMA PASAZEROW SUMA STARTOW | LADOWAN ILOSC LADUNKOW ZYSK ZE SPRZEDAZY
5124 392 43709 8794 ton 7 e

Najwigkszy udzial w rynku w I-1X 2024
miatla linia lotnicza Wizz Air. Zrealizo-
wata w Gdansku 44,8% potaczen, na-
stepny byl Ryanair (35,7%). Na kolejnych
migjscach byly Polskie Linie Lotnicze
LOT (4,8%) i Lufthansa (4,5%).

Przewoz cargo wzrdst natomiast o 5,7%,
w sumie 8 794 ton w ciagu dziewieciu
miesiecy 2024 roku.

ENGLISH

5.1 MILLION PASSENGERS
IN GDANSK

EXCELLENT RESULTS IN AIR
TRAFFIC AND FINANCES
AFTER THE FIRST THREE
QUARTERS OF 2024.

In the first nine months of this year,
Gdansk  Airport had 5,124,392
passengers, which is 13.6% more than

in the same period last year. During
the same time, there were 43,709
flight operations, an increase of 17.3%
compared to January-September
2023.

"The growth in passenger numbers
this year suggests that by the end of
2024, we may reach between 6.5 and
6.6 million guests, representing a sta-
ble 10% increase for us. For reference,
2023 closed with 5.9 million passen-
gers," said Tomasz Kloskowski, Presi-
dent of Gdansk Lech Walesa Airport.

After three quarters of 2024, the air-
port company achieved a net profit of
46.482 million PLN and a sales profit
of 57.911 million PLN.

"I assess the company's financial sit-
uation as very good. It should be re-
membered that since the pandemic,

we have not undertaken any new in-
vestments. Therefore, we have fewer
expenses and more money in our ac-
counts. However, on the other hand,
we are repaying bonds, amounting to
60 million PLN each year," Kloskowski
noted.

The top destinations chosen by pas-
sengers this year remain London
(392,866 passengers), Oslo (362,368),
and Copenhagen (292,301).

Wizz Air held the largest market share
in January-September 2024, oper-
ating 44.8% of flights in Gdansk, fol-
lowed by Ryanair (35.7%). Polish Air-
lines LOT (4.8%) and Lufthansa (4.5%)
were nextin line.

Cargo transport also grew by 5.7%, to-
taling 8,794 tons over the nine months
of 2024.

Podziat ruchu regularnego wedtug operujacych linii lotniczych

w trzech kwartatach 2024 roku

I-1X 2024 I-1X 2024 1-1X 2024 ZYSK NETTO SAS Norwegian Finnair SWISS
2,8% 2,5% 06%  04%
+13,6% +17,3% +5,7% 46,482 min am | ~ g POLISH AIRLINES

I-1X 2023

I-IX 2023 e I-1X 2023 rlr I-X 2024 3,5% = e 0,4% WRYANAI R

BARDZO DOBRE WYNIKI W RUCHU LOTNICZYM | FINANSACH PO TRZECH KWARTALACH 2024 ROKU.
LoT

Tekst: Mat. Pras. Zdjecia: Mat. Pras. 4,8% :

Lufthansa odse

ciagu dziewieciu miesiecy
tego roku w Porcie Lotni-
czym Gdanisk bylo 5 124 392

pasazeréw. To jest o 13,6% wigcej niz
w poréwnywalnym okresie ubieglego
roku. W tym samym czasie byto 43 709
operacji lotniczych, wigeej o 17,3% niz
wokresie [-[1X 2023.

Dynamika przyrostu pasazerow w tym
roku pokazuje, ze na koniec 2024 mo-
zemy mie¢ nawet od 6,5 do 6,6 miliona
gosci, czyli to jest dla nas bardzo dobry,
stabilny 10% wzrost. Dla przypomnienia
rok 2023 zamknelismy wynikiem 5,9
milionéw pasazerow — powiedzial To-
masz Kloskowski prezes Portu Lotnicze-
g0 Gdansk im. Lecha Walesy.

Po trzech kwartatach 2024 roku spotka
Port Lotniczy wypracowata 46 482 min
ztotych zysku nettoi 57 911 mln zt zysku
nasprzedazy.

Sytuacje finansowa firmy oceniam bar-
dzo dobrze. Nalezy pamigtag, ze od cza-
su pandemii nie realizujemy zadnych
nowych inwestycji. Mamy wiec mniej
wydatkow i wigeeej pieniedzy na kontach.
Ale z drugiej strony sptacamy obligacje,
kazdego roku 60 milionéw zlotych — po-
wiedzial Tomasz Kloskowski.

Wsrod kierunkow, ktore wybierali pa-
sazerowie w tym roku w czotéwee nadal
sa: Londyn (392 866 pasazerow), Oslo
(362 368) i Kopenhaga (292 301).

Ryanair
35,7%

Wizz Air
44,8%

AT SWISS

norwegian

FINNAIR

Eurowings
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71 KIERUNKOW W ZIMOWEJ SIATCE

GDANSK LECH
WALESA IRPORT.

southern and northern Europe. We are es-

PO ACZEN Z GDANSKA

nowym rozkladzie polaczen

znajduje sie 71 kierunkow, do-

kad beda w najblizszych miesia-
cach regularnie lata¢ z Gdanska linie lotni-
cze. Loty beda realizowane na 57 lotnisk, do
19 krajow.

Nowoscia jest polaczenie z Gdariska na
portugalska wyspe Madere. Polecicie tam
z Wizz Air dwa razy w tygodniu, w czwart-
ki i niedziele. Poszukujacym cieptych
miejsc jesienia i zima polecamy loty na
hiszpariska wyspe Teneryfe oraz do ku-
rortow: Malaga, Barcelona, Alicante
i Walencja, podroze na Malte, czy do Pafos
i Larnaki na Cyprze. Lubiacy zwiedzaé Eu-
rope moga z Gdanska polecie¢ do Rzymu,
Wenecji, Paryza i Londynu. Port Lotniczy
Gdarisk ma takze zima bogata oferte lotow
do Skandynawii: Szwecji, Norwegii i Danii,
ale takze do Finlandii i na Islandie. Londyn,
Oslo i Kopenhaga to najpopularniejsze kie-
runki lotow z Gdariska.

- Proponujemy naszym pasazerom bardzo

LATAJ Z GDANSKA NA MADERE. TENERYFE. ALE TAKZE DO DUBAJU | NA ZANZIBAR.
Tekst: Mat. Pras. Zdjecia: Wikimedia Commons

ciekawe polaczenia na jesieri i zime, zarow-
no do miejsc, w ktorych znajda trochg lata
i wakacyjnego klimatu, do miast i regionow
w Europie, gdzie turystyka nigdy nie zamie-
ra, ale takze do idealnych miejsc na narty,
zarowno na potudniu jak i pétnocy Europy.
Bardzo nas cieszy, Ze pojawia si¢ zupelnie
nowa propozycja lotow do Portugalii, na
Madere, czyli wyspe wiecznej wiosny. Wy-
jatkowa satysfakcje mamy takze z powodu
oferty lotéw czarterowych do Dubaju i na
Zanzibar — powiedzial Tomasz Kloskowski
prezes Portu Lotniczego Gdansk im. Lecha
Walesy.

Do siatki zima powracaja loty do Werony, to
glownie oferta dla narciarzy. Wizz Air be-
dzie latat do tego wloskiego miasta od stycz-
nia do korica marca 2025. Ciekawa propo-
zycje dla mitosnikow Gdarnska i jarmarkow
bozonarodzeniowych ma linia Jet2.com,
ktora uruchamia potaczenia z Birmingham
i Manchesteru, w terminie od 29 listopa-
da do 23 grudnia, doktadnie w czasie, gdy

w Gdarnisku bedzie $wiateczny jarmark.

Bardzo ciekawie przedstawia si¢ oferta biur
podrozy na sezon jesienno-zimowy. Poleci-
cie z Gdariska czarterami do szesciu krajow:
Zjednoczonych Emiratow Arabskich, Tan-
zanii, Egiptu, Turcji, na hiszparska Fuerte-
ventur¢ i portugalska Madere. Coral Travel
od 20 grudnia do 28 lutego uruchamia po-
laczenia do Dubaju. Itaka zaprasza m.in. na
Zanzibar, TUI na Madere i Fuerteventure,
a Rainbow do Egiptu.

ENGLISH

71 DESTINATIONS IN GDANSK'S
WINTER FLIGHT NETWORK

FLY FROM GDANSK TO

MADEIRA, TENERIFE, AS WELL
AS DUBAI AND ZANZIBAR.

The new flight schedule will take effect on

Sunday, October 27. Itincludes 71 destina-
tions that airlines will regularly fly to from
Gdansk in the coming months. Flights will
be operated to 57 airports in 19 countries.

A new addition is a connection from
Gdansk to the Portuguese island of Madei-
ra. Wizz Air will offer flights there twice
a week, on Thursdays and Sundays, start-
ing October 27. For those secking warm
places in the fall and winter, we recom-
mend flights to the Spanish island of
Tenerife, as well as resorts like Malaga,
Barcelona, Alicante, and Valencia, trips to
Malta, or to Paphos and Larnacain Cyprus.

Travelers who enjoy exploring Europe can
fly from Gdansk to Rome, Venice, Paris,
and London. Gdansk Airport also has a
rich winter flight schedule to Scandinavia,
including Sweden, Norway, Denmark, as
well as Finland and Iceland. London, Oslo,
and Copenhagen are the most popular des-
tinations from Gdarnsk.

“We offer our passengers very interesting
connections for autumn and winter, both
to places where they can find some sum-
mer and holiday vibes, to cities and regions
in Europe where tourism never stops,
and to ideal skiing destinations in both

pecially pleased to introduce a brand-new
connection to Portugal, to Madeira, known
as the island of eternal spring. We are also
very satisfied with the charter flight offer-
ings to Dubai and Zanzibar,” said Tomasz
Kloskowski, President of Gdansk Lech
Walgsa Airport.

Winter will see the return of flights to Ve-
rona, mainly catering to skiers. Wizz Air
will fly to this Italian city from January
to the end of March 2025. For those who
love Gdarisk and Christmas markets, Jet2.
com offers an exciting option with flights
from Birmingham and Manchester, run-
ning from November 29 to December 23,
coinciding with the Christmas market in
Gdarisk.

The travel agencies’ offers for the au-
tumn-winter season are also quite attrac-
tive. You can fly from Gdansk on charter
flights to six countries: the United Arab
Emirates, Tanzania, Egypt, Turkey, the
Spanish island of Fuerteventura, and Por-
tuguese Madeira. Coral Travel will launch
connections to Dubai from December 20
to February 28. Itaka invites travelers to
Zanzibar, TUI to Madeira and Fuerteventu-
ra, and Rainbow to Egypt.
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Tekst: Mat. Pras. Zdjecia: Krzysztof Mtynkowski

ruzyna Portu Lotniczego Gdarisk roze-
Dgraia mecz z pitkarzami linii Wizz Air

na Polsat Plus Arena Gdansk. Jak zwy-
kle byta swietna atmosfera i bardzo wyréwnana
gra. Mecz zakoncezyl si¢ wygrana 3:2 dla naszej
druzyny. W zespole gosci byli zawodnicy z We-
gier, gdzie jest glowna siedziba przewoznika,
byli takze polscy pracownicy z bazy Wizz Aira
w Gdansku.

Mecz byt bardzo wyréwnany i trudny. We wspol-
nych spotkaniach i dorocznych rozgrywkach nie
liczy si¢ tylko wynik, ale mozliwos¢ spotkania
i integracji. Za rok gdanscy pitkarze pojada na
mecz do Budapesztu.

Pierwszy mecz druzyny Portu Lotniczego
Gdansk i linii lotniczej Wizz Air rozegraty
w 2013 roku. Potem spotykaly si¢ co roku,
raz w Gdansku, raz na Wegrzech. Mecz nie od-
byt sie tylko w 2020 roku z powodu pandemii
koronawirusa.

Dzigkujemy naszym wspotzawodnikom za kolej-
narozgrywke pelna wrazen, a kibicom za doping
najwyzszych lotow.

TFEYYYYY S

ENGLISH

WE PLAYED THE 11TH
MATCH WITH WIZZ AIR

The Gdarnsk Airport team played a match against
the Wizz Air players at Polsat Plus Arena Gdansk.
As usual, the atmosphere was great, and the game
was very balanced. The match ended with a 3:2
win for our team. The visiting team included play-
ers from Hungary, where the airline's headquar-
ters is located, as well as Polish employees from
Wizz Air's base in Gdarisk.

The match was very close and challenging. In
these joint meetings and annual games, it's not
just the result that matters, but also the opportu-
nity to meet and integrate. Next year, the Gdarisk
players will travel to Budapest for the game.

The first match between the Gdarisk Airport team
and Wizz Air took place in 2013. Since then, the
teams have met every year, alternating between
Gdansk and Hungary. The match was not held in
2020 due to the coronavirus pandemic.

We thank our opponents for another exciting
game and the fans for their top-notch support.
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