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Kinga Burzyiiska: Andrzej Chyra — aktor Nowe-
g0 Teatru, ,,Papa” Feliks Stamm w filmie ,,Ku-
lej. Dwie strony medalu” w rezyserii Xawerego
Zulawskiego. Andrzeju, czy masz jeszcze sily
opowiadaé o tym filmie po tylu premierach?
Andrzej Chyra: Dzisiaj z toba dam rade.

Kiedy wiec Papa Stamm pojawil si¢ w twoim zy-
ciu?

Nie przyszedt do mnie w konkretny sposob. Mar:
ta Kownacka, ktéra prowadzila casting, zapytata
mnie, czy zgodzitbym sie przyty¢ do jakiejs roli. Nie
mialem na to ochoty, bo w moim wicku przybiera-
nie i zrzucanie kilogramow to juz wyzwanie. Potem
przyszta pandemia i temat zniknat. Wrocit dopiero
krotko przed rozpoczeciem zdjeé, moze miesiac
wezesniej. Granie postaci, ktora weigz wielu pamie-
ta jest oniesmielajace. Zwlaszcza w Polsce, gdzie
starsze pokolenie ma jeszeze zywe wspomnienia
o Feliksie Stammie, chociaz on sam nie udzielat sie
medialnie, byl znany gléwnie z fotografii. Po onie-
$mieleniu nadeszto poznawanie Feliksa Stamma,
bo ja réwniez pamigtam go jako wyjatkowa perso-
ne¢, postaé¢ obdarzona estyma. j ojciec w mlo-
niej, cho¢ sam przestat

dosci trenowal sport, a pc
by¢ aktywny fizycznie, zajmowat si¢ organizacja
sekeji sportowych, w tym bokserskiej. Na przyktad
przez pewien czas byt kierownikiem sekgji pigsciar-
skiej w Gorniku Polkowice, ktory boksowat wtedy
w drugiej lidze.
Zyles wiec sportem?
Tak, absolutnie. Potem poznatem relacje od Pauli
Stamm, prawnuczki Papy. Zasiegnalem tez jezyka
w innych zZrodlach, obejrzatem zdjecia i nagle poja-
wila mi si¢ postaé, ktérej nie znatem.
Zupelnie inna, niz ta z wyobrazen.
Tak, z wyobrazeri i z tego, co Papa nam dal. Mam
wrazenie, ze Papa dziatal pod przykrywka Papy.
Az tak?
Ta o byly inne czasy, duzo dzialo si¢ pod przy-
krywka. Stamm byl niezwykle nowoczesnym za-
réowno trenerem, jak i cztowiekiem.
Nowoczesny czlowiek?
Byl niezwykle nowoczesnym i absolutnym rewo-
lucjonista, innowatorem w dziedzinie systemow
trenerskich. Stworzyl Cetniewo i zbudowal cala
wielka szkole boksu, ktora przyniosta Polsce zto-
te medale. Pigsciarze, ktorych trenowat, odnosili
sukcesy przez wiele lat, a on sam byl trenerem re-
prezentacji Polski juz przed wojna. Przeniesé swoj
doswiadczenie i metody sprzed wojny na okres po-
wojenny to naprawde ogromne osiagniccie — §wia-
dectwo jego fachowosci i skutecznosei dziatania.
W scenariuszu postaé Papy nie jest szezegotowo
rozwinieta, jesli chodzi o ukazanie jego dziatalno-
$ci. Widzimy go glownie w kontekscie wspotpracy
z Kulejem oraz jego metod pracy. Z jednej strony
byl trenerem w kwestiach sportowych, ale tez jed-
nym z pierwszych, ktorzy zajmowali si¢ psycho-
logia sportowa w Polsce. Niech nas nie zmyli jego
przydomek ani wyglad. Dlatego mowig, ze Stamm
dziatal pod przykrywka Papy. To wtasnie sprawito,
Ze moj poczatkowy niepokdj z czasem zmalal. Po-
alem, ze widzowie filmow biograficznych ocze-
kuja pewnego podobienstwa — nie czutem, zeb

byt bardzo podobny, ale w jakis dziwny do wytlu-
maczenia sposob mysle, ze cos z tego Papy do mnie
przenikneto, poza moja $wiadomose:

Wyglada na to, ze Stamm w jakis spos6b wszedl
w ciebie.

Dokladnie. Pamietam te czasy, cho¢ urodzitem sie
w 1964 roku — roku pierwszej olimpiady, na ktorej
Kulej zdobyt ztoto w Tokio

Tam tez zaczyna si¢ akcja filmu.

Tak, w tym momencie. Znam dobrze estetyczny
i mentalny sznyt tamtych czaséw. Wpakowatem
to wszystko w posta¢ Stamma i moze rzeczywisci

udato mi sie jakos zblizy¢ do tej postaci.

Wspomniales, ze Marta Kownacka pytala cig,
czy przytyjesz do roli. Czy chodzilo wlasnie
o Stamma?
Tak, Stamm mial bardziej pelne rysy twarzy, co
nadawalo mu charakterystyczny wyglad. Byt jed-
nak typem trenera, ktory uwazat, ze aby by¢ wia-
odnym i by¢ partnerem dla zawodnikéw, musi
sam utrzymywac ich poziom formy fizycznej — na-
wet w poznym wicku. Robil wszystko, by nikt nie
5t powiedzie¢ mu: ,,Co z toba, dziadku?”.
Czyli caly czas trenowal?
Tak, caly czas byt w formie. Nie chcial odpasé. My-
sle, ze w momencie, gdy poczul, ze jego wydolnosé
przestaje wystarcza¢, zaczal rozwazaé wycofanie
sie. I rzeczywiscie, po dlugicj i bardzo owocnej ka-
rierze, zakonezyl swoja dziatalnosc najlepszego tre-
nera w historii polskiego boksu.
Moéwisz o zlotych latach polskiego boksu. Nigdy
przedtem ani potem nie osiagnelismy takich suk-
cesow. Dzi§ cieszymy si¢ z jednego medalu bok-
serskiego — na ostatnich igrzyskach zdobyla go
dziewczyna.
Pojechalismy z tym filmem do Paryza na pokaz.
Zartowalem — wtedy nie mieli$my jeszeze zadne-
go zlotego krazka — ze oby te dwa zlote medale
w filmie rozpoczety cos i zeby nie zostaly jedynymi
ztotymi medalami na tegorocznej Olimpiadzie. Na
szczescie nie byly.
Jak wygladal ten pokaz?
To bylo zaproszenie do udziatu w wydarzeniu, ktore
odbywato sie w Domu Polskim — miejscu spotkari,
gdzie mozna bylo pr , obgj transmisje,
uczestniczy¢ w spotkaniach ze sportowcami. Dla
filmu byt to rodzaj pierwszego sprawdzianu, po-
niewaz prezentowano jego wersje robocza. Obraz
i dZwick nie byly jeszeze w petni ukoriczone, brako-
walo tez muzy

Czy sportowcey go ogladali? Zastanawia mnie od-
bior tego srodowiska.

Ogladato go kilku s 0 , troch¢ dziatac

i przypadkowych osob. Szezerze méwiac, nie wiem

do korica kto byl na tej sali. Srodowisko sportowe
bylo bardziej pochloniete igrzyskami, niz ogla-
daniem filmu o Kuleju. Dla mnie ta wyprawa byta
jednak ciekawym doswiadczeniem, bo zetknatem
sie ze sportowym $wiatem, z ktorym nie mam na
codzien kontaktu. Zrozumialem, ze sport jest dzie-
dzina niedoinwestowana, to ciagle poszukiwanie
sponsorow, a ciagle nie ma u nas mody na wspie-
ranie mniej politycznie istotnych dyscyplin. Pitka
nozna ma pieniadze, bez wzgledu na prezentowany
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poziom, chyba, ze to tez tylko ztudzenie. Sporti kul-
tura nie maja Polsce tatwo.

Wracajac do Kuleja i boksu — nie musiales przyty¢
do roli Stamma, a mimo to stworzyles niezwykle
przekonujacg postaé. Intryguje mnie to, co powie-
dziales o jego nowoczesnosci. Jak budowales tego
Feliksa Stamma? Z czego go ,,zlozyles”?

Mysle, ze boks byt dla Stamma zyciem. Przed wojna
byl trenerem reprezentacji, po wojnie nim pozo-
stal. Byt czlowiekiem pozytecznym dla wladzy, ale
interesowalo go to tylko dlatego, by moce trenowaé
zawodnikéw. Wydobywal pigsciarzy z réznych sro-
dowisk — z ulic, podworek, a nawet wigzieni. Potrafit
znalezé naprawde utalentowanych facetow, miat
do tego niesamowity instynkt. To on odkryl Kule-
ja, jeszeze jako mlodzika. Byla taka sytuacja z 1953
roku, kiedy na mistrzostwach Europy w Hali Gwar-
dii polska reprezentacja zdobyla az pie¢ zlotych
medali. Byly wtedy telefony z KC z pytaniem, czy
nie przesadzamy z ,laniem po buzkach” towarzy-
szy radzieckich. Stamm podobno odpowiedzial:
,To oni boksuja, nie ja”. To pokazuje, w jaki sposéb,
nie robige nic wbrew nikomu, starat si¢ nie oddawac
pola i doprowadzaé rzeczy do korica. Trenowanie
z jak najwigksza iloscia fantastycznych polskich
pigsciarzy bylo forma patriotyzmu, przejetego
jeszeze z warszawskiej rodziny oficerskiej. Mysle,
ze Stamm byt czlowickiem kultury, czlowickiem
zelegancja. Nie ta popisowa, ale elegancja cztowicka,
ktory doskonale wie, jak funkcjonowaé w swiecie.

W twoim wykonaniu Stamm jest wlasnie taki wy-
cofany, elegancki — wystarczy jedno jego stowo.
To cos, co staratem si¢ zrozumieé i oddaé. Pamie-
tam ludzi z tamtych czaséw — ich mentalnosé, wy-
glad, styl. To byli ludzie, ktorzy robili swoje, nieza-
leznie od kraju, w ktorym zyli. Rok 1968, w ktorym
rozgrywa si¢ final filmu, byl przeciez niezwykle
wazny politycznie w Polsce. To bylo ciagle dziata-
nie, pomimo 6wezesnej sytuacji.

Mam swoja misje i ja wykonuje.

Nawet w trudnych sytuacjach. Historie z zycia Ku-
leja sa naprawde niezwykle, wrecz nieprawdopo-
dobne.

Tak, gdy ogladalam film pomyslalam, ze nie-
ktore rzeczy musieli wymyslié¢ scenarzysci, bo
brzmia jak fabula ,,Jamesa Bonda”.

Ta historia jest rzeczywiscie niezwykla. Film ma
wyjatkowy charakter — niecodzienny, jak na pol-
skie kino.

Jest wreez hollywoodzki.

Doktadnie. Xawery, ktory od lat marzyt o adaptacji
,Zlego” Tyrmanda, wreszcie znalazl historig, ktora
byta bliska jego wizji. ,Zty” to powiesé o latach 50.,
warszawskim poétswiatku, nielegalnych zakladach
sportowych, ale i wyzszych sferach. Film o Kulgju
przenosi nas do lat 60., ale duch opowiesci pozo-
staje podobny. Xawery wreszcie znalazl historie,
ktora byla bliska jego wizji. Siegnat do wzorcow
lat 60. — kina przygodowego, musicalowego, nie-
oczywistego. Zrobil cos wigcej: stworzyt mieszanke
gatunkow. Moze nawet przypomina to korearnskie
kino, dezynwolture, przeskakujemy miedzy kon-
wengjami. Niektorzy zarzucaja mu, zZe nie wiadomo
na jaki film si¢ zdecydowal, co to jest za film — Xa-

wery zdecydowat sie na film totalny. Film, na ktory
przychodzisz do kina i...

... dostajesz wszystko.

Tak, jestes zaopiekowany przez te dwie godziny. Ten
film jest wrecz wypakowany wszystkim, co najlep-
sze. Tomek Wlosok w roli glownej boksuje, dostow-
nie, na ztoty medal. Michalina Olszanska, niezwykle
wazna posta¢ w filmie, Zona glownego bohatera,
odgrywa niezwykle istotna rolg. Film, opréez bycia
historia fotrzykowska o niepokornym, ale genialnym
piesciarzu, jest tez romansem. Wychodzisz z kina z
usmiechem, poczuciem mocy sprawczej. Wycho-
dzisz z wiara, Ze nawet z najbardziej beznadziejnej
sytuaciji, jesli tylko masz wole, mozna si¢ podniesé.
Kulej to miat — nieopanowany mus zwyciezania, co
Stamm zauwazyl juz na poczatku.

Prowadzil go troche jak po sznureczku, ale byl
tez cieniem.

Dopoki wiedzial, ze moze go prowadzi¢ sam, to
to robil. Gdy zrozumial, ze Kulej mu sie wymyka,
potrafil zmienic strategic. Czasem dziatat z daleka,
interweniujac tylko wtedy, gdy mial pewnosé, ze
bedzie skuteczny. Gdy trzeba byto, wysytat innych.
Jak rezyser?

Tak, to jest wtasnie nowoczesne trenerstwo — rozu-
mieé¢ wszystkie aspekty dziatania zawodnika, od
fizycznych, przez psychiczne, po nastroje, predys-
pozycje i osobowosé¢. W filmie Stamma nie ma az
tak duzo, ale jego obecnosé jest stale wyczuwalna.
A jak to wyglada w twoim zyciu? Mdwiles, ze
twdj tata byl zwiazany ze sportem. Masz w sobie
»przymus zwyci¢zania”?

Mam mus zwyci¢zania, ale moze nie w kontekscie
sportu. Jak wiekszo§¢ w mlodosei probowatem roz-
nych rzeczy. Bytem na przyktad na trzech trenin-
gach rzutu oszezepem.

Naprawde? Tego o tobie nie wiedzialam.

Tak, w liceum trener z klubu lekkoatletycznego Za-
glebia Lubin zauwazyt, Ze mam szybka re¢ke — chy-
ba po ojeu, ktory pchat kula. Poszedlem na kilka
treningdw, ale szybko si¢ to skonezylo. Chodzitem
po wielkim stadionie i prébowalem opanowac tech-
nike. Potem przyszly wakacje i juz nie wrocitem.
Uprawiam sport, ale nie wyczynowo — jezdze na
nartach, ptywam, kiedys wigcej zeglowatem. Cza-
sem nurkuje — to sa dyscypliny, ktore nie wymagaja
takiej codziennej regularnosei.

Ale twéj zawéd wymaga ciaglego zaangazowa-
nia.

Tak, méj zawéd mnie nie oszczedza. Wystarezy,
ze zagram trzy razy ,Costello” i mam tygodniowy
trening z gtowy.

Powiem ci, ze dla mnie te cztery godziny w No-
wym Teatrze mijaja jak poltorej. Ale wracajac do
sportu, wspomniales, ze masz ,,mus zwyci¢zcy”,
tylko w innej dziedzinie. Gdzie go odczuwasz?
Chodzi o to, zeby zrobi¢ co mam do zrobienia naj-
lepiej, jak moge. Kiedy gram glowna postaé, maj
wplyw na calo$¢ jest wiekszy, musze sie wowcezas
postugiwaé pewnym wewnetrznym czujnikiem — co
jest dobre, co wartosciowe, w co warto inwestowaé
czas. Czasami nie zgadzam sie z jakas opinia, dys-
kutujemy. Ale staram si¢ nie odpuszczaé, bo ostat-
nio za malo robig, zeby pozwalaé sobie na traktowa-
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nie rzeczy jako wypelnienie czasu lub zarobienie
pieniedzy. Nie lubie japonskiego wstydu — sytuacji,
gdy wstydzisz sie za cos, czego nawet nie zawiniles.
W przypadku ,Kuleja” tak nie mam.

Powiedziales, ze grasz na tyle malo, Ze nie mo-
zesz niczego traktowaé po lebkach, ale masz ten
ten glod, ze cheialbys wigce

Tak jak kazdy musze pracowaé, ale tez czuje, ze
wchodze w kolejna kategorie wiekowa jako al

I moze nieskromnie, ale wydaje mi sie, ze z kazdym
rokiem wi¢cej umiem. Cheiatbym to wylk tac

zaryzykowag, siegnac po nowe wyzwania. Dla i

kazda rola jest ryzykiem — nigdy nie wiesz, czy tra-
fisz, czy nie. Prawnuczka Feliksa Stamma bardzo
dba o jego pamigé. To dzigki niej niedaleko Hali
Gwardii stoi jego pomnik. Powiedziata mi, ze zacho-
wuje sie dokladnie tak jak on, osiggnalem ten sam
rodzaj motoryki. W takich momentach czujesz,
ze co$ ,ztapates” — czasem nie wiesz nawet skad:
z powietrza, ze wspomnien, z réznych drobiazgow.
W tym przypadku mi sie poszezescito.
Mysle, ze to nie tylko kwestia szczescia, ale tez
charyzmy i talentu.
Moze, ale ja mysle o tym bardziej jako o know-
-how. Czuje, ze w pewnym sensie jestem troche jak
Stamm. Rozpoznaje wiele rze Jestem rezyse-
rem — filméw moze nie robig, ale rezyserowatem
spektakle. Gram w teatrze i filmie. To wszystko
sprawia, ze wydaje mi sie, Ze...
spokojnie méglbys juz zostaé trenerem.
by¢ trenerem, ale to mnie nie interesuje.
fascynujaca rola, ktora pewnie mogtbym sie za-

sa jeszeze role do zagrania.
>racowalismy nad ,,Dtugiem”...
Ile to juz lat ming¢lo?
fo 25 lat temu. Zrobitem ten film wlasciwie po
czeniu szkoly, po niemal 12 latach bez grania.
W tamtym czasie mialem poczucie, ze polskie kino
jest w fatalnym stanie — lata 9o. to byt naprawde
trudny okres. W polskim aktorstwie krolowat styl
kabaretowo-popisowy. Gangsterzy w filmach byli
przerysowani, jakby wyjeci z kreskowek. W przy-
padku ,Dlugu” dltugo pracowalismy nad zupelnie
innym podejsciem — nad stylem gry, ktory byt prze-
zroczysty, pozbawiony popisow, bez gangsterskiej
frazeologii. Chcielismy stworzy¢ wiclowarstwowa,
ludzka konstrukeje — postaci tajemnicze, interesu-

jace. Takie, ktorymi losami mozna si¢ przejaé. Pro-
buje wprowadzag ten styl gry przez cate moje zycie.
I to jest co$, co widzimy w twoich rolach, réw-
niez w Nowym Teatrze

Tak, doktadnie. I to jest robota, ktéra w moim ¢

czuciu weiaz nie jest skoniczona. Patrzac na polskie
filmy, widze, ze jest coraz wiecej dobrych produk-
¢ji, ale nadal wiele brakuje. To nie jest tylko pro-
blem Polski — na $wiecie tez jest réznie. U nas robi
si¢ mato filmow, a duzo seriali — serialowy styl jest
aktorsko skrotowy, jest tam mniej czasu na bu-
dowanie postaci. Opowiadamy akcje, a nie ludzi.
I wiesz, mozna powiedzieé, ze on si¢ troche prze-
nosi do filmu. Mam na mysli to, ze aktorzy, ktorzy
bardzo duzo graja w serialach, traca pewna uwaz-
nos¢, a ne ja nawykow. Ciezko im sie odnalezé

w filmie na wysokim poziomie. Ale pami¢tam dosko-
nale epizod Marty Zmudy-Trzebiatowskiej u Xawe-
rego w ,Mowie ptakéw”. To bylo cos niezwyklego.
Widac bylo, ze gdzies pod warstwa serialowych rol
drzemat wulkan, wice takie sytuacje tez si¢ zdarzaja.
Trzeba rozdzielié te seriale, bo méwimy tez o zu-
pelnie innej sytuacji w filmie ktéra zmienila si¢
przez pandemig¢ i streaming. Dla mnie smutne
jest to, ze tak malo ludzi chodzi do kina.

innego, niz w serialach. Nawet kiedy gram w se-
rialu, staram si¢ robi¢ film. Nie traktuje ludzi tak,
jak chea tego stacje telewizyjne — ktérym trzeba
wszystko podaé na tacy. Chee prowadzié zwic
-gre, bez znaczonych kart, zaskakujaco, bo wierze
w inteligencje widza.
Dlatego mysle, ze ,,Kulej. Dwie strony medalu”,
ktory stworzyliscie razem z Xawerym Zulaw-
skim, jest wlasnie takim przykladem jakos
go dziela, ktére naprawde warto zobaczy¢.
To jest film popularny, nie ma w nim bardzo p
bionego portretu Kuleja, a mimo to masz poczucie
jakosci. To jak z filmem o Freddiem Mercurym —
wiele 0séb pytato, dlaczego nie pokazano w nim
jego swinstw. Ale przeciez kazdy chceiatby opowie-
dzie¢ inna histori¢. To jest pewnego rodzaju kon-
wengja. O danym czasie i czlowicku mozna powie-
dziec kilka réznych histo
O takim Eltonie Johnie mogloby powsta¢ pi¢tna-
$cie filmow.
Kwestia tego, czy ktos cheiatby te pi¢tnascie filmow
ogladac.
Byles niedawno stuzbowo w Chinach z Nowym
Teatrem, wyjechaliscie calg ekipa ze spektaklem
»Wyjezdzamy”. Miales$ juz wezesniej okazje graé
dla azjatyckiej publicznosci?
Tak gralem w Korei Poludniowej, w Seulu. Gralismy
LApolonie”.
To jest inne granie? Jak do tego podchodzisz?
Nie, nie jest inne. Paradoksalnie, widownia azjatyc-
ka - czy to poludniowokoreariska, chiriska, czy taj-
warnska — bardzo dobrze odbiera nasze spektakle.
Mysle, ze to dlatego, ze wojna, ktora opowiadamy,
jest uniwersalnym tematem. Nasza historia prze-
chodzi od antyku, przez Holokaust, az po wspot-
czesnosé. Wojna byta wszedzie na swiecie. Kazdy
z tych krajéow ma w swojej historii momenty trium-
fu, ale takze chwile pelne cierpienia. To sprawia, ze
publicznosé azjatycka swietnie rozumie te historie,
czasem odkrywajac w nich rzeczy, ktore nam umy-
kaja. Na przyktad, gdy bytem z filmem ,;11 minut”
Skolimowskiego w Indonezji, ich odbioér byl dla
mnie zaskakujacy. Dla nich ten film mial wymiar
gteboko duchowy. Odbierali go jako opowiesé bli-
ska ich filozofii, z elementami transcender
re dla nas byty bardziej formalnymi zabiegami.
Rezonowanie z publicznoscia jest niezwykle
istotne.
Tak, ale kiedy masz przed soba widzéw o zupelnie
ch rysach twarzy, mowiacych innym jezy-
kiem, z innym kodem kulturowym, to grasz troche
w ciemno. Ale kiedy slyszysz, jak widownia reaguje,
to to cie do niej zbliza. Granie daleko od domu przy-
nosi niespodzianki.
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ANDRZEJ CHYRA: BOXING WAS A FORM OF
PATRIOTISM

Kinga Burzyiiska: Andrzej Chyra — actor of the
Nowy Teatr, playing "Papa" Feliks Stamm in the
film Kulej. Two Sides of the Medal, directed by
Xawery Zulawski. Andrzej, do you still have the
energy to talk about this film after so many pre-
mieres?

Andrzej Chyra: Today, with you, I can manage.
When did Papa Stamm enter your life?

He didn’t come to me in any specific way. Marta
Kownacka, who was running the casting, asked
me if I'd be willing to gain weight for a role.  wasn’t
keen on the idea because, at my age, gaining and
losing weight is quite a challenge. Then the pan-
demic hit, and the topic disappeared. It only came
back shortly before filming started, maybe a month
in advance. Playing a character who is still vividly
remembered by many is intimidating—especially
in Poland, where older generations still have vivid
memories of Feliks Stamm, even though he wasn’t
a public figure. He was known mainly from photo-
graphs. After the initial intimidation, I began get-
ting to know Feliks Stamm because I, too, remem-
ber him as an extraordinary figure, someone held
in high esteem. My father used to do sports in his
youth, and later, though he stopped being physi-
cally active himself, he organized sports clubs, in-
cluding a boxing section. For example, he was the
manager of the boxing section at Gornik Polkowice
for a while, which competed in the second league
at the time.

So you were immersed in sports?

Yes, absolutely. Later, I learned about Stamm
through Paula Stamm, Papa’s great-granddaugh-
ter. I also explored other sources, looked at pho-
tographs, and suddenly, a person I didn’t know
emerged—completely different from the one I had
imagined.

Entirely different from the image in your mind?
Yes, from the image and from what Papa gave us.
I feel that Papa operated under the guise of "Papa.”
That much?

Yes. Those were different times, and much was
done covertly. Stamm was an incredibly modern
figure, both as a coach and as a person.

A modern man?

He was exceptionally modern and a true revolution-
ary, an innovator in coaching systems. He created
Cetniewo and built an entire school of boxing that
brought Poland gold medals. The boxers he trained
were successful for many vears, and he himself was
the coach of the Polish national team even before
the war. Transferring his experience and methods
from the pre-war period to the post-war era was
a remarkable achievement—a testament to his
expertise and effectiveness. In the screenplay, Pa-
pa’s character isn’t deeply developed in terms of
his work. We mostly see him in the context of his
collaboration with Kulej and his training methods.

On one hand, he was a sports coach, but he was also
among the first to delve into sports psychology in
Poland. His nickname and appearance shouldn’t
mislead us. That’s why [ say Stamm operated under
the guise of "Papa." This realization helped ease my
initial anxiety. I thought to myself that viewers of
biographical films expect a certain resemblance—
I didn’t feel I looked very similar, but in a strange,
inexplicable way, I think some essence of Papa
seeped into me, beyond my conscious awareness.
It seems Stamm somehow became part of you.
Exactly. I remember those times, even though I was
born in 1964—the year of the first Olympics where
Kulej won gold in Tokyo.

That’s also where the film begins.

Yes, at that moment. I'm very familiar with the
aesthetic and mindset of those times. I poured all
of that into the character of Stamm, and perhaps
[ managed to get closer to him in some way.

You mentioned that Marta Kownacka asked
if you’d gain weight for the role. Was this for
Stamm?

Yes, Stamm had fuller facial features, which gave
him a distinctive appearance. However, he was the
kind of coach who believed that to be credible and
a true partner for the athletes, he needed to main-
tain their level of physical fitness—even at an older
age. He did everything to ensure no one could say,
“What's with you, old man?”

So he trained constantly?

Yes, he stayed in shape the whole time. He didn’t
want to fall behind. I think when he felt his stami-
na wasn’t enough anymore, he started considering
stepping back. And indeed, after a long and very
fruitful career, he retired as the best coach in Polish
boxing history.

You’re talking about the golden age of Polish
boxing. We’ve never achieved such success be-
fore or since. Today, we celebrate just one box-
ing medal—recently won by a woman at the last
Olympics.

We took this film to Paris for a screening. I joked—at
that time, we hadn’t yet won any gold medals—that
I hoped the two gold medals in the film would kick-
start something and wouldn’t be the only golds of
this year’s Olympics. Fortunately, they weren’t.
‘What was that screening like?

It was an invitation to participate in an event held
at the Polish House—a meeting place where people
could come, watch broadcasts, and attend discus-
sions with athletes. For the film, it was a kind of first
test since it was a rough cut. The picture and sound
weren’t fully finished, and the music was missing.
Did athletes watch it? I’'m curious about the
sports community’s reception.

A few athletes, some officials, and random attend-
ees watched it. Honestly, I'm not sure who exactly
was in the audience. The sports community was
more focused on the Olympics than on watching
a film about Kulej. For me, this trip was an inter-
esting experience because 1 got to engage with
the sports world, which I don’t normally interact
with. I realized that sports are underfunded, always
searching for sponsors, and that there’s no real
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trend in Poland to support less politically signifi-
cant disciplines. Football has money, regardless of
the level of performance—unless that’s just an illu-
sion, too. Sports and culture don’t have it easy in
Poland.

Returning to Kulej and boxing—you didn’t have
to gain weight for Stamm, yet you created an in-
credibly convincing character. I'm intrigued by
what you said about his modernity. How did you
build your portrayal of Feliks Stamm? What piec-
es did you use to “assemble” him?

I think boxing was Stamm’s life. Before the war,
he was the national team coach, and he remained
so after the war. He was useful to the authorities,
but his interest in them was purely about being
able to train athletes. He scouted boxers from all
walks of life—streets, backyards, even prisons. e
had an incredible instinct for spotting talent. He
was the one who discovered Kulej, back when he
was just a kid. There’s a story from 1953 during
the European Championships at the Gwardia Hall
when the Polish team won five gold medals. They
got calls from the Communist Party headquarters
asking if they weren’t being too rough on the Sovi-
et comrades. Stamm reportedly replied, “They’re
the ones boxing, not me.” This shows how, without
defying anyone, he managed to stand his ground
and see things through. Training as many out-
standing Polish boxers as possible was his way of
showing patriotism, inherited from his Warsaw of-
ficer family background. I think Stamm was a man
of culture, a man of elegance—not flashy elegance
but the kind that comes from knowing how to nav-
igate the world.

In your portrayal, Stamm is reserved and ele-
gant—his words carry weight.

That’s something I tried to understand and con-
vey.  remember people from that era—their mind-
set, appearance, style. They just did their job,
regardless of the country they lived in. The year
1968, when the film’s climax takes place, was
a politically crucial time in Poland. It was about
persevering despite the circumstances.

Having a mission and fulfilling it.

Even in difficult situations. Kulej’s life stories are
truly extraordinary, almost unbelievable.

Yes, while watching the film, I thought some
events must have been made up by the screen-
writers because they sound like something out
of a James Bond movie.

That story is indeed remarkable. The film has
a unique character—uncommon for Polish cine-
ma.

It’s almost Hollywood-like.

Exactly. Xawery Zutawski, who had dreamed of
adapting Tyrmand’s The Man with the White Eyes
for years, finally found a story close to his vision.
The Man with the White Eyes is a novel about the
1950s, Warsaw’s underworld, illegal sports bet-
ting, and high society. The film about Kulej takes
us to the 1960s, but the spirit of the story remains
similar. Xawery finally found a story close to his
vision. He drew inspiration from 1960s cinema—
adventure, musicals, unconventional approach-
es. He created something more: a genre blend. It
even resembles Korean cinema in its bold shifts

BOKS BYt FORMA PATRIOTYZMU

between conventions. Some criticize it for lacking
a clear identity, for not sticking to one genre—but
Xawery aimed for a total film. A film you watch in
the theater and...

...you get everything.

Exactly, you're taken care of for those two hours.
This film is packed with everything great. Tomek
Wtosok in the lead role boxes, quite literally, for
a gold medal. Michalina Olszanska plays an ex-
tremely significant role as the wife of the protago-
nist. Besides being a rogueish story about a rebel-
lious yet brilliant boxer, the film is also a romance.
You leave the cinema with a smile and a sense of
empowerment. You leave believing that even from
the most hopeless situation, if you have the will,
you can rise again. Kulej had that—an unstoppable
urge to win, which Stamm recognized early on.
He guided him like a thread but also remained in
the background.

As long as he felt he could guide him himself, he
did. When he realized Kulej was slipping away, he
adjusted his strategy. Sometimes he acted from
afar, stepping in only when he was sure it would be
effective. When necessary, he sent others.

Like a director?

Exactly, that’s modern coaching—understanding
all aspects of an athlete’s performance, from phys-
ical and psychological to moods, predispositions,
and personality. In the film, Stamm doesn’t have
much screen time, but his presence is always felt.
What about your life? You mentioned your fa-
ther was involved in sports. Do you have an
"urge to win"?

I do, but maybe not in the context of sports. Like
most people, I tried different things in my youth.
For instance, I went to three javelin training ses-
sions.

Really? I didn’t know that about you.

Yes, in high school, a coach from the athletics club
at Zaglebie Lubin noticed I had a fast arm—prob-
ably inherited from my father, who used to throw
the shot put. I went to a few training sessions, but
it didn’t last long. I walked around the big stadi-
um trying to master the technique. Then summer
vacation came, and I didn’t go back. I do sports,
but not competitively—I ski, swim, and used to sail
more. Sometimes I dive. These are activities that
don’t require daily commitment.

But your profession demands constant engage-
ment.

Yes, my job doesn’t spare me. Playing Costello
three times feels like a week’s worth of training.
For me, those four hours at Nowy Teatr feel like
an hour and a half. But going back to sports, you
mentioned you have the “urge to win,” just in
a different field. Where do you feel it?

It’s about doing what I have to do as best as I can.
When I play a lead role, my influence on the whole
project is greater. I have to rely on an internal
sensor—what’s good, valuable, and worth invest-
ing time in. Sometimes I disagree with certain
opinions, and we discuss them. But I try not to let
things slide because I don’t take on enough pro-
jects to allow myself to treat anything as just a way
to pass the time or make money. I hate the feel-
ing of “Japanese shame”—being embarrassed for
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something you didn’t even do. With Kulej, [ don’t
feel that at all.

You said you act so little now that you can’t treat
anything lightly, but you still have this hunger to
do more.

Like everyone, I need to work, but I also feel that
I'm entering a new age category as an actor. And
maybe it’s not modest, but I feel ’'m getting better
every year. | want to use that, take risks, and take
on new challenges. For me, every role is a risk—
you never know if it will work or not. Stamm’s
great-granddaughter is very protective of his
memory. Thanks to her, there’s a monument to
him near Gwardia Hall. She told me that I behaved
exactly like him, achieving the same kind of phys-
icality. Moments like that make you feel you've
“caught” something—you don’t even know from
where: the air, memories, or tiny details. In this
case, [ got lucky.

I think it's not just a matter of luck but also cha-
risma and talent.

Perhaps, but I see it more as know-how. In some
sense, | feel a bit like Stamm. I recognize many
things. I'm a director—not of films, but I've direct-
ed plays. I act in theater and film. All of this makes
me feel like...

...you could easily become a coach.

I could, but it doesn't interest me. It's a fascinating
role, one I could probably handle, but...

...there are still roles to play.

We worked on Debt...

How many years ago was that?

That was 25 years ago. I made that film right after
finishing school, following nearly 12 years of not
acting. At the time, I felt that Polish cinema was
in terrible shape—the '90s were a really tough pe-
riod. Polish acting at the time was dominated by
a cabaretlike, showy style. Gangsters in movies
were caricatures, almost cartoonish. With Debt,
we worked for a long time on a completely differ-
ent approach—a transparent acting style, devoid
of theatrics, with no clichéd gangsterisms. We
wanted to create multilayered, human charac-
ters—mysterious, engaging figures whose fates
you could genuinely care about. I've been striving
to maintain this style throughout my career.

And it’s evident in your roles, especially at the
New Theatre.

Exactly. And it’s work that, in my view, is still un-
finished. Looking at Polish films, I see that there
are more good productions now, but there's still
a lot lacking. This isn’t just a Polish issue—it’s a
global one. Here, we produce few films but a lot
of TV series. The serial style of acting tends to be
shorthand, with less time for character develop-
ment. It's more about driving the plot than delving
into people. And that style sometimes seeps into
cinema. Actors who work extensively in TV often
lose a certain precision and develop habits that
make it hard for them to adapt to high-quality film
roles. But I remember Marta Zmuda-Trzebiatows-
ka’s cameo in Xawery’s Bird Talk. It was extraordi-

nary. Beneath the layers of serial roles, there was
a voleano of talent waiting to erupt. Such mo-
ments do happen.

There’s a clear divide between TV series and
films, especially with the changes brought
about by the pandemic and streaming. I find it
sad that so few people go to the cinema nowa-
days.

It means they aren’t getting something different
or more meaningful than they find in series. Even
when [ work on a series, [ try to treat it like a film.
I don’t cater to what TV networks demand—that
everything be served on a platter. I want to create
a relationship, a game with the audience, without
marked cards, something surprising. I believe in
the viewer’s intelligence.

That’s why I think Kulej: Two Sides of the Med-
al, which you made with Xawery Zulawski, is an
example of a quality work worth seeing.

It’s a popular film; it doesn’t offer a deeply nu-
anced portrait of Kulej, yet you still feel its quali-
ty. It’s like the film about Freddie Mercury—many
people questioned why his darker sides weren’t
shown. But everyone wants to tell a different story.
It’s a particular convention. You can tell many dif-
ferent stories about a time or a person.

Like Elton John, about whom 15 different films
could be made.

The question is whether anyone would want to
watch all 15.

You recently went on a work trip to China with
the New Theatre, performing We're Leaving.
Have you acted for Asian audiences before?
Yes, I performed in South Korea, in Seoul. We
staged Apollonia.

Is it a different experience? How do you ap-
proach it?

No, it’s not different. Paradoxically, Asian audi-
ences—whether South Korean, Chinese, or Tai-
wanese—respond very well to our performances.
I think it’s because the war we portray is a uni-
versal theme. Our story spans from antiquity,
through the Holocaust, to the present day. War
has touched every corner of the globe. Each of
these countries has moments of triumph and pro-
found suffering in its history. This creates a strong
connection, sometimes revealing interpretations
we might overlook. For instance, when I was in
Indonesia with Jerzy Skolimowski’s 11 Minutes,
their reception of the film surprised me. They per-
ceived it as deeply spiritual, aligning it with their
philosophy, finding elements of transcendence
that, for us, were more formal techniques.
Connecting with the audience is incredibly im-
portant.

Yes, but when you’re in front of viewers with en-
tirely different facial features, speaking another
language, and living within a different cultural
code, you perform somewhat blindly. However,
when you hear the audience react, it draws you
closer to them. Performing far from home brings
many surprises.

BOKS BYt FORMA PATRIOTYZMU
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Karolina Ciesielska: Moim dzisiejszym
gosciem jest pianista, wybitny muzyk
jazzowy, kompozytor, a takze — mozna
powiedzie¢ — muzyczny poszukiwacz,
ktory nieustannie szuka nowych mozli-
wosci i brzmieri — Leszek Mozdzer.
Leszek Mozdzer: Bardzo dziekuje za zapro-
szenie

Zacznijmy moze od przyczyny naszego
spotkania — od nowej plyty, ,,Beamo”.
Jest to plyta, ktéra nagrales ze swoimi
wieloletnimi muzycznymi partnerami,
czyli z Larsem Danielssonem i z Zoha-
rem Fresco. Gracie razem juz od ponad
20 lat — wasz pierwszy wystep odbyl si¢
podezas festiwalu Jazz na Staréwee
w Warszawie.

To whasnie wtedy po raz pierwszy spotka-
tem si¢ z Larsem Danielssonem. Rok po
tym wydarzeniu poznalem takze Zohara
i wkrotece potem wyobrazitem sobie, ze
bylibysmy idealnym sktadem. Z jednym
i drugim rozumiemy si¢ doskonale — to
takie mistyczne doswiadcezenie, kiedy spo-
tykasz muzycznego partnera i wiesz, ze to
,to”. Pomyslatem, Ze jesli stworzymy ze-
spol, to na pewno bedzie doskonaty.
Pamigtasz te pierwsze spotkania? Moz
na powiedzieé¢, ze byla to milosé od
pierwszego brzmienia?

Od razu wszystko zabrzmialo tak, jakby-
$my zawsze grali razem. Nasz pierwszy
koncert odbyl si¢ w Sopocie, w Sali Kame-
ralnej Opery Lesnej. Pamietam, ze Lars
mial opdzniony samolot, wiecc na probe
zostato nam tylko pot godziny. Nigdy weze-
$niej nie graliSmy tego repertuaru, wige
szybko przeéwiczyliSmy glowne tematy,
ktore przyniostem w nutach i... koncert
wyszedl doskonale! To bylo pasjonujace
i elektryzujace spotkanie. Ta atmosfera po-
zostata do dzi$ — za kazdym razem dzieja
sie nieoczekiwane rzeczy. Ostatnio gratem
z Larsem w duecie trase w Szwecji. Po jed-
nym z koncertéw, schodzac ze sceny, szep-
tem rozmawiali$my, jakby$my cos zbroili.
Czy to byly uwagi na temat tego, co za-
graliscie?

Tak! Szeptem, wszystko po cichu, zeby
nikt nie uslyszat — czulismy si¢, jakbySmy
wlasnie ukradli komus jabtka z ogrodka!
Swietnie si¢ z nimi bawig. Oprocz tego sa
to wybitni fachowey i wirtuozi w swoich
dziedzinach, a takze doswiadczeni mu-
zycy. Dzigki nim musze si¢ mobilizowagé,
zeby ich dogonié. Jest w tym milosé i ,,chu-
liganeria”, ktore sprawiaja, ze to Swietny
zespot.

Czy wasza muzyczna znajomosé ewo-
luowala przez te 20 lat? Zmieniliscie si¢
muzycznie, czy wciaz pozostajecie tymi
,dzieciakami”?

Zdecydowanie dostrzegam zmiany. Kiedy
zaczynamy grac, w pewnym sensie wszyst-

ko jest po staremu, ale jednak zauwazam
réznice w naszych osobowosciach. W mig-
dzyczasie Larsowi urodzita si¢ corka, co
przyniosto zmiany w jego zyciu rodzin-
nym, a Zohar przeszedl powazna chorobe,
co wplynelo na jego swiadomosé. Nasze
osobowosci ewoluuja i zmieniaja si¢ caty
czas. Ja tez przeszedlem pewne doswiad-
czenia, juz jestem poniekad kims innym.
Jesli chodzi o nasza wspélprace, tzw. ,,ego”
kazdego z nas dobrze si¢ dociera. Widzg,
Ze si¢ rozwijamy i, co ciekawe, nigdy nie
mieliSmy wickszych konfliktow czy prze-
sileri. Oczywiscie bywaja trudne momenty
- gdy studio wynajete jest tylko na trzy dni,
a trzeciego dnia kazdy z nas daje z siebie
absolutne maksimum, to psychika czasem
troche siada. Ale Lars i Zohar to ludzie
wielkiej klasy, doskonali muzycy, z ktory-
mi wspolpraca to prawdziwa przyjemnosé.
Wrdciliscie z nowa plyta ,,Beamo”. To
ciekawy tytul — w zaleznosci od jezyka
mozna go rozumieé réznie, jako ,pro-
mieni”, ,,milo§¢” albo ,zachwyt”. Jak
mysleliscie o tym tytule?

Wybor tytutu byt dla mnie wyzwaniem.
Odpowiedzialnosé¢ spoczywala troche na
mnie, poniewaz to ja stworzylem wigkszosé
utworéw i wspolnie z Dorota z Wink Mana-
gement odpowiadalem za cala produkeje,
decyzja lezata wiec glownie po mojej stro-
nie. Produkeyjnie to byto duze przedsie-
wzigcie: wynajem sal, transport roznych
instrumentéw — Zohar zazyczyl sobie
specyficzne instrumenty afrykarnskie, a ja
mialem do dyspozycji az trzy fortepiany.
To bylo logistycznie duze przedsiewziecie.
Miatem problem z wyborem tytutu, ale
,Beamo” ma w sobie pewna abstrakcje
i tajemnice. To slowo jest intrygujace,
kazdy pyta, co oznacza. Ma w sobie cos
pieknego, co$ z blogostawienstwa. Jasne,
przyjemne i zagadkowe stowo.

Trochg tak, jak wasza muzyka — ona tez
jest zawsze nacechowana nutka tajem-
niczosci, jakiej$ nastrojowosei. Czy tym
razem tez tak jest?

Na pewno. Mozna tez powiedzie¢ ,,be amo”
— badz ,,amo”, czyli istota, ktéra emituje
fale mitosci wokot siebie, zamiast dziataé
punktowo jak laser. Bycie taka osoba wy-
maga duzej pracy wewnetrznej, wige to tez
ma dla nas znaczenie. Nasza muzyka ma
w sobie cos nostalgicznego, to cos wpisane
w nas. Lars i ja jestesmy Europejezykami,
co przeklada sie na klasyczne brzmienie,
poszukiwanie picknych melodii, stoso-
wanie pauzy. Z kolei Zohar, pochodzacy
z innej kultury, wnosi rytm. Nie ingeruje
w harmonie ani melodie, a gdy juz to robi,
to $piewa z nami. Plywa jest awangardowa
na swoj sposob, ale przy tym pickna.
Wspomniale§ o awangardowosci i po-
szukiwaniu melodii. Gdy rozmawiam
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o sztuce, to cze¢sto méwige o tym, ze
artysta potrafi zmieniaé¢ proporcje, za-
burzaé je, by obraz czy dzielo staly si¢
pi¢kniejsze, ciekawsze. W waszej mu-
zyce moze nie chodzi o proporcje, ale
o tonalno$¢ — nie jest to jej zmiana, lecz
wygiccie. Jak to wyglada?

Rzeczywiscie, tonalnosé tez ma swoje pro-
porcje. Czy tego chcemy czy nie, codzien-
nie stuchamy dwunastkowego systemu.
Moze wyjasnijmy, o co chodzi z tym
systemem — bo na tej plycie pojawia si¢
pewien eksperyment. Wprowadzasz trzy
rézne tonalnosci zamiast jednej, wyko-
rzystujac trzy rézne fortepiany, prawda?
Uzywam trzech réznych fortepianow, kaz-
dy z nich jest inaczej strojony, ale trakto-
wane sg jako jeden instrument — gram na
nich jednoczesnie. Dwa z nich sa strojone
W systemie rownomiernie temperowanym,
tylko w dwoch standardach: jeden w stroju
440 Hz, a drugi w 432 Hz. Fascynuje mnie
dyskusja, ktora toczy sie w internecie wo-
kol promowanego stroju 432 Hz. W inter-
necie jest sporo tresci promujacych ten
strdj jako bardziej ,oczyszezajacy”. Prze-
stroifem jeden fortepian do 432 Hz, aby
sprawdzi¢, czy faktycznie jest ,czyszeza-
cy” i rzeczywiscie, jest to inne srodowisko
rezonansowe. Ten strdj to troche innych
Swiat, ale dalej jest Swiatem matematycz-
nym, dwunastkowym, tylko przesunicty
nieco ,nizej”.

A ten trzeci fortepian to fortepian deka-
foniczny — autorski projekt, prawda?
Tak, dekafoniczny, czyli dziesigciotonowy.
Dziesiatka nie jest autorskim pomystem
— ta liczba funkcjonuje w systemie dzie-
siatkowym, cho¢ bardziej naturalnym dla
ludzi jest dwunastkowy. Dziesietny system
jest troche mniej wydajny, bardziej sie
zacina, bo trojka czesciej jest w okresie.
Z kolei dwunastkowy system jest bardziej
wydolny jezeli chodzi o budowe.

Czym rézmi si¢ fortepian dekafoniczny
od tradycyjnego? Jakie ma brzmienie
i czy stychaé wyrazna réznice?

Tak, zdecydowanie. Jego brzmienie jest
abstrakeyjne i potrzeba chwili, by sie do
niego przyzwyczaic. Z mojego doswiadeze-
nia wynika, ze gdy gram na nim podczas
koncertow, publicznos$é potrzebuje okoto
15—20 minut, by oswoié si¢ z odleglosciami
miedzy dzwickami.

Mozna to jakos opisac?

To sa troszke wicksze stopnie, inna roz-
dzielezo$¢ i mniej danych do analizy, choé
sa bardziej abstrakeyjne. W oktawie jest
mnie¢j dZzwickow — w standardowym syste-
mie jest ich dwanascie, tutaj jest ich tylko
dziesieé.

Czy to przypomina dawne instrumenty?
Nie, brzmi bardzo abstrakeyjnie. Na po-
czatku wreez absurdalnie, jednak po kil-

kunastu minutach staje sie to ,normalne.”
Co ciekawe, powrét do dwunastkowego
systemu tez przez chwile wydaje si¢ dziw-
ny, bo to jest matematyka, tylko w innej
rozdzielezosei.

Wszystko jest kwestia przyzwyczajenia.
Doktadnie. Mozg szybko si¢ uczy tych od-
legtosci.To jest dziesie¢ klockow, ktore po
okolo 15-20 minutach zaczyna rozpozna-
wag, segregowac i ukladaé w spojna catosé.
Jak laczysz te trzy rézne $wiaty, trzy roz-
ne instrumenty w czasie jednego utwo-
ru? Czy Lars i Zohar mieli problem, zeby
sie w tym odnalez¢?

Zoharowi bardzo si¢ to spodobato — moéwit,
Ze przypomina mu to jego dalekowschod-
nie brzmienia. W Indiach zdarzaja si¢ sys-
temy z 40 dZwi¢gkami w oktawie, kiedy ja
tacze ze soba te trzy fortepiany, to mam
w sumie okolo 30 dzwigkow — dla Zohara
brzmiato to znajomo.

Czyli styszymy pewne indyjskie klimaty?
Troche tak, wiec Zohar dobrze sie w tym
odnalazt. Lars tez byt zadowolony — odle-
glosci na gryfie byly inne, ale dzigki temu
mial wigcej swobody, mogt czesciej lawiro-
waé miedzy tonacjami. Gra na instrumen-
cie, ktory ma podstrunnice bez progow wy-
maga bardzo dokladnego manewrowania
palcami, by trafi¢ w ten matematyczny sys-
tem. W tym przypadku jest on na tyle znie-
ksztalcony, ze czego by Lars nie uchwycit,
to zawsze mozna co$ z tym zrobié. Nie-
ktore utwory na plycie sa tradycyjne, ale
w momentach, kiedy mozna byto cos ,,po-
wykrecad”, zaczyna graé nowe rzeczy, na
przyktad charakterystyczne glissanda.
Skad wzial si¢ pomysl na stworzenie for-
tepianu dekafonicznego?

Interesuje mnie makrosocjalne zarzadza-
nie — doszedlem do wniosku, ze system
dziesi¢tny zostal nam podany do wierzenia
odgornie, badalem tez rézne stroje. W 0go-
le interesuje mnie natura ,,zta” i makroso-
cjalne techniki manipulacyjne.

Czyli lepszy jest system dwunastkowy?
Dwunastkowy jest bardziej zreczny. Pikse-
lizacja jest w nim mnigjsza.

Wydawaloby sig, ze dla stuchaczy prost-
sze jest mniej diwigkow. Czesto mowi
sig, ze najwigksze przeboje sa oparte na
pieciu dZwiekach. Tutaj mamy ich dwa-
nascie, choé w dekafonicznym ukladzie
jestich dziesieé.

Zestaw pieciu dZzwiekoéw to najezesciej
pentatonika — jest to system, na ktorym
opieraja si¢ niemal wszystkie przeboje.
W naturze wystepuje on mniej lub bardziej
znieksztalcony. Na przyklad skala blueso-
wa jest pentatonika, w wyzszych rejestrach
alikwoty rowniez si¢ w nia uktadaja. Na for-
tepianie pentatonika jest 5 czarnych, wy-
stajacych klawiszy. To podstawowy modut
dzwickowy wickszosci wielkich przebojow.

www.molton.pl




W tym roku mija 30 lat od twojego de-
biutu fonograficznego — to byly impresje
Chopina, a teraz dekonstruujesz jego
ukochany instrument. Czego szukasz
w tej muzyce?

Szukam wolnosci. Prosze mi wierzy¢,
gram na fortepianie od piatego roku zycia
— tam jest tylko 12 klawiszy i ani jednego
wigcej.

Tutaj stowo ,klawisz” nabiera nowego
znaczenia — jak wiezienny straznik.
Doktadnie - pilnuje ci¢ 5 czarnych i 7 bia-
tych, tylko 12 klawiszy przez cale zycie.
Ciagle si¢ o nie potykasz — dostownie, bo
tu dwa wystaja, tam trzy, i tak w kotko. Te
harmoni¢ mozna penetrowa¢ bez konca.
Zauwazylem jednak, ze sa pianisci im-
prowizujacy, ktorzy zaszli juz tak daleko
w harmonice funkeyjnej, czyli operowaniu
tymi dwunastoma klawiszami, ze maogl-
bym spedzi¢ kolejne 10 lat na ich dogania-
niu. Dogonitbym i usiadl z nimi na jednej
polce. A przeciez mozna to rozbié, rozsz-
czepid, znalezé wigeej. Pierwszym tropem
byl ten str6j 432 Hz, ktéry minimalnie
opuszeza calo$é. Kiedy pierwszy raz usia-
dltem przy dwoch fortepianach o roznych
strojach to zorientowalem sie, ze faktycz-
nie mozna co$ z tym zrobié. Ze stroje ze
soba nie walcza — tak jak na przykltad me-
dycyna $rodka z medycyna alternatywna,
gdzie i jedna i druga maja bardzo duzo do
zaproponowania. Czesto mowi sig, ze roz-
ne stroje ze soba walcza, ale one si¢ nie gry-
za — wzajemnie si¢ uzupelniaja, co moim
zdaniem pokazatem na tej plycie.
Wspominasz o medycynie. Chceesz,
zeby idea wspélpracy réznych, pozornie
sprzecznych elementéw, sluzyla jako
metafora dla reszty Swiata?
Polemizowalbym ze stwierdzeniem, ze
one czyms sie od siebie réznia. Medycyna
klasyczna, farmacja jest oparta na opa-
tentowanych substancjach chemicznych,
czesto trujacych. Pharmacus w tacinie
to truciciel — wiele trucizn przerabia sie
na leki, ktéore w odpowiednich dawkach
sa skuteczne. W naturze tez sa trucizny
i nie tylko, ale wszystko zalezy od od daw-
ki i wymieszania. Zasady i filozofia sa te
same, problemem jest prawo patentowe.
W przypadku muzyki gram na dwoéch for-
tepianach, wtasnie w tych alternatywnych
rzeczywistosciach.

Na trzech nawet...

Na trzech, tak, ale ten trzeci, dziesietny,
nie wszedzie da sie zastosowaé. Dla mnie
to ma znaczenie symboliczne — to, Ze te
wszystkie $wiaty moga si¢ faczy¢. Jesli
umigjetnie si¢ je zsynchronizuje, to na-
prawde mozna wytworzy¢ pickna rzeczy-
wistos¢.

Mowisz, ze to ty gléwnie odpowiadales
za produkcje plyty. A jak jest w przy-
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padku kompozycji? Sa twoje, czy pra-
cowaliscie nad nimi wspdlnie z Larsem
i Zoharem?

Niektore kompozycje sa wspolne. Byto tak,
ze dzien wezesniej spotkalem sie z Lar-
sem, przyniostem niedokoriczony utwor
irazem go dopracowywalismy. Pytatem go
konkretnie o pewne rzeczy, na przykiad
co by lepiej brzmiato na basie, zeby wypel-
ni¢ brakujace takty. Jest troche utworéw
Larsa, a jedna kompozycja jest Zohara —
przyniost melodie i koncepcje, a ja ja zhar-
monizowalem. Na tej ptycie akurat Zohar
napisal najmniej, najwiecej skomponowa-
tem ja.

Co bylo gléwna inspiracja, jesli chodzi
o melodie?

Musze przyznad, ze najpickniejsze melodie
napisal Lars. Jest mistrzem pisania ballad
chwytajacych za serce.

Czyli mitosé byla gléwna inspiracja?

To trzeba by bylo zapytaé Larsa. Nie wiem,
jak on to robi — moze ma na to swdj spo-
sob, ale pisze piekne, chwytajace za serce
melodie, bardzo wygodne do grania. Ja
nie mam takiego daru, ale staram si¢ go
gonic i licze, ze przynajmniej ze dwa moje
tematy sie spodobaja stuchaczom. Mnie
sie podobaja, a przeciez o to chodzi, by po-
dobag¢ si¢ samemu sobie. Na plycie jest tez
jeden przeboj Depeche Mode -, Enjoy the
Silence”.

Oprocz plyty jest jeszeze winyl, prawda?
Tak, jest winyl z dodatkowymi utworami —
chyba trzy albo cztery, wezesniej niepubli-
kowane na kompakcie.

Listopad nalezal do was — premiera ply-
ty i start trasy koncertowej. Gdzie grali-
$cie?

Zaczelismy w Lustawicach, graliSmy tez
w Bielsku-Biatej, Warszawie, Gdyni, Lodzi,
Wroctawiu i Katowicach.

Czyli odwiedziliscie nowoczesne sale
koncertowe.

Tak! Moze nie sa juz az tak nowe, ale
w dalszym ciagu nowoczesne. Maja swoja
pozycje, wiee jestesmy wdzieczni, ze mo-
glismy zagra¢ w tak dobrych salach kon-
certowych.

Podrézowanie z trzema fortepianami
musi byé logistycznie sporym wyzwa-
niem, prawda?

To trzy razy wigeej pracy, dzwigania, stro-
jenia, mikrofonowania i trzykrotnie dtuz-
szy soundcheck, przynajmniej z mojej stro-
ny. Dalismy tez Larsowi dwa kontrabasy
w dwoch roznych strojeniach, wiee wszyst-
ko si¢ troche skomplikowato. Ale dziatali-
$my y z Dorota, zeby wszystko sie udalo.
Macie juz za soba kilka plyt, jestescie
rozpoznawalni, wiec pojawily si¢ tez
pewne oczekiwania.

Mysle, ze sprostamy tym oczekiwaniom,
bo to cos nowego, nowe otwarcie, nowy
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W tym roku mija 30 lat od twojego de-
biutu fonograficznego — to byly impresje
Chopina, a teraz dekonstruujesz jego
ukochany instrument. Czego szukasz
w tej muzyce?

Szukam wolnosci. Prosze mi wierzyd,
gram na fortepianie od piatego roku zycia
— tam jest tylko 12 klawiszy i ani jednego
wigeej.

Tutaj stowo ,klawisz” nabiera nowego
znaczenia — jak wiezienny straznik.
Doktadnie - pilnuje cie 5 czarnych i 7 bia-
tych, tylko 12 klawiszy przez cate zycie.
Ciagle si¢ o nie potykasz — dostownie, bo
tu dwa wystaja, tam trzy, i tak w kotko. Te
harmoni¢ mozna penetrowaé bez korica.
Zauwazylem jednak, Ze sa pianisci im-
prowizujacy, ktorzy zaszli juz tak daleko
w harmonice funkeyjnej, czyli operowaniu
tymi dwunastoma klawiszami, ze mogl
bym spedzi¢ kolejne 10 lat na ich dogania-
niu. Dogonilbym i usiadl z nimi na jednej
polce. A przeciez mozna to rozbié, rozsz-
czepid, znalezé wigeej. Pierwszym tropem
byl ten stréj 432 Hz, ktéry minimalnie
opuszcza catosé. Kiedy pierwszy raz usia-
dltem przy dwoch fortepianach o roznych
strojach to zorientowalem sig, ze faktycz-
nie mozna co$ z tym zrobi¢. Ze stroje ze
soba nie walcza — tak jak na przyktad me-
dycyna srodka z medycyna alternatywna,
gdzie i jedna i druga maja bardzo duzo do
zaproponowania. Czesto mowi sie, ze roz-
ne stroje ze soba walcza, ale one si¢ nie gry-
za — wzajemnie si¢ uzupelniaja, co moim
zdaniem pokazatem na tej plycie.
Wspominasz o medycynie. Chcesz,
zeby idea wspolpracy réinych, pozornie
sprzecznych elementdw, sluzyla jako
metafora dla reszty $wiata?
Polemizowatbym ze stwierdzeniem, ze
one czyms sie od siebie roznia. Medycyna
klasyezna, farmacja jest oparta na opa-
tentowanych substancjach chemicznych,
czesto trujacych. Pharmacus w tacinie
to truciciel — wiele trucizn przerabia sie
na leki, ktére w odpowiednich dawkach
sa skuteczne. W naturze tez sa trucizny
i nie tylko, ale wszystko zalezy od od daw-
ki i wymieszania. Zasady i filozofia sa te
same, problemem jest prawo patentowe.
W przypadku muzyki gram na dwoch for-
tepianach, wlasnie w tych alternatywnych
rzeczywistosciach.

Na trzech nawet...

Na trzech, tak, ale ten trzeci, dziesictny,
nie wszedzie da sie zastosowaé. Dla mnie
to ma znaczenie symboliczne — to, ze te
wszystkie §wiaty moga si¢ laczy¢. Jesli
umigjetnie si¢ je zsynchronizuje, to na-
prawde mozna wytworzy¢ pickna rzeczy-
Wistos¢.

Mowisz, ze to ty gléwnie odpowiadales
za produkcje plyty. A jak jest w przy-

padku kompozycji? Sa twoje, czy pra-
cowali$cie nad nimi wspdlnie z Larsem
i Zoharem?

Niektore kompozycje sa wspolne. Bylo tak,
ze dzienn wezesniej spotkatem sie z Lar-
sem, przyniostem niedokoriczony utwor
irazem go dopracowywalismy. Pytatem go
konkretnie o pewne rzeczy, na przyklad
co by lepiej brzmialo na basie, zeby wypel-
ni¢ brakujace takty. Jest troche utworow
Larsa, a jedna kompozycja jest Zohara —
przyniost melodie i koncepcje, a ja ja zhar-
monizowalem. Na tej plycie akurat Zohar
napisal najmniej, najwiecej skomponowa-
fem ja.

Co bylo gléwna inspiracja, jesli chodzi
o melodie?

Musze przyznad, ze najpickniejsze melodie
napisal Lars. Jest mistrzem pisania ballad
chwytajacych za serce.

Czyli milosé byla gléwna inspiracja?

To trzeba by byto zapytaé Larsa. Nie wiem,
jak on to robi — moze ma na to swoj spo-
s6b, ale pisze pickne, chwytajace za serce
melodie, bardzo wygodne do grania. Ja
nie mam takiego daru, ale staram si¢ go
gonic€ i licze, ze przynajmniej ze dwa moje
tematy sie spodobaja stuchaczom. Mnie
si¢ podobaja, a przeciez o to chodzi, by po-
dobag¢ si¢ samemu sobie. Na plycie jest tez
jeden przebaj Depeche Mode — , Enjoy the
Silence”.

Oprdécez plyty jest jeszeze winyl, prawda?
Tak, jest winyl z dodatkowymi utworami —
chyba trzy albo cztery, wezesniej niepubli-
kowane na kompakcie.

Listopad nalezal do was — premiera ply-
ty i start trasy koncertowej. Gdzie grali-
Scie?

Zaczelismy w Lustawicach, gralismy tez
w Bielsku-Biatej, Warszawie, Gdyni, Lodzi,
Wroclawiu i Katowicach.

Czyli odwiedziliScie nowoczesne sale
koncertowe.

Tak! Moze nie sa juz az tak nowe, ale
w dalszym ciagu nowoczesne. Maja swoja
pozycje, wige jestesmy wdzi¢ezni, ze mo-
glismy zagra¢ w tak dobrych salach kon-
certowych.

Podrézowanie z trzema fortepianami
musi byé logistycznie sporym wyzwa-
niem, prawda?

To trzy razy wigcej pracy, dzwigania, stro-
jenia, mikrofonowania i trzykrotnie dtuz-
szy soundcheck, przynajmniej z mojej stro-
ny. Dalismy tez Larsowi dwa kontrabasy
w dwoch roznych strojeniach, wiee wszyst-
ko si¢ troche skomplikowato. Ale dziatali-
$my y z Dorota, zeby wszystko sie udalo.
Macie juz za soba kilka plyt, jestescie
rozpoznawalni, wigc pojawily si¢ tez
pewne oczekiwania.

Mysle, ze sprostamy tym oczekiwaniom,
bo to cos$ nowego, nowe otwarcie, nowy




rozdziat. Bardzo si¢ ciesze, bo zespot roz-
winat skrzydta w kierunku, ktérego si¢ nie
spodziewatem. Ucicklismy od tonalnosci,
ale zachowujac to, co najlepsze w naszym
zespole. Dalej bedziemy poszukiwaé w abs-
trakeyjnych rejonach, nie tracac przy tym
naszego charakteru. To wielki atut zespo-
tu. Pewnie pomaga nam tez dwadziescia lat
wspolpracy — dobrze si¢ znamy, nie musie-
lismy si¢ szukaé¢ od nowa. To, co dziatato,
weiaz dziata, a do tego moglismy dodaé
nowe elementy.

Jestem ciekawa odbioru tego dziesietne-
go fortepianu. Jakie byly reakcje stucha-
czy?

Odbior jest bardzo pozytywny, choé nie
jest to fatwa podroz dla stuchacza. Cieka-
wym tematem, jest tez to, na ile system
jest czeseia pianistyki, bo okazalo sie, ze
aby przekona¢ stuchacza do fortepianu
dziesietnego trzeba mie¢ naprawde swiet-
na artykulacje, dzwick, doskonala syn-
chronizacje obu rak i idealnie opanowana
pedalizacje. Jezeli tam co$ zawiedzie, to
nie brzmi to dobrze. Cickawe bylo odkry-
cie, jaka cze$cia pianistyki jest moj aparat
wykonawezy, czyli miesniowe opanowanie
synchronizacji wszystkich uderzen i ru-
chow, a na ile jest to system sam w sobie,
ktory ukrywa wiele rzeczy. Podswiado-
mos¢ wiele sobie dopowiada i jesli znamy
te utwory, bo gramy je po raz setny, to gdy
cos$ nie wyjdzie, to nie boli az tak bardzo.
W dziesietnym wszystko jest styszalne,
wiec jesli cos sie nie uda, to to stychaé.
Czyli profesjonalizm, profesjonalizm
i jeszeze raz profesjonalizm. Teraz czas
na odpoczynek, czy moze planujecie juz
nowe muzyczne eksperymenty?

Planuj¢ odpoczaé w trumnie, a do tego
chyba jest jeszcze troche czasu.

ENGLISH

LESZEK MOZDZER: 1 WILL REST
ONLY IN MY COFFIN

Karolina Ciesielska: My guest today is
a pianist, a renowned jazz musician,
composer, and—one could say—a musi-
cal explorer who constantly seeks new
possibilities and sounds: Leszek Moz-
dzer.

Leszek Mozdzer: Thank you very much for
having me.

Let’s start with the reason for our me-
eting—your new album, Beamo. This is
arecord you created with your longtime
musical partners, Lars Danielsson and
Zohar Fresco. You’ve been playing to-
gether for over 20 years, with your first
performance taking place during the
Jazz on the Old Town festival in Warsaw.
That was indeed when I first met Lars Da-
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nielsson. A year after that event, [ also met
Zohar, and shortly afterward, I envisioned
that we’d make an ideal trio. I felt an imme-
diate connection with both of them—it's
a mystical experience when you meet a
musical partner and know that “this is it.”
I thought, if we form a group, it will undo-
ubtedly be exceptional.

Do you remember those initial meetin-
8s? Would you say it was love at first so-
und?

Everything clicked immediately, as if
we'd always been playing together. Our
first concert was in Sopot, in the Cham-
ber Hall of the Forest Opera. I remember
Lars had a delayed flight, so we had only
half an hour for rehearsal. We had never
played the repertoire before, so we quickly
went through the main themes I brought in
sheet music, and... the concert turned out
amazing! It was a thrilling and electrifying
experience. That atmosphere has stayed
with us to this day—unexpected things
happen every time. Recently, Lars and
I toured Sweden as a duo, and after one of
the concerts, we whispered to each other
as we left the stage, as if we’d done some-
thing mischievous.

Were you whispering about what you
had just played?

Yes! Whispering quietly so no one could
hear—we felt like we had just stolen ap-
ples from someone’s garden! 1 have so
much fun with them. Beyond that, they
are outstanding professionals, virtuosos
in their fields, and experienced musicians.
Thanks to them, I have to push myself to
keep up. There’s love and a kind of “playful
mischief” that makes this an excellent trio.
Has your musical relationship evolved
over the 20 years? Have you changed
musically, or are you still those “kids”
atheart?

I definitely see changes. When we start
playing, in some ways, everything feels the
same, but I notice differences in our per-
sonalities. In the meantime, Lars became
a father, which brought changes to his fa-
mily life, and Zohar experienced a serious
illness, which affected his awareness. Our
personalities evolve and change constan-
tly. I've also been through certain expe-
riences; I'm not quite the same person any-
more. As for our collaboration, our “egos”
have harmonized well. I see that we’re gro-
wing, and interestingly, we’ve never had si-
gnificant conflicts or crises. Of course, the-
re are challenging moments—like when the
studio is booked for just three days, and by
the third day, everyone is giving their abso-
lute maximum, and our psyches can waver
a bit. But Lars and Zohar are people of gre-
at character and class, excellent musicians
who are a true pleasure to work with.
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Your new album, Beamo, has an intri-
guing title. Depending on the language,
it can mean “beam,” “love,” or “deli-
ght.” What was your thought process
behind it?

Choosing the title was a challenge. The re-
sponsibility fell somewhat on me because
I created most of the pieces and, together
with Dorota from Wink Management, over-
saw the entire production. So, the decision
was mainly mine. The production was
a significant undertaking—renting halls,
transporting various instruments—Zohar
requested specific African instruments,
and I had access to three pianos. Logi-
stically, it was a big project. I struggled
with the title, but Beamo carries a certa-
in abstraction and mystery. The word is
intriguing; everyone asks what it means.
It has something beautiful, almost like
ablessing. A bright, pleasant, and enigma-
tic word.

A bit like your music—it’s always imbued
with a touch of mystery and atmosphere.
Is that the case this time as well?
Certainly. You could also interpret it as be
amo—to be “amo,” abeing that emits waves
of love around itself, instead of acting like
a focused laser beam. Being such a person
requires significant inner work, so that’s
meaningful to us too. Our music has so-
mething nostalgic about it—it’s an intrinsic
partof us. Lars and I are Europeans, which
translates into a classical sound, a search
for beautiful melodies, and the use of pau-
ses. On the other hand, Zohar, coming
from a different culture, brings rhythm. He
doesn’t interfere with harmony or melody,
but when he does, he sings along with us.
The album is avant-garde in its way but also
beautiful.

You mentioned avant-garde elements
and a search for melody. When discus-
sing art, I often hear that artists alter
proportions to make a piece more be-
autiful or interesting. In your music,
it might not be about proportions but
tonality—it’s not about changing it but
bending it. How does that work?

Indeed, tonality also has its proportions.
Whether we like it or not, we listen to the
twelve-tone system daily.

Could you explain this system—because
your album features an experiment. You
introduce three tonalities instead of one,
using three different pianos, correct?
Yes, I use three pianos, each tuned diffe-
rently, but they’re treated as one instru-
ment—| play them simultaneously. Two
of them are tuned in equal temperament
but at different standards: one at 440 Hz
and the other at 432 Hz. I'm fascinated by
the online debate surrounding the 432 Hz
tuning, which is promoted as more “clean-
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sing.”  retuned one piano to 432 Hz to test
if it truly is “cleansing,” and indeed, it cre-
ates a different resonant environment. It’s
a slightly different world but still a mathe-
matical one, still twelve-tone, just shifted
“lower.”

And the third piano is a decaphonic pia-
no—your custom project, right?

Yes, decaphonic, meaning ten-tone. The
number ten isn’t my invention—it exists in
the decimal system, though the twelve-to-
ne system feels more natural for humans.
The ten-tone system is less efficient and
more prone to hiccups because threes
tend to recur in its cycles. The twelve-tone
system is more robust in structure.

How does a decaphonic piano differ
from a traditional one? What'’s its sound
like, and is the difference noticeable?
Yes, definitely. Its sound is abstract, and
it takes some time to get used to. From
my experience, when I play it during con-
certs, the audience needs about 15-20
minutes to familiarize themselves with
the intervals between the notes.

Can you describe it in some way?

The steps are slightly larger, offering a dif-
ferent resolution with fewer data points to
analyze, although it’s more abstract. In an
octave, there are fewer notes—12 in the
standard system, but only 10 here.

Does it resemble old instruments?

No, it sounds very abstract. At first, almost
absurd. But after a dozen minutes or so,
it feels “normal.” Interestingly, switch-
ing back to the 12-tone system also feels
strange for a moment, because it’s all
mathematics, just in a different resolution.
It’s all a matter of getting accustomed
toit.

Exactly. The brain quickly learns these in-
tervals. It’s like having 10 blocks that, af-
ter 15-20 minutes, it starts to recognize,
sort, and arrange into a cohesive whole.
How do you combine these three differ-
ent worlds, three different instruments,
within a single piece? Did Lars and Zo-
har find it challenging to adapt to this?
Zohar really liked it—he said it reminded
him of his distant Eastern soundscapes.
In India, there are systems with 40 tones
per octave. When I combine these three
pianos, I end up with about 30 tones in
total—this felt familiar to Zohar.

So we can hear some Indian influences?
A little, yes, so Zohar adapted well. Lars
was happy too—the distances on the fret-
board changed, but this gave him more
freedom to navigate between keys. Play-
ing an instrument with a fretless finger-
board requires very precise finger place-
ment to align with this mathematical
system. In this case, it’s so distorted that
whatever Lars captured, there was always

something to do with it. Some pieces on
the album are traditional, but in moments
where things could be “twisted,” Lars
started playing new things, like his char-
acteristic glissandos.

What inspired the idea to create a deca-
phonic piano?

I'm interested in macro-social govern-
ance—I came to the conclusion that the
decimal system was handed down to us as
a belief system. I've also studied various
tuning systems. I’'m fascinated by the na-
ture of “evil” and macro-social manipula-
tion techniques.

So is the 12-tone system better?

The 12-tone system is more efficient. Its
pixelation is finer.

It would seem that fewer notes would be
simpler for listeners. People often say
that the greatest hits are based on five
notes. Here, we have 12, but in the deca-
phonic system, it’s reduced to 10.

A set of five notes is usually pentatonic—
it’s the system behind almost all hits. It
appears in nature in various forms. For
example, the blues scale is pentatonic, and
higher overtones also align with it. On the
piano, pentatonic consists of the five black
keys. It’s the fundamental musical module
for most great hits.

This year marks 30 years since your re-
cording debut—Chopin’s impressions.
And now, you’re deconstructing his be-
loved instrument. What are you search-
ing for in this music?

I’'m looking for freedom. Believe me, I've
been playing the piano since I was five
years old—there are only 12 keys, not
a single one more.

Here, the word “key” takes on new
meaning—like a prison guard.
Exactly—five black and seven white keys
watch over you. Just 12 keys your entire
life. You keep stumbling over them—lit-
erally, because here two stick out, there
three, and so on. This harmony can be
endlessly explored. But I've noticed that
some improvising pianists have advanced
so far into functional harmony—mastering
those 12 keys—that I could spend anoth-
er 10 years trying to catch up with them.
I might succeed and sit on the same shelf
as them. But why not break it, split it, find
more? My first clue was the 432 Hz tun-
ing, which slightly shifts everything down.
When I first sat at two pianos with different
tunings, I realized there was something to
it. That the tunings don’t clash—just like
traditional medicine and alternative med-
icine, where both have a lot to offer. It’s
often said that different tunings conflict,
but they don’t—they complement each
other, which I think I've demonstrated on
this album.
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"KONFERENCJA KOLINS LIDERZY BIZNESU:
ZMIENIAJ. ROZWIJAJ. ZWYCIEZAJ. -
BIZNESOWY START NOWEGO ROKU POD
SZLACHETNA GWIAZDA

Liderzy Biznesu

Zmieniaj. Rozwijaj, Zwyciezaj.

Konferencja YKOLINS

Roman Mitosz Dariusz Natalia
Broszczak Dzenis Barczak Gorszkowa

Organizatorzy Patronat medialny Partner Gléwny 09.01.2025 /godz. 17:00 - 22:00
any . .
Sikouns (J)ustmite  GoAcH whe prestif y 2{)2_ Novotel Gdarisk Marina

——— esopot.pl

©) Jelitkowska 20

JUZ 9 STYCZNIA 2025 R. W NOVOTELU GDANSK MARINA ODBEDZIE SIE WYJATKOWA KONFERENCJA KOLINS LIDERZY BIZNESU: ZMIENIAJL ROZWIJAJ.

ZWYCIEZAJ" KTORA ZGROMADZI PRZEDSTAWICIELI SRODOWISKA BIZNESOWEGO Z CALEJ POLSKI WYDARZENIE TO. ORGANIZOWANE Z MYSLA
0 LIDERACH ROZNYCH BRANZ. TO NIE TYLKO SZANSA NA WARTOSCIOWY NETWORKING. ALE TAKZE MOZLIWOSC WSPARCIA WAZNEGO CELU
CHARYTATYWNEGO. CALKOWITY DOCHOD Z BILETOW ZOSTANIE PRZEKAZANY NA RZECZ POMORSKIEGO HOSPICJUM DLA DZIECI W GDANSKU -
PARTNERA GLOWNEGO KONFERENCJI.

TEKST | ZDJECIA MaT. PRrAS

CEL KONFERENCJI: BIZNES

1 FILANTROPIA W JEDNYM

Pod hastem ,,Zmieniaj. Rozwijaj. Zwycigzaj.”
organizatorzy - Kolins Agencja Pracy, Wet-
milk Agency oraz Milosz Dzenis (Coach_z_
kijem) - pragna zainspirowac¢ uczestnikow
do noworocznych dziatan, ktére z pewnoscia
beda mialy realny wplyw na ich rozwdj za-
wodowy. "Konferencja KOLINS" to nie tyl-
ko platforma wymiany wiedzy, ale réwniez
przestrzen do nawigzywania nowych relacji
zawodowych i odkrywania skutecznych stra-
tegii rozwoju.

Wydarzenie wspieraja prestizowe media —
Anywhere.pl Platforma Medialna, Prestiz
Magazyn Tréjmiejski oraz Dzie Dobry So-
pot (esopot.pl) — co podkresla jego wage i za-
sieg. Organizatorzy zapowiadaja inspirujace
prelekcje tematyczne oraz panel dyskusyjny,
ktorego uczestnikami beda dos$wiadczeni
eksperci i liderzy biznesu, m.in. Natalia Gor-
szkowa, Roman Broszczak, Dariusz Barczak,
Tomasz Pacholczyk i Artur Smarzynski. Cala
konferencje oraz panel poprowadzi Milosz
Dzenis.

BIZNESOWE INSPIRACJE

1 NETWORKING

W WYSOKIEJ JAKOSCI

Konferencja to dla uczestnikéw réwniez
szansa na rozwoj osobisty i zawodowy, dzie-
ki wyjatkowemu panelowi zlozonemu z oséb
o bogatym doswiadczeniu w réznych obsza-
rach dzialalnosci gospodarczej. Tematy, kto-
re zostang poruszone, obejmuja innowacje
w biznesie, strategie rozwoju i budowa-
nia marki, a takze trendy, ktore beda mialy
kluczowe znaczenie w nadchodzacym roku.
Wydarzenie ma forme¢ umozliwiajaca uczest-
nikom nie tylko stuchanie prelegentéw, ale
takze aktywna interakcje z nimi, co pozwoli
nawigzanie nowych kontaktéw i dyskusje nad
konkretnymi wyzwaniami, przed jakimi stoja
polscy przedsiebiorcy.

PELNE ZAANGAZOWANIE - UDZIAL
W CELU CHARYTATYWNYM

Wyjatkowym aspektem konferencji jest jej
misja filantropijna. Dochéd z biletéw zo-
stanie w catosci przekazany Pomorskiemu
Hospicjum dla Dzieci, co nadaje wydarzeniu
dodatkowy, gleboki wymiar. Pomorskie Ho-
spicjum dla Dzieci, bedgce Partnerem Glow-

nym Konferengji, od lat oferuje kompleksowa
pomoc dzieciom nieuleczalnie chorym i ich
rodzinom, a kazda forma wsparcia pozwala
na kontynuowanie tej waznej misji.

ZOSTAN PARTNEREM
WYDARZENIA

Dodatkowo, organizatorzy zapraszaja poten-
cjalnych partneréw do nawigzania wspoélpra-
cy - zainteresowani moga dolaczy¢ do pro-
gramu partnerskiego, co stanowi doskonala
okazje do zwigkszenia widocznosci marki.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE
Konferencja odbedzie si¢ w czwartek,
9 stycznia 2025 r., w godzinach od 17:00 do
22:00 w Novotel Gdansk Marina. Bilety do-
stepne sg pod linkiem: https://app.evenea.
pl/event/999999-9/. Liczba miejsc jest ogra-
niczona, dlatego warto zarezerwowaé swoj
udzial juz teraz, by rozpocza¢ nowy rok
z solidng dawka inspiracji i warto$ciowych
kontaktow.

Link do wydarzenia na facebooku:
https://fb.me/e/SEZwHTb70
Serdecznie zapraszamy do udziatu!
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KAMERALNA SItA TEATRU. CZYLI JAK KAMIL SKLEP
MACKOWIAK ZMIENIA NASZE SPOJRZENIE NA SZTUKE | INTERNETOWY

stworzony
specjalnie

dla przyjaciot
anywhere.pl

ZDROWIE

JEST W POLSCE WYJATKOWY TEATR. O WIELKIEJ SILE RAZENIA. TO TEATR KAMILA MACKOWIAKA W £0DZI. KTORY UKAZUJE SZTUKE W JEJ
NAJCZYSTSZEJ POSTACI. BEZ ULEPSZEN | ROZPRASZACZY. DODAJAC DO KAMERALNEJ ATMOSFERY WIRTUOZERIE GRY AKTORSKIEJ WYBITNYCH
0SOBOWOSCI POLSKIEJ SCENY - DOSWIADCZAMY SPOTKAN NIEZWYKLE GEEBOKICH | INTENSYWNYCH W EMOCJE. OD WRZESNIA TEATR
KAMILA MACKOWIAKA WYSTEPUJE GOSCINNIE NA DESKACH TEATRU POLONIA W WARSZAWIE. A DO £ODZI ZAPRASZA NA FESTIWAL TEATRU
KAMERALNEGO

TEKST | ZDJECIA MAT. PrAS

istoria Teatru Kamila Ma¢-
Hkowiaka jest nietypowa, N
el — \ 7+ v » MOLTON  » MOLTON  » 2o
ki ogromnemu wsparciu widzéw, . 1) ] DESIGN

ktorzy nie wyobrazali sobie 16dzkiej - '
sceny teatralnej bez mlodego akto-
ra, absolwenta Panstwowej Szkoly
Baletowej w Gdansku i Szkoty Fil-
mowej w Lodzi. - Kiedy 10 lat temu
postanowitem zrezygnowac z etatu w
panstwowym teatrze i zaryzykowac
stworzenie wlasnej inicjatywy, sam
do konca nie wierzytem, ze bedzie
to czym$ wiecej, niz chwilowym fa-
jerwerkiem. Mialem w glowie wiele

pomystow, marzen, zero pieniedzy Wiakies ;
i grupe pasjonatéw wokol, ktorzy do- Czarny zakiet o prostym fasonie Czarno-bialy golf w pepitke z wetng Bransoletka

” tad z teatrem, poza byciem widzami, w tenisowy prazek Migsista dzianina zestawiona ze LEATHERBROWNBIGBIT
nie mieli nic wspdlnego — opowiada Elegancki czarny zakiet o wygodnym zwiewnym krojem plisowanej spodni- Majestatyczna, wyrafinowania
Kamil Mackowiak. w noszeniu lekko taliowanym fasonie cy midi zapewnia zjawiskowy efekt. bransoletka wykonana z wy-
Minglo 11 lat, w trakcie ktorych - to uniwersalny wybér do biurowych Przyjemny w dotyku materiat z dodat- sokiej jakosci naturalnej skory
Kamil Mackowiak zrealizowal 16 oL *’ ¢ oraz wyjsciowych stylizacji. Zostat kiem naturalnej welny jest mickKki, wykonczonej duzym wedzidtem
premier. - To réwniez niezliczone _ : ’ ‘ J : ; \ W‘\,'konan‘v‘zw‘vso.kiej jakosci materia- ciepty i doskonale uktada sie na syl- w srebrze_— proba 925.
godziny $miechu i wzruszen, ale :\..»,‘ i b } ,:‘-_;-_' b \;‘_ = \":1’,’! ¥ tu z dodatkiem wiskozy, ktory dobrze wetce.| Cena: 349 zt | Cena: 250 zt

przede wszystkim niezwykla wieZ uktada si¢ na sylwetce. | Cena: 749 z1

z naszymi Widzami - dodaje. Pierw- -~

sza byta ,Diva Show”, ktéra skradla b u Y t 00. pl

wig¢cej na

%
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serca publicznoéci, za$ teatr zostal
okrzykniety ,najbardziej emocjonu-
jacym w mie$cie”. Kolejne realizacje
wychodzily naprzeciw réznorodnym
gustom odbiorcow i byly tworzone
w wielu konwencjach, od komedii,
przez thrillery psychologiczne, po
dramaty. Wszystkie tytuly tacza dba-
fo$¢ o niepowierzchowny przekaz
i komunikatywnos¢ obranej formy.
Kluczowe sg réwniez aktualnos¢ po-
dejmowanych tematéw, wspolgranie
z dreczacymi nas tu i teraz lekami,
czy niepokojami, ale i z niosgcymi
nadziejami i rado$ciami.

Mocg Teatru Kamila Mackowiaka
jest jego kameralnos¢. Aktor staje
sie lustrem, dajac szans¢ widzom na
przejrzenie si¢ w nim i spojrzenie
w glab siebie. Realne i bliskie spotka-
nie jednego cztowieka z drugim czto-
wiekiem, w czasach rzeczywisto$ci
wirtualnej, staje si¢ naszym wielkim
przywilejem. Cierpimy na deficyt
waznych rozméw. Okazuje sie, ze te-
atr, szczegolnie ten kameralny, oferu-
jacy niezwykle bliski kontakt widza
z aktorem, znakomicie odpowiada na
potrzeby pedzacego $wiata. Mozna
sie pokusi¢ nawet o teorie, ze bedzie
on coraz bardziej potrzebny. Druga
wazng cechg Teatru Kamila Macko-
wiaka jest jego niezalezno$¢. Tema-
tyka podejmowana w spektaklach
niejednokrotnie wzbudza ogromne
emocje. Tu widz ma po prostu usiasé
wygodnie w fotelu, odetchna¢ glebo-
ko, chtong¢ wiedze, analizowaé, po-
znawad, rozsmakowac sie i odszukaé
sedno podejmowanych spraw.
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TEREN INWESTYCYINY et
NA SPRZEDAZ W OBSZARZE TERENOW

USLUGOWO-PRODUKCYINYCH (1UP)

Z PRZEZNACZENIEM NA UStUGI LOGISTYCZNE,

Z MOZLIWOSCIA ZABUDOWY OBIEKTAMI
POWIERZCHNIA CALKOWITA PRODUKCYINYMI, SKEADAMI, MAGAZYNAMI,

sz.ooomz (5,2 ha) O MAKSYMALNEJ WYSOKOSCI 15M

o . o = rorozenie = ZALESIE
® Na sprzedaz teren inwestycyjny o powierzchni

52.000m?2 (5,2 ha) potozony w miejscowosci Zalesie Przy drodze ekspresowej S8 (Warszawa — Katowice)

powiat grodziski, gmina Zabia Wola - 23 km od 23km od Warszawy
Warszawy w sasiedztwie drogi ekspresowej S8
(Warszawa — Katowice).

® Dziatka objeta jest miejscowym planem zagospo-

darowania przestrzennego, oznaczona symbolem UP ® Prezentowany teren jest suchy i ptaski. Znajduje sie przy asfaltowej
1 (teren ustugowo — produkcyjny) na ktérym mozna drodze blisko MOP i parkingu TIR oraz stacji benzynowej Orlen.
postawi¢ obiekty produkcyjne, magazyny czy sktady. Na przeciwko hale logistyczne Transgourmet Polska i Greenyard

® Uwarunkowania dla prezentowanego terenu zgod- Logistics Poland.

nie z MPZP okreslajg wskaznik powierzchni zabudo- ® Teren inwestycyjny z bardzo ogromnym potencjatem i mozliwo-
wy jako max. 60% powierzchni dziatki, powierzchnia Sciami wykorzystania ze wzgledu na idealne potozenie jak i mozliwo-
biologiczna czynna to co najmniej 15% powierzchni Sci ktore daje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego oraz
dziatki, a maksymalna wysokos$¢ zabudowy to 15m. potaczenie z droga ekspresowa S8.

POBLISKI MOP
I PARKING TIR

STACJA
BENZYNOWA ORLEN

DROGA EKSPRESOWA S8,
- - = . . ) TERENY USLUGOWO

SPRZEDAZ =— Ws%s Mg PRODUKCYINE

BEZ POSREDNIKOW

Cena za m2:
229PLN
Powierzchnia dziatki:
52 000m2, 5,2 ha
Uksztattowanie dziatki:

ptaska

KONTAKT TEL = 576 365 090 WIECEJ INFORMACII = WWW.havarros.eu
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GDANSKIE SZLAKI PAMIECI -
MAPA MIEJSC WAZNYCH DLA
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staneli do walki z rezimem komunistycz-
nym o polska niepodlegtos¢. Réwnie waz-
nym punktem jest Areszt Sledczy, gdzie
przetrzymywano polskich Zotnierzy or-
ganizacji podziemnych, a takze najstarsze
gdanskie cmentarze, na ktérych spoczy-
waja polscy kombatanci.

ENGLISH

GDANSK MEMORY TRAILS - A MAP OF
PLACES IMPORTANT TO THE NATION'S
HISTORY

THE INTERACTIVE MAP OF GDANSK MEM-
ORY TRAILS WAS CREATED TO BRING THE
CITY'S AND REGION'S HISTORY CLOSER TO
RESIDENTS AND TOURISTS. IT HIGHLIGHTS
PLACES SIGNIFICANT TO BOTH NATIONAL
AND LOCAL MEMORY. SUCH AS MONU-
MENTS, COMMEMORATIVE PLAQUES. AND
SITES OF MARTYRDOM FROM WORLD
WAR 1.

Each point on the map provides information
about significant events, figures, and locations,
helping users gain a deeper understanding of
Pomeranias history. So, which trails have been
highlighted, and why?

GDANSKIE SZLAKI PAMIEC]

A Wzbudzajacy kontrowersje pomnik - czotg przy alei Zwyciestwa. Fot. Piotr Wittman

- Zachecam do zglaszania miejsc, ktore z Waszego punktu widzenia powinny
znaleZ( si¢ na tej mapie. Nie chcemy ograniczac si¢ jedynie do Swiadectw tragicznej
przesztosci, rownie cenne sq miejsca zwyciestw i chwaly. Naszym obowiqgzkiem jest
bowiem podtrzymywanie pamieci o wydarzeniach z przeszlosci, aby moc zlozyé
hotd ofiarom, potepié sprawcow i wywyzszyé bohaterow, wreszcie dac podwaliny
pojednania opartego na prawdzie. Pamiec o przesztosci jest potrzebna naszej
przysztosci - méwi Aleksandra Dulkiewicz, prezydent Gdatiska.

» Pomnik Obroncow Wybrzeza na Westerplatte to jeden z najstunniejszych pomnikéw Swiata

INTERAKTYWNA MAPA GDANSKICH SZLAKOW PAMIECI ZOSTALA STWORZONA. BY PRZYBLIZYC MIESZKANCOM | TURYSTOM HISTORIE
MIASTA | REGIONU. ZAZNACZONO NA NIEJ MIEJSCA WAZNE DLA PAMIECI ZAROWNO NARODOWEJ. JAK | LOKALNEJ. SA TO POMNIKI. TABLICE
UPAMIETNIAJACE CZY MIEJSCA MECZENSTWA 7 OKRESU Il WOINY SWIATOWE.

TEKST ALicia Pruszynska ZDJECIA UM GpaRsk

azdy punkt na mapie zawiera
B informacje o waznych wydarze-
niach, postaciach i miejscach, po-
zwalajgc tym samym na lepsze poznanie

historii Pomorza. Jakie szlaki zostaly za-
tem wyrdznione i dlaczego?

SZLAK GDANSKIEJ POLONII

Na tym szlaku znajduje si¢ 12 obiek-
tow. To miedzy innymi Koszary w No-
wym Porcie, gdzie po wybuchu II wojny
$wiatowej miescil sie obdz dla areszto-
wanych na terenie Gdanska Polakéw,
w tym takze kobiet i dzieci. Na szlaku
natrafi¢ mozemy réwniez na Cmentarz
Ofiar Hitleryzmu, na ktérym pocho-
wani sa polscy bohaterowie wojenni.
Zmierzajac Szlakiem Gdanskiej Polonii
dotrzemy takze do kilku charaktery-
stycznych pomnikéw m.in.: Pomnika
ks. M. Goéreckiego; Obroncéow Poczty
Polskiej czy Pomnika ks. Bronistawa
Komorowskiego.

SZLAK ZOLNIERSKI

Kolejny szlak to 11 obiektow, ktore
zwiazane s przede wszystkim z obrong
Westerplatte. To tam znajduje si¢ Po-
mnik Obroncéw, tablice upamietniajace
i Cmentarz Zolnierzy Wojska Polskiego.
Z myf$la o zolnierzach odkryjemy na szla-
ku réwniez Pomniki Obroncéw Wybrzeza
1939 i Zolnierzy Wykletych. Znajdziemy
po drodze réwniez Cmentarz Garnizono-
wy, Pomnik-czolg, a takze upamietnienie
na Cmentarzu Lostowickim Zolnierzy
Armii Krajowej, ktérzy w czasie IT wojny
$wiatowej walczyli o wyzwolenie Polski.

SZLAK MARTYROLOGII

Najwiecej wyznaczonych miejsc pamieci
posiada jednak Szlak Martyrologii. Na
ten moment obejmuje on az 17 punk-
tow, zwigzanych z upamietnieniem ofiar.
Wiréd wielu monumentéw znajdujacych
si¢ na Cmentarzu Lostowickim szczegol-
ne miejsce w historycznej $wiadomosci

gdanszczan zajmuje ustawiony na obsza-
rze kwatery Sybirakéw Pomnik Golgoty
Wschodu. Szlak obejmuje réwniez tabli-
ce upamie¢tniajaca meczenstwo Polakow
w Victoriaschule i tablice po$wiecong za-
mordowanym harcerzom. Okres II woj-
ny $wiatowej przynidst polskiej ludnosci
Pomorza wiele cierpien i przesladowan.
Wisrod miejsc, ktore zapisaly sie na kar-
tach wojennej historii najczarniejszymi
zgloskami, bodaj najwazniejszym jest
ob6z koncentracyjny Stutthof (obecnie
Sztutowo) — przemierzajac tym szlakiem
réwniez znajdziemy Pomnik Wiezniow
Podobozu.

SZLAK ZOLNIERZY PODZIEMIA
ANTYKOMUNISTYCZNEGO

To najkrotszy szlak na mapie, bowiem
obejmuje na t¢ chwile tylko 4 punkty.
Znajdziemy na nim symbol przywrdcenia
do $wiadomosci spolecznej postaci bo-
jownikow, ktérzy po II wojnie $wiatowej

~ Na Cmentarzu Ofiar Hitleryzmu pochowani sa polscy bohaterowie wojenni
Fot. Lech Parell
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THE GDANSK POLISH
COMMUNITY TRAIL

This trail features 12 locations, includ-
ing the barracks in Nowy Port, which
housed a camp for arrested Poles from
Gdansk, including women and chil-
dren, after the outbreak of World War
I1. The trail also includes the Cemetery
of Victims of Nazism, where Polish war
heroes are buried. Notable monuments
along this path include those of Father
M. Gérecki, the Defenders of the Polish
Post Office, and Father Bronistaw Ko-
morowski.

THE SOLDIER’S TRAIL

This trail features 11 sites primarily
connected to the defense of West-
erplatte. Key landmarks include the
Monument to the Defenders, com-
memorative plaques, and the Pol-
ish Army Soldiers’ Cemetery. Along
the way, visitors will also find the
Monuments to the Defenders of the
Coast 1939 and the Cursed Soldiers,

A Cmentarz Garnizonowy jest jednym 11 elementéw Szlaku Zotnierskiego.

Fot. Dominik Paszlinski

as well as the Garrison Cemetery,
a tank monument, and tributes at Lo-
stowicki Cemetery to the Home Army

East Memorial in the Sybiraks’ sec-
tion of Lostowicki Cemetery, which
holds a special place in the histor-
ical consciousness of Gdansk’s res-

THE ANTI-COMMUNIST
UNDERGROUND

SOLDIERS’ TRAIL

This is the shortest trail on the map,

soldiers who fought for Polandss liber-
ation during World War II.

THE MARTYRDOM TRAIL

The Martyrdom Trail encompasses
the largest number of commemo-
rative sites, currently numbering
17. These include numerous monu-
ments, such as the Golgotha of the

idents. Other sites include plaques
commemorating the martyrdom of
Poles at Victoriaschule and mur-
dered scouts. Among the most
poignant places on this trail is the
Stutthof concentration camp (now
Sztutowo), where visitors will find
the Monument to Prisoners of the
Subcamp.

currently comprising just four points. It
commemorates the fighters who stood
against the communist regime after
World War II in the struggle for Po-
land’s independence. Key sites include
the Investigative Detention Center,
where underground soldiers were held,
and the oldest cemeteries in Gdansk,
where Polish veterans are buried.

We encourage suggestions for places
that, in your view, should be added to
this map. We don’t want to limit it solely
to testimonies of a tragic past; places of
victory and glory are equally valuable.
Our duty is to preserve the memory of
past events, to honor victims, condemn
perpetrators, and elevate heroes. Ulti-
mately, we aim to lay the foundations
for reconciliation rooted in truth. Mem-
ory of the past is essential for our future
- says Aleksandra Dulkiewicz, Mayor of
Gdarisk.
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VOSTOK
EUROPE

Made in Lithuania

ZEGAREK
VOSTOK EUROPE

ZEGAREK VOSTOK EUROPE JEZIORAK NH38A-225A480

To elegancki czasomierz inspirowany najdtuzszym jeziorem w Polsce, Jeziorakiem. Wyposazony jest w automa-
tyczny mechanizm Seiko Epson NH38 z 24 kamieniami i 42-godzinng rezerwa chodu, co zapewnia precyzyjne
odmierzanie czasu. Stalowa koperta o $rednicy 46 mm i grubosci 17 mm, z zakrecang koronka i deklem, gwa-
rantuje trwalto$¢ i odpornos¢ na uszkodzenia.

Niebieska tarcza typu open heart, ozdobiona motywem fal oraz wspdtrzednymi GPS jeziora Jeziorak, nadaje ze-
garkowi unikalny charakter. Indeksy i wskazowki pokryte sa powloka Super-LumiNova, co zapewnia doskonalg
czytelno$¢ w ciemnosci. Szklo mineralne utwardzane z powloka antyrefleksyjng. Zegarek posiada wodoodpor-
no$¢ do 200 metréw, co pozwala na swobodne ptywanie i nurkowanie. Niebieski silikonowy pasek zapewnia
komfort noszenia. Model jest limitowany do 200 sztuk, co czyni go wyjatkowym kolekcjonerskim egzempla-
rzem. Do zegarka dolfgczana jest sportowa torba.

Sugerowana Cena Detaliczna 1990 PLN

VOSTOK EUROPE JEZIORAK NH38A-225A480 WATCH

This elegant timepiece is inspired by Jeziorak, the longest lake in Poland. It features an automatic Seiko Epson
NH38 movement with 24 jewels and a 42-hour power reserve, ensuring precise timekeeping. The stainless steel
case, with a diameter of 46 mm and a thickness of 17 mm, includes a screw-down crown and case back, providing
durability and resistance to damage.

The blue open-heart dial, adorned with wave motifs and the GPS coordinates of Lake Jeziorak, gives the watch
a unique character. The indices and hands are coated with Super-LumiNova, ensuring excellent legibility in the
dark. It is equipped with hardened mineral glass with an anti-reflective coating.

The watch is water-resistant up to 200 meters, making it suitable for swimming and diving. A blue silicone strap
ensures comfortable wear. This model is limited to 200 pieces, making it a unique collector’s item. A sporty bag

is included with the watch.

Suggested Retail Price: 1990 PLN

AVIATOR

SWISS MADE WATCHES

ZEGAREK
AVIATOR

ZEGAREK AVIATOR V.3.35.0.281.4 PL
To limitowany zegarek meski, inspirowany samolotem Douglas DC-3. Wyposazony w szwajcarski mecha-

nizm automatyczny AV-1000 z 41-godzinna rezerwg chodu i 26 kamieniami tozyskujacymi. Koperta ze stali
szlachetnej o $rednicy 41 mm chroni bialg tarcze z datownikiem dni tygodnia w jezyku polskim. Szklo sza-

firowe z powloka antyrefleksyjna zapewnia doskonaty czytelnos¢. Wskazowki i indeksy pokryte sa powloka
Super-LumiNova, umozliwiajacg odczyt czasu w ciemnosci. Przeszklony dekiel ukazuje wahnik w ksztalcie
z zapieciem motylkowym. Limitowana edycja 450 sztuk.

Sugerowana cena detaliczna 5900 PLN

AVIATOR V.3.35.0.281.4 PL WATCH

This limited-edition men’s watch is inspired by the Douglas DC-3 airplane. It features a Swiss automatic AV-
1000 movement with a 41-hour power reserve and 26 jewel bearings. The stainless steel case, measuring 41 mm

in diameter, protects a white dial with a day-of-the-week display in Polish.

Sapphire crystal with an anti-reflective coating ensures excellent legibility. The hands and indices are coated
with Super-LumiNova, allowing easy time reading in the dark. The transparent case back reveals a rotor shaped

like an eagle, a nod to the Polish national emblem.

The watch is water-resistant up to 100 meters and comes with a black leather strap featuring a butterfly clasp.

This model is limited to 450 pieces.

Suggested Retail Price: 5900 PLN

orta, nawigzujacy do godta Polski. Zegarek jest wodoodporny do 100 metréw i posiada czarny skorzany pasek
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SESIA COACHINGOWA
MENTORINGOWA
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COACH Z KIJEM!

COACHINGOWA/MENTORINGOWA

Podaruj bliskim co$ naprawde wyjatkowego na Swieta — voucher na coaching lub mentoring, ktéry
otwiera nowe mozliwosci rozwoju osobistego i zawodowego. To idealny prezent dla tych, ktorzy chca
$wiadomie zaplanowaé swoja przyszlos¢, zyska¢ pewnos¢ siebie, odkrywac swoje talenty, rozwija¢ kom-
petencje managerskie lub budowac¢ wlasny biznes. Sesje prowadzone przez doswiadczonego psychologa,
coacha i mentora, dostepne online lub stacjonarnie, to potgczenie motywacji, wiedzy i praktycznych

o VOUCHER
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= 9 ZKIJEM narzedzi. Podaruj inspiracje, zmiane i sukces - podaruj rozwéj na te Swietal
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Give your loved ones something truly special this Christmas - a coaching or mentoring voucher that
opens the door to personal and professional growth. It’s the perfect gift for those who wish to plan their

COACH
ZKIJEM

and success this holiday season!

future with purpose, build confidence, discover their talents, enhance managerial skills, or create their
own business. Sessions with an experienced psychologist, coach, and mentor - available online or in per-
son - combine motivation, knowledge, and practical tools. Give the gift of inspiration, transformation,

POLAR

POLAR ZIMNO UNISEX

ZIMNO UNISEX FLEECE

brand's sweatshirts are designed and made in Poland.

CZAPKA
ZIMNO
CZAPKA MERINO ZIMNO

Prezent, ktory sprawi frajde mamie, siostrze i dziewczynie? Ciepta, gruba i przyjemna w dotyku rézowa czapka
ZIMNO zrobiona w 100% z welny merino. Wetna z merynoséw ma wyjatkowe wtasciwosci termoregulacyjne,
ktdre sprawiajg, ze czapka idealnie sprawdzi si¢ podczas wszelkich zimowych aktywnosci — ochroni przed
zimnem, a jednoczesnie zapobiegnie przegrzewaniu. Do tego nie gryzie, nie uczula, jest oddychajaca i nie fapie
nieprzyjemnych zapachéw. ZIMNO ma w swojej ofercie czapki merino réwniez w innych kolorach - od zieleni
po szaro$¢ i czern, wiec dla chlopaka tez co$ sie znajdzie!

ZIMNO MERINO BEANIE

Looking for a gift that will delight your mom, sister, or girlfriend? The warm, thick, and soft-to-the-touch pink
ZIMNO beanie, made from 100% merino wool, is the perfect choice. Merino wool’s exceptional thermoregu-
latory properties make this beanie ideal for all winter activities—it shields against the cold while preventing
overheating. Plus, it’s non-itchy, hypoallergenic, breathable, and odor-resistant. ZIMNO also offers merino
beanies in other colors—from green to gray and black—so there's something for the guys, too!

ZIMNO

Cieply polar to must-have dla kazdego milosnika aktywnego stylu Zycia i natury. Lekki, szybkoschnacy, a przy tym
dajacy mndstwo ciepla, sprawdzi si¢ zaréwno podczas letnich wedréwek po gorach, jak i jako dodatkowa warstwa
wkladana pod kurtke na nartach. W tym modelu ZIMNO postawilo na klasyczng czern, praktyczne kieszenie zapina-
ne na suwaki i luzny, uniseksowy kroj, dzieki czemu bedzie on idealnym prezentem i dla niej, i dla niego. Wybierajac
ZIMNO, masz pewnos¢ najwyzszej jakosci, bo marka wszystkie swoje bluzy projektuje i szyje w Polsce.

A warm fleece is a must-have for anyone who loves an active lifestyle and the outdoors. Lightweight, quick-drying,
and wonderfully warm, it’s equally perfect for summer mountain hikes as it is for winter ski trips, serving as an extra
layer under a jacket. This ZIMNO model comes in classic black, with practical zippered pockets and a relaxed unisex
fit, making it an ideal gift for both him and her. By choosing ZIMNO, you can count on the highest quality, as all of the

Oddychaj gteboko
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OKRES NA SPRZEDAZ

OKRES NA SPRZEDAZ (ZVL|
0 APLIKACJACH. KTORE MIALY NAM

COMIESIECZNA WALKE Z OKRESEM OD PEWNEGO CZASU Ut ATWIAJA KOBIETOM APLIKACJE DO MONITOROWANIA |
ANALIZY CYKLU MIESIACZKOWEGO. APLIKACJE TE POJAWILY SIE NAGLE | PO CICHU. A ICH ZBAWIENNA FUNKCJONALNOSC
CZY PRZYDATNOSC NIE WZBUDZItA NA RYNKU ZNACZNYCH WATPLIWOSCI. ALE CZY TAK BYC POWINNO?

TEKST Aleksandra Jaworska ZDJECIA MAT. PRAS.

dobie glo$nych afer takich
jak  Cambridge  Analytica
i powtarzajacych sie stale wy-

ciekéw danych z Instagrama czy TikToka
zaczynamy przeciez kwestionowaé bez-
pieczenstwo  wykorzystywanych — przez
nas cyfrowych platform. A wiec dlacze-
go nie zadajemy takze kluczowych pytan
w sprawie aplikacji dotyczacych tak in-
tymnej i wrazliwej sprawy, jaka jest okres?

DO WYBORU DO KOLORU

Od 2016 roku rynek aplikacji do $ledzenia
cyklu menstruacyjnego ciagle ro$nie.
Na ten moment uzytkowniczki moga
wybiera¢ sposrdd tysiaca réznych aplikacji
z podobnym wachlarzem funkcjonalnosci.
Aplikacje te naleza do kategorii femtech,
czyli  technologii  przeznaczonych do
zajmowania si¢ roznymi aspektami zdrowia
kobiecego.  Ulatwiaja one kobietom
prowadzenie  kalendarza  $ledzacego
termin okresu, owulacji czy dni plodnych
i nieplodnych. Ta podstawowa funkcja

poszerzona jest nierzadko o mozliwo$é
rejestrowania  aktywnosci  seksualnej,
przyjmowania antykoncepcji, a takze
innych danych wrazliwych dotyczacych
zdrowia i samopoczucia kobiety, takich jak
temperatura ciala, nastrdj czy nawet stan
$luzu szyjkowego.

Podczas wprowadzania szczegdtéw doty-
czacych cyklu menstruacyjnego do aplik-
acji zdrowotnych - takich jak nastrdj, ape-
tyt, zmiany wagi, stan wloséw i wydziel-
iny szyjkowej — aplikacja moze oferowaé
uzytkowniczkom przydatne wskazéwki
i przewidywane terminy konkretnych ob-
jawow. Z jednej strony informacje te moga
pomoc kobietom lepiej zrozumieé swoje
cialo i zmiany nastroju. Z drugiej, sug-
estie tych aplikacji nie zawsze sa dokladne
i mogg wprowadza¢ uzytkowniczki w blad,
wywolujac niepotrzebny niepokdj i stres,
przekonujac, ze cos jest nie tak.

Wedtug badaczy z Uniwersytetu Columbia

to wlasnie aplikacje do $ledzenia
miesigczki zajmujg czwarte miejsce pod
wzgledem popularnosci wéréd dorostych
i drugie wérdd nastoletnich kobiet w kat-
egorii »aplikacje zdrowotne”. Z kolei dane
Narodowych Instytutéw Zdrowia (NIH)
wskazuja, ze na calym $wiecie korzysta
z nich az 50 miliondéw kobiet. Nie budzi to
znacznego zdziwienia, bo przeciez w obec-
nej rzeczywistosci to wlasnie telefon stal
sie powiernikiem wszystkich naszych
najwazniejszych danych i informacji,
poczawszy od internetowej bankowosci,
przez stuzbowa korespondencje mailows,
az po monitorowanie wlasnego zdrowia
i stanu fizycznego.

ZBAWIENIE CZY

ZMORA KOBIET?

Istnieje niezliczona liczba powodéw, dla
ktorych kobiety powinny by¢ bardziej
ostrozne przy wyborze aplikacji, ktdrej
chcg zaufaé. Decydujgc sie na korzystanie
z takich aplikacji, udostgpniamy przeciez
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nasze najbardziej wrazliwe informacje
w cyfrowy eter. Raport Mozilla Firefox
pokazuje, ze 18 z 25 najpopularniejszych
aplikacji do $ledzenia miesigczki nie
zabezpiecza odpowiednio danych swoich
uzytkowniczek. Cho¢ aplikacje te sa
w teorii darmowe, to przeciezich wlasciciele
musza czerpa¢ z nich jaki§ zysk. Lucia
Savage z Omada Health ostrzega: ,Jesli
aplikacja jest darmowa - a firma zarabia
na danych - to ty jeste§ produktem!”.
Zazwyczaj przedmiotem handlu sa bowiem
wlasnie dane uzytkowniczek.

Co wiecej, w niektérych przypadkach to
w zupelnosci legalne, gdyz niczego nies-
wiadoma uzytkowniczka sama wyrazita
na to zgode, zaznaczajac niewinny zapis
matym druczkiem, w ktorym o$wiadcza,
ze ,zapoznala si¢ z Regulaminem i/ lub
Polityka Prywatnosci aplikacji”. Czy wiec
wszystkiemu winna jest kobieta? W $wietle
prawa — czasami moze si¢ tak okaza¢, ale
warto wspomnieé, ze aplikacje te czesto
celowo wydtuzaja i komplikuja tres¢ regu-
lamindéw tak, aby staly sie one nieczytelne
dla zwyklego laika, co ma w efekcie poskut-
kowa¢ przedwczesna akceptacjg i jak na-
jszybszym rozpoczeciem uzytkowania ap-
likacji. W najgorszych przypadkach mozna
natrafi¢ tez na catkowity brak odpowied-
nich dokumentéw i regulacji chronigcych
prywatnos¢ uzytkownika.

Przyklady z zycia wzigte? Yes sir! Wezmy
na warsztat aplikacje Glow, z ktérej korzys-
ta kilka milionéw kobiet na calym $wiecie.
W 2016 roku ujawniono, ze umozliwiajac
uzytkowniczkom laczenie swojego konta
z kontem partnera, aplikacja nie zabez-
pieczyla danych swoich uzytkowniczek.
Kazda osoba, ktéra podata e-mail osoby, z
ktorej kontem Glow chcialaby sie polaczy,
otrzymywala automatyczny dostep do jej
prywatnych danych, ktérego owa uzytkow-
niczka nie musiala nawet zaakceptowac.
W ten sposob wielu stalkeréw lub inter-
netowych ,creepéw” uzyskiwalo pelng
game danych nieznajomych kobiet - od
powiadomien o owulacji, po czas spedzony
W saunie czy proces staran o dziecko.

Gdy menstruacja staje si¢ sprawg publiczng
W krajach o restrykcyjnej polityce antyko-
ncepcyjnej lub aborcyjnej, kobiety powin-
ny jeszcze ostrozniej podchodzi¢ do tem-
atu. Wedtug raportu Mozilla Firefox wiele
aplikacji do $ledzenia cyklu miesigczkow-
ego prawdopodobnie wspdlpracuje z or-
ganami $cigania. Dane §ledzone i udostep-
niane przez aplikacje moga dotyczy¢ nie

tylko dtugosci cyklu menstruacyjnego, jego
daty rozpoczecia, aktywnosci seksualnej
lub cigzy, ale takze adresu e-mail, adresu
pocztowego, deklarowanej pici, unikalne-
go identyfikatora urzadzenia i adresow IP.
Dane te mogg wiec na przyklad wyraznie
wskazywal, ze kobieta przygotowuje sie
do aborcji, co moze sprowadzi¢ na nig
konsekwencje prawne. Niedawne badanie
opisane w ,The Guardian” ujawnilo, Ze
wiele kobiet w USA usuwa swoje aplikacje
do $ledzenia miesiaczki, poniewaz obawi-
aja sie, ze informacje gromadzone przez
te aplikacje moga zosta¢ wykorzystane
przeciwko nim w miejscach, w ktérych
aborgja jest nielegalna. Obawy te wzrosly
po waznej decyzji sadu, ktora zmienita pra-
wa aborcyjne w catym kraju. Na przyklad
aplikacja Femm, majaca blisko pot miliona
uzytkowniczek, wedlug dochodzenia ,,The
Guardian’, okazata si¢ by¢ w duzym pro-
cencie tajnie, prywatnie dofinansowywana
przez antyaborcyjne, antyhomoseksualne
lub inne skrajnie konserwatywne firmy
aktywistyczne, ktore moga zbiera¢ dane
kobiet w watpliwych celach.

POZORNIE ZABEZPIECZONE

Aplikacje do monitorowania okresu
czesto stosuja zwodnicza taktyke -
zwykle nie prosza o podanie adresu
e-mail, zapewniajac falszywe poczucie
bezpieczenstwa. Aplikacje te maja jednak
dostep do adresu e-mail podanym w
miejscu $ciagniecia aplikacji (np. App
Store czy Google Play), co pozwala na
faczenie  uzytkownika  bezposrednio
z danymi wprowadzanymi przez niego
w  aplikacji.  Dobrym  przykladem
aplikacji, ktora wykorzystywata taka
strategie jest MyCalendar - chinska
aplikacja, ktora przez diugi czas byta jedna

z pierwszych propozycji pojawiajacych
sie w wyszukiwaniach, pobrang ponad 50
milionéw razy w sklepie Google Play.
Wiesci te nie sa zbyt kolorowe, a przeciez
potrzeba uzytkowania tego typu aplikacji
jest niezaprzeczalna. Jak wiec zachowac
bezpieczenstwo, jednocze$nie nie poz-
bawiajac sie tego zyciowego ulatwienia?
Swietnym pierwszym krokiem jest juz us-
wiadomienie sobie tych zagrozen. Zaraz
za tym powinno i$¢ szybkie sprawdzenie
regulaminu dotyczacego aplikacji, z ktorej
korzystacie. Jesli cokolwiek wydaje sie zbyt
skomplikowane, niejasne lub budzi obawy,
to znak, ze nalezy poszukaé dobrego zami-
ennika. Istnieje wiele rankingow, ktore oce-
niaja dostepne aplikacje pod katem bez-
pieczenstwa danych uzytkowniczek, wiec
warto z nich skorzysta¢ i zadbaé o swoj
okres takze w $wiecie cyfrowym.

Zrédha:
https://wearemooncup.com/blogs/
the-bloody-bulletin/period-track-

er-apps-when-technology-met-menstrua-
tion
https://kffhealthnews.org/news/article/pe-
riod-tracking-apps-data-privacy/
https://foundation.mozilla.org/en/privacy-
notincluded/articles/why-mozilla-is-scru-
tinizing-the-privacy-of-pregnancy-apps/
https://www.consumerreports.org/elec-
tronics-computers/mobile-security-s

bregnancy-app-exposed-wom-
en-to-privacy-threats-a1100919965/
https://www.theguardian.com/
world/2022/jun/28/why-us-woman-are-
deleting-their-period-tracking-apps.
https://chupadados.codingrights.
org/en/menstruapps-como-transfor-
mar-sua-menstruacao-em-dinheiro-p:s
ra-os-outros-2/

i |
yaval

fundacja

on

Platforma
Medialna




58-59 FOR HER

POCZUJ KINO JAK KATARZYNA
CZAJKA-KOMINIARCZYK —
RECENZUJEMY _FILMY NA ZYCIE

KIEDY DOWIEDZIALAM SIE. ZE KATARZYNA CZAJKA-KOMINIARCZUK (ZNANA W INTERNECIE JAKO ZWIERZ POPKULTURALNY)
PISZE KOLEJNA KSIAZKE O FILMACH. WIEDZIALAM. ZE MUSZE JA MIEC. DLACZEGO? KASIA NIE TYLKO POLECA
KULTURE. ALE JA PRZEDE WSZYSTKIM ROZUMIE. I. SPOILER. WLASNIE TAK JEST W .FILMACH NA ZYCIE’

TEKST Karolina Kotodziejczyk ZDJECIA Mat. Pras

oncepcja ksiazki jest dos¢
prosta: mamy 10 filmowych
ategorii i po kilka poleca-

jek do kazdej z nich. Nie idziemy
jednak kodem klasycznych gatun-
kéw, a raczej filmami na rézne oka-
zje — czyli na przyklad dostajemy
Filmy na zlamane serce, Filmy na
strate pracy czy Filmy do ogladania
z dziadkami. Polecajki poprzedzone
sg krotkim wyjasnieniem kryteriow
doboru okreslonych tytuléw i to te
wyjasnienia najlepiej oddaja to, jak
Kasia mysli o kinie. A mysli o nim
mocno kontekstowo — sprawnie zon-
gluje tytulami, dopasowujac je do
odpowiedniego momentu w naszym
zyciu, a filmowe sytuacje (nawet te
najbardziej abstrakcyjne) bez pro-
blemu przektada na nasze codzienne
wybory i dylematy. Wlaénie dlatego
»Filmy na zycie” czyta si¢ tak dobrze.

Najnowsza ksigzka Kasi wie, czym
jest i nie aspiruje wcale do bycia
wyszukang krytyka filmows, zrozu-
mialg tylko dla nielicznych. Autorka
wierzy w kulturowy egalitaryzm,
wiec nie ma tu miejsca na snobizm.
Owszem, wérdd polecajek znajdzie-
my cenione klasyki jak ,,Casablanca”,
ale nie zabraklo tez ,,Paddingtona 2”
czy ,Czasu na milo$¢”. Dzigki temu
ksigzka dobrze nada si¢ na $wiatecz-
ny prezent nie tylko dla kinofiléw,
ale po prostu dla kazdego, kto jest
zmeczony godzinnym  scrollowa-
niem Netflixa tylko po to, by osta-
tecznie pusci¢ ,,The Office”.

Czytajac ,Filmy na zycie”, nie mo-
glam nie poréwnywac ich z réw-
niez niedawno wydang przez WAB
»Pierwsza mlodoscia” Karoliny

amnalro

Zaprojektuj swoje wymarzone meble.

www.ramaro.pl
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Korwin-Piotrowskiej, ktora takze opiera
sie na kulturalnych poleceniach. To, co
jednak duzo bardziej przekonuje mnie
u Kasi, to porzadek. Mamy jasne kate-
gorie, a wiec i brak powtdrzen tematycz-
nych - do tego filméw jest akurat tyle,
ze po przeczytaniu danego rozdzialu nie
czujemy sie przytloczeni, nie wpadamy
w filmowe FOMO, a po prostu wiemy,
co obejrze¢ wieczorem. Natomiast przy
»Pierwszej mlodosci”, miatam wrazenie
tak duzego chaosu, ze ostatecznie nie po-
trafitam zdecydowac si¢ na nic. Not cool.
»Filmy na zycie”, wbrew tytulowi, nie sg
pozycja, ktdra to zycie zmieni. Moze jed-
nak zmieni¢ wasze mysélenie o kulturze,
zacheci¢ do dialogu z emocjami tworcow
(ale i tymi wlasnymi) albo przynajmniej
dostarczy¢ film na sezonowg chandre (to
wiasnie od tego rozdzialu zacze¢tam czy-
tanie). Moja mata frustracja w stosunku
do tej ksigzki wynika jedynie z faktu, ze
gdy po przeczytaniu jednego z rozdzialow
chcialam odpali¢ polecane ,,Mebelki”, to
nie bylam w stanie nigdzie legalnie ich
znalez¢. Coz, moze kiedys! Na dobre kino
przeciez warto poczekac.

Nie mogtam si¢ oprze¢ i stworzylam dla
Was moja krotka liste filmowych polecen
- po jednym tytule do kazdego rozdziatu
z ,Filmow na zycie”. Czestujcie sig!

Film na zlamane serce: ,,500 dni mitosci”
(2009)

Film na wejscie w dorosto$¢: ,,Biedne isto-
ty” (2023)

Film na strate pracy: ,Sound of Metal”
(2019)

Film na zwatpienie: ,Dzika droga” (2014)
Film na lek przed przysztoscia: , Wszystko
wszedzie naraz” (2022)

Film na sezonowa chandre: ,Perfect
Days” (2023)

Film na zfamang nogg: ,,Popi6l i diament”
(1958)

Film na tesknote za tym, co minione:
»MO6j pigkny syn” (2018)

Film do ogladania na pierwszej randce:
»W glowie sie nie miesci” (2015)

Film do ogladania z dziadkami: ,Thelma”
(2024)

IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzgbiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z calkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zalezno$ci od warunkow w jamie ustnej pacjenta. Pelna rekon-
strukcja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wéwczas mozna umocowacé na state 12 zebdw. O liczbie
implantéw decyduje jakos¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

IMPLANTY

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
'ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedZ moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do§¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwalos¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
ca i wygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
objetosdci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
muja sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiklan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
Zowe, co jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

uktadu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewno$¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO

GDANSK IM. LECHA WALESY
REGULAR SECTION OF GDANSK LECH WALESA AIRPORT

LEONARDO ROYAL WARSAW
ul. Grzybowska 45 | 00-844 Warszawa | Poland
Tel: 022 278 88 88, info.royalwarsaw@leonardo-hotels.com

www.airport.gdansk.pl / airport@airport.gdansk.pl / facebook.com/AirportGdansk / twitter.com/AirportGdansk

www.leonardo-hotels.com
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BEZPLATNY PARKING KISS&FLY @ - K N : ; -
~ / = ~_ Port Lotniczy o . o
CKIEGO i Kierunek N Niedzwiednik D *QWrZeSZCZ
FREE OF CHARGE KISS&FLY CAR PARK CKIEG & A
UL, SLOWA g Koscierzyna ' y

4 " :

g Matarnia i

=

g U Bretowo
Kierowcy dowozacy pasazeréw na samolot =) UL AZYMUTALNA )
z gdanskiego lotniska, skorzysta¢ moga
z parkingu przed terminalem, ktéry umozliwia
bezptatny postéj pojazdu do 10 minut.

UL. SPADDCHRONIARZY
Drivers taking the passengers to Gdansk airport
are permitted to use parking facilities in front of
the terminal up to 10 minutes. m
= -
do 10 min do 20 min do30 min ; G DANS K

Kiss
& FI.Y bezplatnie /free 20,00 PLN 40,00 PLN

Kierunek Warszawa

HISSAFLY NAITANSZY Bydgoszcz
0 PLN do 10 men 3 PLN 710 men 35 PLN /1 doe B0 PLN [ 1 dzieh 45 PLN / 1 doied
do 10 min 1godzina 2godzina CENA 20 PLN / 20 min TBPLN/1h 121 PLM / T dni B0 PLM / T dini B8 PLM / T dni .
P1] : IR S 8RSy R e DOJAZD DO PORTU LOTNICZEGO GDANSK IM. LECHA WALESY
REXCOMERDOWANY postd{ do 10 min postdj do 2 h postd] do 1 dnia 2-7 gnd powyzef 4 dni powyey 4 dni
3,00PLN 18,00 PLN 20,00 PLN Eﬂl‘il"v{liﬂ_l)ﬂ-_ = —— 2 = —— |
TERMINALA S “m A =il 230/m o HOW TO GET TO GDANSK LECH WALESA AIRPORT
@ e e - e -
PARKING - tak tak tak tak tak
ZEWNETRINY
3,00PLN 18,00 PLN 40,00 PLN LTI % 236 315 931 1665 31 MINIBUSEM i SAMOCHODEM a
MAKSYMALNA Tm P P
WSONOSE : Ji Im In 28 am BY MINIBUS BY CAR
ﬂf“fvﬂ"%\‘m fotéwia, karta platnicza, karta knedytowa
«z kierunku Banina (zachéd) - ul. Nowatoréw o fi B (west) = N toréw St.
REZERWACJA R ] ok W ke = AIR-TRANSFER.PL z rom banino (wes owatorow >St.
e www.air-transfer.pl -z kierunku Gdyni/Sopotu (pétnoc) - trasa S6 - from Gdynia/Sopot (north) - route 56
REKLAMA Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork- +z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6 « from Tczew (south) - route S6
Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem) + z kierunku Gdariska (pétnoc) - ul. Stowackiego - from Gdansk (north) - Stowackiego St.
-z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa A1 - from Torun, Bydgoszcz - route A1
WAGNER TRANSPORT
transport.pl . _—
x wagner [
Olsztyn-Ostréda-Port Lotniczy Gdarsk TAKSOWKA
(iz powrotem) BY TAXI
GDANSK LECH GDNEXPRESS Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
WALESA AIRPORT. www.gdnexpress.pl Gdarnisk im. Lecha Watesy
Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port
Lotniczy Gdansk (i z powrotem) Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport
) LOUNGE TRANSWAL AUTOBUSEM
PREMIUM SERVICES + dedykowany opiekun www.transwal.pl
. . BY BUS
FAST TRACK * dyskretna, indywidualna kontrola + kameralna atmosfera AR TRANSPORT ]
bezpieczenstwa, odprawa - . AUTOBUSY Z/DO GDANSKA
+ dedykowane szybkie przejscie z kontrola b g . ’ | i + komfortowy salon wypoczynkowy www.facebook.com/admarnalotnisko
N . agazowa oraz celna w formule,all inclusive” Grudziadz > Airport Gdarisk (i z powrotem) BUSES FROM/TO GDANSK
bezpieczeristwa, bez koniecznosci . . ztm
Kiwania w kolei poczestunek w formie przekasek, (szczegdtowy rozktad www.ztm.gda.pl): ,
oczekiwania w kolejce . . . . tailed ti . .
) napojow oraz szeroki Wyboralkoholl intimate atmosphere ) (detailed timetable www.ztm.gda.pl): GDANSK
. § . . . . * p PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:
* a dedicated fast entrance with security check, luksusowy salon VIP i parking + a comfortable“all inclusive” ,IZDwo,ca(G,éwdnegodp,(pkedaﬁskG).éwnyb, fm‘m PKP Gdarisk Glwny Station
without the need to stand in a lin H H . « linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)
thoutthe need to standin a ine indywidualny transport do/z samolotu recreational salon NIWOTRANS | . linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)
www.niwo.p -z Dworca PKP Gdarisk Wrzeszcz / from PKP Gdanisk Wrzeszcz Station
. . . « linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)
KONTAKT/CONTAC a dedicated personal assistant BYTNER TRANSPORT + linia 120 2 tostowice-Swigtokrzyska (czas dojazdu okoto 45 minut) 120 bus line (journey time approx. 45 min.)
discreet and individual security check, www.bytnertransport.pl
Fast Track, VIP: tel. +48 608 047 635, e-mail: vip@airport.gdansk.pl passport and customs control TRANSLINEAIR AUTOBUSY Z /DO SOPOTU
Executive Lounge: tel. +-48 58 348 11 99, e-mail: executive@airport.gdansk.pl . i -
9 @airport.g p refreshments..snacks, drinks www.translineair.pl BUSES FROM /TO SOPOT
Szczegoty dotyczace ustug dostepne sa na stronie internetowej and a vast variety of alcohol beverages (szczegbtowy rozktad www.ztm.gda.pl):
www.airport.gdansk.pl w zaktadkach: Fast Track, Executive Luonge i Obstuga VIP. luxurious VIP lounge and parking (detailed timetable www.ztm.gda.p):

Detail available at www.airport.gdansk.pl in Fast Track,

: : individual transport to/from the plane
Executive Luonge and VIP Services sections. P ! pane

-z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station

«linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

¢ Jedlimasz pytania lub uwagi na temat
. funkcjonowania Portu Lotniczego POCIAGIEM / PKM
* Gdansk, napisz do nas:
airport@airport.gdansk.pl .

BYTRAIN / PKM

« Gdansk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdarsk Wrzeszcz (every 30 minutes) "

If you have any questions or suggestions : + Gdynia Gléwna > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Gdynia Glowna (every 60 minutes) 0 ikt rrtaicn
: I . . « Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / fi Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes)

© about the functioning of Gdansk Airport, : rtuzy, Zukow iczy ( inut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes)

:  e-mail us: airport@airport.gdansk.pl

« Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

Szczegotowy rozktad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢ pod adresem www.pkm-sa.pl
(detailed timetable www.pkm-sa.pl)
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CYPR /CYPRUS

PAFOS

www.hermesairports.com

LARNAKA

www.larnaca-airport.com

CZECHY /CZECH REPUBLIC

‘ PRAGA ‘

‘ Www.prg.aero

NORWEGIA /NORWAY

wizz

ALESUND www.avinor.no

BERGEN Wm e www.avinor.no/en/airport/bergen
www.avinor.no/en/airport/

HAUGESUND W haugesund

OSLO -GARDERMOEN W meewegizn | www.0sl.no

OSLO-TORP www.torp.no
DANIA / DENMARK STAVANGER m www.avinor.no/en/stavanger
AARHUS ‘ https://www.aar.dk/ www.avinor.no/en/airport/
‘ TRONDHEIM m trondheim
‘ BILLUND ‘ g https://www.bll.dk/ K Jenairport/
TROMSQ ‘qm aVIﬂOI’.nO. ‘en/airpor
’ KOPENHAGA ‘ Wiz SAS EEEEN | nipsiwwwephd/ tromso-airport

FINLANDIA /FINLAND

‘ HELSINKI ‘ FINNAIR ‘ wwvefinnair.com ‘

‘ TURKU

‘ www.finavia.fi ‘

FRANCJA /FRANCE

‘ PARYZ-BEAUVAIS ‘

‘ www.aeroportbeauvais.com ‘

HISZPANIA /SPAIN

ALICANTE

www.alicante-airport.net

BARCELONA EL-PRAT

[[\\N
wizz
W!ZZ www.aena.es
wizz

www.aena.es/ mala¢ a-costa-

MALAGA -del-sol.html
TENERYFA Vm https://www.tfsairport.com
WALENCJA m www.aena.es/es/valencia

HOLANDIA /NETHERLANDS

POLSKA /POLAND

KRAKOW www.krakowairport.pl
WARSZAWA www.lotnisko-chopina.pl
WROCLAW www.airport.wroclaw.pl
PORTUGALIA /PORTUGAL
‘ MADERA ‘ ‘ WWW.prg.aero
SZWECJA /SWEDEN
GOTEBORG W?Z = | www.goteborgairport.se
MALMO Wm www.lfv.se/sv/Malmo
SZTOKHOLM-ARLANDA wizz EEEE | www.swedaviasse/arlanda

SKELLEFTEA

RYANAIR com

www.skellefteaairport.se

WIELKA BRYTANIA

/ GREAT BRITAIN

ISLANDIA /ICELAND

oses ABERDEEN www.aberdeenairport.com
AMSTERDAM KLM www.schiphol.nl
BELFAST www.belfastairport.
EINDHOVEN wizz wwiw.eindhovenairport.com estatrport.com
BIRMINGHAM www.birminghamairport.co.uk
IRLANDIA /IRELAND BRISTOL www.bristolairport.co.uk
DUBLIN www.dublinairport.com EDYNBURG www.edinburghairport.com
CORK www.corkairport.com LEEDS-BRADFORD www.leedsbradfordairport.co.uk

LIVERPOOL

www.liverpoolairport.com

LONDYN-LUTON

’ REJKIAWIK-KEFLAVIK

‘ www.kefairport.is ‘

LONDYN-STANSTED

www.london-luton.co.uk

www.stanstedairport.com

LOTWA /LATIVIA MANCHESTER www.manchesterairport.co.uk
’ RYGA ‘ ‘ www.riga-airport.com ‘ WLOCHY /ITALY
MALTA / MALTA MEDIOLAN-BERGAMO | wwworioaeroporto it
‘ MALTA ‘ ‘ www.maltairport.com ‘ MEDIOLAN-MALPENSA wizz hitpsiwwwianomalpensaportcomen
NEAPOL www.aeropotodinapolit
NIEMCY /GERMANY
RZYM wwwadrit/fiumdno
DORTMUND m www.dortmund-airport.de
WENECJA wwwuyeneziaairport.it
FRANKFURT www.frankfurt-airport.de
WERONA Wm wnwaeroportoveronait
HAMBURG www.fhl-web.de
MONACHIUM www.munich-airport.com

PARYZ-BEAUVAIS

U

HELSINKL
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6 MILIONOW PASAZEROW W PORCIE
LOTNICZYM

1401 CIMERER 1481

1

1435 CeReEy
ey

Tekst: Mat. Pras. Zdjecia: Mat. Pras.

danskie lotnisko pobilo swoj

kolejny rekord. 27 listopada po-

witano 6-milionowa pasazerke
w 2024 roku. Pani Izabela przyleciata
z narzeczonym Wojciechem z Rzymu li-
niami Wizz Air. Oboje sa mieszkaricami
Chojnic i dosy¢ czesto podrozuja samo-
lotami. 6-milionowa pasazerka otrzyma-
la w prezencie voucher na bilety lotnicze
dla dwoch osob, nalot do dowolnego por-
tu, do ktorego operuje Wizz Air z Gdan-
ska oraz lotniskowe gadzety. Linia Wizz
Airbyla partnerem wydarzenia. Uroczy-
sto$¢ powitania uswietnili aktorzy te-
atru Gdanskiego Archipelagu Kultury.
Dla 6-milionowej pasazerki i wszystkich
gosci byt stodki poczestunek.
- Jestesmy szczesliwi i wdzigezni, ze wy-
bieraja Panstwo gdariskie lotnisko jako
migjsce startu i powrotu z Waszych po-
drozy. Dziekujemy za zaufanie, ktérym
obdarzacie nas kazdego dnia. Sukces
lotniska to efekt ciezkiej pracy calego
zespoltu, takze naszych partneréw oraz
strategii rozwoju akceptowanej przez
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wlascicieli, w tym samorzadow Traj-
miasta i wojewodztwa pomorskiego. Re-
kordowy wynik 6 milionéw pasazerow
w jednym roku to najlepszy prezent,
jaki moglibysmy sobie wymarzy¢ z oka-
zji 50-lecia lotniska, ktore $wictujemy
w tym roku — powiedzial Tomasz Klo-
skowski prezes Portu Lotniczego
Gdansk im. Lecha Walesy.

GDANSK

Port Lotniczy Gdansk szacuje, ze caly
rok 2024 zamknie wynikiem okoto 6,7
milionow pasazerow. W ubiegtym roku
lotnisko odprawito 5,9 mln gosci. Port
w Gdarisku jest trzecim co do wielkosei
mie¢dzynarodowym portem lotniczym
w Polsce.

Rzym to tylko jeden z wielu kierun-
kow oferowanych przez linie Wizz Air
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z Gdanska. W zimowej siatce potaczen
wegierska linia ma 32 porty lotnicze
w calej Europie. Od korica pazdziernika
uruchomita zupelnie nowe loty na portu-
galska Madere.

7 Gdariska tej jesieni i zima wszystkie li-
nie proponuja w sumie 71 kierunkow do
19 krajow. Jest takze bogata siatka pota-
czen czarterowych oferowanych przez
biura podrozy.

ENGLISH

6 MILLION PASSENGERS
AT GDANSK AIRPORT

Gdansk Airport has achieved yet an-
other milestone. On November 27, the
airport welcomed its 6-millionth pas-
senger in 2024. Ms. Izabela, traveling
with her fiancé Wojciech, arrived from
Rome on a Wizz Air flight. The couple,
residents of Chojnice, are frequent
flyers. To celebrate, the 6-millionth
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passenger received a voucher for
airline tickets for two people to any
destination served by Wizz Air from
Gdansk, along with airport-themed
gifts. Wizz Air was a partner of the
event. The welcome ceremony was
enhanced by actors from the Gdansk
Archipelago of Culture Theatre.
Guests, including the special passen-
ger, enjoyed a sweet treat during the
celebration.

- We are happy and grateful that you
choose Gdarnisk Airport as the starting
point and destination for your jour-
neys. Thank you for the trust you place
in us every day. The airport’s success
is the result of the hard work of our
entire team, our partners, and the de-
velopment strategy supported by our
owners, including the municipalities
of the Tri-Gity and the Pomeranian
Voivodeship. Achieving the record of
6 million passengers in one year is the

best gift we could have imagined for
the airport’s 50th anniversary, which
we are celebrating this year, - said To-
masz Kloskowski, President of Gdansk
Lech Walgsa Airport.

Gdansk Airport estimates it will close
2024 with approximately 6.7 million
passengers. Last year, the airport
served 5.9 million guests. Gdarsk is
the third-largest international airport
in Poland.

Rome is just one of many destinations
offered by Wizz Air from Gdarnsk. In
its winter schedule, the Hungarian air-
line serves 32 airports across Europe.
Since late October, it has launched
new flights to Portugal’s Madeira.

This autumn and winter, all airlines
operating from Gdansk collectively
offer 71 routes to 19 countries. Ad-
ditionally, there is a rich selection of
charter flights available through travel
agencies.
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Z BIRMINGHAM | MANCHESTERU
z JEST2.COM NA GDANSKI
RMARK BOZONARODZENIOMEE

NAJLEPSZY JARMARKS SEURORIE|

to Gdansk
vet2.com

i 10 kg bezplatnego bagazu kabinowego,
a takze wybor hoteli w  dobrych
lokalizacjach.

Gdariski Jarmark Bozonarodzeniowy uzna-
wany jest za jeden z najpi¢kniejszych. Wia-
$nie wygral konkurs na najlepszy jarmark
w Europie w konkursie Best Christmas Mar-
kets organizowanym przez portal Europe’s
Best Destinations. Tegoroczny jarmark
w Gdansku zostat otwarty 22 listopada i po-
trwa do 23 grudnia 2024. Teren Targu We-
glowego zamienia si¢ w zimowa kraing cza-
row z bajkowymi iluminacjami, atrakcjami
jarmarcznymi, recznie robionymi prezenta-
mi i lokalnymi przysmakami, a takze wyda-
rzeniami artystycznymi.

W sezonie zimowym 2024/25 Jet2.com
i Jet2CityBreaks beda obstugiwaé najwiek-
szy w historii program jarmarkow bozo-
narodzeniowych, oferujac wigksza liczbe
biletow niz kiedykolwiek wezesniej. Roz-
miar i skala obejmuja tacznie ponad 100
000 migjsc w sprzedazy, co oznacza wzrost
o ponad 30% w poréwnaniu z sezonem zimo-
wym 2023/24.

Jet2.com i Jet2CityBreaks maja w swojej
ofercie takze loty i wycieczki do innych niz
Gdarisk miast, w ktorych sa w tym roku jar-
marki, do Berlina, Bratystawy, Budapesztu,
Kolonii, Kopenhagi, Krakowa, Malmo, Pragi
i Wiednia. Polaczenia sa realizowane z jede-
nastu lotnisk w Wielkiej Brytanii, z Belfa-
stu, Birmingham, Bristolu, East Midlands,
Edynburga, Glasgow, Leeds Bradford, Li-
verpoolu, Manchesteru, Newcastle i Londyn
Stansted.

ENGLISH

FROM BIRMINGHAM AND
MANCHESTER WITH
JET2.COM TO GDANSK’S

from Birmingham and Manchester air-
ports. The flights will run until December
23,2024.

Looking ahead, Jet2.com and Jet2City-
Breaks have already announced plans
to expand their Christmas market flight
program to Gdarsk. In the 2025/26 win-
ter season, they will add flights from
Newecastle.

“These unique seasonal flights from the
UK to Gdansk offer travelers the chance to
visit a beautiful city in winter and experi-
ence the magical Christmas Market, which
has just been named the best in Europe.
We warmly welcome guests from the UK
to Gdarnsk, the Tri-City, and the Pomera-
nian region to enjoy the Christmas spirit,
shop for unique gifts, and savor local fla-
vors. We're delighted that Jet2.com has
recognized the charm of holiday travel to
Gdansk and launched flights to our city,”
said Tomasz Kloskowski, President of
Gdarisk Lech Walgsa Airport.

“We're thrilled to begin our first flights to
Gdansk’s Christmas Market from Birming-
ham and Manchester airports and look for-
ward to growing this entirely new program
next year with flights from Newecastle In-
ternational Airport. Customers and travel
agents now have even more options and
flexibility for trips to one of Europe’s most

enchanting winter destinations. Demand
for this unmatched program is high, and
we're confident these new flights and pack-
ages will be popular with holidaymakers,”
said Steve Heapy, CEO of Jet2.com and
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Jet2holidays.

Customers traveling to Gdarsk’s Christ-
mas Market can choose flight-only op-
tions with Jet2.com or a holiday package
with Jet2CityBreaks, starting at just £60
per person. Jet2CityBreaks packages in-
clude return flights with Jet2.com, 22 kg
of checked baggage, 10 kg of hand luggage,
and a selection of hotels in prime locations.

Gdarisk’s Christmas Market is renowned
as one of the most beautiful in Europe. It
recently won the Best Christmas Markets
competition organized by Europe’s Best
Destinations. This year’s market opened
on November 22 and will run until Decem-
ber 23, 2024. Located in the Coal Market
(Targ Weglowy), the event transforms the
area into a winter wonderland with fairy-
tale illuminations, market attractions,
handmade gifts, local delicacies, and artis-
tic performances.

For the 2024/25 winter season, Jet2.com
and Jet2CityBreaks are operating their
largest Christmas market program in his-
tory, offering over 100,000 seats — a 30%
increase compared to the 2023/24 season.

Jet2.com and Jet2CityBreaks also offer
flights and packages to other cities host-
ing Christmas markets this year, includ-
ing Berlin, Bratislava, Budapest, Cologne,
Copenhagen, Krakow, Malmé, Prague, and
Vienna. These connections are available
from 11 UK airports: Belfast, Birming-
ham, Bristol, East Midlands, Edinburgh,
Glasgow, Leeds Bradford, Liverpool, Man-
chester, Newcastle, and London Stansted.

JET2.COM I JET2CITYBREAKS OTWORZYLY POLACZENIA | WYCIECZKI Z WIELKIEJ BRYTANII NA JARMARK
BOZONARODZENIOWY W GDANSKU. W PORCIE LOTNICZYM IM. LECHA WALESY POWITANO UROCZYSCIE PASAZEROW
INAUGURACYJNEGO LOTU Z BIRMINGHAM. PRZYLECIAL TAKZE SAMOLOT Z MANCHESTERU

CHRISTMAS MARKET, THE
BEST IN EUROPE 2025

Tekst: Mat. Pras. Zdjecia: Anna Rezulak JET2.COM AND JET2CITYBREAKS

et2.com i Jet2CityBreaks rozpoczely

najwiekszy w historii program jarmar-

kow bozonarodzeniowych, oferujacy
wigceej miejse i wigkszy wybor niz kiedykol-
wiek wezesniej.
Linia Jet2.com bedzie w tym sezonie latata
do Gdanska dwa razy w tygodniu, w ponie-
dziatek i piatek, z dwoch brytyjskich lotnisk
w Birmingham i Manchesterze. Loty beda
realizowane do 23 grudnia 2024 roku.
Jet2.com i Jet2CityBreaks zapowiadaja juz
dzis, ze beda rozszerzaé swoj program lotow
najarmark do Gdanska. Zima 2025/26 uru-
chomig takze potaczenia z Newcastle.
- To wyjatkowe, sezonowe loty z Wielkiej
Brytanii do Gdanska, do pi¢knego takze
zima miasta, na cudowne wydarzenie, ja-
kim jest $wiateczny jarmark, ktory wtasnie

zdobyt tytul najlepszego w Europie. Zapra-
szamy do Gdarnska, Trojmiasta i na cale
Pomorze gosci z Wielkiej Brytanii, ktorzy
chea poczué klimat Swiat Bozego Narodze-
nia, zrobi¢ oryginalne zakupy i kosztowaé
unikalnych smakow. JesteSmy bardzo za-
dowoleni, ze Jet2.com docenit walory swia-
tecznych podrozy do Gdanska i uruchomit
polaczenia do naszego miasta — powiedziat
Tomasz Kloskowski prezes Portu Lotnicze-
g0 Gdansk im. Lecha Walesy.

- Cieszymy sig, ze zaczynamy nasze pierw-
sze loty na Jarmark Bozonarodzeniowy do
Gdarniska z lotnisk w Birmingham i Manche-
sterze i juz nie mozemy si¢ doczekaé dalsze-
g0 rozwoju tego zupelnie nowego programu
w przyszlym roku z mi¢dzynarodowego
lotniska w Newcastle. Klienci i niezalezni

agenci maja teraz jeszeze wigkszy wybor
i elastycznosé, jesli chodzi o podroze do
jednej z najpi¢knigjszych zimowych krain
w Europie w tym roku, a my widzimy duze
zapotrzebowanie na ten bezkonkurencyj-
ny program. Jestesmy przekonani, ze te
zupelnie nowe loty i wycieczki beda popu-
larne wsrod urlopowiczow — powiedziat
Steve Heapy, dyrektor generalny Jet2.com
iJet2holidays.

Klienci podrézujacy do Gdarska na Jar-
mark Bozonarodzeniowy moga wybraé
opcje obejmujaca wylacznie przelot linia
lotnicza Jet2.com lub pakiet wakacyjny z Je-
t2CityBreaks dostepny za 60 funtéw od oso-
by. Opcje pakietow z Jet2CityBreaks obej-
muja loty w obie strony z Jet2.com, w tym
22 kg bezplatnego bagazu rejestrowanego

HAVE LAUNCHED FLIGHTS AND
HOLIDAY PACKAGES FROM THE
UK TO GDANSK'S CHRISTMAS
MARKET. PASSENGERS ON THE
INAUGURAL FLIGHT FROM
BIRMINGHAM WERE WARMLY
WELCOMED AT GDANSK LECH
WALESA AIRPORT, ALONG
WITH THOSE ARRIVING

FROM MANCHESTER.

Jet2.com and Jet2CityBreaks have intro-
duced their largest-ever Christmas market
program, offering more scats and great-
er choices than ever before. This season,
Jet2.com will operate flights to Gdarisk
twice weekly, on Mondays and Fridays,
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PORT LOTNICZY GDANSK DOtACZA

DO GRONA CICHYCH LOTNISK
(SILENT AIRPORT)
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trosce o komfort pasazerow
w styczniu 2025
roku Port Lotniczy
Gdansk  planuje  wylaczy¢  wick-
szo$¢  komunikatéw  emitowanych
z glosnikéw w terminalu pasazerskim.
Zalecamy, by sledzic¢ informacje o lotach
na tablicach i ekranach.

Wprowadzamy lotnisko bez komunika-
tow, aby daé¢ naszym pasazerom komfort
i spokoj przed podréza, by nie musieli stu-
chaé wielu ogloszen, ktore nie dotyeza ich
lotéw. To ograniczy hatas w terminaluida
mozliwosé skupienia si¢ na odpoczynku
czy pracy. Cheemy uczynic podrézowanie
bardziej relaksujacym doswiadezeniem
dla pasazerow. Wierzymy, Ze pomoze to
takze osobom, ktore bardzo Zle znoszg ha-
tas - powiedzial Tomasz Kloskowski pre-
zes Portu Lotniczego Gdarnisk im. Lecha
Walesy.
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CICHE LOTNISKO

BRAK KOMUNIKATOW GEOSOWYCH
SLEDZ STATUS NA EKRANACH

L

Nie bedzie juz emitowanych z glosnikow
ostatecznych wezwan oraz wezwan dla
spoznionych pasazerow. Wszystkie infor-
macje, podobnie jak teraz, o otwarciu od-
prawy biletowo-bagazowej czy numerach
check-in i gate’ow, beda sie wyswietlaty
tylko na ekranach. Tam pasazerowie prze-
czytaja o rozpoczeciu boardingu, czyli
przyjeciu pasazerow na poklad samolotu
oraz o ostatnim wezwaniu (last call).

W terminalu beda emitowane tylko komu-
nikaty w sytuacjach awaryjnych oraz doty-
czace bezpieczenstwa.

Port Lotniczy Gdarnsk zacheca pasaze-
réw do zwracania uwagi na informacje
wyswietlane na monitorach dostepnych
wzdtuz calej drogi, od stanowisk kontroli
bezpieczenistwa az do gate’éw i zwraca-
nia bacznej uwagi na godzine zakorncze-
nia boardingu. Pasazerowie korzystajacy

#airportgdansk

z oferty gastronomicznej i zakupowej, we
wlasnym zakresie i na wlasna odpowie-
dzialno$¢é musza kontrolowaé status od-

prawy prezentowany na monitorach.

Silent Airport, czyli gdanskie lotnisko bez
komunikatow, zacznie pracowaé w drugiej
potowie stycznia 2025 roku. O doktadnej
dacie Port Lotniczy Gdarisk poinformuje
juz wkrétee.

Idea Silent Airport juz od kilku lat jest
wdrazana w portach lotniczych. W Pol-
sce cichym lotniskiem jest Port Lotni-
czy im. Fryderyka Chopina w Warsza-
wie. W Europie to lotnisko Schiphol
w Amsterdamie i port lotniczy Eindho-
ven w Holandii, El Prat w Barcelonie,
London City i Bristol w Wielkiej Bry-
tanii, Marco Polo w Wenecji oraz Hel-
sinki w Finlandii. Poza Europa ciche
lotniska sa w Kapsztadzie w Republice
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CIGHE LOTNISKO

BRAK KOMUNIKATOW GEOSOWYCH
SLEDZ STATUS NA EKRANACH

PotudniowejAfryki,wDelhiwIndiach,
w Dubaju, Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, Cancun w Meksyku i Changi
w Singapurze.

ENGLISH

GDANSK AIRPORT JOINS THE SI-
LENT AIRPORT INITIATIVE

In January 2025, Gdansk Airport plans
to discontinue most announcements
broadcast over the public address sys-
tem in the passenger terminal to en-
hance the comfort of travelers. Passen-
gers are encouraged to monitor flight
information on displays and screens.

- We are introducing a no-announce-
ment policy to offer our passengers
greater peace and comfort before their
journey, eliminating the need to listen
to announcements unrelated to their
flights. This change will reduce noise
in the terminal and allow travelers to
focus on relaxation or work. We aim
to make the travel experience more
calming, especially for those particu-
larly sensitive to noise, - said Tomasz
Kloskowski, President of Gdarisk Lech
Walegsa Airport.

Final boarding calls and announce-
ments for late passengers will no longer
be broadcast. All information, such as
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the opening of check-in desks, baggage
drop counters, and gate numbers, will
continue to be displayed on screens.
Passengers will also find updates about
boarding commencement and final
calls on these monitors.

The only announcements that will still
be broadcast are those related to emer-
gencies and safety.

Gdansk Airport encourages passen-
gers to pay close attention to the infor-
mation displayed on monitors, which
are available throughout the terminal,
from security checkpoints to boarding
gates. Travelers dining or shopping in
the terminal are reminded to monitor
boarding updates independently and
remain responsible for keeping track of
their flight status.

The Silent Airport initiative at Gdarisk
Airport will take effect in the second
half of January 2025, with an exact
launch date to be announced soon.

The Silent Airport concept has been ad-
opted at various airports worldwide in
recent years. In Poland, Warsaw Cho-
pin Airport has already implemented
it. In Europe, silent airports include
Schiphol in Amsterdam, Eindhoven in
the Netherlands, El Prat in Barcelona,
London City and Bristol in the UK, Mar-
co Polo in Venice, and Helsinki in Fin-
land. Outside Europe, silent airports
can be found in Cape Town (South Af-
rica), Delhi (India), Dubai (UAE), Can-
cun (Mexico), and Changi (Singapore).

IRPORT.



