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Dzien dobry. JesteSmy w trzecim odcinku programu
#Prezydentka, z Fabryki Norblina dla Anywhere.pl. Jest
dzisiaj ze mna wspaniata goscini, Joanna Brodzik.
Dzien dobry.

Dzisiaj porozmawiamy o aktorstwie, o teatrze, o ksigzce,
ale przede wszystkim o wstydzie. To jest taki temat, ze
kiedy powiedziatam to na gtos, czuje co$ za uszami.
Dzieje Ci si¢ co§ w organizmie jak wymawiasz stowo
wstyd?

Tak, jest mi niezrecznie i przyszta mi mysl, ze potrafimy
sie wstydzic, nie tylko réznych niedoskonatosci czy
braku osiagnie¢, ale rowniez tego, ze sie wstydzimy.

To bardzo ciekawy obszar, ktory, usitujac postawic projekt
serialowy przed pandemia, projekt oparty nastereotypach
funkcjonujacych w zbiorowej $wiadomosei, w basniach na
temat kobiecosci, pozwolil miwyruszyé w podréz do wsty-
du. Pandemia moje plany zwiazane z produkeja serialu
unicestwila, a przynajmniej skierowata na inne tory przez
2 lata. Zrobitam z Wysokimi Obcasami Ekstra akcje “A ty
czego sie wstydzisz?” i to jest tak, ze w tamtym momen-
cie nie wiedziatam jeszeze, ze wyruszam w podréz, ktora

doprowadzi mnie dzisiaj tu, do ciebie. Ze po drodze po-
znam tak wiele fascynujacych oséb i obszaréw, ktore zain-
spiruja mnie do nastepnych rzeczy, ktore finalnie pozwola
wyprodukowac i zagra¢ w spektaklu “Wstydz sie”, ktory
w Scenie Relax mial premiere 6-tego marca. Chee Ci po-
wiedzieé, ze w albumach wstydu, ktore zaczely sptywacé
do mnie razem z “A ty Czego sie wstydzisz?”, (wyznania
mozna przeczytaé w zapisanych relacjach na moim profi-
luinstagramowym) razem z setkami, potem tysiacami, te-
razjuz ponad milionem o0s6b, ktore rezonowaly z ta akeja,
zaczela pojawiac si¢ pewna prawidtowoscé. To wazne, zeby
od razu to sobie roztozy¢. Sa dwie istotne kwestie - obszary,
ktorych sie wstydzimy, niezaleznie od tego, w jakiej tozsa-
mosci si¢ odnajdujemy. Czy to jest tozsamosc¢ zeriska, me-
ska czy nie mieszczaca sie w zadnej kategorii. Wstydzimy
w trzech obszarach: cielesnosci i w tym obszarze wstydzi-
my si¢ najbardziej. Drugi obszar to jest obszar kompeten-
¢ji, tez 0 nim wspomniatas. Na zasadzie - wydaje sie, ze nie
zmusze si¢ do nauki japoriskiego i nigdy nie naucze si¢
angielskiego tak, zebym madgl swobodnie czytac beletry-
styke, albo ze nie skoriczytam tej aplikacji i tak dalej. Wsty-
dzimy si¢ po rowno: i obszar stosunkéw miedzyludzkich,
iz kawatka zawodowego, i dotyczacych samodoskonale-
nia. Jest to jakos niezwykle ujmujace, ale tez inspirujace.
Wstydzimy si¢ tego, ze nie kochamy wystarczajaco, Ze nic
nie odezuwamy albo ze jesteSmy niewystarczajacy w roz-
nych obszarach dotyczacych naszych zwiazkow z ludz-
mi i wogole wstydzimy sie tego, ze wstydzimy sie bycia
niewystarczajacymi.

To jest bardzo mocne, méwitas o tym w wywiadzie do
Wysokich Obcasow, ze wstydzitas sie tego, ze koledzy
w szkole teatralnej maja czas na proby z Toba, na
sprobowanie czegos, a Ty...

...aja caly czas jestem beznadziejna.

Obted. Podniostas sie z tego, czy jest to

trwajacy proces?

Tak, podniostam sie. Wiele lat pozniej. Tak naprawde od-
budowatam swoj kregostup potamany w tamtym czasie,
kregostup poczucia wartosei, ktory nie pozwalal mi tak
z powodzeniem wejsé w zawod i przez tych kilka lat, od
momentu rozpoczecia szkoly teatralnej, do momentu,
kiedy wziat mnie pod swoje skrzydta i pod swoja zwario-
wang wyobraznie Jurek Bogajewicz, zdecydowawszy, ze
ja, niezdolna brunetka, ktora nosi ze soba palaca czer-
wona latke, ze jest zbyt ladna, zeby by¢ dobra aktorka, ja
moglam, dzi¢kijego dezynwolturze zawodowej, zmienic¢
sie¢ w trzpiotliwa blondynke i udowodnié, przede wszyst-
kim sobie, ze jak tylko chee to moge wszystko i nikt nie
ma prawa mi tego zabronid, ze ja to potrafie. To zrobit dla
mnie, zawsze to podkreslam, kiedy tylko moge. Uczucie
wdzieeznosei, jakie mam w stosunku do niego, w procesie
odzyskiwania wiary w swdj potencjal, cho¢ nie dotyczy
to tylko potencjalu zawodowego, aktorskiego, ale w 0g6-
le wiary w to, ze moge marzy¢ i probowac sie zrealizowaé
i nikt nie moze mi tego zabronic. Nawet jezeli komus be-
dzie si¢ to nie podobalo albo powie “kolejna celebrytka
napisala ksiazke kulinarng”, nie? Niech sobie gada. Praw-
dopodobnie jej nie przeczytal, bo ,Umami. Opowiesci
i przepisy” to nie jest ksiazka wylacznie kulinarna. A na-
wet, jezeli by byta, to co?
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TO WSZYSTKO, CO WYDAWALO
MI SIE NIEMOZLIWE,
POZWOLILA MI ZREALIZOWAC
MOJE MARZENIE...

Z jakiego powodu zaczetas tak bardzo
gteboko studiowa¢ wstyd?

Bo sie wstydzitam. We wszystkich trzech
obszarach, ale przede wszystkim dlatego,
ze zafascynowalto mnie zjawisko wstydu,
rozkminiane przez Brené Brown. Trafitam

na nig przygotowujac materiaty do projektu
serialowego, nie majac jeszeze swiadomo-
$ci, jaki bedzie miata wptyw na to, co robi¢

zawodowo. Posztam takze do szkoly dla tre-
nerow, zeby przebudowad stereotyp siebie
w swojej gtowie. To wszystko, co wydawato
mi si¢ niemozliwe, pozwolita mi zrealizowaé
moje marzenie sprzed rozpoczecia studiow,
zeby zglebia¢ samodoskonalenie i w tym kie-
runku si¢ rozwija¢, niezaleznie od dziedziny
jaka si¢ uprawia. Bylam najstarsza w mojej
grupie, Anna Wiatrowska, ktéra prowadzi

fantastyczny profil na Instagramie, querowy
feminizm, byta najmtodsza osoba. Bardzo sie
rézniac, szybko zaczelismy ze soba nawiazy-
wac wyjatkowa relacje. Na tyle, ze zdecydo-
wali$my na koniec szkoty razem przygotowy-
waé etiude egzaminacyjna. To Ania poznata
mnie z tworezoscia i wynikami badan Brené
Brown. Pézniej wydarzyla si¢ pandemia i mu-
siatam poczekadé i czekajac, pisatam “Uma-
mi. Opowiesci i przepisy”. W odpowiednim
momencie moja przyjaciotka, Beata Kawka,
w dwudziestolecie naszej przyjazni polozyta
przede mna tekst “Wstydz si¢” i powiedziata
“Stuchaj, to jest o wstydzie, moze Cie to za-
interesuje. Beata podarowata mi mozliwosé
nie tylko tego, zebym mogta ja przeczytag,
podarowata mi tez mozliwos$é spotkania z Ju-
lia Mark, rezyserka i podarowata mi mozli-
wos¢ spotkania z wlascicielami Sceny Relax,
w ktorej de facto we dwie te sztuke gramy. Ze
wspaniatym specjalnym udziatem Mariusza




> PODZIEKOWANIA DLA
Fabryki Norblina (ul. Zelazna 51/53. Warszawa)

za udostepnienie przestrzeni na potrzeby wywiadu i sesji zdjeciowej

Bonaszewskiego, ale wjakim charakterze,
nie powiem - przyjdzcie i zobaczcie. Marika
idzie 26 maja, to bedzie spektakl tylko dla ko-
biet, w Dzieri Matki.

Panie, ktdre nas ogladaja, zapraszamy,
przytaczcie sie, bo bedzie sie dziato. Mam
nadzieje, ze opowiesz, co sie dziato smego
marca, ale zanim do tego dojdziemy -

czego sie wstydza dziewczyny na scenie?
Czy sie wstydza? O czym jest sztuka?
Szukam jako$ pomostu do przejscia do tego,
zeby powiedzie¢, ze wstyd moze byc tez
narzedziem do kontrolowania.

Wstyd jest doskonatym narzedziem do kon-
trolowania. Cala nasza patriarchalna cywi-
lizacja zbudowana jest na tym doskonale
dzialajacym mechanizmie zawstydzania
i zapedzania w kozi rog za pomoca wstydu.
“Wstydz si¢” to dystopia, sztuka nalezaca
do gatunku komediodramatu, z naciskiem
na ulubiony przeze mnie mechanizm “czym
trudniej, tym $mieszniej, im §mieszniej, tym
o trudniejszych rzeczach”. To tez pozwala
widowni w bezpiecznej przestrzeni swojego
fotela moc ze soba wehodzi¢ w pewien rodzaj
dialogu i $miejgc sie, mie¢ przestrzeri na to,
by sprawdzi¢ “Aha, okej, to jest o mnie”. Na
to bardzo liczymy. Rzecz dzieje sie w row-
noleglej rzeczywistoscei, w ktorej w wyniku
epidemii ludzie traca zdolnos¢ odezuwania
emocji, a rzadzacy dochodza do wniosku,
ze najbardziej trudnym i destrukeyjnym dla
porzadku spolecznego jest brak odczuwania
wstydu przez kobiety. Zostaje powolana spe-
¢jalna sie¢ obozow, Nowa Ona, ktore to obozy
maja przyuczaé kobiety do ponownego od-
czuwania wstydu. Sytuacja w naszej sztuce
zaczyna si¢ od tego, ze Lilith, ktora gra Beata
Kawka, whasnie do takiego obozu trafia i spo-
tyka tam Ewe (ktora gram ja), ktora juz tam
od jakiegos czasu przebywa. Nie bez powodu
nasze bohaterki nosza dwa biblijne imiona
Ewa i Lilith, bo to tez jest o naszej zbiorowej
$wiadomosci i o wstydach, ktore sie na nas
naktada, jako jedyne funkcjonujace prawdy,
prawdy objawione. Tak jak ta biblijna, gdzie
Lilith jest kobieta zerowa, przyprowadzona
przed Adama i przedstawiona mu, ktora sie
mu nie spodobata, bo byta niedoskonata. Jak
mowi Biblia: “byta pelna sluzu i krwi”. Zostat
wiec wykonany taki model, ktory juz tych
elementow byt dyskretnie pozbawiony i ten
zostal zaakceptowany. W tej prostej historii
jestbardzo duzo narzedzi z mechanizmu za-
wstydzania, ale nie tylko kobiet. Dla mnie to
niezwykle istotne, jako producentki i twor-
czyni kreatywnej tego spektaklu, zeby to ko-
loryzowag, zeby zostaé ustyszanymi ze sceny.
W tym czasie, kiedy my jestesmy zamknicte
w obozach wstydu, mezezyzni sa zamykani
w obozach gniewu, strachu, agresji. W innych

#PREZYDENTKA

WSTYD JEST DOSKONALYM
NARZEDZIEM DO KONTROLOWANIA.
CALA NASZA PATRIARCHALNA
CYWILIZACJA ZBUDOWANA

JEST NA TYM DOSKONALE
DZIALAJACYM MECHANIZMIE
ZAWSTYDZANIA I ZAPEDZANIA

W KOZI ROG ZA POMOCA WSTYDU.
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wstydach. Na przyktad we wstydzie, ze nie
mozecie si¢ wstydzi¢ albo ptakaé. Patrze teraz
napana, ktory siedzi za konsola. Wam nie wol-
no tego robié, tak? Wtedy oznaczac to bedzie,
ze jestescie stabeuszami. Jedna z najbardziej
uderzajacych mnie historii §wiadectwa me-
skiego wstydu, ktdre teraz moga i sptywaja do
nas anonimowo, czyli bezpiecznie na www.
wstydzsie.pl, stronie dedykowana temu, by
mozna bylo tam swoj wstyd potozy¢, jest Swia-
dectwo mezezyzny, ktory napisat o tym, ze zo-
stal zawstydzony w meskiej toalecie z tego po-
wodu, ze sika na siedzaco. Ustyszat od kolegi,
Ze masz tam siedziec tak dtugo, az si¢ zesrasz.

Jaki adres strony?

www.wstydzsie.pl. To migjsce, w ktérym mo-
zesz potozy¢ swoj wstyd anonimowo. To jest
tezniezwykleistotne dlawiedzy, ktora, dzieki

STREFA VIP / VIP ZONE

podrézy ze wstydem, odbywam. Sa réwniez ki-
netyezne badania i dowody na to, ze wstyd, na
przyktad wystany gdzies anonimowo, to zna-
czy wykonany przez Ciebie akt wyciagnigcia
tego na powierzchnig dla siebie i wystania tego
gdzies, powoduje, ze wstyd przestaje mieé site,
przestaje dziata¢ destrukeyjne, przestaje mie¢

moc. Stajesz twarza w twarz z tym, co cie skry-
cie gnebi i ostabia. Marika, to byto dla mnie tez
zaskakujace, jak dotartam do badar procento-
wych, wktorych wstyd i poczucie winy, najnizej
wedlug hierarchii buddyjskiej wibrujace emo-
¢je, obciazaja i ostabiaja organizm srednio 40%,
o tyle samo procent immunologie.

Stad choroby fizyczne, namacalne.
Naprawde, warto zabraé si¢ do roboty i roz-
prawic si¢ z tym co nas ogranicza i wigzi.

Ostatniej nocy miatam taka rozkmine.
Ona o mnie myslata w nocy i o swoim
wstydzie!

Tak, tak, myslatam prosze Panstwa.
Przyszto mi do gtowy, ze mozna sie
wstydzi¢ pieniedzy i kiedy jest ich za mato,

i kiedy przyjdzie wiecej.

Mozna i trzeba o tym mowié. Mam teraz na
przyktlad ciekawa obserwacje z ostatnich
tygodni, od kiedy pomagamy naszym sasia-
dom. Wstydzimy sie, ze pomagamy za mato.
Co Ty robisz? Ja mam pod swoja opieka tyle
0s0b, robi¢ obiady dla sierocirica, ajana przy-
ktad nie robie nic, bo teraz nie mam czasu
iwstydze ze tego nie robig. Kolejny przyktad,
ludzie z tego samego podworka pomagaja
i wstydza si¢, ze nie wiedza, co zrobié z tym,
co si¢ z nimi dzieje. Pomaganie jest totalnie
obciazajace, trzeba mieé narzedzia, umie-
jetnosci i wiedze, zeby umie¢ si¢ dogadac
z trudnych emocji. To jest najlepszy sposob.
To, co my teraz robimy, czyli otwarte rozmo-
wy o wstydzie.

Ja sie wstydzitam bardzo dtugo, pierwsze
30 dni tego, ze miewam dobry humor,
podczas gdy trwa wojna.

Ja sie wstydzitam, ze kupitam sobie nowe je-
ansy, bo nie powinnam, bo jest wojna. Bardzo
sie wstydzitam i wstydze tego, ze dbam o sie-
bie. Jestem osoba wysoko wrazliwa i wszyst-
ko to, co we mnie wejdzie, bardzo trudno mi
jest przepracowac. Nie moge ogladac wiado-
mosci. Raz dziennie przegladam moje uko-
chane newsme, ktore daje mi konkretna wie-
dze na temat tego, co si¢ dzigje, ale obrazow
nie jestem w stanie przetrawic.

JESTEM OSOBA WYSOKO
WRAZLIWA I WSZYSTKO
TO, CO WE MNIE WEJDZIE,
BARDZO TRUDNO MI

JEST PRZEPRACOWACQC.



Z drugiej strony, to jest narzedzie, ktore sie
stosuje, zeby zadba¢ o swoj dobrostan.

8 marca.

8 marca juz byl, ale bedzie Dzien Matki. Te
dwa dni faczy to, ze z banda ze Sceny Relax
postanowilismy przy kazdym secie spekta-
kli, ktory gramy, jeden organizowac tylko dla
kobiet i taczy¢ go z mozliwoscia spotkania po
zakoriczeniu spektaklu, pod pretekstem dys-
kusji panelowej. Podezas pierwszego kobiece-
8o spektaklu, 6smego marca, nasza goscinia
byta Joanna Chmura, jedyna w Polsce facyli-
tatorka Brown i specjalistka od wstydu, wi¢e
osoba jak najbardziej na miejscu. 26 maja be-
dziemy miaty ogromna przyjemnosé i radosé
goscié Agate Ziemnicka - psycholozke, psy-
chodietetyczke i prezeske fundacji Kobiety
bez diety. To z obszaru kobiecych wstydow,
w ktorym mocno sa tez w naszym spektaklu
obecne, czyli zawstydzania nas, jesli chodzi
0 odzywianie, ale nie tylko odzywianiu roz-
mawiaé. Bedziemy po prostu gadac o tym,
z czym przyjda widzki na widownie i bedzie-
my gadac tak dtugo, az nie przyjda i nie powie-
dza, ze zaraz nastepna sztuka i scenografie
trzeba zmienia¢. Bardzo czekam juz na ten
spektakl, ale czekam tez bardzo na spektakl
25 maja, na ktory zapraszamy wszystkich, bo
reakcje mezezyzn na “Wstydz si¢” sa rownie
mocne. Jedna z najbardziej poruszajacych
mnie opinii nalezata do bardzo mlodego mez-
czyzny, syna mojej przyjaciotki, ktory ten
spektakl zobaczyt w towarzystwie swojej na-
rzeczonej, jej przyjaciotkii swojej mamy. Mez-
czyzne, chwile po dwudziestce. Ta reakeja nie

byta natychmiastowa, ale on nastepnego dnia
rano wszedl do kuchni i powiedziat “mamo,
nie mogg si¢ pozbiera¢, musze¢ Ci powiedzieé,
ze wezoraj byly takie momenty, kiedy bardzo
sie wstydzitem tego, Ze jestem mezezyzna”.

Wzruszytam sie teraz, wiesz? Tego my
potrzebujemy.

To w zadnym wypadku nie jest materiat wy-
kluczajacy, ta sztukai to zdarzenie spoleczne,
ktore budujemy wokot spektaklu, to przede
wszystkim zaproszenie do dialogu i do tego,
zeby sobie nawzajem uswiadomig, ze stare
zasady przestaty dziataé i najwyzszy czas, ze-
bysmy wspolnie zaczeli ustalaé swoje zasady.

Czyli zaczac¢ rozmawiac i sie styszec. Ja
tez czekam na 26 maja! Wiesz co, patrze
teraz na te karczoszki i pomidorki - czy
jak juz jesteSmy w klimatach rodzinnych -
skad “Umami”?

“Umami” to moja pandemiczna cérka. Mie-
siac po lockdownie, kiedy stracitam moz-
liwo$¢ pracy i stracitam rowniez poczucie
sensu i celu, bardzo moeno odezuwatam
niepokoj.

Przepraszam, ze Ci przerwe, ale cheiatam
zZwroci¢ uwage na to, ze wraz z pandemia, tez
zrozumiatam, jak ostatnie 20 lat pracy i roz-
poznawalnos$ci dawato mi mozliwosé funkejo-
nowaniaw odksztalconej rzeczywistosei, kto-
rajest dla mnie przyjazniejsza niz przecietna,
bo ludzie usmiechaja si¢ do mnie na ulicy. Jak
wychodze do warzywniaka, to z duzym praw-
dopodobienstwem przynajmniejjedna osoba,

niezaleznie od tego jaki mam dzien, powie mi
“Dzien dobry, jak to fajnie, ze Ci¢ widze”. Ma-
ski mi to zabraly. Zabraly mi usmiech drugie-
go czlowieka, bo przestatam mie¢ mozliwosé
bycia rozpoznawalna, czyli konsumowania
tego dorobku. To byto dlamnie bardzo mocno
odczuwalne w postaci braku doptywu energii.
Bylam taka przestraszona, taka nie dousmie-
chana, z tym online’em i wuefem blizniakow,
po prostu potrzebowalam cos zrobié, zeby
nie zwariowad. Idac za anegdotycznie rzuco-
napodczas spotkania w Krakowie przy innej
okazji sugestia: “skoro tak lubisz te rozkminy
na temat kulinaréw i tak lubisz taczy¢ kropki
na temat pochodzenia przyprawy i potraw,
to moze napisz o tym ksiazke”, powiedziatl 2
lata wezesniej Oskar Blachut, szef wydawnic-
twa Znak. Po tym miesiacu, Zeby nie oszaleé,
usiadtam i zaczelam pisaé. Zeby sobie samej
podarowa¢ te¢ bezpieczna przestrzen, zeby
sie schroni¢ tam na kilka godzin i by¢ gdzie
indziej. Po napisaniu pierwszego rozdzialu,
napisatam spis tresci, ktory wlasciwie si¢ nie
zmienil. Napisatam pierwszy rozdziat i do-
stal to Oskar. Oddzwonil i powiedziat “pisz
dalej” inajmadrzejsza rzecza, jaka zrobitam,
byto wpisanie jej w kalendarz. Jezeli chodzi
0 “Umami”, to wydawato mi sig, ze ten rok
i 2 miesiace (tyle zajeto mi napisanie ksiaz-
ki), Ze to juz koniec roboty. Okazalo sig, ze
to wlasciwie rozgrzewka. Kiedy skonczytam
pisa¢ “Umami”, czulam bardzo duza radosé
7 tego, ze ta przestrzen, ktora budowatam dla
siebie, anegdot, wspomnieri, tych zbieranych
przezlataw pudetkach i na kartkach rozkmin



dotyczacych tego “kto, skad i dlaczego ijak to
sie wszystko w tych kulinariach razem z histo-
ria i nasza cztowiecza historiag taczy”. Powsta-
fo cos, co jest moim ulubionym gatunkiem
czytania kulinariow, czyli gaweda kulinarna.
Nie jest to ksigzka kucharska, w ktorej znajda
sie wylacznie przepisy i zdjecia.

Muyslisz o czyms jeszcze, w temacie ksiazki?
Tak. Mam pomyst na nastepne dwie.

Tez w tym gatunku
gawedziarsko-smacznym?

Tak, najpierw obstuze to kétko, a pozniej zo-
bacze, co si¢ z tego wykluje.

Wracam do teatru troche. Jakie role lubisz
grac? Nie tylko w teatrze.

To jestinteresujace pytanie, bo to jest pyta-
nie, na ktére odpowiedz brzmi, ze wlasnie
znajduje sie w momencie, w ktorym odkry-
wam dla sobie gotowos¢ do zmiany. Ze wzgle-
du na swoja nature, ale tez na te wysoka wraz-
liwos¢, dokonatam wyborow ku stonecznej
stronie, tak, zZeby zadbac o siebie, rowniez
w obszarze zawodowym. Oczywiscie, po-
staci, ktore bylo mi szczescie zagraé, nie od-
czuwaja trudnych emocji. Zawsze staram si¢
zeby zbudowad je jak najpelniejsze. To jest
rowniez bardzo o Ewie, ale nie chce ci spoile-
rowac. Ta posta¢ ma bardzo dluga droge do
przejscia, w obrebie tego spektaklu. Teraz je-
stem w tym miejscu, zZe czuje si¢ gotowa, zeby
zej$¢ do zacienionych miejsc. Mysle tez, ze
warsztatowo i w sensie zawodowym, i w sen-
sie zyciowym, czuje, Ze jestem w odpowie-
dzialnosci zaprosié¢ innych do takiej podrozy.
Wezesniej nie bytam.

| wszechSwiat to ustyszat - wiesz, co sie
teraz wydarzy.

Wiem, bo z dwa tygodnie temu pomyslatam
sobie, ze kurcze, tak pieknie w tej Fabryce
Norblina, co ludzie opowiadaja, ze leb urywa,
Ze po prostu takie fajowe sa tu ranki i wieczo-
ry,inoce.

No i teraz jeszcze musimy nocng zrobic
zmiane.

Nocne rozmowy. Bytoby fajnie, jeszcze zeby
sie wbijali ludzie.

Pomyslatam sobie teraz, moze nawet o tym
myslisz, zeby na podstawie tych opowiesci,
ktore sptywaja anonimowo, zrobi¢
dokument o ludziach, po prostu.

Na potrzeby spektaklu powstaty dwa utwory
muzyczne, do ktorych napisalam teksty: pio-
senka “Wstydz sie” jest w calosci zbudowana
ze $wiadectw (no dobra, oproez jednego wer-
su, ktéry mi pasowal do rymu) z akeji “A Ty,
czego sie wstydzisz”.
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0 czym marzy Joanna Brodzik?

Dam cimetaidam cimicro. Metajest takie, ze
w ostatnim momencie na planecie, bede mo-
gla z pelnym przekonaniem pomysleé “nie
zmarnowatam ani sekundy”, aw mikro, bar-
dzo bym chciata zagraé w kostiumie, takim
jak np. ,Faworyta”.

Zycze Ci tego, zeby to sie spetnito, zebys
grata takie role, ktére cie zachwyca.

Wiesz co, to od razu ci musze powiedzied,
ze potrzebuje polozy¢ cos pomiedzy mikro
imakro, czyli optymalnie bardzo bym sobie
zyczyla. Mnozenia, dzielenia i wymieniania
zludZmi dobrej energii, niezaleznie, od tego
w jaki sposob si¢ to robi, to mnie kreei najbar-
dziejichyba cheiatabym podazaé dalej ta dro-
ga, wiceej nie potrzebuje.

Dziekuje za dzi$, bardzo dziekuje i widzimy

sie niebawem.
Dzi¢kuje i do zobaczenia. Il

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

ENGLISH

#PREZYDENTKA - JOANNA BRODZIK
AND MARIKA KRAJNIEWSKA

Good Morning! It’s the third episode of
#Prezydentka, straight from Norblin's
Factory for Anywhere.pl. Here with me,
my great guest, Joanna Brodzik

Good morning!

Today, we will talk about acting, theatre,
books, but most importantly - about
shame. It’s this kind of topic that when

I tell it out loud, I feel guilty.

Something happens to you when you say
shame?

Yes, | feel uncomfortable and | thought
that we can be ashamed of ourselves, not
only because of our shortcomings but also
just being ashamed.

It’s an interesting idea. I was trying to
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turnitinto a show before the pandemic,
a project based on stereotypes that are
still in our common conscience, in myths
about womanhood, it allowed me to go on
a trip to shame. Pandemic destroyed my
plans for producing a show, or maybe just
slowed it for two years. I did a “What are
you ashamed of?” action with Wysokie
Obcasy Ekstra, and at that moment I didn’t
yet realize that [ am going on a journey
that will lead me here today. That I will
meetso many fascinating people and visit
so many amazing places that will inspire
me to do other things and will finally let
me produce and play the “Be ashamed”
performance that premiered on Scena
Relax on March 6th. I want to tell you, that

STREFA VIP / VIP ZONE

in those shame albums, that came to me
with “What are you ashamed of?” (those
confessions can be found in saved stories
on my IG), with hundreds and thousands,
even a million people now, who resonated
with this action, there is a pattern in all
of this. It’s important to spread it out.
There are two important things that we
are ashamed of and it doesn’t matter what
kind of identity we are finding ourselves
in. We are ashamed of three spheres - body,
and this is where we are most ashamed of
ourselves. The second one is competence,
you also mentioned it. It’s like - I think that
I will never make myself learn Japanese
and will never learn English as well, so
I could read belle-letters or that I will never

finish this app and so on. We are ashamed
equally about our social interactions, our
job, and our self-improvement. It’s a bit
charming but also - inspiring. We are
ashamed because we don’t love enough,
that we don’t feel or we are not enough in
many areas of our human interactions or
we are ashamed because we are ashamed
of not being enough.

It's very strong. You've said in this
interview for Wysokie Obcasy, that you
were ashamed in drama school because
your friends had time for trials with you,
to try something and you...

And I am hopeless.

That's insane. Did you brush it off or are
you still fighting it?

Yeah, I got up. Many years ago. I build
back my spine which was broken at that
time. A spine of feeling that I'm worth
something, that didn’t let me go fully into
my career until Jurek Bogajewicz took me
in. He decided that I, a hopeless brunette,
with a scarlet letter saying that she’s too
pretty to be a good actress, I can, because
of his flair and panache, can become a loud
blonde and prove that I can do anything
and no one can say no to me, that I can do
it. He did it for me, I always emphasize it.
I am grateful for that.

Where can you go to talk about your
shame?

www.wstydzsie.pl. It’s a place where you
can lay your shame anonymously. It’s
avery important place of knowledge in my
journey. There are kinetic studies and proof
that shame, when it is sent somewhere,
even anonymously, means that it’s an act
of you trying to pull yourself to the surface
and send it somewhere. It makes it that the
shame has no more strength, it stops being
so destructive and stops having power.
You are face to face with something that
bothers you and weakens you. Marika, it
was very surprising for me when I got to
the percentage studies, where shame and
guilt, the lowest vibrating emotions in the
Buddhist hierarchy, are weakening the
organism by 40%, and the same goes for
immunology.

This is where the physical illnesses came
from.

Surely, it’s really worth it to take care of it
and free ourselves from that.

Thank you for today, thank you very
much, and see you soon.
Thanks, and see you! ll
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MARTA MALIKOWSKA:
O KANT PUPY POTLUC
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Witamy w naszym kaciku filozoficznym
“0 kant pupy pottuc”. Dzisiaj z nami jest
Pan Marta.

Filozofka wiejska, Marta Malikowska.

Pani Marta jest aktorka, ale w wolnych
chwilach takze filozofka.
Filozofka wiejska, tak.

Zgodnie z tytutem naszej audycji, jest
Pani takze kancistka.

Tak, bardzo lubie kanty, katy i ostre
przestrzenie.

| obwody.
Tak.

Chciatbym zapytag, jaka jest Twoja
filozofia wspotczesnie, a jaka byta kiedys,
jak ona sie zmienita?

Mam Ci opowiada¢ o moich przesztych
weieleniach?

Masz przeszte wcielenia? Jakie byto Twoje
najdziwniejsze wcielenie?

Bytam lokajem w XVI wieku i zytam z tego, ze
podstuchiwatam.

To jak teraz w cukierniach. Ja nie wiem,
kim bytem w przesztych wcieleniach.
Ja tez nie wiem, kto§ mi powiedzial.

Bytas u wrozki?
U wiedzmy i ja jej ufam, byta z Tatr.

Czyli tych gorszych gér (Smiech).
Nie, nie ma gorszych i lepszych.

Nie ma zadnej walki miedzy Wami? Ktére
s gory lepsze, ktore gorsze?

Nie styszatam o takich walkach, ale miedzy
wsiami byly. Jak bylam mata, to na sztafety
byty walki. Glinik Gérny z Bogotowem, moja
wies i wie$ obok.

Jak wygladaty te walki? Braliscie trojzab?
To si¢ zwykle dzialo na zabawach. Raz
w tygodniu byly takie organizowane
w ochotniczej strazy pozarnej i tak si¢ zbierali
chtopey.

Mysle, ze te wszystkie remiza sa gtownie
budowane pod imprezy, nie po to, zeby
tam byta straz pozarna.

Tak, moje wesele tez bylo w remizie.

Czyli fajnie byto.
Hucznie, ponad 200 os6b

Zgodnie z naszym kacikiem - jaka jest
zatem Twoja filozofia?

Dosztam do tego, ze w zyciu chodzi tylko o to,
zeby akceptowac to, co sie czuje.

Tak, ale na przyktad jak jestes
psychopata, gwatcicielem i akceptujesz
siebie?

Jesli psychopata, gwalciciel akeeptuje siebie,
to idzie do lekarza.

Czyli sa gdzies granice?
Swiadomosé, to jest Bog.

W znaczeniu religijnym czy
spirytualistycznym?

Takim, jak Ty czujesz. Swiadomosé, to jest
gruba sprawa.

Mozesz decydowa¢ wtedy o swoim losie.
Wszystko mozesz.

Woczoraj byta u nas pani Kaja Nordengen,
ktora napisata ksiazke o tym, jak dziata



PODOBNO TAK TO DZIALA, ZE
JESTESMY PANAMI, PANIAMI
SWOJEGO LOSU I MOZEMY SOBIE
WSZYSTKO ZAPROGRAMOWAC,
WYMYSLIC? TRZEBA

CZAROWAC CALY CZAS.

modzg. Mnie najbardziej interesowato czy
jesteSmy w stanie sprobowac telepatii

i ona nie powiedziata “nie”.

Ja totalnie w to wierzg, to jest przysztosé.

Telepatia? A telekineza?
A nie masz tak, ze myslisz o kims$ i on nagle
dzwoni.

Czasem mam tak z mama.

Wezoraj tak miatam z mama. Dzwoni¢ do
niej i mowi “No znowu, Marta, myslatam
o Tobie i zadzwonitas”.

Czy to jest telepatia czy moze mineto
odpowiednio duzo czasu od Waszej
ostatniej rozmowy i wszedt aspekt
tesknoty?

Tez, ale wierze w cos takiego, ze wysylasz
sygnat i on jest odbierany, jesli kogos bardzo
czujesz, kochasz.

Jezeli fizyka kwantowa polega na tym, ze
jesli patrzysz na obiekt, to on sie zmienia,
to moze tak jest tez z myslami.

Podobno tak to dziala, ze jesteSmy panami,
paniami swojego losu i mozemy sobie

wszystko zaprogramowaé, wymyslié? Trzeba
czarowac caly czas.

JesteSmy ofiarg swoich okolicznosci?
Oczywiscie. Trzeba pracowac caly czas.

Masz co$ takiego w sobie, nad czym
pracujesz?

Nad soba ($miech). Oczywiscie. Bardzo
dtugo zajeto mi wychodzenie z pozycji ofiary.

W jakim sensie, zeby stawia¢ sie w pozycji
czy, ze myslisz o sobie, jak o ofierze?
Zostawie to w ten sposob, nie bede sie
wdawac w szczegoty.

Jasie mierze z syndromem oszusta, nie
wiem, czy Ty tez. Mysle, ze ja oszukuje
wszystkich, co ja tu robie, kim jestem,
zeby robic to, co robie.

Ja bardziej watpie w siebie, za duzo od siebie
wymagam, jest mi nazbyt smutno, ze ciagle
do czegos tesknie.

Czego wciaz Ci brak? Przeciez wszystko
masz.

(spiewa) Czego weiaz mi brak? Przeciez
wszystko mam, obey ludzie mowia, na na na.

0 czym rozmawialiSmy?
O filozofii.

DoszliSmy do tego, ze jest mozg, jest
Swiadomos¢, Swiadomos¢ jest Bogiem

i jest wszedzie.

Jest swiadomosgé, jest serce i cate ciato, i to
jest wszystko.

A jezeli chodzi o samochody?
Nie znam si¢ kompletnie, ale jestem dla
blachara.

Tam jest karuzela. Czy taki plastikowy kon
by Cie interesowat? Albo lew, zyrafa?
Lew, bardziej. Zyrafa jest zajeta.

Zawsze bedzie kto$ pierwszy.
My tak pitolimy i nas stuchaja?

Pewnie nie, ale potem, jak bedzie co$
kontrowersyjnego, to wszystkie gazety...
Co trzeba powiedzie¢?

Mozesz powiedzie¢, na przyktad, ze Hitler
nie wiedziat o Holocauscie czy co$ takiego.
A propos Hitlera, jak bylam w wiezieniu
i krecili tam teledysk, to byta jedna ksiazka
w celi- “Mein Kampf”. Zaczetam wtedy znowu,
po szesciu miesigcach, palié papierosy.

Styszatem, ze to jest bardzo kiepska
lektura, sama w sobie.
Bardzo.
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KAZDA EMOCJA POWINNA
BYC UWOLNIONA,

ZROZUMIANA,

DOSWIADCZONA
I ZAAKCEPTOWANA.

Kiepsko napisane. Redaktorzy naprawde
nie zrobili dobrej roboty.
No, niektérym si¢ podoba.

Wracajac do tego wiezienia - styszatem,
Ze grasz w serialu o tym, zZe jestes
skazana, a nie jeste$ skazana.

Moja postac jest skazana.

I masz kose z gtdwna postacia skazana.
Jak do tego podesztas? To nie jest tatwy
temat - kobiety w wiezieniu, niedtugo
bedziemy mieli rozmowe o bezdomnosci
kobiet, to mozesz nam powiedziec

o uwiezieniu kobiet, jako ekspertka.
Rozmawiatam z dziewczynami, ogladatam, ale
i tak ostatecznie bazuje na wyobrazni i intuicji.

Co Ci podpowiadata intuicja? Jak czujesz
te sytuacje?

Jest prze...to jest moj najwickszy lek, zeby nie
trafi¢ do wiezienia.

Maj troche tez. U Was tez tak jest? Z tego,
co widziatem w filmach i serialach...
U Was, u kogo?

U dziewczat. Podobno w meskich
wiezieniach sa gangi i one sie bija ze soba
caty czas.

W damskich tez.

Kurcze. Czyli agresja po prostu jest
immamentng cecha cztowieka.
Przemoc jest przemoca.

> MATERIAL
ZREALIZOWANY
we wspotpracy z TVN

| jest bez ptci, egalitarna.
I kazdy ma z tym problem.

A myslisz, ze niektorzy majq problem, ze
maja za mato przemocy i agresji w sobie?
Za mato agres;ji? Nie moze by¢ za malo agresji,
moze by¢ za mato gniewu.

Na przyktad, jak kto$ Cie bije i nie
oddajesz, jak Jezus.

Nie wiem, nie znalam go, to wiesz z ksiag. Ja
czytam ksiazki, ale wiedze zyciowa czerpie
z doswiadezenia.

Czy uwazasz, ze negatywne emocje s
cztowiekowi potrzebne?
Nie ma negatywnych emocji, wszystkie sa okej.

Czy w takim razie emocje, ktore sa
uznawane w spoteczenstwie za negatywne,
rugowane z niego ustawiczne, powinny tez
byc przytulone?

Tak jak powiedzialam, nie ma negatywnych
emocji. Kazda emocja powinna by¢ uwolniona,
zrozumiana, doswiadczona i zaakeeptowana.

Mowi sie “nie badz smutny” albo “nie
badz zty".

Nie, to jest bullshit. Dziewezynkom mowi sie,
zeby nie byly wkurzone, bo “ztosé pieknosci




szkodzi”, chtopakom mowi si¢ “nie marz si¢ jak
baba” ale to si¢ koriczy, juz jest lepiej.

Tak, ale te rzeczy w cztowieku zostaja.
Mam bardzo duzo ptaczu w sobie.
Bardzo chciatbym sie poptakac kiedys,
ale nie moge.

Jak to nie mozesz?

Tutaj mi tak buzuje.
Ja ciggle placze.

Nie, nawet jak ogladam smutne filmy, to
po prostu to wsysam.
Zartujesz.

Nie moge ptakac. Mam taki imperatyw
w sobie.
Blokade sobie zalozyles.

Dlaczego ja? Moze ktos mi zatozyt, jak
straznik miejski na koto.
To mozesz ja odblokowag.

Czy to jest warte?
Fajnie jest plakaé.

Jakie sa pozytywne aspekty ptakania?
Czujesz, ze zyjesz. Placz jest piekny.

Agresja tez jest piekna. Nie odczuwasz
czasem Swietego gniewu?
Bardzo si¢ gniewam, jestem zta bardzo czgsto.

Masz takie sytuacje, ze chcesz, zeby ktos
sie do Ciebie przyczepit, kiedy wiesz, ze
masz racje, tylko po to, zeby powiedzie¢,
Ze nie tedy droga?

Tak, potrafie tak. Zrobi¢ jak Kosa i odejsc.

Co w przysztosci?
Nie wiem.

0 KANT PUPY POTHUC

Cos$ Swiadomego pewnie.
Wiecej $wiatla albo lepiej nie wiedziec.

Musiatabym wiedzie¢, nie mozna podtosci
puscic¢ ptazem.

Nie wiem, zycie to jest taka tajemnica, ze nie
wiem, jak zy¢, ale jakos Zyje.

Intuicyjnie. Jakos zyje, na

freestyle’u “odkrece ten kurek, zobacze co
sie stanie”.

($miech).

Moze zakonczymy kacikiem kulturalnym.
Jakie ksiazki polecasz?
Generalnie polecam ksiazki.
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Zapraszamy, zapraszamy na serial
“Skazana”. Ja nie gram w serialach,
niestety. Wez mnie wcisnij.

Pewnie, dawaj! Widziates taki film “Orzet
kontra rekin”?

Nie, widziatem, “Gotab, ktéry...".
Nowozelandzkie kino, totalnie absurdalne, sa
tam takie ufoki jak my.

“Orzet kontra rekin”, “Skazana”, “Slepnac od
Swiatet”, zapraszamy. Dziekujemy bardzo.
Dziekuje. Il

ENGLISH

MARTA MALIKOWSKA: THIS KANT BE

Welcome to our philosophical podcast “This
Kant Be”. Here with us - Miss Marta.
Country philosopher, Marta Malikowska.

Miss Marta is an actress, but sometimes
a philosopher as well.
Country philosopher, yes.

As the title of our audition states, you are
also a Kantist.
Yes, I can, and sometimes-1 Kant.
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I'd like to ask you about your philosophy now
and how it developed.
Should I tell you about my prior beings?

Do you have some? What was the
weirdest one?

I'was abutler in the 16th century, I wasliving
from eavesdropping.

It's like nowadays in some restaurants.
I don’t know who | was in my prior beings.
Me neither. Someone told me.

Did you visit a witch?
Yes, I trust her, she’s from Tatry.

So worse mountains?
There are no better and worse mountains.

There is no fighting between you?
Which mountains are better, which are
worse?

I've never heard of such a thing, but there were
fights between villages. When I was younger,
we fought. Glinik Gorny z Bogotowem, my vil-
lage and a village next to mine.

How did all go down? Did you take your
trident?

Usually, it took place during some fairs.
Once a week there was something going
on volunteer fire brigade and boys went
there as well.

I feel like those firehouses are mostly for
partying and not for the actual fire brigade
to be there.

Yeah, my wedding was in the fire brigade.

So it was fun?
It was big, with more than 200 people.

Bringing it back to our podcast’s name -
what is your philosophy?

I came to the conclusion that in life you
should just accept what you feel.

Yeah, but what if you're a psychopath or
rapist and you accept yourself?

If a psychopath or rapist accepts themself
then they go to a doctor.

So there are limits?
Consciousness is God.

In a religious or spiritualistic way?
Asyou decide. Consciousness is a big deal.

You can decide for yourself.
You can do everything,.

Yesterday we had a meeting with Kaja
Nordengen, she wrote a book about how
the brain works. | was interested if we'd
be able to try telepathy and she didn't
say it was impossible.

I totally believe in that, it’s the future.

Telepathy? And what about telekinesis?
But, don’tyou have this thing like when you
think about someone and they suddenly
call you?

I have, sometimes, with my mom.

I had it yesterday with my mom. I call her
and she says - Marta, it’s again that I thought
of you and you called me.

Is it telepathy? Or maybe enough time has
passed since your last conversation and
you just missed each other?

Maybe. But I believe that you can send a sig-
nal and it is being received, if you love some-
one, feel that person.

If quantum physics says that if you look at
an object, it changes, then maybe it’s the
same with thoughts.

It can be that we are the lords of our des-
tiny and we can program everything, and
think of everything? You have to charm all
the time.

Are we the victims of our circumstances?
Of course. You have to work all the time.

Do you have something you work on
right now?

On me (laughs). Of course. It took me
a long time to leave this whole victim
complex.

In what way? Are you putting yourself
in a victim position or do you think of
yourself as a victim?

In away, [ won’t talk about it.

| fight with impostor syndrome. | don’t know
if you are too. I think that | am cheating
everyone about what | do, and who | am.

I am doubting myself, I demand too much
of myself, I am too sad and I always miss
something.

What do you miss? You have everything.
(sings) What do I miss? I have everything,
strangers tell me, na nana.

What are we talking about?
About philosophy.

We gathered that there is a brain, there

is consciousness, it is a God and it is
everywhere.

When it comes to consciousness, it’s heart
and the whole body. It’s everything.

And what about cars?
[ don’t know anything about it but I'd go for
a good car, yeah.

You can see, there’s a carousel there, does
the plastic horse fit you? Or a lion? Maybe
a giraffe?

Lion maybe. The giraffe is occupied.

There is always someone who's first.
Always.

Anyways, thank you for the conversation,
it was lovely.
Thank you very much. 1l
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VOLVO C40

— THE PRZYSZLOSC IS TERAZ

TEKST | ZDJECIA Jakub Wejkszner

male, pierdzace. Bardzo fadny i przy- =
jemny samochodzik. Troche jak
Scirocco, ale Volvo, zrébeie z tym co cheecie.
Mpyslatem, zZe nie ma szans, zeby ktos kontynu-
owat ten koncept. Ze to wlasciwie zamknicta
historia i Volvo jak juz to bedzie robi¢ te SUVy

ol

W sensie, no. MGj brat ma C30, takie : CEEUMIENIA B 1 e

réznego rodzaju dla ludzi sredniej wyzszej,
Zeby mogli sobie troche powisie¢ nad Polska
samochodéw sprzed 10 lat. A tutaj, niespodzie-
wanie, okazuje si¢, ze, azaliz, totez, zatem — jest
to jednak koncept, ktory mozna wykorzystac.
Zrecyklingowad, by jednak owa gwara ekolo-
giczna nawiazad. I tak oto, przed oczyma wy-
obrazni mej, ukazat si¢ on — Volvo C4o0.

I to jest taki samochod, ktory myslisz so-
bie - o, te elektryki beda tak wygladaé kiedys
powszechnie. Jak juz kazdy sie znudzi swoim
kaszkietem albo zukiem w hybrydzie i wsze-
dzie bedzie mozna dotadowaé sobie prund,
a benzyna bedzie kosztowata 10 0oo zl/1, to
wtedy wszyscy kupia takie Volvo wlasnie. I nikt
nie bedzie mial prawa narzekac.




Jest to bowiem samochdd z wieloma zale-
tami i niewielkimi wadami. Po pierwsze, nie
jest to w koricu jakies elektryczne Audi albo
Mercedes, ktore kosztuja tyle, ile niedlugo wy-
najecie pokoju na Srodmiesciu, ale nie jest to
takze taki ,bieda-elektryk” tyle po to, zeby byt
jak niektore inne, ktorych nie chee wymieniag,
bo si¢ obraza na mnie i nie pozwola pojezdzié
juz nigdy. Bo to zawistne sa ludzie. W kazdym
razie, jest to taki perfekeyjne balans nowocze-
snego elektrycznego samochodu, ktory nie jest
biedny i nie jest bogaty. Jest Volvo, po prostu.
Tam, gdzie Volvo dociera zawsze — do sredniej/
wyzszej Sredniej, ktora lubi szybkie fury, bezpie-
czenstwo i nie jezdzenie szybciej niz 180 km/h.

Jakie sa zatem wlasciwosci jezdne tego oto
pradowozu? Ot6z — niesamowite. I to w do-
brym i ztym znaczeniu. Jezdzenie tym autem
jest jak poruszanie si¢ zabawkowym samocho-
dzikiem, z tym, ze 6w samochodzik ma 231 KM
i przys$piesza do setki w 4,7 sekundy. Bez zad-
nych biegow. Od razu, wbija Ci¢ w fotel cata
dostepna moc silnika. Czujesz si¢ jakby wpie-
przato Ci¢ w nadswietlna. Wyjatkowe uczu-
cie. Ogolem — jest to co$ zupelnie innego niz
jezdzenie zwyklym samochodem i faktycznie
trzeba sie do tego chwile przyzwyczaié. Jak dla
mnie — tak to bedzie wygladato w przysztosci,
czy to si¢ komu podoba czy nie, wi¢e warto juz
ogarniaé teraz. No i za taka cene nie dostanie-
cie raczej pakownego, rodzinnego samocho-
du, ktory jednoczesnie pozera jakies porszaki
iinne dzieciaki na dzielnicy.

Tjest crossoverem przy okazji, wiec nie jakas
tam kruszynka, ale prawdziwym autem, ci¢z-
kim, zdyszanym itd. 4,42 m dlugoscei, 2,03 sze-
rokosci. 5 miejsc. Bagaznik — 414 1. Kolor — mor-
ski czy cos. Spalanie — 20kWh/100km. 1 kWh
kosztuje, pi razy drzwi, odbijane od kantu stotu,
1,5 z1. Czyli — 30 zt za 100 kilometréw. Trzeba
liczy¢ 40, jak zawsze w zyciu. Gdansk-Warsza-
wa zatem kosztowaloby nas razy 3.5, wiec 140
7zl jakies. Takze ten, nie najgorzej, nie najideal-
nigj, ale biorac pod uwagg ceny benzyny to i tak
jestjak promocja. Gorzej ze stacjami. I teraz tak
- nie mam pojecia dlaczego oni nam to robia,
ale to chyba juz w tym momencie ztosliwosé.
Srsly. Jakby — dlaczego nie moge podtaczy¢ so-
bie auta, natadowaé i zaptacic¢? Dlaczego? Czy
ktos$ to kiedys wyjasni? Dlaczego musze sciagaé
aplikacje, ktora zazwyczaj dziata tak dobrze jak
plany ekonomistow w tym kraju dla powsze-
dniego cztowieka, meezy¢ si¢, zeby wpisaé tam
wszystkie dane typu, dlugoscé buta, szerokosé
posladkow, zaczerwienienie fokeia oraz stosu-
nek nosa do piety, byleby tylko dostaé informa-
¢je, Ze za 3 dni mi odesla czy potwierdzaja moje
dane albo nie potwierdzaja, albo potwierdzaja,
ale nie moge tadowag, bo aplikacja odmawia
postuszenistwa. Czy ktos to kiedys$ zmieni? Bo
sie odechciewa cztowiekowi w ogdle posiadania
tych elektrykow po pewnym czasie. DZIZAS!

VOLVO C40 - THE PRZYSZt0SC IS TERAZ

Dalej jednak, wracajac juz do samego auta.
A wlasciwie do wnetrza. Ktore jest — Volvov-
skie. Szwedzkie moze? Rozumiecie zapewne.
Jest proste i wszystko jest tam, gdzie powin-
no. To nie jest jakie§ Bizancjum jak w tych
nowych EQSach, ale jest tadnie, przyjemnie,
przestronnie i w ogole tat. Podobnie zreszta jak
we wszystkich Volviakach. Szwedzi cenia so-
bie minimalizm i funkcjonalnosé i tak tez jest
w tym przypadku. Minimalizm oraz funkcjo-
nalnosé. I ogromny, piekny ekran parowywal-
ny z Androidem/iOS-em na desce rozdzielezej
i drugi po prawej stronie jako komputer pokta-
dowy. Ten pierwszy jest ekstremalnie wspania-
1y, jestem wielkim fanem. Nie wyglada w ogole
tandetnie, bardzo dobrze widaé gdzie jestesmy
w danym momencie i w 0gole jest super cool.
Jestem fanem w ogromnych ilosciach fano-
stwa. Drugi spelnia swoja funkcje natomiast,
nie miatem z nim Zadnych probleméw. Cate
wnetrze, jak juz wspominatem, nie jest jakims
szezytem estetyki, ale tez i dlatego ten samo-
chéd rozpoczyna swoja podréz od 220 000 zt,
anie 300. Wigc, co$ za co$, robaczki.

I ostatnia rzecz — zewnetrzne. IMO — jest
to jeden z tadniejszych samochodéw elek-
trycznych w tej klasie. Jest troche kanciasty,
ale bardzo szybko przechodzi w mi¢kkosé,
zeby troche owa kanciastosé zbié. Jest ma-
sywny, ale skowyrny jak to moéwia. Jedyny
element ,uncanny valley”, jaki znajduje sie
w owym aucie to brak wlotu powietrza z przo-
du i to troche zaburza nam estetyke, bo czto-
wiek si¢ do tych wlotow przyzwyczail, a takie
BMW to w ogdle zrobito z tego swdj znak roz-
poznawezy, wice chwile to zajmuje. Ale jest
to tylko chwila, ktora mija i naprawde mozna
docenié pickna bryle ze Szwecji.

Podsumowujac — jest to samochod przy-
sztosci, ale takiej powszedniej przysztosci. Ta-
kigj, zZe faktycznie duzo ludzi bedzie tym (albo
wersja rozwojowa) jezdzic za pare lat. Tak jak
dzis jezdza Volviakowymi SUV-ami. Volvo tra-
fia bowiem w taka bardzo ciekawa szczeline,
pomiedzy — porzadne auto i juz nie siara ku-
pi¢ jak sie zarabia troche wiecej. The time has
come, dzieciaki, nie ma co uciekaé. The Przy-
sztosé sNOW! I

PODSUMOWUJAC -
JEST TO SAMOCHOD
PRZYSZLOSCI, ALE
TAKIEJ POWSZEDNIEJ
PRZYSZLOSCI.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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podrézowaniem jest troche jak z remon-

towaniem mieszkania. Z reguly ptacimy

drozej niz planowalismy. W dzisiejszych
czasach ze wzgledu na wszechobecna infla-
¢je, problem ten jest jeszeze bardziej odezu-
walny. Przyktadowo benzyna, ktora jest wy-
korzystywana w praktycznie kazdym srodku
transportu kosztuje dzis ponad 20% wiceej niz
w zesztym roku. Czy podrézujac mozemy sie
ustrzec przed drozyzna, a przynajmniej czy
mozemy si¢ ustrzec przed przeptacaniem?
Oto nasze 8 sposobéw na przyjazny dla portfe-
la wypad turystyczny.

1. Staraj si¢ samemu przygotowywac posit-
ki — poznawanie nowych miejsc wiaze sie z od-
krywaniem lokalnych smakow. Oczywiscie
najwygodniejsza i najprzyjemniejsza wydaje
sie opcja stolowania sie w restauracjach. Dla
wigkszosci z nas moze si¢ to jednak okazaé
finansowym strzatem w kolano. Jak unikna¢
80, a jednoczesnie cieszy¢ si¢ kulinarnymi
doznaniami? Sprébuj samemu gotowac wyko-
rzystujac miejscowe produkty. Wedtug GUS
w kategorii ,Restauracje” inflacja w ostatnim
czasie wyniosta 14%. Koszt sktadnikéw to z re-
guly 20 — 30% ceny dania w lokalu tak wigc jest
na czym oszezedzic jesli zdecydujemy sie na
opgje ,,zrob to sam”. Szukajac wartosciowych
produktow staraj sie korzystac z miejscowych
ryneczkow i targow. To wlasnie tam masz naj-
wigksza szanse znalezé te prawdziwie lokalne.

2. Nie zapomnij o butelce - jesli podro-
zujesz samolotem to pamigtaj, aby zabra¢ ze
soba butelke najlepigj z filtrem. Ceny napojow
na lotniskach moga kilkukrotnie przewyzszaé
wartosci ktore znamy ze sklepow. Dzicki naszej
propozycji za swoj napitek zaplacisz okragle
»Zero”, poniewaz na wickszosci lotnisk woda
po przefiltrowaniu nadaje si¢ do spozycia.

3. Korzystaj tylko z bagazu podreczne-
g0 — zawsze przed wylotem sprawdz jakie sa
maksymalne wymiary bagazu w ramach bi-
letu podstawowego i staraj si¢ tak zaplanowaé
pakowanie, aby zmiesci¢ si¢ w ramach bagazu
podrecznego. Obawiasz sig, ze nie starczy Ci
ubrani? Dorzué do jednej z kieszonek, mata por-
¢je proszku do prania i w trakeie wypadu zorga-
nizyj sobie krotka przepierke. Takie rozwiaza-
nie to potrdjna oszczednosé. Przede wszystkim
nie przeplacasz. Koszt dodatkowej walizki reje-
strowanej to nawet blisko 1000 zt. Dodatkowo
nie musisz czekaé az Twoj bagaz pojawi sie na

tasmie, czyli wychodzisz z lotniska co najmnicj
20 minut (a czesto ponad godzing ) wezesniej.
N A | A N | E No i oszezedzasz sobie ewentualnego stresu,
gdyby Twoja walizka nie doleciata z Toba, a zda-

P . rza si¢ tak 25 mln razy rocznie.
4. Badz elastyczny czasowo — walentynki
P O D R O Z O \N A N | E w Paryzu, dwutygodniowy urlop w szczycie
sezonu wakacyjnego? Jesli cheesz podrézo-

wacé oszezednie, to warto wybieraé terminy,
TEKST Mat. Prasowe ZDJECIA Pexels com w ktorych obloZenie turystyczne jest mniej-



sze, to whasnie wtedy jest szansa na najwicksze
promogje. Jednak nawet w przypadku mniej
popularnych okresow warto wiedzie¢ z jakim
wyprzedzeniem kupowac np. bilety lotnicze.
Firma CheapAir przeanalizowatla 917 milio-
now lotow. Z jej raportu wynika, ze najwigksze
okazje czekaja na nas mi¢dzy 20 a 105 dniem
przed podroza, co obala troche mit ofert Last
czy First Minute.

3. Korzystaj z poréwnywarek —cena noc-
legu w tym samym hotelu tego samego dnia
moze sie roznié nawet o 25%. Aby znalezé naj-
tanisza oferte dobrze jest korzystaé z tzw. po-
rownywarek, w ktorych gromadzone sa propo-
zycje z réznych stron poswieconych ofertom
hotelowym. Kiedy juz znajdziesz najkorzyst-
niejsza cenowo propozycje, warto zrobié jesz-
cze jedna rzecz....zadzwoni¢ do danego hotelu
ipoprosi¢ o nizsza ceng. Strony rezerwacyjne
pobieraja prowizje od obiektéw noclegowych
czesto nawet 15%. Stad czes$¢ hotelarzy woli po-
rozumie¢ sie bezposrednio z klientem niz da¢
zarobi¢ posrednikowi.

6. Unikaj taksowek — choé w niektorych mia-
stach stawki za podroz z lotniska do centrum
saregulowane toi tak jest to najdrozsza forma
transportu. Whasnie dlatego przed swoja podro-
7g warto sprawdzi¢ czy w naszej destynacji mo-
zemy korzystaé transportu publicznego. Nawet
jesli z jakis powodow jest to niemozliwe nie sto-
imy na straconej pozycji. Rynek nie lubi prozni
i wszedzie gdzie jest taka potrzeba pojawiaja si¢
przewoznicy oferujacy transport zbiorowy. W ta-
kim przypadku warto zawsze sprawdzi¢ czy nie
oplaca nam si¢ bardzie kupi¢ biletu z wyprzedze-
niem online niz dopiero po wyladowaniu.

7. Wybierz odpowiednia karte ptatnicza
w przypadku podrozy zagranicznej — ostatnie
lata tylko przyspieszyly proces odchodzenia
od gotoéwki. Musimy pamietac jednak, Ze nie
we wszystkich miejscach na $wiecie karty
platnicze sa powszechnie akceptowane. Jesli
jednak tam gdzie si¢ udajesz mozesz placic¢

8 SPOSOBOW NA TANIE PODROZOWANIE

KORZYSTAJ

Z POROWNYWAREK
—~CENA NOCLEGU

W TYM SAMYM
HOTELU TEGO
SAMEGO DNIA
MOZE SIE ROZNIC
NAWET O 25%.

bezgotowkowo to jaka kart¢ wybraé? Najlepiej
walutowa zwlaszcza ze coraz powszechniej
sa one oferowane przez tradycyjne banki jak
i coraz popularnigjsze finetchy.Taki wybor po-
zwala nam uniknac tzw. spreadow czyli marzy
na transakcjach wymiany waluty. Jak donosi
blog ,,Subiektywnie o Finansach” moze by¢
to nawet 6%. Tak wiec kazde wydane 100 euro
w praktyce kosztuje 106 euro. Wybierajac wy-
stawce naszej karty warto zwroci¢ uwage na
to ile pieniedzy mozemy zagranica wyplacic¢
z bankomatu bez optat. Przyktadowo Revolut
w zaleznosei od planu pozwala na wybranie
200 lub 400 euro za darmo.

8. Zbieraj rekomendacje od ,lokalsow” —
o banat ociera si¢ stwierdzenie, ze restauracje
w poblizu atrakgji turystycznych maja zawyzo-
ne ceny. Czesto zdarza sie tez, ze ich wlasci-
ciele naliczaja gosciom oplaty, o ktorych nie
wspominali w menu. Wedtug raportu UOKiK

z 2018 roku w 45% skontrolowanych lokalach
w miejscowosciach turystycznych dochodzito
do nieprawidtowosci zwiazanych z cena. Aby
uniknaé tego typu putapek najlepiej spytaé
migjscowych oto gdzie si¢ stotuja i jakie restau-
racje polecaja. Z ustug miejscowych mozesz
tez skorzystaé w inny sposob. Ot6z moga oni
zostaé Twoimi przewodnikami, dzigki aplikacji
guideU w ktorej dostepne sa trasy stworzone
przez lokalnych pasjonatow. To rowniez ko-
rzystne rozwiazanie dla Twojego portfela, po-
niewaz trasy w guideU sa znacznie tansze niz
tradycyjne ustugi przewodnickie. 11

ENGLISH

8 WAYS TO TRAVEL CHEAPLY

Travelling can be compared to home reno-
vations. We always end up paying more than
estimated. Nowadays, due to ever present in-
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flation, this problem is even more prominent.
For example, fuel that is used in all modes of
transport, costs over 20% more than last year.
Can we avoid high prices while traveling, or at
least can we avoid overpaying? Here are 8 tips
for a wallet-friendly trip.

1. Prepare your own meals — exploring new
places means discovering new local flavours.
Obviously, it seems best to enjoy meals at
restaurants. However, for most, this can mean
financial strain. Can we avoid it and still enjoy
the culinary experience? Try preparing your
own meals using local produce. According to
Statistics Poland recent inflation in the restau-
rant sector is up to 14%. Cost of ingredients
malkes up for 20-30% of the price of the meal at
a restaurant, so there’s plenty of room for sav-
ings if we decide to go with the DIY option. Try
out markets and marts for fresh local produce.
There you will find true indigenous foods.

2. Don’t forget your bottle — if you travel
by plane then remember to take a water bot-
tle with you, preferably with a filter. Drinks at
airports can cost several times more, than nor-
mally. Thanks to our solution you will pay ex-
actly “zero” for your drink, as tap water at most
airports is fit for consumption after filtering.

3. Take only hand luggage — always check
the luggage allowance included in the basic
ticket price and try not to exceed the limit
when packing. If you are worried that you will
not have enough clothes, then pack a small
amount of washing powder to one of the pock-
ets and arrange a quick wash during your trip.
This solution means triple savings. Firstly, you
save money by not paying extra for addition-
al luggage — this can come up to even a 1 000
PLN. Secondly, you save time by not having to
wait for your luggage to appear on the conveyor
belt — you can leave the airport at least 20 min-
utes and even up to 1 hour earlier. Lastly, you
save yourself from the stress caused by lost lug-
gage — this happens 25 million times each year.

4. Be time-lexible — Valentine’s Day in Par-
is, two-week vacation in the peak of the season?
If you want to travel economically, itis worth
choosing dates when tourist traffic is low.
These are the best times for discount opportu-
nities. However, even for less popular periods it
isworth knowing how far in advance it is best to
purchase e.g. flight tickets. CheapAir analysed
917 million flights and found out that greatest
discounts happen between 20 and 105 days be-
fore the date of the flight. This somewhat busts
the Last- and First- Minute myths.

5. Use price comparisons sites — the price
per night at the same hotel can differ by up to
25% on the same day. To find the best deal you
can use price comparison sites that gather of-
fers from various websites with hotel offers.
When you find the most favourable offer, do
one more thing... call the hotel directly and ask
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for alower price. Booking websites collect even
up to 15% commission from hotels. Therefore,
most places prefer direct transactions.

6. Avoid taxis — although in some places rates
for fares from the airport to the city centre are
regulated this is still the most expensive mode of
transport. That’s why it’s worth checking before-
hand whether public transport is available where
we're going. Even if for some reason itis not avail-
able, we won’t be left completely at a disadvan-
tage. Wherever there is a need there is a way and
there are carriers offering collective transport. In
this case, it is always worth checking whether itis
more profitable to buy a ticket online in advance
rather than after landing.

7. Choose the right payment card when
traveling abroad — recent years have only ac-
celerated the process of moving away from
cash transactions. We must remember, how-
ever, that card payments are not universally
accepted in all places around the world. Then
which card should you choose if you are going
somewhere where you do not need cash? The
multi-currency one, especially that they are
nowadays commonly offered by traditional
banks and more and more popular fintechs.
This choice allows us to avoid the so-called

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

spreads, i.e. margins on currency exchange
transactions. As reported by the "Subjekty-
wnie o Finansach" blog it may be as much as
6%. So, every 100 euros spent means 106 euros
in practice. When choosing the issuer of our
card, it is worth paying attention to how much
money we can withdraw from an ATM abroad
free of charge. For example, Revolut, depend-
ing on the plan, allows you to withdraw 200 or
400 euros without fees.

8. Collect recommendations from locals
— the statement that restaurants near tourist
attractions are overpriced is almost a cliché. It
is also common for their owners to charge pa-
trons fees that are not mentioned on the menu.
According to the OCCP report from 2018 price
irregularities occurred in 45% of the inspected
premises in tourist destinations. To avoid such
traps, it is best to ask the locals where they eat
and what restaurants they recommend. You
can also benefit from the knowledge of the
locals in other ways. They can become your
guides thanks to the guideU application in
which routes created by local enthusiasts are
available. It is also a good solution for your wal-
let, as guideU routes are much cheaper than
traditional guide services. Il
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ZAUFANIE TO PODSTAWA .
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O RELACJI OJCIEC - SYN OPOWIADAJA
STANISt AW | KAROL TOMAS.

TEKST redakcja anywhere.pl ZDJECIA archiwum prywatne

Stanistaw Tomas — biznesmen,

inwestor, inicjator i udziatowiec

wielu miedzynarodowych projektow,
wspotudziatowiec w spotkach w sektorach
nieruchomosci, OZE, kopaln kruszywa
naturalnego oraz rolnictwa. Ojciec Karola.

Karol Tomas lat 20 - przedsiebiorca,
developer, inwestor, cztonek zarzadu do
spraw marketingu w spotce Ztote Piaski.
Syn Stanistawa.

Obaj s przedsiebiorcami. Karol, 20
latek, ma juz na swoim koncie kilka udanych
inwestycji, miedzy innymi deweloperskich.
0d lat s3 inspiracja dla wielu, poniewaz

tworza wspierajacy sie duet, a ich Swiadoma
relacja znacznie przektada sie na biznes.
Uwielbiaja wspdlne podréze. Jedna z ich
pierwszych wypraw, kiedy Karol byt maty,
odbyta sie camperem, teraz Swiadomie
wybieraja aktywnosci, ktére pozwola im
zaroéwno doswiadczyc czego$ nowego, jak

i rozwinga¢ biznes.

Wielu rodzicow zadaje sobie pytanie- jak

z dziecka zrobi¢ przedsiebiorce?

Stanistaw Tomas: Lepiej zapytaé, jak zache-
ci¢ dziecko do przedsiebiorczosci? Z dziecka
przedsiebiorce moze zrobié tylko sam zainte-

resowany, a nie rodzic. Od zawsze wiedziatem,
ze moge tylko pokazywaé, zachecaé, poszerzaé
horyzonty, pozwalaé eksperymentowac.

Karol Tomas: To prawda. Na pewno zaufanie
jest kluczowe, czego konsekwencja jest moje
doswiadezenie. Pamigtam jak przekonywalem
rodzicéw do swoich pomystéw, ktore pozornie
wydawaly si¢ szalone. Samo argumentowanie
bylo prawdziwym poligonem (smiech). Oka-
zuje sie, ze sie oplacito (smiech).

Stanistaw Tomas: Duzym egzaminem z zaufa-
nia byl ostatni rok liceum Karola, kiedy zde-
cydowal, ze do matury przygotuje si¢ wedlug
wlasnego pomystu i wypisat si¢ ze szkoly. Zgod-



nie z powszechnie przyjetymi standardami,
uczniowie, aby zdaé mature, raczej pozostaja
w szkole. (smiech)

Karol Tomas: Wiedziatem, ze siedzenie w szko-
le, uczestniczenie we wszystkich lekcjach,
schematycznych aktywnosciach, bedzie dla
mnie strata czasu. Oczywiscie, nie namawiam
nikogo do takich rozwiazan. Po prostu czulem,
ze wigeej zdzialam, przygotowujac si¢ do ma-
tury na wtasnych zasadach. Wypisalem si¢ ze
szkoly i zabralem si¢ do pracy indywidualnej,
oczywiscie pod okiem nauczycieli i korepetyto-
row. Mialem cel i wiedzialem jak go osiagnad.
Poza tym, w szkole $redniej interesowaty mnie
zupelnie inne rzeezy, takie jak samorozwoyj, in-
westowanie, przedsiebiorezosé, psychologia,
atego tam nie dostawalem.

Byta to dos¢ radykalna decyzja...

Stanistaw Tomas: Radykalna i ryzykowna.
Karol ma w sobie bardzo duzo odwagi, czego
mu zazdroszcze. Cheiatbym byé taki jak on
w jego wieku, na pewno bym wiecej osiagnat.
To jego przeswiadcezenie o tym, zZe sie uda
i wiara we wlasne sily, sa dla mnie niezwykle
inspirujace. Kiedy przypominam sobie sicbie
w wieku dwudziestu lat, widze chtopaka z mno-
stwem ograniczen. Jestem zachwycony jego
sposobem myslenia. Wracajac do Pani pytania
yJak zrobié z dziecka przedsigbioree?”, czy
bardziej ,,cztowieka przedsi¢biorezego” — po
prostu nie przeszkadzaé, inspirowac¢, dawac
poczucie bezpieczenistwa, pokazywac Sciezki
i nie rzucaé klod pod nogi pod postacia oczeki-
war, scenariuszy na zycie, nakazow, zakazow.
Nie chce przekonywac jak cos powinno by¢é

DLA MNIE
PRZEDSIEBIORCZOSC TO
WOLNOSC, WYOBRAZNIA,
KREATYWNOSC

I ODPOWIEDZIALNOSC

ZA WLASNE DECYZJE.
I TO, BEZ WATPIENIA,
OTRZYMALEM OD RODZICOW.

zrobione zgodnie z moim do$wiadezeniem, bo
takie podejscie najczesciej spotyka si¢ z opo-
rem, wiec efekt bedzie odwrotny. Pokazywanie
sjedynej stusznej drogi” ogranicza kreatywne
myslenie w poszukiwaniu nowych rozwiazan,
innych, moze lepszych drég do celu. Chee,
aby Karol szedl swoimi $ciezkami. Jestem
przekonany, ze poza moim doswiadcezeniem,
sa lepsze i skutecznigjsze drogi do sukeesu.
Dzieki jego nowemu, $wiezemu podejsciu do
biznesu, cheiatbym poznaé te drogi. Nauczy¢
si¢ czegos nowego, poniewaz ciagle sie ucze,
to jest niekonczacy sie proces. Nie akeeptuje
automatycznego przejmowania tzw. tradycji,
pogladow starszego pokolenia, to tylko spowal-
nia rozwdj, a co za tym idzie, zmiane na lepsze.
Karol Tomas: Dla mnie przedsigbiorczosé to
wolnosé, wyobraznia, kreatywnosé i odpowie-
dzialnos¢ za whasne decyzje. I to, bez watpienia,

otrzymalem od rodzicéw. Ich wiara we mnie
pozwolila mi zaufaé sobie samemu. Mam 20 lat
i wiem, zZe decyzje, jakie podejmuje, dzis maja
swoje konsekwencje w przyszlosci. Dotyczy to
wszystkiego, zaréwno biznesu jak i stylu zycia,
odzywiania, budowania relacji, podréozy. Oczy-
wiscie, nie wszystko mozna przewidzieé i na to
tez trzeba by¢ przygotowanym.

Stanistaw Tomas: Tu jest roznica miedzy
nami. Jajestem bardziej ostrozny.

Jak to sie stato, ze zaangazowate$ Karola
do biznesu?

Stanistaw Tomas: Karol sam si¢ zaangazowat
jako szesnastolatek. Pasjonowat si¢ technikami
sprzedazowymi, psychologia, marketingiem
i byt bardzo uparty. Na pewno wiedzial wiccej
niz jego rowiesnicy tylko nie miat gdzie tego
przetestowac, czy naprawde sie nauczyt, czy
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tylko mu sie wydaje. I tak oto szesnastolatek
stworzyl manual marketingowy do najwick-
szego w Polsce osiedla domkéw jednorodzin-
nych w Polsce. Przygotowat analizy grupy
docelowej klientow, sposob dotarcia, tech-
niki sprzedazy.

Karol Tomas: Mimo duzego doswiadczenia
w branzy budowlanej naszego zespotu, zoba-
czytem luki w zakresie marketingu czy psy-
chologii sprzedazy. Mimo mtodego wieku,
udato mi sie ich zainspirowaé, pokaza¢ moj
punkt widzenia, przekonaé¢ do potencjalnych
modyfikacji, na przyklad w sposobie pokazy-
wania produktu.

Stanistaw Tomas: Doskonale pamietam
ten czas. Bylem zachwycony propozycjami,
pomystami Karola. Fantastyczna byta jego
relacja z pracownikami, wspieratem jego kre-
atywnos$¢, popieratem zapat i jednoczesnie
bylem przekonany, ze to za wezesnie, ze tro-
che jest za mtody.

Karol Tomas: Slyszalem to czesto i uznatem
za norme. Wiedzialem, ze w przypadku wiek-
szosci propozycji, z zatozenia spotkam sie
z oporem i negacja, ze ,za miody”. Styszac
to wiele razy, przestalem na to zwracaé uwa-
g¢ i jednoczesnie pchatem si¢ gdzie si¢ dato:
na spotkania z pracownikami, negocjacje, na
ktore ojciec mogt mnie zabraé, poznawanie
wspolnikow, kontrahentéw, wyprawy na bu-
dowy siedzib firm w Polsce

Stanistaw Tomas: Karol chciat si¢ caly czas
konfrontowac, sprawdzac swoja wiedze.

Stanistaw, z perspektywy czasu i Twojego
doswiadczenia, co decyduje o tym, ze
osiagamy sukces?

Stanistaw Tomas: Moim zdaniem: nastawie-
nie. Jedli szykujemy sie na porazke, w zasadzie
sobie ja gwarantujemy. Jesli liczymy na sukces,
predzej czy pozniej on przyjdzie. Sukcesu nie
osiagniemy siedzac na kanapie i rozwazajac
scenariusze dobrego zycia. Sukees to dziala-
nie, aktywnosé, skutecznosé, wizja, pragnienie.
Porazka to stagnacja, zatrzymanie, lek przed
dziataniem. Nie trzeba sobie podcinaé skrzy-
del. Wystarezy, Ze robia to za nas inni. Trzeba
zaufaé sobie samemu i pozwolié sobie dziataé.

Karol, co by$ poradzit mtodej osobie,
zarowno dziewczynie jak i chtopakowi,
ktorzy chcieliby usamodzielni¢ sie
finansowo?
Karol Tomas: Zatrzymac sie, pomyslec, okre-
§li¢ swoje potrzeby. Kazdy ma swoja miare. To,
co dla jednej osoby jest sukcesem, dla innej
moze by¢ zaledwie pierwszym krokiem. Dla
kazdego samodzielno$é znaczy co innego. Dla-
tego trzeba sobie dookreslié: czego ja chee?

Po drugie, trzeba si¢ uodpornic na chwilo-
wy dyskomfort. Na poczatku moze by¢ trudno,
po to, zeby potem bylo wspaniale. Brzmi try-
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JESLI SZYKUJEMY SIE NA
PORAZKE, W ZASADZIE
SOBIE JA GWARANTUJEMY.
JESLI LICZYMY NA

SUKCES, PREDZEJ CZY
POZNIEJ ON PRZYJDZIE.

wialnie... ale takie mam doswiadczenie. Czyli
nie impreza, nie zabawa, nie szybka nagroda
¢zy zmieniony stan $wiadomosci, a odroczo-
na przyjemnos¢ i chwilowy dyskomfort. Nie
wszystko naraz! Dla wielu wizja samodziel-
nosci finansowej moze nie by¢ wystarczajaco
motywujaca, wiec jesli wolisz spedzac czas na
przyjemnosciach, po prostu réb to, nie migj
wyrzutow i nie oczekuj cudow.

Co jest dla Ciebie jako przedsiebiorcy
najwazniejsze?

Karol Tomas: Dla mnie najwazniejsze sa relacje
isie¢ kontaktow. Wazny jest cel, plan jego realiza-

¢ji, dookreslenie miernikéw sukeesu. Jednakze,
bez ludzi wierzacych w projekt daleko nie zaj-
dziemy. To dzieki ludziom zbieramy informacje,
budujemy strategie, kampanie, badamy potrze-
by i produkujemy, wytwarzamy, reagujemy na
potrzeby rynku. Jestem §wiadom tego, ze dobry,
zaufany, kompetentny zespot to podstawa stabil-
nego biznesu. Nad tym teraz pracuje i jestem za-
chwycony, ze robig to z ojcem.

Stanistaw Tomas: I to jest komplement!
Dzieki! Z moich obserwacji wynika, ze
wickszos$é dzieci ucieka od rodzinnych
biznesow gdzie pieprz rosnie. A tu prosze,
taka nagroda.
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AROMATYCZNA
PODROZ PO POLSCE

— PIEC MIEJSC, KTORE WARTO
ODWIEDZIC DLA ZAPACHOW

PODROZE PELNE ZAPACHOW ZAZWYCZAJ KOJARZA SIE Z AROMATAMI CYTRUSOW Z TOSKANSKICH
OGRODOW CZY LAWENDOWYCH POL PROWANSJI. W POLSCE JEDNAK ROWNIEZ NIE BRAK
MIEJSC. W KTORYCH WYJATKOWE ZAPACHY ZOSTANA Z NAMI NA DLUGO.

TEKST | ZDJECIA Mat




> THE BRIDGE WROCLAW MGALLERY
Pl. Katedralny 8. Ostréw Tumski. Wroctaw
T.+48 7172 73100

M. hotel@thebridgewroclaw.pl

apach ma ogromny wplyw na dozna-

nia towarzyszace poznawaniu nowych

miejsc, ksztaltowanie emocji zwiaza-
nych z tym, co dzigje si¢ wokot nas, a takze
wspomnienia z podrozy. Bez wzgledu na to, czy
wybieramy si¢ w podroz stuzbowa do najblizszej
metropolii, czy planujemy wakacje nad morzem,
warto otworzy¢ si¢ na te doswiadczenia, by czer-
pacé z podrozy jak najwiecej przyjemnosci. Sa
sposoby na to, aby przyjemne wrazenia wykre-
owane zapachem zostaly z nami na dtuze;.

StODKI ZAPACH TATR

Podobno ,,Skadkolwiek wieje wiatr, zawsze
ma zapach Tatr”. Zachwyt turystéw wywotu-
ja zazwyczaj krokusy, ktore wiosna obsypuja
tatrzariskie polany. Najbardziej znanym i naj-
chetniej odwiedzanym miejscem, gdzie mozna
poczud stodka won tych fioletowych kwiatow,
jest Dolina Chochotowska. Dodatkowo az 2/3
doliny pokryte jest lasami $wierkowymi, w kto-
rych czué intensywna, drzewno-zywiczna wori.
Krokusy mozna tez spotkaé¢ w innych miej-
scach w Tatrach, takich jak Koscielisko, Polana
Kalatowki czy Droga pod Reglami.

POLWYSEP HELSKI. ZAPACH
MORZA | LASU

Wedtug serwisu The World Geography to jeden
z 15 najbardziej zdumiewajacych potwyspow
Swiata. W koncu niewiele miejsc na ziemi moze
pochwali¢ sie¢ plazami otaczajacymi je az z 3
stron. Pobyt w tym migjscu kojarzy si¢ z aroma-
tem morskiej bryzy w potaczeniu z sosnowym
borem. Aby za$ znaleZz¢ sie na najpickniejszej
plazy w okolicy, warto wybrag¢ si¢ do Chatup,
dawnigj stolicy polskiego naturyzmu, dzis kite-
surfingu... Tutaj mozna poczué zapach wolno-
Sciiadrenaliny.

ARBORETUM W KORNIKU
KOLO POZNANIA

W niewielkim miescie Kornik, potozonym
niedaleko Poznania, znajduje si¢ najstarsze
inajbogatsze w gatunki arboretum w Polsce,
czwarte co do wielkosci kolekeji w Europie.
Szezegolnie malowniczo park wyglada w sezo-
nie wiosenno-letnim, kiedy tonie w kolorach
i zapachach tysicey roslin. Wiosna podziwiaé
mozna miedzy innymi kwitnace derenie, kieli-
chowee, fotergille, lilaki, rozaneczniki i azalie,
alatem jasminowece, lipy i hortensje.

W Korniku znajduje si¢ tez jeden z najcie-
kawszych zamkow w Wielkopolsce — zabytko-
wa rezydencja historycznych rodéw Gorkow
i Dzialynskich, a obecnie siedziba muzeum
i Biblioteki Kornickiej PAN. Ciekawe jakie sko-
jarzenia zwiazane z zapachem wywota zwie-
dzanie muzealnych wnetrz, ktorych poczatki
siggaja Sredniowiecza. ..

Bedac w Wielkopolsce trudno odméwic so-
bie sprawdzenia regionalnej kuchni. Pomyslcie

AROMATYCZNA PODRGZ PO POLSCE...

ZAPACH MA OGROMNY
WPLYW NA DOZNANIA
TOWARZYSZACE POZNAWANIU
NOWYCH MIEJSC...

tylko, jak pachnie tradycyjna pieczona kaczka
zjablkami i majerankiem!

OSTROW TUMSK| WE
WROCLAWIU

Zmystowe wrazenia czekaja na Was rowniez
na Ostrowie Tumskim — najstarszej czesci sto-
licy Dolnego Slaska. Ogrod Botaniczny Uni-
wersytetu Wroclawskiego pachnie setkami
gatunkow kwiatow, takze tych egzotycznych.
Przy zwiedzaniu obiektéw sakralnych Ostro-
wa Tumskiego, szczegolnie Katedry, nietrudno
poczué nostalgiczny i refleksyjny nastrdj.
Migjscem, w ktérym doswiadezyé mozne
calego spektrum wrazen aromatycznych,
jest srgwiazdkowy hotel The Bridge Wroclaw
MGallery, ktory jako jeden z niewielu obiektow
w Polsce stworzyl swoj whasny zapach. Nazywa
si¢ Inner Balance, a dominuja w nim nuty alo-
esu, kwiatu lotosu i bambusa, ktore kojarza sie
z medytacja i maja wlasciwosci aromaterapeu-

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

tyczne. Powstanie tego zapachu bylo poprze-
dzone okresleniem DNA hotelu The Bridge,
wstuchaniem sie w emocje gosci i preferencje
pracownikow.

LUBELSZCZYZNA.
MIODOWA KRAINA

Lubelskie kusi stodkimi i kojacymi miodowymi
aromatami, pochodzacymi z lokalnych pasiek.
Polska jest czwartym co do wielkosci producen-
tem miodu w Unii Europejskiej, a jednym z lide-
row w jego produkgji jest whasnie Lubelszezyzna.
Caluski pszezelowolskie czy nektar swietego
Eugeniusza to tylko niektore z tradycyjnych pro-
duktéw wyrabianych na bazie miodu. Bardzo
ciekawym wyborem jest tez miod fasolowy, wpi-
sany na list¢ produktow tradyeyjnych, charakte-
rystycznych dla Roztocza. W smaku jest niezbyt
stodki, a nawet delikatnie kwaskowaty. Charak-
teryzuje go takze dos¢ intensywny aromat przy-
pominajacy zapach kwiatow fasoli. 11
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LONGINES T
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JUNMPING SOPOT HORSE
NATIONS CUP" SHOW 2022

JEZDZIECKA LIGA MISTRZOW

PO RAZ KOLEJNY W SOPOCIE

CZTERY EMOCJONUJACE DNI ZAWODOW
MIEDZYNARODOWYCH NA NAJWYZSZYM POZIOMIE.

Z GWIAZDAMI SWIATOWEGO FORMATU. JEZDZIECKA LIGA
MISTRZOW W DNIACH 9-12 CZERWCA. PONOWNIE ZAGOSC]
W SOPOCIE. A TEGOROCZNE ZAWODY W SKOKACH PRZEZ
PRZESZKODY CSI05* SOPOT HORSE SHOW PRZYNIOSA
MILOSNIKOM JEZDZIECTWA WIELE RADOSCI

TEKST 1 ZDJECIA Mat. Prasowe

woja obecnosé potwierdzit m.in. trzeci w swiato-

wym rankingu Longines, Henrik von Eckermann.

Zawodnik ten swoja wysoka forme utrzymuje od
zeszlorocznych Igrzysk Olimpijskich w Tokio, podczas
ktorych wraz ze swoja druzyna zdobyt ztoty medal. Co
wiecej, z pierwszej setki rankingu bedziemy mogli zoba-
czy¢ przejazdy, az 12 zawodnikow.

Program Sopot Horse Show bedzie wypelniony po
brzegi sportowymi emocjami. 8 konkurséw na pozio-
mie CSIO5*, 3 konkursy w ramach CSI2* oraz zawody
najmlodszych adeptow jezdziectwa - CSIO Sopot Futu-
re Stars. Laczna pula nagrod podezas czterech dni kon-
kurséw siegac bedzie ponad 2 300 000 zlotych, a to nie
wszystko co ma do zaoferowania zawodnikom oraz kibi-
com, sopocki Hipodrom podczas tegorocznej edycji.

Po raz pierwszy w programie znalazly si¢ rowniez cie-
szace si¢ coraz wigksza popularnoscia w Polsce, zawody
Hobby Horse, w ktore rozegrane zostana, az w 6 kate-
goriach. W sobote bedziemy swiadkami aukeji Zrebiat
Mevita foal &embryo bedaca nowoscia na europejskim
rynku oraz aukcji dziel sztuki z Cosma Gallery.

Najwieksze emocje przyniesie niedzielny Puchar Na-
rodow, bedacy zwiericzeniem miedzynarodowej rywali-
zacji w Sopocie. Na liscie startowej znajdzie si¢ 8 druzyn,
aich celem bedzie zdobycie punktéow kwalifikacyjnych
do wielkiego finatu FEI Jumping Nations Cup, ktory od-
bedzie sie pod koniec wrzesnia w Barcelonie. Na moc-
ny sklad postawita zaréwno reprezentacja Irlandii, jak
i Niemiec. Obydwie druzyny zglosity po 3 zawodnikow
plasujacych si¢ aktualnie w pierwszej setce rankingu. Na
starcie zobaczymy rowniez reprezentacje Polski, w skta-
dzie Adam Grzegorzewski, Michatl Kazmierczak, An-
drzej Optatek, Jarostaw Skrzyczynski oraz Maksymilian
Wechta. Zawody CSIO5* Sopot Horse Show beda nie-
powtarzalna okazja do zobaczenia na zywo najlepszych
jezdzcow z calego $wiata. Jednak Ci, ktérzy nie beda
mogli pojawié sie w tych dniach na sopockim Hipodro-
mie, beda mogli obejrzeé transmisje z catych zawodow
w internecie, a najwazniejsze konkursy réwniez w telewi-
zji. CSIO w Sopocie ma swoja wieloletnia tradycje, a te-
goroczna 24. edycja zdecydowanie dostarczy nam wielu
wspaniatych sportowych emocji. Il
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+ W sezonie letnim gdanskich plaz strzec bedzie blisko 70 ratownikow. Fot. Przemek Szalecki

DZIEWIEC GDANSKICH
KAPIELISK ZAPRASZA

JUZ 0D 24 CZERWCA NA TERENIE GDANSKA BEDZIE FUNKCJONOWALO DZIEWIEC
STRZEZONYCH KAPIELISK MORSKICH. W SEZONIE LETNIM. KAZDEGO DNIA BEZPIECZENSTWA
WYPOCZYWAJACYCH NAD WODA STRZEC BEDZIE BLISKO 70 RATOWNIKOW.

rganizatorem kapielisk, podobnie jak

w poprzednich latach, jest Gdanski

Osrodek Sportu. Sezon kapielowy na
obszarze miasta rozpocznie si¢ 24 czerwea
i bedzie trwat do 31 sierpnia. W tym czasie
plaze beda strzezone codziennie w godzinach
9.30 - 17.30, natomiast przy molo w Brzeznie
calodobowo funkcjonowaé bedzie Gdanskie
Centrum Ratownictwa Wodnego.

GDZIE KAPAC SIE
BEZPIECZNIE?

Wybierajac si¢ w Gdansku na morskie ka-
piele, najlepiej wybrac strzezone plaze.

TEKST Dariusz Wotodzko ZDJECIA Mat. Prasowe

W nadchodzacym sezonie beda to naste-
pujace kapieliska: Gdansk Orle, Gdarisk
Swibno, Gdarisk Sobieszewo, Gdansk
Stogi, Dom Zdrojowy Gdansk Brzezno,
Hallera Gdansk Brzezno, Molo Gdansk
Brzezno, Piastowska Gdarisk Jelitkowo
i Gdansk Jelitkowo.

NAJWIEKSZE NA STOGACH

Dziewie¢ kapielisk to tacznie 1300 me-
trow dlugosci. Najwieksze z nich znajdzie
si¢ na Stogach i bedzie obejmowato 300 m
plazy — na wysokosci wejscia nr 26. Plazo-
wicze beda mieli tez do dyspozycji dwa

kapieliska, na ktorych dltugosé strzezonej
linii brzegowej wynosi 200 m. To kapieli-
ska Jelitkowo i Molo Brzezno.

BADZ BEZPIECZNY
NA PLAZY

Gdanski Osrodek Sportu podejmuje réwniez
inne dziatania majace wplywnabezpieczen-
stwo wypoczywajacych. W sezonie letnim
prowadzone sg zajecia w ramach projektow
Letnia Szkota Ratownictwa i Maty Ratownik.
Sa to zajecia dla najmtodszych. Przez cale
wakacje dzieci w wieku od 8 do 16 lat beda
zaznajamiac sie z tajnikami pracy ratownika



iuczy¢ si¢ obstugi sprzetu wykorzystywanego
na co dzieri na kapieliskach.

W planach jest rowniez letnia odstona
programu , Aktywuj sie w ratownictwie”. To
okazja dla mtodziezy i dorostych, aby poczuli
sie jak prawdziwi ratownicy na Kapieliskach
Morskich w Gdansku.

GDANSKIE CENTRA
RATOWNICTWA WODNEGO

Warto pamietac, ze w Gdariskim Centrum
Ratownictwa Wodnego w Brzeznie ratownik
dyzuruje przez cala dobe. W razie potrzeby
z Centrum mozna kontaktowac si¢ bezposred-
nio pod numerami telefonow: 510 935 176 lub
58524 18 53. GCRW wspotpracuje z Centrum
Koordynacji Ratownictwa Wodnego i funk-
cjonuje w ramach ogdlnopolskiego numeru
ratunkowego nad woda 601 100 100. W sytu-
acjach zagrozenia mozna réwniez skorzystaé
znumeru alarmowego 112.11

ENGLISH

NINE SWIMMING ZONES IN GDANSK
ARE OPEN FOR TOURISTS!

From June. 24th. there will be nine swimming
zones open with lifeguard supervision. During

the summer season, almost 70 lifeguards will

be providing safety for those looking for some
leisure near the water.

Gdarnsk Sports Center will be responsible
for those swimming zones, just like in the
previous years. The swimming season in the
city will begin on June 24th and will end on
August 31st. During this time, beaches will
be supervised every day from 9:30 to 17:30,
and near the pier in Brzezno, Gdarisk Water
Rescue Center will work 25/7.

ElSc
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DZIEWIEC GDANSKICH KAPIELISK ZAPRASZA

A Letnia Szkota Ratownictwa przy molo w Brzeznie to zajecia dla najmtodszych. Fot. Grzegorz Mehring

WHERE YOU CAN
SWIM SAFELY?

Going for swimming in Gdansk is best
when it’s safe. In the upcoming season,
those beaches will have a lifeguard: Gdarisk
Orle, Gdarisk Swibno, Gdarisk Sobiesze-
wo, Gdarnsk Stogi, Dom Zdrojowy Gdansk
Brzezno, Hallera Gdarsk Brzezno, Molo
Gdansk Brzezno, Piastowska Gdansk Jelit-
kowo i Gdarisk Jelitkowo.

THE BIGGEST ONE IN 5TOGI

Of all the 9 swimming zones, there are
about 1300 meters of beaches altogether.
The biggest one is in Stogi and will have 300

A Na tablicach wejsciowych na gdanskie plaze znajduja sie piktogramy. ktére utatwiaja dzieciom odnalezienie
wtasciwego wejscia. Fot. Grzegorz Mehring/

meters. It’s right next to entrance 26. Beach-
goers will have two other swimming zones
available with 200 meters long, supervised
beaches as well. Those would be Jelitkowo
and Molo Brzezno.

STAY SAFE AT THE BEACH

Gdarisk Sports Center will take on other
activities that will influence the safety
of beachgoers. During the summer sea-
son, there will be many activities at the
Summer School of Lifeguards and Little
Lifeguards. Those are the activities for
the youngest. During the whole summer,
kids from 8 to 16 will be familiarizing
themselves with the mysteries of being
a lifeguard and learning how to use the
equipment used by the lifeguards every
day. The Summer edition of “Be active
in lifeguarding” is planned as well. It’s
an opportunity for kids and young adults
to feel like real lifeguards at Swimming
Zones in Gdarnsk.

GDANSK WATER
RESCUE CENTERS

It’s worth mentioning that in the Gdansk
Water Rescue Center in Brzezno, the life-
guard works 24/7. In case of emergency,
you can contact the Centre by calling them
by dialing 510 935 176 or 58 524 18 53. The
center works with the Center of Coordina-
tion for Water Rescue and answers to the
national water safety number 601 100 100.
In case of emergency, you can also use emer-
gency number 112.11
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v (ztonkinig kapituty Europejskiego Poety Wolnosci jest m.in. laureatka Nagrody Nobla Olga Tokarczuk (druga od prawej). Na zdjeciu z prezydent Gdanska Aleksandra
Dulkiewicz. poetka Sinéad Marrissey (laureatka poprzedniej edycji). ttumaczka Magda Heydel i przewodniczacym jury Krzysztofem Czyzewskim. Fot. Dominik Paszlinski

SWIETO
WOLNOSCI
SLOWA

TWORCY. TEUMACZE | WIELBICIELE POEZJI ZJADA DO GDANSKA
JESLI CHCECIE NA CHWILE SIE ZATRZYMAC. ZEBY POSLUCHAC POEZJI

I SAMEGO SIEBIE. ZAREZERWUJCIE CZAS MIEDZY 9 A 11

CZERWCA

ZAPRASZAMY NA FESTIWAL NAGRODY LITERACKIEJ
MIASTA GDANSKA .EUROPEJSKI POETA WOLNOSCI

TEKST Agnieszka Tokarska-Wiecek ZDJECIA Mat. Prasowe

uz po raz siodmy odbedzie si¢ festiwal
nagrody Europejski Poeta Wolnosei.
To wydarzenie inne niz wszystkie, po-
niewaz odkrywa dla polskiej kultury arty-
stow i ich tomy dotychezas nieodkryte, bo

nieprzettumaczone. Gdariska kolekeja poezji
liczy juz 34 tomy.

— W Gdansku tworzymy w ten sposob bi-
blioteke poezji europejskiej — méwi Aleksan-
dra Dulkiewicz, prezydent Gdarnska. — Nasze

miasto aspiruje takze, aby dotaczy¢ do Sie-
c¢i Miast Kreatywnych UNESCO jako Miasto
Literatury. Tym gorecej zachecam Panstwa,
abyscie czytali z nami poezje i spotykali si¢
w Gdansku z twércami.

WYJATKOWA EDYCJA

Siodma edycja festiwalu bedzie wyjatkowa
z dwéch powodow. Po raz pierwszy nagro-
dzone zostaty dwie osoby, a nie jedna jak
dotychezas. Obie to kobiety — Luljeta Lle-
shanaku, Albanka (tom: ,Woda i wegiel”),
i Marianna Kijanowska, Ukrainka (tom:
,Babi Jar. Na glosy”).

— Transformujaca, transcendentna,
czyli wychodzaca poza zwykle nurty my-
§lenia, zwyktle $ciezki, ktérymi podaza
nasz umyst, a jednoczesnie trzymajaca si¢
blisko ziemi, anegdotyczna, obrazowa, ma-
dra — tak o tworczosci Luljety Lleshanaku
mowi noblistka Olga Tokarczuk, cztonki-
ni jury. Marianna Kijanowska zas — w opi-
nii historyczki sztuki i krytyczki Andy
Rottenberg, rowniez czlonkini jury — jest
Swybuchem”.

— Nie zgietkiem, tylko krzykiem, w kto-
rym oczywiscie istnieje melodia, ale to jest
melodia potezna — opowiada Rottenberg.



SCHRONIENIE DLA
TWORCOW
Taedycjafestiwalujestwyjatkowa takze dlate-
g0, ze w dniach 9-10 czerwea Gdarisk bedzie
gospodarzem spotkania czlonkow Miedzy-
narodowej Sieci Miasto Schronienia ICORN
(International Cities of Refuge Network).
Sie¢, ktora powstata w 2005 roku z inspiracji
m.in. Salmana Rushdiego, przesladowanego
za ,Szatanskie wersety”, organizuje pobyty
stypendialne dla tworcow uciekajacych przed
wojna lub przesladowaniami politycznymi.

Przez blisko dwie dekady miasta skupio-
ne w sieci pomogty setkom artystow, w tym
réwniez laureatom prestizowych nagrod, np.
Swiettanie Aleksijewicz, laureatce literackiej
Nagrody Nobla. W Europejskim Centrum
Solidarnosci bedzie mozna z twércami-sty-
pendystami porozmawiac o wolnosci stowa.
A do 19 czerwea w Gdanskiej Galerii Giinte-
ra Grassa prezentowana jest wystawa ,,Ulica
Stabosci” Lesi Pezotki, biatoruskiej artystki,
gdariskiej rezydentki [CORN. 1l

ENGLISH

THE CELEBRATION
OF FREEDOM OF SPEECH

Creators. translators. and poetry enthusiasts
will come to Gdansk. If you want to stop

for a while to listen to poetry and yourself,
take some time off between the gth and
11th of June. We would like to invite you to
the festival of Literary Award of the City of
Gdansk “European Poet of Freedom™.

+ Poraz pierwszy w historii Nagrody Literackiej Miasta Gdanska .Europejski Poeta Wolnosci™ jury zdecydowato uhonorowac dwie poetki

It’s the seventh edition of the festival of the
Europen Poet of Freedom award. This event
is different than all the other as it discovers,
for the polish culture, artists and poetry that
hasn’t been read yet as it wasn’t translated.
The collection of poetry in Gdarisk is now
34 volumes.

We create a library of European po-
etry in this way - says Aleksandra Dulk-
iewicz, president of Gansk. - Our city as-
pires to join the UNESCO Creative Cities
Network as a City of Literature. With that
in mind, [ wholeheartedly encourage you
to read poetry with us and meet with cre-
ators in Gdansk.

UNIQUE EDITION

The seventh edition of the festival will be
unique for two reasons. First - it’s the first
time when two people were awarded, not
just one as usual. Those would be Luljeta
Lleshanaku from Albania (volume: “Wa-
ter and coal”), and Mariann Kijanowska,
Ukrainian (volume: “With the Voices of
Babin Yar”).

Transforming, transcendent, going out
of the usual thinking, usual ways our mind
travels, anecdotal, visual, wise - this is how
Olga Tokarczuk and a juror speak about
Luljeta Lleshanku’s works. Anda Rotten-
berg, art historian, and critic, also a juror,
says about Marianna Kijanowska - she’s an
“explosion”.

Not with commotion, but with a scream,
in which there is of course melody, but it’s
apowerful one - says Rottenberg.

SWIETO WOLNOSCI SEOWA

SAFEPLACE FOR
CREATORS

This edition of the festival is unique be-
cause, from 9-10 of June, Gdansk will
host the Internation Cities of Refuge Net-
work. The network was created in 2005
by, among others, Salman Rushdie, who
was threatened for “Satanic Verses”. It’s
responsible for scholarship stays for cre-
ators running away from war or political
repressions.

For almost two decades, cities from the
network helped hundredsof artists,among
which, there were winners of prestigious
awards like Swietlana Aleksijewicz, Liter-
ary Noble Prize winner. At European Soli-
darity Center, people will be able to speak
with artists on this scholarship about the
freedom of speech. And from June 19th,
in Giinter Grass Gallery in Gdansk, there
will be held a “Weakness Street” exhibi-
tion by Lesi Pczolka, Belarusian artists
and ICORN resident in Gdarisk. Il

GDANSK
MIAS|-O
LITERA-FURY

> EUROPEJSKI POETA WOLNOSCI
www.eurapejskipoetawolnoscipl

> ICORN
www.icorn.org i www.ggm.gda pl




Lb-47

MIEJSCA / PLACES

MUZEA I SKANSENY
W PODKARPACKIEM

— POZNAJ BOGATA HISTORIE TEGO REGIONU

WIOSNA W KONCU NADESZt A A MAJOWKA ZBLIZA SIE WIELKIMI KROKAMI. NAJWYZSZY CZAS ZAPLANOWAC
DtUGI WEEKEND LUB JEDEN Z WIOSENNYCH WYPADOW. IDEALNYM MIEJSCEM DOCELOWYM TAKICH WYCIECZEK
JEST PODKARPACIE. KTORE KUSI NIE TYLKO WIDOKAMI | PRZYRODA. ALE ROWNIEZ BOGATA HISTORIA | KULTURA.
NAJLEPIEJ DOSWIADCZYC JEJ W MUZEACH | SKANSENACH. KTORYCH NA PODKARPACIU NIE BRAKUJE.

TEKST Mat. Prasowe ZDJECIA Mat. Prasowe

ie ma lepszego sposob na poznanie hi-
N storii danego regionu niz zwiedzanie

muzeow, skansenéw czy galerii. Kie-
dys$ odwiedzanie takich miejsc nie nalezato
do ulubionych zajeé turystow — dzisiaj obiek-
ty te oferuja szereg atrakeji oraz intrygujace
zbiory pelne ciekawych eksponatow i pamia-
tek. Przescigaja si¢ takze w zainteresowaniu
odwiedzajacych, oferujac niezliczone do-
datkowe atrakeje, zajecia dla najmlodszych

turystow i przede wszystkim dobra zabawe
potlaczona z lekcja historii. Oto kilka naj-
ciekawszych obiektow muzealnych znajdu-
jacych sie na Podkarpaciu, w ktorych na pew-
no nie bedziecie sie nudzic.

PODKARPACIE
RZEMIOSLEM STOI

W Podkarpackiem czué rzemieslnicze trady-
cje — jednym z miejse, gdzie postanowiono

dumnie uhonorowacé to dziedzictwo jest mia-
sto Krosno, ktore moze pochwali¢ sic dwoma
fantastycznymi muzeami — Centrum Dzie-
dzictwa Szkta oraz Muzeum Rzemiosta. To
pierwsze jest nowoczesnym, stawiajacym na
interaktywne obcowanie z prawie stuletnia
szklang tradycja miasta i oferujacym nauke
fascynujacej historii, wystawy a takze moz-
liwos¢ obejrzenia pokazu produkeji szkta na
zywo. To drugie mabardziej tradycyjna forme



i znajduje sie w zabytkowej, XIX-wiecznej ka-
mienicy znakomitego krosnienskiego zegar-
mistrza Michata Migsowicza, zwanej takze
,2Domem pod zegarem”. Wystawy dostepne
w muzeum dotycza szerokiego przekroju rze-
mieslniczych wyrobow, od stolarstwa i kowal-
stwa, az po krawiectwo czy fryzjerstwo.

W przypadku podkarpackiego rzemiosta
nie sposob nie wspomnieé o Muzeum Dzwo-
now i Fajek, czy interesujacego Muzeum La-
lek. Pierwsze, znajdujace si¢ w Przemyslu,
umiejscowione jest w XVIII-wiecznej Wiezy
Zegarowej. Miejsce to od ponad 20 lat funk-
cjonuje jako jeden z oddzialéw Muzeum Na-
rodowego Ziemi Przemyskiej, oferujac tury-
stom obejrzenie masywnych ludwisarskich
wytworow, jak i niewielkich, artystycznie
wykonanych fajek, wytwarzanych w Prze-
myslu od XIX wieku. Drugie - Muzeum La-
lek w PilZnie — to muzeum nieoczywiste, ale
majace swoj niepowtarzalny urok. Obejrzec
w nim mozna kolekeje lalek nie tylko z Pol-
ski, ale réwniez z Japonii oraz pomieszczenia
pracowni skrywajace tajemnice lalkarskiego
rzemiosta. Filia Muzeum Lalek jest znajduja-
ca si¢ w Lipinach miniaturowa wies inspiro-
wana Lipcami Reymontowskimi, ktére byty
miejscem akeji najstynniejszej powiesei pol-
skiego noblisty, ,,Chtopi”.

SPACEREM WSROD
HISTORII

Skoro o miniaturowej wsi mowa, warto wspo-
mnie¢ o tych rzeczywistych rozmiaréw. Pod-
karpackie skanseny jak zadne inne miejsca
oddaja hold historii tego regionu. Jednym
z nich jest Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku, pierwszy i najwi¢kszy obiekt tego
typuw Polsce. Odwiedzajac go zanurzycie si¢
w zyciu codziennym Bojkéw, Lemkéw, Pogo-
rzan, Dolinian i innych mieszkancow tych te-
renow. Wielkie wrazenie robi takze Galicyjski
Rynek, ktory wiernie oddaje obraz potudnio-
wo-wschodniego polskiego miasteczka z po-
czatku XX wieku. Kultur¢ Lemkow poznaé
mozna takze w Zyndranowej, w Skansenie
Kultury Lemkowskiej. Powstat on z inicjaty-
wy Teodora Gocza, temkowskiego dziatacza,
ktory dzigki gromadzeniu przez wiele lat tem-

kowskich przedmiotéw i pamiatek oraz odzie-
dziczeniu od pradziadka drewnianej zagrody
zwangj chyza, stworzylizbe¢ pamiatek, ktora
z czasem przeksztaleita sie w Muzeum Kultu-
ry LemkowskKie;j.

Waznym obicktem na mapie podkarpac-
kich skansendw jest niewatpliwie Skansen
Archeologiczny ,Karpacka Troja” w Trzci-
nicy koto Jasta. Powstat on w miejscu Watow
Krolewskich, ezyli jednego z najstarszych
grodzisk w Polsce. Dzigki badaniom prowa-
dzonym od polowy XX wieku odkryto, ze
,Karpacka Troja” to jedno z najstarszych gro-
dzisk stowianskich, pamigtajace epoke brazu
i wezesne sredniowiecze. Skansen Archeolo-
giczny oferuje zwiedzanie kilkunastu chat,
zrekonstruowana osade sprzed 3,5 tysiaca lat
czy wioske stowianiska. W czasie zwiedzania
warto wybrag si¢ takze na platformy widoko-
we czy wstapi¢ do pawilonéw muzealnych.
W sumie ,,Karpacka Troja” to az 8 hektaréw
fascynujacej historii!

UHONOROWANE HISTORIE

Podkarpacie w swojej muzealnej ofercie ma
prawdziwe turystyczne perty — jedna z nich
na pewno bedzie Muzeum Polakéw Ratuja-
cych Zydow podezas 1T wojny §wiatowej im.
Rodziny Ulméw w Markowej. Jak sama nazwa

v Fot. Tomasz Okoniewski

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

MUZEA | SKANSENY...

wskazuje, muzeum to jest miejscem upamiet-
nienia bohaterskich postaw Polakéw, ktorzy
narazaja swoje zycie ratowali Zydow w cza-
sie Zagtady. Jedna z takich rodzin byli Jozef
i Wiktoria Ulmowie, ktérzy w trakeie nie-
mieckiej okupacji dali schronienie i pomogli
o$miorgu Zydom. Swoja bohaterska postawe
przyptlacili Zyciem, stajac si¢ posmiertnie
Sprawiedliwymi Wsréd Narodow Swiata
oraz honorowymi opiekunami muzeum ich
imienia. Obiekt ten jest nie tylko przepickny
pod wzgledem architektonicznym - to takze
wazny punkt na mapie naszego dziedzictwa
i przyczynek do rozmow o istocie cztowie-
czenistwa i checi niesienia pomocy.

Mowiac o muzeach Podkarpacianie spo-
s6b nie wspomnieé o Muzeum Przemystu
Naftowego i Gazowniczego w Bébree. Czy
ktos jeszeze nie styszata o [gnacym Lukasie-
wiczu, pionierze wydobycia ropy naftowej na
polskich ziemiach? Jezeli nie, warto to zmie-
nic¢ wybierajac sie do matej podkarpackiej
miejscowosci, ktora zapisata si¢ na kartach
przemyslowej historii. Muzeum Przemystu
Naftowego i Gazowniczego znajduje si¢ na
terenie zalozonej w 1854 roku najstarszej
kopalnia ropy naftowej na $wiecie i moze po-
chwali¢ si¢ zabytkami pochodzacymi z XIX
wicku — kamiennym obeliskiem ufundowa-
nym w 1872 roku przez samego Lukasiewicza
oraz dwoma szybami naftowymi o wdzig¢cz-
nych imionach ,Franek” i ,Janina”.

To tylko kilka z wielu miejsc na Podkar-
paciu, dzi¢cki ktérym mozna doswiadezy¢
historii interesujacy i angazujacy sposob.
Przed wyjazdem w podkarpackie tereny war-
to sprawdzi¢, jakie inne muzealne obickty
i atrakcje mozna znalezé w wioskach i mia-
steczkach. Niektore, choé na pierwszy rzut
oka niepozorne, kryja w sobie prawdziwe per-
ly i fascynujace historie, znane i opowiadane
czesto od setek lat. 11
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CERA NACZYNKOWA
- JAK O NIA DBAC?

TEKST Ewa Janusz Dietetyk EstroVita ZDJECIA Mat. Prasowe (1). www freepik.com (2)




era naczynkowa charakteryzuje sie
duza wrazliwoscia, jest szczegolnie
podatna na zmieniajace si¢ warun-
ki atmosferyczne oraz inne czynniki ze-
wnetrzne. To cera, gdzie zaobserwowaé
mozna rumience i — potocznie nazwane —
pajaczki, powstale na skutek rozszerzenia
sie i pekania naczynek krwionosnych.
Cera naczynkowa zazwyczaj warunko-
wana jest genetycznie. Jej stan natomiast
w duzej mierze zalezy od pielegnacji i od-
zywiania. Cerze naczynkowej towarzysza
czerwone rumienie pojawiajace si¢ na po-
liczkach i w okolicy nosa. Naczynka krwio-
nosne wspierane sg wloknami kolageno-
wymi, jesli zatem zaczyna nam brakowad
kolagenu, naczynka, tracac elastycznosé,
zaczynaja pekac. Rumienie te pojawiaja si¢
na tyle czesto, ze staja sie do$¢ uporczywe.
Na pojawienie si¢ rumienia wpltyw maja na-
sze emocje, intensywny wysitek, wahania
temperatur czy zmiany atmosferyczne. Nie
bez znaczenia jest takze spozywanie alko-
holu, pikantnych potraw czy stosowanie
nieodpowiednich kosmetykow. W skraj-
nych przypadkach moze dojsé do pojawie-
nia sie tradziku.

PIELEGNACJA
NA RATUNEK

Podstawowa kwestia jest odpowiednia
pielegnacja, mogaca ztagodzié problemy
cery naczynkowej i zminimalizowaé ich
poglebianie sie. Nasza koncentracja po-
winna zosta¢ skierowana na zwigkszenie
elastycznosci i wzmocnienie naczynek
krwionosnych. Pomocne beda kosmetyki
z duza zawartoscia witaminy C oraz wita-
miny K, by w nastepnej kolejnosci zadbaé
o nawilzenie skory.

Witamina C wzmacnia naczynia krwio-
nosne oraz sprawia, Ze staja si¢ one nieco
grubsze. Ponadto tagodzi stany zapalne.

Witamina K korzystnie wplywa na
kondycje skory poprawiajac krzepliwosé
krwi. Ogranicza to powstawanie nowych
wpeknied”.

Osoby borykajace si¢ z cera naczynkowa
bezwzglednie powinny unikac¢:

* mycia i przemywania twarzy goracq woda
—najlepiej przemy¢ twarz letnia woda;

* zbyt dlugiego opalania skory twarzy —
krem z filtrem to podstawa!

* peelingow ziarnistych.

\ 2

PODSTAWOWA KWESTIA JEST
ODPOWIEDNIA PIELEGNACJA,
MOGACA ZEAGODZIC
PROBLEMY CERY NACZYNKOWEJ
I ZMINIMALIZOWAC ICH
POGLEBIANIE SIE.

ZROB DOMOWA MASECZKE
Z MARCHEWKA!

Dodatkiem do codziennej pielegnacji moze
by¢ marchwiowa maseczka, ktora przygotu-
jesz w kilka minut.

Marchewke zetrzyj doktadnie na tarce,
anastepnie dodac do nigj tyzke jogurtu na-
turalnego — wymieszaj. Do przygotowanych

sktadnikéw dodat 5 ml EstroVity Skin — su- EWA
. ) : JANUSZ
plementu diety stanowigcego unikalna kom-
pozycje roslinnych kwasow ttuszezowych Z wyksztatcenia jestem dietetykiem
omega 3, 6, 9. przeznaczony dla oséb dbaja- klinicznym oraz technikiem farmaceutycznym.

Studia magisterskie ukonczytam w Wyzszej
Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi
z tytutem dietetyk kliniczny. Doswiadczenie

cych o wyglad i kondycje skory. Nastepnie na-
167 maseczke na twarz i po uptywie 15 minut

zmyj ja letnia woda. w pracy z pacjentemn zdobywatam pracujac
Taka maseczka dobrze nawilzy skore w prywatnym gdabinecie dietetycznym. Swoja

inadajej zdrowego wygladu. wiedze poszerzam na wszelkich szkoleniach
Cera naczynkowa jest bardzo delikat- z dietetyki i suplementacji

na i wrazliwa. Plytko osadzone naczynia Pasjonuje mnie zdrowy styl 2ycia oraz

naturalna pielegnacja. Wiele lat borykatam
sie z tradzikiem. dzieki temu narodzita sie
we mnie pasja do naturalnej pielegnacji

krwionosne Zle znosza dzialanie czynnikow
zewnetrznych, takich jak choéby nickorzyst-

ne warunki atmosferyczne. Wazne jest, aby i suplementacji. Wtedy wkasnie poznatam
odpowiednio dbacé o taki typ cery — stosujac dobroczynny wptyw kwasow omega-3 oraz
wlasciwa pielegnacije. 1l witamin A.D.E K na stan mojej skory.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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SZAFA
Z ULUBIONY MI
RZECZAMI

CZY POLKI POTRZEBUJA POMOCY W ORGANIZACJI SWOJEJ SZAFY?
OKAZUJE SIE. ZE TEN TREND DOTYCZY NIE TYLKO NAS. EUROPEJKI CORAZ
CHETNIEJ KORZYSTAJA Z POMOCY STYLISTEK. PERSONAL SHOPPEREK.
INTERNETOWYCH PORAD MOWIACYCH O TYM. JAK SKONSTRUOWAC
NIEPRZEt ADOWANA SZAFE SWOICH MARZEN. TAKA. W KTOREJ WSZYSTKIE
RZECZY KOCHAMY. NOSIMY | t ATWO KOMPONUJEMY STYLIZACJE.

TEKST 1 ZDJECIA Mat. Prasowe

V4

wietnym pomystem, ktéry pozwoli uwol-
S ni¢ miejsce na potkachiwieszakach, po-

zby¢ si¢ wszystkich zapomnianych,
weisnietych w ciemny kat rzeczy niezidentyfi-
kowanego pochodzenia i nasuwajacych pyta-
nia: ,skadja to mamico podkusito mnie, by to
kupi¢” jest zbudowanie garderoby kapsutowej.

Ostatnio ciagle styszymy to okreslenie,
ale czym tak naprawde jest kapsula?

Termin ten stworzyta juz w latach 7o.
Susie Faux — wlascicielka jednego z londyn-
skich butikow z moda, ktora pomagata klient-
kom w doborze ubran, by tatwo im byto kom-
ponowac stylizacje. Pomyst Susie zaskoczyt
i stal si¢ niestabnacym trendem. Kapsuta
w najprostszych stowach to taki sposob zor-
ganizowania swojej garderoby, ktory pozwoli
z tatwoscia taczy¢ z soba elementy stylizacii,
bo zwyczajnie do siebie pasuja. Pozwoli nam,
szezegollnie rano, zaoszezedzad czas i co naj-
wazniejsze, pomoze sprecyzowacé nam wlasny




styl. To tyle jesli chodzi o definigcje, ale jak si¢
do tego zabrac?

Naszezescie, pomimo wielu gustow, sty-
16w i szalericzo zmieniajacych si¢ trendow,
kapsuta rzadzi si¢ wtasnymi prostymi zasada-
mi. Szezegdlnie w tym sezonie fatwo skompo-
nowac swoj wlasny styl. Gtowne zasady, jaki-
mi powinnysmy si¢ kierowag:

—Pozbadyi si¢ z szafy wszystkiego czego
nie miatas na sobie od roku, lub zwyczajnie
nie pasuja do Ciebie (tak, kazda z nas ma ta-
kiego ,trupka” w szafie). Tu wazne sa przemy-
$lane decyzje i spokojna analiza zawartosci
polek wieszakow i szuflad. Trzeba pozby¢ sie

sentymentow, a to co odtozysz mozesz od-
sprzedac lub oddag.

SZAFA Z ULUBIONYMI

— Okresl swoj styl. Tu jest miejsce na
zdefiniowanie siebie. Jak chcesz by¢é postrze-
gana, co cheesz wyrazié, jaki styl zycia pro-
wadzisz. Jesli na przyktad wigckszosé dnia
spedzasz w biurze, gdzie wymagany jest stroj
formalny, zostaw w szafie rzeczy dobrej ja-
kosci, uniwersalne i odpowiadajace dress
code panujacemu w firmie. Jesli widzisz, ze
Ciich brakuje — zainwestuj wlasnie w takie
ubrania. Klasyczne, dopasowane do sylwet-
ki marynarki czy sukienki oraz wygodne
spodnie. Jesli wykonujesz wolny zawdd, lub
prowadzisz aktywny tryb zycia stworz kapsu-
te z komfortowymi, funkcjonalnymi elemen-
tami. Wygodne, dobrze uszyte jeansy, do-
brej jakosci swetry, basicowe t-shirty, Iniane

RZECZAMI

koszule. W kapsule mieszcza sie tez dresy.
Postaw na dobrej jakosci bawelne lub dzia-
nine¢ — taka, by nie rozciagata sie¢ w praniu
i zawsze wygladala swiezo. Warto poszukaé
ich w ofercie Nike, Adidas czy Calvin Klein,
najlepiej w outletowych cenach w centrum
Designer Outlet Gdarisk.

- Stawiaj na ponadczasowe kroje i ko-
lory, ale zachowaj siebie. To Twoja baza.
Uzupetnij swoja garderobe o elementy, ktore
mozesz laczyé w dowolny sposob niezaleznie
od aktualnego trendu czy sezonu. Pomysl
w jakim kroju czujesz si¢ swobodnie, po ja-
kie kolory siegasz najczesciej. To pomoze Ci
dokonac¢ zmian w szafie. Oczywiscie to nie
oznacza, ze masz nie reagowaé na aktualne
trendy. Wreez przeciwnie! Swiadomie wyko-
rzystuj nowosci — wybieraj elementy pasujace
do Ciebie, ale nie cate outfity. Trendowych
dodatkow warto szukaé choéby w salonach
Guess. Moga to by¢ torebki, akcesoria czy
aplikacje.

— Kupuj z glowa. Tworzenie kompletnej
kapsuly to czesto powolny proces. Bo prze-
ciez nie chodyzi o to, by ze tzami w oczach po-
zbywac sie z szafy polowy rzeczy. Budowanie
stylu nie dzieje si¢ z dnia na dzien. Ale jesli
dobrze go przemyslisz, nabierzesz pewno-
$ci i samoswiadomosci, zakupy beda o wicle
prostsze. Zmiany w szafie to teZ zmiana stanu
umystu i zachowan zakupowych. Kieruj si¢
zasada: jakos¢é nie ilosé. Stworz liste potrzeb



ubran, poczytaj o tkaninach i ponadczaso-
wych krojach. Przeciez te rzeczy maja stuzyé
Cidtugo i zawsze pigknie sie prezentowaé.
Kupowanie z gtowa to tez szukanie okazji
i nie wydawanie ogromnych kwot na uzupet-
nienie szafy. Warto szukac jakosci w przy-
stepnej cenie na przyktad w centrach outle-
towych takich jak Designer Outlet Gdansk,
gdzie mozna znalez¢ wiele ciekawych marek
z duzymi rabatami.

Wiemy juz, ze garderoba kapsulowa to
przede wszystkim szafa, w ktorej masz same
ulubione, dobrej jakosci ubrania bazowe
i przejsciowe, ktore w kazdym zestawieniu
$wietnie do siebie pasuja, ale uwaga — to weale
nie oznacza, ze musisz by¢ wierna jednej kap-
sule. Jak juz wezesniej sobie powiedzielismy,
wszystko zalezy od stylu zycia. Mozesz mie¢
oddzielna garderobe ,,do pracy”, oddzielna na
»czas wolny”, a jeszeze inna np. ,wakacyjna”.
Wazne, by byly wierne Twojemu stylowi i zbu-
dowane wedlug przedstawionych zasad.

Co zatem warto mie¢ na wieszakach?

OKRYCIA WIERZCHNIE

Wnaszymklimacie topodstawa. Niewatpliwie
warto postawi¢ na klasyczny trencz, — to in-
westycja na lata, ktora nigdy nie wyjdzie
z mody. Skoro ptaszez ma nam diugo stuzyc,
to zwracamy uwage na sktad. Szukamy np.
potaczenia bawelny i elastanu z wiskozowa
podszewka. Na chlodniejsze dni wybieramy
welniany pltaszez w neutralnym kolorze lub
modna od wiclu sezonow dwurzedowa lub jed-
norzedowa marynarke, ktore §wietnie wspot-
graja z topami lub t-shirtami. Tych warto szu-
kaé w salonach outletowych Marc O’Polo, czy
Tommy Hilfiger. Swietnie skrojone plaszcze
oferuje znana z klasyki i jakosci marka BOSS
(salony dostepne w Designer Outlet Gdarisk).

SWETRY. BLUZKI | KOSZULE

Niezaleznie od pory roku zawsze si¢ przydaja.
Bawelniane lub welniane swetry o klasycz-
nym kroju z dekoltem V w stylu hamptons
granny lub ukochane przez Francuzki mary-
narskie paski $wietnie sprawdza si¢ w zesta-
wieniu z klasycznymi spodniami, jeansami,
szerszymi palazzo czy spédnicami. Dobrze
mieé rowniez kardigan, ktory w zaleznosei od
temperatury moze zastapic plaszez. Basicowe
bluzki wybieraj zawsze z doskonatych mate-
rialéw. Biaty badz czarny longsleeve, t-shirt
w marynarskie paski, rekaw % lub dzianino-
we golfy — wszystkie mozesz wystylizowaé na
wiele sposobow. W kapsulowej garderobie nie
moze zabraknaé tez dobrze skrojonej koszuli.
Mozesz ,pozyczy¢” ja od swojego partnera —
oversize zawsze $wietnie wyglada.

SPODNIE ORAZ SPODNICE

Jesli spodnie to najlepiej z oddychajacego
materialu. Chinosy czy cygaretki lub luzny,
prosty kroj. W idealnej kapsule musza zna-
lez¢ si¢ jeansy — klasyczne granatowe, ale
tez polecane na cieple dni biate. Ze srednim
lub wyzszym stanem zawsze beda odpowied-
nie. W szafie dobrze mieé przynajmniej dwie
spodnice w wersji za kolana i np. rozkloszo-
wanym plisie. Kazda z nich pozwoli stworzy¢
mnigj lub bardziej zobowiazujace stylizacje
do pracy i na czas wolny.

SUKIENKI

Te o dlugosci maxi pasuja wasciwie do kazdej
sylwetki, szczuplej i nieco bardziej kragle;j.
Wazna zaleta test to, Ze mozna je zalozy¢ bez
wzgledu na pore roku — wszystko zalezy od
dodatkow. Jednym z najbardziej uniwersal-
nych modeli w szafie kapsutowe;j jest sukien-
ka szyfonowa. Sprawdzi si¢ w naprawde wielu

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

sytuacjach. Tu mozesz troche poszalecé z kolo-
rami — sukienka przeciez nie wymaga kom-
ponowania z ,86ra”. Przepickne wzory znaj-
dziecie w salonie hiszpanskiej marki Desigual
w Designer Outlet Gdarisk.

Jak wiec widzicie, garderoba kapsutowa
to maksymalne mozliwosci szafy nalezacej
do minimalistki.

Cala garderobe mozesz skompletowaé
nie wydajac na to fortuny. W Designer Outlet
Gdansk znajdziesz doskonalej jakosci ubrania
swoich ulubionych marek w przystepnej cenie
nawet 0 70% nizszej od cen regularnych. 11



We love
Outlet
Shopping

More than
100 brands
30-70% off,

all year round.

PPPPPPPP

, , designer
Gdansk Szadoftki, ul. Przywidzka 8 outlet
Located at the Tri-city ringroad S6 Gdarisk
designeroutletgdansk.pl
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WAVE SoEPE MARIA

ODROBINA LUKSUSU PRZY SOPOCKIM MOLO

NIE MA NIC DZIWNEGO W TYM.
ZE JACHTY SA JEDNYMI

7 NAJWAZNIEJSZYCH DOBR
LUKSUSOWYCH NA

SWIECIE. A INWESTYCJE

WE WSZELKIEGO RODZAJU
JEDNOSTKI PLYWAJACE NIE
St ABNA NA POPULARNOSCI.
W KONCU NIC TAK NIE £ACZY
KOSMOPOLITARNEJ ELEGANCII.
PRZEPYCHU | SZYBKOSCI.
JAK KAMERALNY REJS

PO MORZU. Z WIDOKIEM

NA MAGNETYZUJACY.
BLEKITNY HORYZONT.

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe
katamaranie Wave 58 Sta Maria
N a mozesz zaznaé odrobiny luksu-
su. Kazdy z nas podswiadomie
marzy o wypiciu lampki prosecco podeczas
ekskluzywnego rejsu letnia pora.

Ten najwiekszy na Polskim wybrzezu, bo
mieszezacy az do 22 0s6b katamaran, obstu-
giwany i sterowany przez doswiadezona zato-
ge, to doskonale miejsce na zorganizowanie

szytego na miar¢ najbardziej wymagajacych
klientéw eventu. Niezobowiazujacy klimat,
rzeska, stona bryza, wysmienite jedzenie
oraz dyskretna atmosfera to wymarzone
warunki do zaciesniania relacji bizneso-
wych. Tym samym jest to niekonwencjonal-
ny pomyst na event firmowy czy spotkanie
z kontrahentami, a takze swietny wybor pod
katem imprez integracyjnych i team buildin-

gowych. Takie okolicznosci sprzyjaja dziata-
niom biznesowym, a przy okazji pozwalaja
wydoby¢ jeszeze wiecej przyjemnosci z po-
drozowania po zatoce.

Urodzinowa niespodzianka dla najbliz-
szych, kolacja w gronie przyjaciotl, okragle
rocznice, a moze wieczor panienski/kawa-
lerski? Rejs katamaranem Sta Maria zapew-
ni atrakeyjna oprawe wydarzen rodzinnych.


https://www.katamaranstamaria.com

Chrzest, obiad weselny czy po prostu wy-
jatkowe popotudnie podczas wypoczynku
w Tréjmiescie zawsze beda przyjemniegjsze
w akompaniamencie mew i rozkosznych wi-
dokow podezas wypoczynku na pokltadzie.
Sta Maria na zyczenie klienta wyposazy si¢
w sprzet audiowizualny czy naglosnieniowy.
Ponadto plan réznorodnych eventéw moze
odbywac sie wedlug zaproponowanego przez
klienta scenariusza. Rejsy zwykle zaczynaja
si¢ w sopockiej lub gdariskiej marinie, ale
nic nie stoi na przeszkodzie, by rozpoczaé je
w Gdyni, Jastarni czy Helu.

Na poktadzie zaréwno potrawy, jaki i drin-
ki podawane sa przez doswiadczonych bar-
manow i kelneréw, a najbardziej wymagajacy
uczestnicy mogli tez zaméwié pokazy live co-
oking, ktére dodatkowo podnosza wyjatko-
wos¢ imprez i zachwycaja zaproszonych gosci.

Gtodni dodatkowych wrazen? Wave 58
wychodzi naprzeciw, proponujac rezerwacje
hotelu, transport, wakeboarding, wynajem ani-
matorow, a takze organizacj¢ eventow na pla-
zach Sopotu lub Helu czy bardziej ekstremal-
nych wydarzeri, na przyktad regat. W sezonie
codziennie odbywaja sie tez rejsy widokowe.

Zainspiruj sie w podrozy i spedz ten czas
w przemyslany sposéb przy jednoczesnym
zapewnieniu maksymalnego komfortu. Jesli
cheesz poczué sie wyjatkowo i sprawic, by Twoi
bliscy lub pracownicy tez si¢ tak poczuli — mo-
zesz mie¢ pewnosé, ze katamaran Sta Maria na
kazdym zrobi wrazenie. W koricu kreowanie
wyjatkowych chwil jest bezcenne, szezegolnie,
kiedy w tle stychaé szum fal, a promienie ston-
ca odbijaja si¢ od falujacej wody. Il

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

WAVE 58 STA MARIA ..
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WYDARZENIA / EVENTS

sie bowiem PGE Superpuchar PLE, czyli

G D Y N I A s A I L I N G najwieksza w Polsce impreza esportowa or-

ganizowana przez Polska Lige Esportowa.

Przez 3 dni fani esportu rywalizowac¢ beda

D AY s z o z z w rozgrywkach CS:GO, Valorant, FIFA

i w eSailingu - odbeda sie wirtualne regaty

PGE eGdynia Sailing Days, czyli eSailingo-

wy turniej na platformie Virtual Regatta. To

najwickszy i najpopularniejszy na swiecie in-

ternetowy symulator wyscigow zeglarskich

zarzadzany przez Swiatowa federacje zeglar-
ska World Sailing.

Swieto graczy i sportu wirtualnego be-

GDYNIA SAILING DAYS. JEDNA Z NAJWAZNIEJSZYCH IMPREZ
ZEGLARSKICH W BASENIE MORZA BALTYCKIEGO ODBEDZIE SIE
W DNIACH 8-24 LIPCA. TO JUZ 23. EDYCJA IMPREZY. PODCZAS KTOREJ

ZOBACZYMY CALE SPEKTRUM ZEGLARSTWA REGATOWEGO. A TO dzie lacznikiem miedzy esportem a realnym
WSZYSTKO W GDYNI - ZEGLARSKIEJ STOLICY POLSKI. W IMPREZIE seglarstwem. Sciganie w ramach Gdynia
WYSTARTUJE PONAD 600 ZEGLARZY Z 20 KLAS REGATOWYCH. JEDNA Sailing Days rozpocznie si¢ 9 lipca od wy-
Z NAJCIEKAWSZYCH ATRAKCJI GDYNIA SAILING DAYS BEDA WIRTUALNE seigow w ramach Ekstraklasy Polskicj Ligi

Zeglarskiej. W ramach Gdynia Sailing Days

REGATY PGE EGDYNIA SAILING DAYS TRANSMITOWANE NA ZYWO - .
odbeda si¢ m.in. regaty Pucharu Europy

PRZEZ POLSKA LIGE ESPORTOWA | POLBOAT YACHTING FESTIVAL. ) R ) .
el ] w klasach 29er i Flying Dutchman, o meda-
NIE ZABRAKNIE ATRAKCJI DLA MIESZKANCOW | TURYSTOW. le mistrzostw Polski rywalizowaé beda ze-

TEKST Mat. Prasowe ZDJECIA Robert Hajduk glarze w klasach 49er, 49erFX, Star i RS21,

dynia Sailing Days, jedna z najwaz-
G niejszych imprez zeglarskich w base-

nie Morza Battyckiego odbedzie sie
w dniach 8-24 lipca. To juz 23. edycja im-
prezy, podczas ktorej zobaczymy cate spek-
trum zeglarstwa regatowego. A to wszystko
w Gdyni - zZeglarskiej stolicy Polski. W im-
prezie wystartuje ponad 600 zeglarzy z 20
klas regatowych. Jedna z najciekawszych

- oot
atrakcji Gdynia Sailing Days beda wirtualne . e B
N TR

regaty PGE eGdynia Sailing Days transmito- - -
wane na zywo przez Polska Lige Esportowa h
i Polboat Yachting Festival. Nie zabraknie
atrakeji dla mieszkancow i turystow.
Impreza rozpocznie si¢ juz w piatek 8 lip-
ca. Tego dnia na gdynskiej plazy rozpocznie



https://gdyniasailingdays.org/

odbeda sie tez mistrzostwa Polski w zeglar-
skich sprintach. O Puchar Gdynia Sailing
Days $cigaé si¢ beda m.in. katamarany, nie
zabralknie regat w ramach Polskiej Ligi Ze-
glarskiej, a najmlodsi zeglarze rywalizowaé
beda w mistrzostwach Polski junioréw mtod-
szych w klasie O’pen Skiff oraz w regatach
KINDER Joy of moving Puchar Trenerow
w klasie Optimist.

- To bedzie wyjatkowa edycja, a zaanga-
Zowanie sponsora glownego PZZ, PGE Pol-
skiej Grupy Energetycznej pozwolito nam
na rozszerzenie formuty imprezy. To nie
tylko rywalizacja na wodzie, ale tez szereg
atrakeji na brzegu. Po raz pierwszy w histo-
rii imprezy odbeda sie tez regaty wirtualne,
do ktorych zapraszamy zeglarzy z catego
swiata. PGE eGdynia Sailing Days bedzie
mial spektakularng oprawe dzieki wspotpra-
cy z Polska Liga Esportowa, ktora finatowa
rozgrywke bedzie transmitowata na zywo.
eSailing dynamicznie si¢ rozwija, w wirtual-
nych regatach rywalizuja setki tysiecy ludzi
na calym $wiecie i dzigki temu z nasza im-
preza mamy szanse dotrzeé do szerokiego
grona odbiorcow - mowi Tomasz Chamera,
prezes Polskiego Zwiazlku Zeglarskiego.

Regaty PGE eGdynia Sailing Days zo-
stana rozegrane w dniach 8-10 lipea. Z ko-
lei w dniach 21-24 lipca gdyriska Marina
Yacht Park wypetni si¢ jachtami zaglowy-
mi, luksusowymi katamaranami i todzia-
mi motorowymi. W tych dniach odbedzie
si¢ Polboat Yachting Festival, czyli wysta-
wa polskiej branzy jachtowej. To najwick-

GDYNIA SAILING DAYS 2022

sza ekspozycja jachtéw na wodzie w Polsce,
na ktorej pojawia sie coraz wiecej premier
i wyjatkowych modeli jachtéw. Podczas wy-
darzenia bedzie mozna réwniez spotkad sie
z przedstawicielami i producentami ekspo-
nowanych jachtow oraz z ciekawymi gosé-
mi specjalnymi festiwalu. Jest to tez szansa
na zapoznanie si¢ z najnowszymi trendami
i technologiami wykorzystywanymi w bran-
zy jachtowe;j.

- Swoj udzial zapowiedzialy czolowe pol-
skie stocznie m.in. Sunreef Yachts, Galeon,
Cobrey, Northman, Parker, La Mare, Sportis
oraz wiele mtodych, ale niezwykle cieka-
wych m.in. Canna Boats, Mongird Yachts,

D-Boat, Futuro Boats, a takze prestizowe
marki zagraniczne np. Hanse, Dehler, Win-
dy, Bayliner, Malibu, Saxdor. Spodziewa-
nych jest kilkanascie premier. Dodatkowo
odwiedzajacy beda mogli w tym roku wziaé
udzial w bezplatnych rejsach jachtami zaglo-
wymi i lodziami motorowymi - w ramach ak-
¢ji #ZostanWodniakiem. Wstep na wystawe
jest bezptatny - méwi Michat Bak, Sekretarz
Generalny Polskiej [zby Przemystu Jachto-
wego i Sportow Wodnych - Polskie Jachty.
Gdynia Sailing Days to rowniez szereg
atrakcji dla mieszkancow i turystow przy-
gotowywanych we wspolpracy z Partnerami
i Gdynskim Centrum Sportu. Potozenie obu


https://gdyniasailingdays.org/
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gdynskich marin jachtowych w samym cen-
trum miasta stwarza mozliwosci do bezpo-
$redniego uczestnictwa w imprezie i bliskie-
go kontaktu z zeglarstwem. Na plazy Gdynia
Srédmiescie stanie tez specjalna strefa
KINDER Joy of Moving Rados$¢ zeglowania,
w ktorej na najmtodszych czekaé bedzie wie-
le rozrywek.

- Gdynia Sailing Days to nie tylko okazja
do sportowej rywalizacji i do spotkania sie
w szerokim zeglarskim gronie, ale nie do
przecenienia jest walor edukacyjny tej im-
prezy. W Gdyni sa znakomite warunki do
tego, aby mieszkarcy i turysci zetkneli sie
z zeglarstwem w sposob bezposredni, wreez
namacalny. W wielu miastach na swiecie
mariny polozone sa na obrzezach, a w Gdy-
ni obie gdyriskie mariny sa w samym cen-
trum. Zeglarstwo to pickny sport i warto
g0 pokazywaé tym, ktorzy jeszceze nie mieli
okazji go poznaé. Zapraszam wszystkich do
Gdyni - méwi Aleksandra Melzacka, olimpij-
ska z Tokio w klasie 49erFX i Ambasadorka
Gdynia Sailing Days.

Festiwal zeglarski Gdynia Sailing Days
na state juz wpisal sie w kalendarz, ale
i w krajobraz miasta Gdynia, ktore od po-
czatku aktywnie uczestniczy w organizacji
imprezy. Bedzie to juz 23. edycja imprezy,
ktora uczynita Gdynie¢ jednym z wazniej-
szych zeglarskich osrodkéw w basenie mo-
rza Baltyckiego.

WYDARZENIA / EVENTS

- Po dwoch latach organizacji imprezy
w warunkach pandemicznych ograniczen,
w tym roku na szczescie moeniej mozemy
otworzy¢ si¢ na mieszkaricow i turystow. Nie
zapominamy oczywiscie, ze pandemia nie
mingla, ale zniesienie ograniczen daje nam
duzo wiecej mozliwosci. Od zawsze byto bo-
wiem tak, ze Gdynia Sailing Days to §wi¢to
nie tylko dla zeglarskiej spolecznoscei, ale tez
okazja do promocji zeglarstwa wsrod ludzi,
szczegolnie dzieci i mlodziezy, ktore z tym
sportem jeszeze nie mialy kontaktu. Gdynia
Sailing Days to pelne spektrum zeglarstwa
regatowego, na starcie zobaczymy wielu

znakomitych zeglarzy z Polski i zagranicy,
bedzie tez sporo zZeglarskiej mtodziezy. Juz
nie moge doczekad sie widoku setek zagli na
Zatoce Gdariskiej. Zapraszam wszystkich do
Gdyni — mowi Tomasz Chamera, prezes Pol-
skiego Zwiazku Zeglarskiego. Il

> PROGRAM GDYNIA SAILING DAYS
08-10.07 PGE eGdynia Sailing Days i PGE
Superpuchar PLE

00-10.07 Polska Liga Zeglarska - Ekstraklasa
11-13.07 Puchar Miasta Gdyni k. ILCA 4,
ILCA6,ILCA7

11-13.07 Mistrzostwa Polski Junioréw Mtod-
szych OSF

14-15.07 Mistrzostwa Polski w Sprincie kl.
OPT, 29er, OSF

15-17.07 Euro Cup kl. FD

16-17.07 Puchar GSD Kl. Micro, Delphia
240D, Ng50, F

16-17.07 Puchar GSD kl. A-Class, Nacra 15,
HC16, Formuta Open

16-17.07 Polska Liga Zeglarska - 1 Liga
16-19.07 Euro Cup kl. 29

16-19.07 Mistrzostwa Polski kl. 49, 19FX
20-22.07 KINDER Joy of moving Puchar
Trenerow

21-24.07 Polboat Yachting Festival
22-24.07 Otwarte Mistrzostwa Polski kl.
RS21, Star

23-24.07IQF Cup kl. IQF

> ORGANIZATOREM REGAT GDYNIA SAILING DAYS jest Polski Zwiazek Zealarski przy wspotpracy z miastem Gdunia i Gdynskim Centrum Sportu (Partner Strategiczny) oraz

PGE Polska Grupa Energetyczna (Partner Gtéwny)

> SPONSORZY WYDARZENIA: Ghelamco Poland. Zarzad Morski Portu Gdynia (Port Gdynia)
> PARTNERZY WYDARZENIA: Bank Pekao. STU ERGO Hestia. Polski Holding Nieruchomoéci. Marina Yacht Park. Garmin. Polska. Olga Gill-Sobota Morwa (Ball). Blue Media
Polska Liga Esportowa. Zaktad Porcelany Stotowej Lubiana. Ziaja Ltd Zaktad Produkcji Lekow. Wyzsza Szkota Bankowa w Gdyni. Chocian Sailing. ClickMeeting. Texet Poland.
KINDER Joy of moving. Narodowe Centrum Zeglarstwa AWFiS Gdansk. Pomorski Zwiazek Zeglarski. YKP Gdynia. Polska Liga Zeglarska. Polska Izba Przemys+tu Jachtowego

i Sportéw Wodnych: Polboat. Polska Fundacja Narodowa
> PARTNER TECHNOLOGICZNY: Orange Polska

> PATRONI MEDIALNI: Wirtualna Polska. Prestiz Magazyn Tréjmiejski. Anywhere. Zeglarski.info. nowezagle.pl. Trojmiasto.pl. TVP Gdansk. Radio Gdansk
> PATRONI HONOROWI WYDARZENIA: Ministerstwo Sportu i Turystyki. Polski Komitet Olimpijski. Prezydent Miasta Gdyni Wojciech Szczurek. Marszatek Wojewadztwa

Pomorskiego Mieczystaw Struk

WIECEJ NA ANYWHERE.PL


https://gdyniasailingdays.org/
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W PULAPCE WOLNOSCI/WYBORU

W PULAPCE
WOLNOSCI/WYBORU

PREZENT. KTORY POKOLENIE URODZONE PO ROKU 1989 DOSTALO OD SWOICH RODZICOW | DZIADKOW:
WOLNOSC. W TYM WOLNOSC WYBORU. OD KOLOROWYCH PRODUKTOW NA POLKACH SUPERMARKETOW,
PO WYBOR STUDIOW | KARIERY. A KONCZAC NA KIERUNKACH WAKACYJNYCH WYJAZDOW ALBO
EMIGRACJI. CZY JEDNAK TEN POZORNY PREZENT MOZE OKAZAC SIE KUKULCZYM JAJEM?

TEKST Karolina Kotodziejczyk  ZDJECIA Mat. Prasowe

CZYM JEST PARADOKS
WYBORU?

Termin ,paradoks wyboru” spopularyzowat
Barry Schwartz dzigki swojej ksiazce z 2004
roku o tym samym tytule. Jej gléwne prze-
stanie opierato sie na stwierdzeniu, ze szeroki
wybor moze przytlaczaé konsumentow i ro-
dzi¢ w nich niepokdj, a rozwigzaniem na te
kapitalistyczne bolaezki jest minimalizm.

W Polsce to wlasnie moje pokolenie —
Millenialsi — byto pierwszym, ktore urodzito
si¢ w $wiecie pelnym nieograniczonego do-
stepu do wszystkiego. Albo prawie wszyst-
kiego. Wybra¢ mozemy najlepiej uktada-
jacego si¢ w dloni smartfona, urokliwie
airbnb na toskanskiej wsi, drugi kierunek
studiow czy nowa mitos¢é, przesuwaja w pra-
wo w wiadomej aplikacji.

MIKROWYBORY
CODZIENNOSCI

Jednak zamiast by¢ najszczesliwszymi
ludZmi, jacy stapali po tej planecie, je-
stesmy pokoleniem bardzo pogubionym.
Przyttacza nas ilo$¢ dostepnych opcji. Bo
skoro mamy do wyboru tak wiele, skoro
codziennie atakuja nas komunikaty, ze
mozemy wszystko, jak tylko odpowied-
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nio si¢ postaramy, to jak ogromna presje to
na nas naklada?

Chcemy zawsze wybraé jak NAJLEPIEJ,
najszezesliwiej, najbardziej optacalnie czy,
wreszcie, najbardziej etycznie. Czy dwadzie-
Scialat temu kto$ zastanawiat si¢, czy bardziej
moralne bedzie picie mleka migdatowego czy
kokosowego? Czy przed zamoéwieniem coca-
-coli w restauracji myslat o tym, jak wptywa
to na problem braku dost¢pu do wody pitnej
gdzies na drugim koricu $wiata?

Powiecie, Ze to wazne sprawy. Jasne. [ to
Swietnie, Ze jako konsumenci mamy tak
duzy wybdr, ze oddzielamy produkty i ustugi
zgodne z naszymi przekonaniami, od tych
niezgodnych. Ale to nie zmienia faktu, ze
ciggle musimy tych wyborow dokonywag,
analizujac w glowie setki informacji wytuska-
nych z social-mediowej papki. Kiedys po pro-
stu szliSmy na zakupy. Teraz nawet kupujac
owoce, stapamy po polu minowym dobrych
iztych wyboréw.

Co wiecej — czesto checemy tych sym-
bolicznych owocow kupowac coraz wiece;j.
Dlaczego? Bo mozemy. Dostalismy w koricu
wspomniany prezent od rodzicéw, objawia-
jacy sie m.in. w dostepie do nigdy niekoncza-
cych sie dobr i przezy¢. Poczatkowo bardzo
satysfakcjonujacy, z czasem — uzalezniaja-
cy. Kupujemy wigce coraz wicceej. Czy jednak
daje nam to dlugofalowe zadowolenie, czy
raczej frustracje, bo przeciez moglismy wy-

brac lepiej? A, wro¢, weiaz mozemy. Kolejny
dzien, kolejna pula wyborow.

MASZ 99+ NOWYCH PAR!

Paradoks wyboru najbolesniej dotknat nas
chyba jednak w przypadku relacji. Obok
dawnego modelu tej jednej, dlugotrwatej mi-
tosci na cale zycie (a przynajmniej do korica
malzeristwa badz korica kredytu), pojawit si¢
model wielu szybkich relacji. Nie wartosciuje
go - przygladam sie.

Wyglada to zazwyczaj dosé niewinnie.
Odpalamy Tindera, na ktorym co przesu-
ni¢cie kusza nas nowe opcje. Niby piszemy
z kilkoma osobami, ale przeciez za apkowym
rogiem moze czaic¢ si¢ ktos lepszy, prawda?

Niby jestesmy w catkiem udanym zwiazku,
ale przeciez w tym nowym barze moze nanas
czekaé cosjeszeze lepszego. Niby dobrze nam
sie rozmawia i lubimy te same filmy, ale kto
wie, moze zaraz kto$ inny oczaruje nas w in-
stagramowych DM’ach.

Wige tak sobie czesto testujemy. Jedna
noga w relacji aktualnej, jedna juz w kolejne;j.
A moze w zadnej, bo przeciez mnogos¢ opcji
niektorych do jakichkolwick zobowiazan
skutecznie zniecheca. W koncu to dodatkowy
klopot, jakas odpowiedzialnos¢, zaangazowa-
nie. A tak, to co piatek mozemy gosci¢ inng
ksiezniczke albo ksigcia. Kuszace? Bywa.
Zte? To ocenié¢ moze tylko wybierajacy.

Bo koniec konicow nikt inny za nas tego
wyboru nie dokona. I nikt tez do wybrania
czegos nas nie przymusi. Ten pokoleniowy
prezent ma wiec dwie strony. Mozemy wszyst-
ko, ale czy zawsze warto? Il

TEN POKOLENIOWY
PREZENT MA WIEC
DWIE STRONY. MOZEMY
WSZYSTKO, ALE CZY
ZAWSZE WARTO?

WIECEJ NA ANYWHERE.PL



22 = miedzynarodowy festiwal filmowy - 4-12.06.22

SOPOT
FILM
FESTIVAL

KONCERT
MUZYKI FILMOWEJ

POLSKA FILHARMONIA KAMERALNA SOPOT
dyrygent Rafat Janiak

filmowa podréz na potudnie Europy

Wonder Woman / Dom Gucci / Spectre
Nie czas umieraé / Ojciec Chrzestny
Wielki Blekit / Mtodosc / Malena

Call me by your name / La Dolce Vita

8 El 0 6 opera lesna bilety 59-129 zi / sff.pl
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PRZYJACIELE

Z WZAJEMNA KORZYSCIA
‘ T

- O UKLADZIE FRIENDS WITH BENEFITS

HAStO FRIENDS WITH BENEFITS". ZNANE W INNEJ POPULARNEJ FORMIE FWB TO JUZ KLASYK. KTORY WSZEDt

DO NASZEJ MOWY POTOCZNEJ. ZAPOZYCZENIE Z JEZYKA ANGIELSKIEGO NIESIE ZE SOBA JASNY PRZEKAZ - SEKS
PRZYJACIEL. PRZYJACIELE Z KORZYSCIA SEKSUALNA. TEUMACZEN NA JEZYK POLSKI JEST WIELE. ALE WSZYSCY
WIEMY 0 CO CHODZI. OKAZUJE SIE. ZE TA FORMA RELACJI STAJE SIE DOSYC POPULARNA. A WRECZ KONKURENCYJNA
WZGLEDEM STANDARDOWYCH FORM RELACJI PARTNERSKIEJ. NARZECZENSKIEJ | MALZENSKIEJ. CZY TAKI

UKEAD DZIALA? CZY FAKTYCZNIE MOZLIWA JEST RELACJA OPARTA TYLKO NA KORZYSCIACH. BEZ GLEBSZEGO
ZAANGAZOWANIA STRON? A MOZE WYGODNA RELACJE SA W STANIE POPSUC NAM NASZE HORMONY?

TEKST Gabriela Bartnik ZDJECIA Mat. Prasowe (1). Pexels.com(2)



CZYM WEASCIWIE JEST
UKEAD FRIENDS WITH
BENEFITS | CZY
JEST DLA MNIE?

Uklad friends with benefits stal sie¢ wspoteze-
$nie popularna forma relacji. Osoby dobie-
raja sie na zasadzie czerpania wzajemnych
korzysci, miedzy innymi seksualnych i towa-
rzyskich. FWB nie zaktada glebszego zaan-
gazowania pod katem relacji romantycznej
i cech, ktore posiada tradycyjnie rozumiany
zwiazek partnerski. Osoby decydujace si¢ na
taka forme relacji czesto ustalaja wezesniej
szereg zasad, ktore glownie podkreslaja brak
wylacznoscei dla drugiej osoby, zaspokajanie
swoich potrzeb i fantazji seksualnych, wspdl-
ne spedzanie czasu bez wiekszych zobowia-
zan i mozliwos¢é przerwania uktadu w dowol-
nym dla siebie czasie. Oczywiscie zasady sa
ustalane indywidualnie miedzy partnerami
i moga si¢ r6zni¢ w zaleznosci od potrzeb. Ge-
neralnie uktad FWB zaktada skupienie sie do-
$wiadczaniu pozytywnych aspektow z relacji,
otwartosci na nowe doswiadezenia, dzieleniu
mitych chwil bez koniecznosci dbania o aspek-
ty typowe dla relacji partnerskich np. ciagta
praca nad zwiazkiem, aktywny udzial w zyciu
swojego partnera, reakeja na kryzysy, dostep-
nos¢ czasowa i emocjonalna dla drugiej osoby
itp. Osoby decydujace si¢ na tego typu relacje
podkreslaja ich pozytywy, dzieki ktérym moga
doswiadczaé nowych przezyé, zaspokajaé po-
trzeby seksualne i spoleczne bez koniecznosei
rezygnacji z duzej przestrzeni dla siebie np. pod
katem kariery zawodowej, obciazenia emocjo-
nalnego, rezygnacji ze swoich przyzwyczajeri,
znajomych czy hobby. Brzmi jak uktad marze-
nie, ale czy napewno?

Nikt nie jest w stanie udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi. Niezobowiazujacy seks ze znana
sobie osoba doceniaja nastolatki, dla ktorych
,Przyjazn z bonusem” bywa zrédlem pierw-
szych doswiadczen seksualnych, skoncentro-
wani na karierze zawodowej single z duzych
miast, ktorzy nie maja czasu na zabieganie
o stalego partnera, a takze osoby do 65. roku
Zycia oraz starsze, ktore chea uniknaé samot-
nosci, ale takze angazowania si¢ w oficjalny
zwiazek — tak wykazaty badania na przestrzeni
lat prowadzone m.in przez Levine, Mongeau,
Fishera i innych. Dobrze jest si¢ na spokojnie
zastanowi¢ i zadac sobie samemu pytanie: czy
uwazam, Ze na ten moment dysponuje odpo-
wiednimi zasobami emocjonalnymi i energe-
tycznymi na taka relacje? Czesto moze okazaé
si¢, ze przecenimy swoje sity i cheac nie cheac
to okaze si¢ catkowicie nie dla nas.

CO NA TO BADANIA?

Badania dotyczace uktadu FWB budza obecnie
w srodowisku naukowym wiele dyskusji. Gtow-
nym problemem podkreslanym przez badaczy

PRZYJACIELE Z WZAJEMNA KORZYSCIA

i badanych to miedzy innymi problem z okre-
§leniem wyraznych granic i roznic pomiedzy
réznymi formami przyjazni z bonusem. Wie-
dza o tego typu ukladach w naszym kraju jest
niestety znikoma. Dane sondazowe na temat
seksualnosci mtodych Polakow wskazuja na
nieznaczny spadek wieku inicjacji seksualne;j.
Eksperymentowanie w dziedzinie bliskich re-
lacji obserwujemy przede wszystkim we wzra-
stajacej liczbie partnerow seksualnych u coraz
mtlodszych osob (Izdebski, 2012). Niekorzyst-
nie réwniez na badanie relacji wptywa owianie
relacji seksualnych miedzy przyjaciotmi swego
rodzaju tabu spotecznym. Biorac pod uwage
dane demograficzne okazuje sig, ze w ten ro-
dzaj relacji cz¢sceiej angazuja si¢ mezezyzni.
Z badan McGinty i wsp. wynika natomiast, ze
przyjaciele z bonusem” zamieszkuja przede
wszystkim duze miasta.

Badacze jasno podkreslaja, ze takie zwiaz-
ki cechuje wysoki stopien niepewnosci oraz
niejednoznacznoscei, czego przyezyna jest
brak wyznaczenia jasnych zasad funkcjono-
wania i klarownej komunikacji miedzy part-
nerami. Mamy tutaj do czynienia z pewnego
rodzaju “bonusami” zwiazanymi z brakiem
zobowigzania i mozliwoscig zakonczenia ukta-
du w dowolngj chwili. Cechuje je tez nietrwa-
tosé i tymezasowosé. Partnerzy unikaja zaan-
gazowania emocjonalnego, zakochiwania si¢
iuczucia zazdrosci. Dobrze wige, Zeby podsta-
wa w komunikacji byty: zakres poruszanych
tematow, uczciwoscé i szezerosé wzgledem sie-
bie. Do zasad regulujacych sfere seksualna za-
liczamy przede wszystkim odpowiedzialnosé
wyrazajaca sie stosowaniem antykoncepcji.
Wszystkie te normy, wynegocjowane na po-
czatku zwiazku, pozwalaja uniknaé pozniej-
szych nieporozumier i rozezarowan (Hughes,
Morrison, Asada, 2005).

Na przestrzeni ostatnich lat powstato wie-
le badan dotyczacych relacji FWB i motywow
wchodzenia w zwiazki bez zaangazowania.
Hughes i wsp. w swoich badaniach dzi¢ki odpo-
wiedziom uczestnikow stworzyli pieé kategorii
motywow:

* relationship avoidance, czyli unikanie zwiaz-
ku, ktory taczy sie z glebokim emocjonalnym
zaangazowaniem (wskazany przez 40% osob
badanych),

»wanted FWBR, czyli pragnienie wejscia
w zwiazek Friends with Benefits ze wzgledu
na jego charakter i specyfike, na przylklad brak
wytacznosei (28%),

* sex, czyli pragnienie kontaktow seksualnych
z przyjaciotka/przyjacielem (17%),

* relationship simplicity, czyli cheé funkcjono-
wania w zwiazku mniej skomplikowanym niz
tradyeyjny zwiazek romantyczny (17%),

* emotional connection, czyli pragnienie zbli-
Zenia sie do przyjaciela i poglebienia wiezi emo-
cjonalnej (11%).

Rowniez ciekawy wglad daja badania
przeprowadzone przez Karlsen M., Traeen B.
przeprowadzone wsrod 12 kobiet metoda wy-
wiadow. Mimo malej liczebnosci i tak zostata
ukazana duza réznorodno$é motywoéw, ktory-
mi kierowaly si¢ uczestniczki.

Badacze podkreslaja, ze obok mozliwosci
zaspokojenia potrzeb seksualnych bez zobo-
wiazan wazny jest fakt, Ze partnerem seksu-
alnym jest zaufana osoba, co daje poczucie
bezpieczenstwa. Uczestniczki badan docenia-
ly fakt, ze w przeciwienstwie do seksu z przy-
padkowym partnerem seksualnym przyjaciel
to osoba, ktéra zna ich cialo i upodobania. To
z kolei — jak deklarowaty — zapewnia poczucie
akceptacji i pozwala otworzy¢ si¢ na nabywa-
nie nowych doswiadezen seksualnych i ekspe-
rymentowanie w tym zakresie.

OCZEKIWANIA CO DO
PRZYSZ£OSCI RELACII

Kwestia przyszlosci relacji moze objac kilka
rozwiazan. Zaprzestanie kontaktow seksual-
nych i powré6t do przyjazni, kontynuacja rela-
¢ji FWB, catkowite zerwanie znajomosci lub
wejscie przyjaciol w zwiazek romantyezny.
Wyniki badan VanderDrift i wsp. oraz Lehmil-
lera i wsp. pokazuja, ze najbardziej pozadane
kierunki rozwoju zwiazku to jego kontynuacja
lub przejscie w zwiazek romantyczny — kazda
z opcji wybrato 34-39% badanych oséb. Takie
rezultaty zaskakuja, biorac pod uwage fakt,
zZe juz sama definicja ,przyjazni z bonusem”
wyklueza romantyezne zaangazowanie. Pa-
radoksalnie okazuje sie, ze seks bez zobowia-
zan, dzieki ktoremu uktad miedzy partnerami
wydaje si¢ tak atrakeyjny, z czasem rodzi bli-
skosé. To powoduje pojawienie si¢ zaangazo-
wania, a poradzenie sobie z ta sytuacja jest naj-
wickszym wyzwaniem.

Wejscie w zwiazek romantyczny dominuje
u kobiet, natomiast brak checi zmiany statusu
zwiazku czesciej wyrazaja mezezyzni. Stworze-
nie zwiazku jest jednak najrzadszym scenariu-
szem, co wykazali w badaniach Hughes i wsp.
oraz Bisson i Levine’a. Wykazuja, ze w rzeczy-
wistosci koriezy sie tak okolo 25% z nich. Naj-
czeseigj partnerzy decyduja sie na zaprzestanie
kontaktow seksualnych i powrot do przyjazni.
W badaniach przeprowadzonych przez Gusa-
rov i wsp. wsrdd 281 0s6b prawie potowa bada-
nych zadeklarowata nieche¢ do angazowania
si¢ w przyszltosci w tego typu zwiazek.

CZY PLEC MA ZNACZENIE?

Doswiadezenia mezezyzn i kobiet w relacji
FWB roznia si¢ miedzy soba, ale do wynikow
badan w tym zakresie nalezy podejsé z duzym
krytycyzmem z racji obecnych stereotypo-
wych rél zenskich i meskich. Nie znaczy to,
Ze omawiane roznice miedzy kobietami i mez-
czyznami nie istniejg. Nie powinnismy jednak
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ignorowac coraz czestszych doniesien, ktore
podkreslaja sprzecznosé stereotypow. Zwlasz-
cza, jesli wezmiemy pod uwage, ze wedlug
analizy przeprowadzonej przez Petersen i Hyde
mozna zaobserwowa¢ tendencje do zacierania
sie tych roznic.

Wiekszo$é badan donosi, ze to mezezyz-
ni funkcjonuja w wickszej liczbie zwiazkow
FWB jednoczesnie, jak i w ciagu catego zycia.
Mezezyzni sa bardziej aktywni seksualnie niz
kobiety, maja wiecej partnerek seksualnych
i bardziej liberalne podejscie do seksu, réwniez
przygodnego. Sa réwniez bardziej poliamo-
ryczni, co wiaze sie z checia funkcjonowania
w wiecej niz jednym zwiazku emocjonalnym
lub seksualnym jednoczesnie.

Badania McGinty i wsp. pokazuja roznice
mi¢dzyplciowe rowniez wzgledem preferowa-
nej sfery relacji, mimo ze dane maja jedynie
charakter ilosciowy. Zdaniem autoréw kobie-
ty w wigkszym stopniu niz mezezyzni oddane
sa sferze emocjonalnej, przyjacielskiej — sa
postrzegane jako bardziej zaangazowane emo-
cjonalnie w relacje i okreslaja ja w wickszym
stopniu jako zwiazek przyjaciol niz kochankow.
7 kolei mezezyzni sa bardziej przywiazani do
sfery seksualnej, deklarujac cheé czestszych
kontaktow seksualnych z przyjaciotka.

Natomiast badania Epstein i wsp. pokazuja,
ze dla mezczyzn wazny byl nie tylko seks, ale
i emocjonalna wi¢z z partnerka. Autorzy podkre-
slaja, ze stereotypowy portret mezezyzny sku-
pionego wyltacznie na seksualnej przyjemnosei
zaczyna traci¢ swa uniwersalnosé. Mimo ze w ba-
daniu przeprowadzono wywiady z jedynie 19
mezezyznami, to nie nalezy bagatelizowac uzy-
skanych rezultatow. Pozyskane dane jakosciowe
pozwalaja bowiem znacznie doktadniej przyjrzeé
si¢ rzeczywistym doswiadczeniom mezezyzn za-
angazowanych w zwiazki FWB.

CO NA TO HORMONY?

- W DUZYM SKROCIE

Obecnie jestesmy w stanie precyzyjnie okresli¢
przebieg i zasady funkcjonowania neurotrans-
miteréw i hormonéw w ludzkim organizmie.
W poszezegolnych fazach mitosci dochodzi
do aktywnosci neurotransmiteréw takich jak
dopamina, oksytocyna, tlenek azotu, kwas
glutaminiowy i inne, ktore powoduja wzrost
aktywnosci zachowarn seksualnych. W duzym
skrocie, przyjmuje si¢, ze oksytocyna jest neu-
rohormonem wytwarzanym w podwzgorzu
(w ktorym znajduja sie osrodki reakeji emo-
cjonalnych i seksualnych) oraz w jajnikach
i jadrach. Hormon ten jest rowniez wydziela-
ny w trakeie porodu i wyzwala instynkt ma-
cierzynski, jest zaangazowany miedzy innymi
w sprawowanie wspolnej opieki rodzicielskiej
nad potomstwem. Potocznie jest nazywany
hormonem mitosci. Wydziela sie u obu plei
podezas orgazmu, w zwiazku z czym uwa-

za si¢, ze wplywa na wzajemna czutosé i przy-
wigzanie miedzy dwojgiem dorostych ludzi.
W badaniach przeprowadzonych na szczurach
zaobserwowano zwiekszanie sie stezenia oksy-
tocyny we krwi cial jamistych i we krwi ustrojo-
wej w trakeie wzwodu. Po stosunku jego steze-
nie spadato we krwi cial jamistych, a we krwi
ustrojowej pozostawalo bez zmian — co moze
potwierdzaé kluczowa role oksytocyny w me-
chanizmie meskich uniesieri seksualnych.

AKTYWNA ROLA HORMONU
- WAZOPRESYNY W TRAKCIE
KONTAKTU SEKSUALNEGO
Hormon wazopresyna wywiera wptyw na uktad
krazenia — dziatanie tego hormonu powoduje
wzrost ci$nienia krwi. Bodzcem, ktory powo-
duje wydzielanie wazropresyny moze by¢ za-
réwno zmniejszenie si¢ objetosci krwi (spadek
cis$nienia tetniczego krwi), ale i wzrost osmo-
lalnosci osocza (czyli stan, w ktorym ilosci
elektrolitow w osoczu przekraczaja fizjologicz-
ne wartosci). Fizyczna bliskos¢ oddziatuje na
uktad krazenia przez przede wszystkim obni-
zeniem ci$nienie krwi. Wazopresyna jest tak
zwanym hormonem przywiazania pomagajac
W rozwijaniu si¢ uczucia miedzy partnerami,
wplywa miedzy innymi na instynkt ojcowski
i wiernosé mezezyzn i kobiet. Endorfiny, sub-
stancje podobne do heroiny, przynosza spokdj,
przywiazanie, przyjazn i harmonig, neurobiolo-
gicznie podtrzymuja uczucie mitosci. Wszyst-
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kie te hormony wydziclaja si¢ aktywnie w trak-
cie kontaktu seksualnego i orgazmu.

Generalne uklad FWB ma swoich zwolenni-
kow i przeciwnikow. Obecnie jego zastosowanie
wydaje si¢ bardziej uzasadnione przez to, ze spo-
feczenstwo dazy do wickszej otwartosei, uniwer-
salnosci i poszerzania spektrum doswiadezen
zarowno towarzyskich jak i intymnych. Powstaje
wiele badan, ktore staraja si¢ przewidzie¢ ten-
dencje i wplyw jakosci tego typu relacji na nasz
dobrostan psychiczny. Kwestia decyzjijestjak za-
wsze dosy¢ indywidualna i opiera sie na okreslo-
nych potrzebach, priorytetach i aktualnym stylu
zycia. Duzym znakiem zapytania jest tutaj kwe-
stia hormonalna, ktéra moze pokrzyzowaé wie-
le planow zwiazanych z zachowaniem dystansu
i trzymaniem si¢ okreslonych zasad. O ile czesto
jestesmy w stanie kontrolowacé rézne dziedziny
naszego zycia, to czy do korica jeste$my w stanie
kontraktowac relacje i trzymaé na wodzy uczu-
cia? Dobre pytanie. Il

ZRODLA:

¥ www.repozytorium.uniwroc.pl/Content/100458/
PDF/01_01_M_Bienko_Symulowana_intymnosc_w_rela
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#DZIEWCZYNAZROBILA

AGATA

TEUTSCH

I DZIEWCZYNSKIE CENTRUM MOCY

KILKANASCIE LAT TEMU ZALOZY+A FUNDACJE AUTONOMIA. PEWIEN CZAS
TEMU ROZSZERZYtA JEJ DZIALALNOSC O DZIEWCZYNSKIE CENTRUM
MOCY. KTORE (JAK SAMA MOWI) JEST PRZESTRZENIA WOLNOSCI

DLA DZIEWCZYNEK. AGATA TEUTSCH TO DZIALACZKA. TRENERKA

WENDO - SAMOOBRONY | ASERTYWNOSCI. A PRZEDE WSZYSTKIM
KOBIETA. KTORA WIERZY W SItE DRUGIEJ KOBIETY. NIEZALEZNIE 0D
METRYKI. Z JULIA TROJANOWSKA ROZMAWIA O SIOSTRZENSTWIE.
DZIEWCZYNSKIM STANIE DUCHA. RZECZYWISTQOSCI Z KTORA ZMAGAJA

SIE TE NAJMEODSZE Z NAS | ICH NAJWIEKSZYCH MARZENIACH

TEKST Julia Trojanowska ZDJECIA mat. prasowe

Julia Trojanowska: Jakie sa polskie
dziewczynki?

Agata Teutsch: Sa bardzo rézne. W Dziewczyri-
skim Centrum Mocy uzywamy pojecia inter-
sekcjonalnos$é, ktore oznacza, ze uwzglednia-

my to, ze dziewezynki roznia sie miedzy soba
wiekiem, pochodzeniem, stopniem sprawno-
$ci i dotychezasowymi doswiadezeniami. Poza
tym sa pelne energii, pomystow i odwagi w pro-
bowaniu nowych rzeczy. Sa tez silne (w szero-

kim tego stowa znaczeniu) — prowadzimy na
przyktad warsztaty z samoobrony i asertyw-
nosci dla dziewezynek, nastolatek, dorostych
kobiet i seniorek. W trakeie takich zajeé oka-
zuje si¢, ze dziewezynki jeszeze nie oduczyly
sie swojej sily. Z badan wynika, Ze mniej wiecej
do 7. roku zycia u dziewezynek rosnie poczucie
wlasnej wartosci, zdolnosci i sprawczoscei, by
wraz z okresem dojrzewania i wieksza kontrola
spoleczna — w roznych obszarach je tracié. Za-
czynaja mysleg, ze sa stabsza plcia i ze powinny
by¢ cicho. Dziewezynki, jezeli maja ku temu
mozliwo$é, sa glosne, odwazne oraz silne.

Jezeli méwimy o Dziewczynskim Centrum

mocy, to o jakim miejscu, jakiej przestrzeni?
Gdy mowimy o Dziewcezyriskim Centrum
Mocy, to mamy na mysli dziewezynki, nasto-
latki i mlode kobiety. Dziewczynskosé jest
bardziej stanem ducha, niz kwestia metryki.
Zawiera w sobie energie, cheé¢ odkrywania, po-
znawania, doswiadczania i taka troche zadzior-
nosé. Nasze miejsce ma dwa wymiary — jeden
to wymiar wartosci, fundamentow i zasad, na
ktorych zbudowatysmy ten pomyst. Ma to by¢é



przede wszystkim miejsce, w ktorym dziew-
czynki moga bez obaw o krytyke czy ocene,
doswiadcezacé roznych rzeczy, budowac relacje
i zajmowac si¢ aktywnosciami, ktore przypi-
suje sie chtopcom. To miejsce, w ktorym bez-
piecznie moga popelniac bledy, solidaryzowaé
si¢ z innymi dziewezynami, ale tez roznié sie,
bo przeciez dziewczyny maja rézne poglady
i przekonania. W Krakowie udalo nam sie za-
dbag takze o ten drugi, fizyczny wymiar. Przez
wiele miesicey staratysmy si¢ o lokal, ktory
odpowiadatby naszym potrzebom. Nasze miej-
sce ma 180 metréw kwadratowych i 4,5 metra
wysokosci, dwie sale warsztatowo-spotkanio-
we, kuchnie z pelnym wyposazeniem, a catosé
przystosowana jest dla 0s6b poruszajacych sie
na wozkach. To co robimy jest niemal w 100%
bezplatne, wicc jest dostepne zaréwno eko-
nomicznie, architektonicznie jak i jezykowo.
Prowadzimy takze zajecia, ktore nazywaja sie
Dziewczynska Kawiarenka Napraweza. W ra-
mach tej aktywnosci organizowatysmy warsz-
taty z napraw rowerowych czy z elektryki. Je-
zeli chodzi o inne aktywnosci, to mamy zajecia
z samoobrony i asertywnosci — WenDo, miaty-
$my warsztaty teatralne, warsztaty zonglerki,
zajecia wspinaczkowe, organizowaly$smy takze
dziewezynski biwak. Mamy tez program dzie-
sieciu eyklicznych spotkan, Dziewezynki Maja
Moc, podezas ktérego poruszamy kwestie m.in
praw dziewezynek, rozmawiamy o ekologicz-
nym i $wiadomym stylu zycia, o wspolpracy.

Z kim wspotpracujecie przy tworzeniu
Dziewczyiskiego Centrum Mocy?

Staramy sie zbudowaé wokot Dziewczyriskie-
g0 Centrum Mocy $rodowisko osob, ktorym
takze zalezy, aby takie migjsce istniato. Przede
wszystkim sa to mlode dziewezyny i doroste
kobiety — nicktore z nich same chciatyby orga-
nizowacé takie miejsce, czes$¢ z nich ma corki,
ktorym cheiatoby udostepnié taka przestrzerni.
Sa tez osoby, tak jak ja, ktore nie maja dzieci
— mam za to dwie bratanice i moja motywa-

cja jest to, zeby rozpromowac¢ Dziewczyriskie
Centrum Mocy, bo chciatabym, aby w kazdej
spotecznosci istniato migjsce, w ktorym dziew-
czyny moga budowaé swoja moc. Dzielimy si¢
swoja wiedza i kompetencjami, nawiazujemy
tez coraz wiecej partnerstw, miedzy innymi
z magazynem Szajn czy Akcja Menstruacja.
Dzigki wspolpracy z Akcja Menstruacja be-
dziemy w najblizszym czasie taczy¢ warsztaty
w ramach Dziewczyriskiej Kawiarenki Napraw-
czej z wieszaniem ogolnodostepnych szafek,
w ktorych znajduja sie produkty menstruacyj-
ne. Staramy si¢ nawigzywac kontakt z roznymi
lokalnymi organizacjami i inicjatywami oby-
watelskimi. Z drugiej strony, od kiedy mamy
takich a nie innych ministrow, ciezko podjac
wspolprace ze szkolami.

Wiemy juz jakie dziewczynki sa. Jak

zatem, z Twojej perspektywy, wyglada
sytuacja mtodych kobiet w Polsce? Na jakie
spoteczne potrzeby Dziewczynskie Centrum
Mocy jest odpowiedzig?

Dziewezynki, nastolatki i mtode kobiety na-
razone s3 na seksistowskie komentarze i na

AGATA TEUTSCH I...

erotyzujace uwagi. Niestety takze na molesto-
wanie seksualne, przemoc stowna, fizyczna,
w internecie. Nasza strategia w walce z prze-
moca polega na wzmacnianiu kobiet, aby so-
lidarnie stawiaty czota niesprawiedliwosci,
z ktéra na codzien si¢ spotykamy. Dziewezynki
w dalszym ciagu wychowuje si¢ w tradycyjnym
modelu, ktory niestety weiaz jest czesceia edu-
kacji — maja by¢ mite, usmiechniete, czyste,
ciche. Méwi si¢ im, ze sa gorsze z przedmio-
tow Scistych, nie interesuja si¢ odkryciami czy
samochodami, a one w to wierza, bo nie maja
podstaw, by tego nie robi¢. Przez to nasze
spofecznoscei traca ogromny potencjal, ktory
drzemie w dziewcezynkach. Wyobrazmy sobie,
ze dziewezynki rozwijaja si¢ z zakresu nowych
technologii, ale tez innych dziedzinach, w stop-
niu réwnym chtopakom — przeciez tak wiele
mogliby$smy zyskac.

Czy to wtasnie te nierownosci byty
motorem napedowym do zatozenia
Dziewczynskiego Centrym Mocy?

Tak — najpierw, kilkanascie lat temu, zatozy-
fam fundacje Autonomia. Jestem takze trener-
ka samoobrony i asertywnosci, prowadzitam
zajecia wlasnie dla dziewczynek. Potem za-
czely$my organizowac rézne wydarzenia w ra-
mach Miedzynarodowego Dnia Dziewezynek,
czyli 11 pazdziernika. Widac bylo, jak strasznie
brakuje tego typy zaje¢ i aktywnosei, dzigki
ktorym dziewezynki moglyby rozwijaé swoje
zdolnosci i odkrywacé potencjat.

Wydawaé by si¢ mogto, ze pewne zakazy
spoleczne to relikt przeszlosci, a okazuje sie,
7e wreez przeciwnie — dziewezynki dalej sty-
sza, Ze nie powinny biegaé, krzyczed, jezdzi¢
na deskorolce czy hulajnodze. A sa tak szcze-
sliwe, gdy moga probowac i robic te rzeczy.
Dziewcezynki naprawde uwielbiaja grzebacé
w rowerach, tylko nie daje im si¢ tej szan-
sy! W czasie tych incydentalnych wydarzen
stwierdzitysmy, ze byloby super, gdyby dziew-

NASZA STRATEGIA

W WALCE Z PRZEMOCA
POLEGA NA WZMACNIANIU
KOBIET, ABY SOLIDARNIE
STAWIALY CZOLA
NIESPRAWIEDLIWOSCI,

Z KTORA NA CODZIEN

SIE SPOTYKAMY.
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czyny mogly odkrywac swoja moc czeseiej. Im
wiecej takich miejse jak Dziewczynskie Cen-
trum Mocy, tym nasz $wiat ma wieksze szan-
se, na bycie miejscem dobrym dla ludzi.

Co mozna ustysze¢ od matych i wiekszych
uczestniczek waszych spotkac?

Staramy si¢ pyta¢ o wrazenia w ankietach,
ewaluacjach, ale tez na spotkaniach po warsz-
tatach. Dziewczynki mowia na przyktad: ,My-
slatam, ze tylko mi przytrafiaja sie takie zte rze-
czy” albo, ze to ich wina, ze ktos im cos wystat
albo cos$ im zrobit. Dowiaduja si¢, ze to weale
nie chodzito o nia, ze wszystkie si¢ z tym spo-
tkamy. Nie godzimy sie na to, mamy prawo po-
wiedzie¢ ,nie chee”. Dziewezynki na zajeciach

po raz pierwszy poczuly, ze moga powiedzieé
Ltutaj sa moje granice, ja sobie tego nie zZy-
cze”. Te spotkania daja im poczucie prawa
do powiedzenia o swoich granicach. W konicu
nie czujg sie osamotnione w tym czego do-
$wiadezaja, moga z innymi wymyslaé sposo-
by na reagowanie w roznych nieprzyjemnych
sytuacjach. Dostaja mocy, energii i poczucia,
Ze moga siegaé po wszystko i maja do tego
prawo. By stawiac opor.

Co teraz sie dzieje w Dziewczynskim
Centrum Mocy i jakie macie plany na
najblizsze miesiace?

W najblizszych dniach organizujemy spacer
mocy. Wybieramy do rezerwatu Panienskie

DLA MNIE DZIEWCZYNSKIE
CENTRUM MOCY JEST
PRZESTRZENIA WOLNOSCI
DLA DZIEWCZYNEK -
CHCIALBYM, ABY TO

WYBRZMIALO.

Skaty w Krakowie i bedziemy odkrywaé zna-
czenie nazwy tego miejsca — co to oznacza dla
kobiet, co robi i czy jest fajne. Beda warsztaty
WenDo - z samoobrony i asertywnosci dla
dziewezynek miedzy 9 a 12 rokiem zycia. Orga-
nizujemy takze warsztaty z przygotowywania
wiasnych hasel na koszulkach.

Gdy pytamy dziewezynki o czym marza, to
one bardzo czesto marza o podrézach. Duzo
0s6b marzy tez o podrozy camperem. W dru-
giej polowie czerwea wybieramy si¢ wice na
Dziewcezynskie Centrum Mocy Tour — odwie-
dzimy przynajmniej sze$¢ miejsc z dziatajacy-
mi grupami inicjatywnymi, ktére cheiatyby
uruchomi¢ u siebie centrum mocy, w takim
ksztalcie, na jaki moga sobie pozwolié. Be-
dziemy mie¢ ze soba caly sprzet by pojechaé
w dane migjsce, zakotwiczy¢ tam na dwa dni
irobi¢ Dziewczynskie Centrum Mocy. To jest
wazne w kontekscie naszych dalszych pla-
noéw, poniewaz cheemy, aby powstawato coraz
wigeej takich miejse, rowniez z ofertami dla
dziewezynek z Ukrainy, czy w ogole wielokul-
turowych. Priorytetem jest dla nas teraz zaan-
gazowanie jak najwiekszej ilosci organizacji,
0s6b oraz inicjatyw i przeprowadzenie szkolen
dla 0s6b, ktore mogltyby prowadzic takie zaje-
cia. Zeby nasze dzialanie po prostu si¢ rozro-
sto. Dla mnie Dziewczyniskie Centrum Mocy
jest przestrzenia wolnosci dla dziewezynek —
chciatbym, aby to wybrzmiato. Il
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WARSZAWA

Sala Koncertowa Filharmonii Narodowej

godz. 12:00 Dziwiekogrod
Koncert edukacyjny dia dzieci od 3-go roku #ycia
Czas trwania: 60 minut
Bilety: 40 zt

godz. 20:00 Koncert Jubileuszowy
Czas trwania: 90 minut
Bilety: 115 2 13528 155 7t

Organizator: wyrostek.com.pl

Bilety dastepne w kasie Filharmonii Narodowe] oraz na portalu bilety24.pl
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redzinnego
muzykowania

Coscie:

KUBA BADACH
VIKI GABOR
KAYAH

Orkiestra Kameralna ,Archetti”
pod batuta Macieja Tomasiewicza
Balkan Brass

Zespdl Corazon:

Marcin Jajkiewicz - wokal
Mateusz Adamczyk - skrzypce
Daniel Popiatkiewicz - gitara
Bogustaw Kaczmar - fortepian
Piotr Zaufal - bas

Krzysztof Nowakowski - perkusja

Platforma
Medialna

SODURAVIT




SKLEP
INTERNETOWY
stworzony
specjalnie

dla przyjaciol

anywhere.pl

Przystan
> C E O > Marik:?i(rajniewska

AL LA TR
.

S
="
3
W
: r—

Bransoletka Horse Krem z Bakuchiolem Powiesé chod jest fikeja, zostata
Bransoletka z oryginalnym wzorem Lekki krem o zlozonym skladzie mocno osadzona w realiach hi-
konia artystycznie uchwyconym (na dzien lub/i na noc) zawie- storyeznych. Jest tu i dziatalnosé
wjego ruchu. rajacy roslinny odpowiednik konspiracyjna Uminskiej, i wojenny

retinolu — Bakuchiol. teatr Leona Schillera, i codzien-

na - jakze niezwykla — walka
——— buytoo.pl "

Material: srebro — préba 925
Dlugosé:18cm
superbohaterek.
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STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO

GDANSK IM. LECHA WALESY
REGULAR SECTION OF GDANSK LECH WALESA AIRPORT

www.airport.gdansk.pl / airport@airport.gdansk.pl / facebook.com/AirportGdansk / twitter.com/AirportGdansk
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BEZPLATNY PARKING KISS&FLY o
FREE OF CHARGE KISS&FLY CAR PARK SLOWACKIESD

UL

Kierowcy dowozacy pasazeréw na samolot

z gdanskiego lotniska, skorzysta¢ moga

z parkingu przed terminalem, ktéry umozliwia
bezptatny postdj pojazdu do 10 minut.

Drivers taking t
are permitted to
the terminal up to 10

1< do 10 min do 20 min do 30 min 3
b= /t0 10 min /upto20min Jupto30min
: . P7
bezplatnie /free 20,00 PLN 40,00 PLN i G D N S K

Wytacznie dla autokarow o wysokosci powyzej 2,9 m, ktore

skorzystaty z wyznaczonego wjazdu.
Only buses higher than 2,9 m, which passed through P3 P7

dansk airport
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GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

UStUGI PREMIUM VIP EXECUTIVE
PREMIUM SERVICES + dedykowany opiekun LOUNGE

FAST TRACK * dyskretna, indywidualna kontrola * kameralna atmosfera
bezpieczeristwa, odprawa + komfortowy salon wypoczynkowy

bagazowa oraz celna w formule ,all inclusive”
*+ poczestunek w formie przekasek,

napojow oraz szeroki wybor alkoholi + intimate atmosphere
* a dedicated fast entrance with security check, * luksusowy salon VIP i parking « a comfortable “all inclusive”
without the need to stand in a line *+ indywidualny transport do/z samolotu

+ dedykowane szybkie przejscie z kontrola
bezpieczeristwa, bez koniecznosci
oczekiwania w kolejce

recreational salon

KONTAKT/CONTA + a dedicated personal assistant

# discreet and individual security check,

Fast Track, VIP: tel. +48 608 047 635, e-mail: vip@airport.gdansk.pl passport and customs control
Executive Lounge: tel. +48 58 348 11 99, e-mail: executive@airport.gdansk.pl # refreshments: snacks, drinks

Szczegéty dotyczace ustug dostepne sa na stronie internetowej and a vast variety of alcohol beverages
www.airport.gdansk.pl w zaktadkach: Fast Track, Executive Luonge i Obstuga VIP. # luxurious VIP lounge and parking

Detail available at www.airport.gdansk.pl in Fast Track,
Executive Luonge and VIP Services sections.

* individual transport to/from the plane
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DOJAZD DO PORTU LOTNICZEGO GDANSK IM. LECHA WALESY

HOW TO GET TO GDANSK LECH WALESA AIRPORT

MINIBUSEM

BY MINIBUS

AIR-TRANSFER.PL
www.air-transfer.pl
Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork-
Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

WAGNER TRANSPORT
wagnertransport.pl
Olsztyn-Ostroda-Port Lotniczy Gdansk
(i z powrotem)

GDNEXPRESS
www.gdnexpress.pl
Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port
Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

TRANSWAL
www.transwal.pl

AD-MAR-TRANSPORT
www.facebook.com/admarnalotnisko
Grudzigdz > Airport Gdansk (i z powrotem)

PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:

NIWOTRANS
www.niwo.pl

BYTNER TRANSPORT
www.bytnertransport.pl

TRANSLINEAIR
www.translineair.pl

Jesli masz pytania lub uwagi na temat
funkcjonowania Portu Lotniczego
Gdansk, napisz do nas:
airport@airport.gdansk.pl

If you have any questions or suggestions
about the functioning of Gdansk Airport,
e-mail us: airport@airport.gdansk.pl
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SAMOCHODEM E
BY CAR

-z kierunku Banina (zachéd) - ul. Nowatorow «from Banino (west) - Nowatorow St.

«z kierunku Gdyni/Sopotu (pétnoc) - trasa S6 -from Gdynia/Sopot (north) - route Sé
«z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6 -from Tczew (south) - route S6
«z kierunku Gdanska (pétnoc) - ul. Stowackiego -from Gdansk (north) - Stowackiego St.

-z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa Al -from Torun, Bydgoszcz - route A1

TAKSOWKA é

BY TAXI

Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
Gdansk im. Lecha Watesy

Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport

AUTOBUSEM
BY BUS

Hi

AUTOBUSY Z/DO GDANSKA

BUSES FROM/TO GDANSK
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl): m

(detailed timetable www.ztm.gda.pl): GDANSK

+ z Dworca Gtownego PKP Gdansk Gtowny / from PKP Gdansk Gtowny Station

« linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)

+ z Dworca PKP Gdansk Wrzeszcz / from PKP Gdansk Wrzeszcz Station

« linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia 120 z tostcwice-éwiqtokrzyska (czas dojazdu okoto 45 minut) 120 bus line (journey time approx. 45 min.)

AUTOBUSY Z / DO SOPOTU

BUSES FROM / TO SOPOT
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.p):

+ z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station
« linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

POCIAGIEM / PKM

BY TRAIN / PKM

+ Gdansk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdansk Wrzeszcz (every 30 minutes) s
+ Gdynia G!éwna > Port Lotnic.zy (co 60 min'ut) / from Gdynia Gft'?wna (every 60 minu.tes) ™ - m“ ksl rrieysk

« Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes) -ttt b 2

+ Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

Szczegbtowy rozktad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢ pod adresem www.pkm-sa.pl
(detailed timetable www.pkm-sa.pl)
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KIERUNKI

OD 27 MARCA 2022 | FROM 27 MARCH 2022

AUSTRIA / AUSTRIA

‘ WIEDEN ‘

www.viennaairport.com

HAMBURG

www.fhl-web.de

BULGARIA / BULGARIA

‘ BURGAS

| Wiz

burgas-airport.bg

CHORWACJA / CROATIA

KOLONIA-BONN

www.koeln-bonn-airport.de

MONACHIUM

www.munich-airport.com

NORWEGIA / NORWAY

SPLIT

www.split-airport.hr

ZADAR

www.zadar-airport.hr

CYPR / CYPRUS

ALESUND m www.avinor.no
BERGEN norwagian wizz www.avinor.no/en/airport/bergen
HAUGESUND www.avinor.no/en/airport/

haugesund

NI

FRANCJA / FRANCE

PARYZ-BEAUVAIS ‘

www.aeroportbeauvais.com ‘

GRECJA / GREECE

CHANIA/KRETA

www.chania-airport.com

HERAKLION/KRETA

www.heraklion-airport.info

KORFU

www.cfu-airport.gr

SANTORINI

www.jtr-airport.gr

GRUZJA / GEORGIA

KUTAISI ‘

www.kutaisi.aero

HISZPANIA / SPAIN

ALICANTE

www.alicante-airport.net

BARACELONA EL-PRAT

www.aena.es

BARCELONA-REUS

www.aena.es

WALENCJA

www.aena.es/va/valencia.html

HOLANDIA / NETHERLANDS

SZWAJCARIA / SWITZERLAND

PAFOS www.hermesairports.com avinor.no/en/airport/
KRISTIANSAND kristiansand-airport/
LARNAKA Mzz www.larnaca-airport.com
OSLO -GARDERMOEN*  |merwssisn_, WIZZ www.0sl.no
DANIA / DENMARK OSLO-TORP T WZ | \wcorpno
AARHUS m www.aar.dk STAVANGER m www.avinor.no/en/stavanger
BILLUND m m www.billund-airport.com TRONDHEIM m :/w»«;;vi'nor.no/en/airport/
ron eim
KOPENHAGA* ey R www.cph.dk TROMS® wizz avinor.no/en/airport/
tromso-airport/
FINLANDIA / FINLAND
MOLDE WEZ www.avinor.no
HELSINKI FINNEOR www.finavia f avinor.no/en/airport/harstadnarvik
NARWIK m -airport/
TURKU wizz www.finavia.f

‘ ZURYCH ‘ AJswiss ‘ www.flughafen-zuerich.ch
SZWECJA / SWEDEN
GOTEBORG Vm IE==2 | www.goteborgairport.se
MALMO www.lIfv.se/sv/Malmo

SZTOKHOLM-SKAVSTA

www.skavsta.se

SZTOKHOLM-ARLANDA

www.swedavia.se/arlanda

SKELLEFTEA

skellefteaairport.se

VAXJO

www.smalandairport.se

WIELKA BRYTANIA

/ GREAT BRITA

N

ABERDEEN wizz www.aberdeenairport.com
BIRMINGHAM m www.birminghamairport.co.uk
BRISTOL www.bristolairport.co.uk

DONCASTER-SHEFFIELD

www.robinhoodairport.com

EDYNBURG

www.edinburghairport.com

LEEDS-BRADFORD

www.leedsbradfordairport.co.uk

AMSTERDAM

naiae
KLM

www.schiphol.nl

LIVERPOOL

www.liverpoolairport.com

EINDHOVEN

www.eindhovenairport.com

IRLANDIA / IRELAND

DUBLIN

www.dublinairport.com

CORK

www.corkairport.com

ISLANDIA / ICELAND

‘ REJKIAWIK-KEFLAVIK ‘

www.kefairport.is ‘

LONDYN-LUTON

www.london-luton.co.uk

LONDYN-STANSTED

www.stanstedairport.com

MANCHESTER

www.manchesterairport.co.uk

NEWCASTLE

www.newcastleairport.com

WLOCHY /ITALY

MEDIOLAN-BERGAMO

www.orioaeroporto.it

PIZA

www.pisa-airport.com

LITWA / LITHUANIA

‘ WILNO ‘

m ‘www,vilnius-airport,lt

MALTA / MALTA

‘ MALTA ‘

www.maltairport.com ‘

NIEMCY / GERMANY

DORTMUND m www.dortmund-airport.de
DUSSELDORF Eurowings ™ www.dus.com
FRANKFURT www.frankfurt-airport.de

WENECJA

www.veneziaairport.it

‘ POLSKA / POLAND

KRAKOW E= laT www.krakowairport.pl
LUBLIN EE=a m www.airport.lublin.pl
WARSZAWA m www.lotnisko-chopina.pl
WROCLAW EE= www.airport.wroclaw.pl
RZESZOW m www.rzeszowairport.pl

* Loty SAS odbywaja sig tylko w maju i czerwcu | SAS operate only in May and June.
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GDANSK LECH
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WIELKIE OTWARCIE ALPHY
AIRPORT CITY GDANSK,

CZYLI BIUROWCA W ULTRANOWOCZESNYM WYDANIU

Tekst i zdjecie: Mat. Prasowe

ficjalne otwarcie biurowca Alpha
odbylo si¢ w konwencji filméw o po-
pularnym agencie Jamesie Bondzie - byto
co celebrowaé. Powstal obiekt przyjazny
srodowisku, z inteligentnymi rozwiazania-
mi technologicznymi i w bardzo wysokim
standardzie komfortu, ajuz niedtugo wpro-
wadza si¢ do niego pierwsze firmy.
ZrealizowaliSmy marzenie i dzi$ otwiera-
my biurowiec Alpha, pierwszy w planowancj
nowoczesngj dzielnicy lotniskowej Airport City
Gdansk. Klienci i obserwatorzy sa zachwyceni
poziomem zastosowanych technologii. Pan-
demia nie zawrocita nas z obranej drogi stwo-
rzenia Airport City Gdansk. Pokazata, ze idea
byta stuszna, bo dzieki nowej komerceyjnej prze-
strzeni bedziemy mogli zarabia¢ takze w mo-
mentach kryzysowych na rynku lotniczym”
— powiedzial Tomasz Kloskowski prezes Portu
Lotniczego Gdarisk im. Lecha Walesy.




O wyjatkowosci inwestycji $wiadczy
fakt, ze zostata zrealizowana w zgodzie z wy-
maganiami certyfikacji LEED, wedlug naj-
nowszej i najbardziej restrykeyjnej wersji v4
Building Design and Construction. Pierw-
szy z budynkéw zostat juz certyfikowany
na bardzo wysokim poziomie Gold, ktory
mozna osiagnaé¢ dzigki zastosowaniu naj-
lepszych technologii m.in. wodno- i energo-
oszezednych, jak i optymalizacji procesow
budowlanych majacych na celu stworzenie
obicktu przyjaznego srodowisku. Konsul-
tantem odpowiedzialnym za certyfikacje
LEED byta firma Sweco Consulting.

Biurowiec Alpha ma 6 pieter i 8,5 tysiaca
metréow kwadratowych powierzchni najmu.
2 kondygnacje podziemne oferuja tacznie
197 miejsc parkingowych. To pierwszy z 7
planowanych biurowcéw i obiektéw komer-
cyjnych w ramach Airport City Gdarnisk, no-
woczesngj dzielnicy lotniskowej, z 100 tysia-
cami metrow kwadratowych powierzchni
najmu. Ogromnym atutem ACG jest loka-
lizacja w sasiedztwie lotniska, Obwodnicy
Trojmiasta i blisko wjazdu na autostrade A1,
z doskonatym dostepem do Pomorskiej Ko-
lei Metropolitalnej, komunikacji miejskiej
isieci tras rowerowych.

Inwestycja ACG powstaje w zgodzie z pa-
nujacymi trendami, uwzgledniajacymi po-
trzeby uzytkownikéw budynkéw oraz z po-
szanowaniem srodowiska naturalnego. Il

ENGLISH

GREAT OPENING OF ALPHA
AIRPORT CITY GDANSK, AN OFFICE
BUILDING IN ULTRA-MODERN
EDITION

The official Alpha office building opening was
done in a James Bond kind of way - and there
was a lot to celebrate. It’s a place that is envi-
ronment friendly, with intelligent technological
solutions and a very high standard of comfort.
Soon, the first companies will be brought in.
We've realized our dream and now we
open the Alpha office building, the first in
the planned modern airport district - Airport
City Gdarisk. Clients and observators are de-
lighted with the level of technology used. The
pandemic didn’tlead us astray, and finally, Air-
port City Gdarisk is done. It showed us that the
idea was right, because, thanks to the commer-
cial space, we will be able to earn money evenin
crisis moments in the aviation market. - said To-
masz Kloskowski, Gdansk Airport President.

x

GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

The uniqueness of thisinvestment can be
noticed by the fact, that it was built accord-
ingly to the LEED certificate, the latest and
the most strict versions of v4 Building De-
sign and Construction. The first of the few
buildings were certified Gold, a level that
can be only achieved by using the best water
and energy-saving technologies and optimi-
zation of the building processes responsible
for creating an environment-friendly place.
LEED certificate consultant was the Sweco
Consulting company.

The Alpha office building is 6 floors high
and is spread on 8,5 thousand square meters
of space available to rent and 2 underground
floors with 197 parking spaces. It’s the first
of the 7 planned office buildings and com-
mercial objects in the Airport City Gdansk
modern airport district with 100 000 square
meters of rent space. ACG’s great asset is that
it is located next to the airport, Tricity’s by-
pass, and near the A1 highway with great ac-
cess to the Pomeranian Metropolitan Train,
city transport, and a network of bike lanes.

ACG investment is being made accord-
ing to modern trends, taking into consid-
eration the needs of the tenants while also
respecting the natural environment. Il
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UNOWOCZESNIONY SPRZET
DO PRZESWIETLANIA BAGAZY
NA GDANSKIM LOTNISKU

W PORCIE LOTNICZYM GDANSK ZOSTAtY URUCHOMIONE DWIE NOWE MASZYNY,
WYKRYWAJACE AUTOMATYCZNIE KAZDE ZAGROZENIE, KTORE POMOGA OBStUDZE
LOTNISKA. KOSZT ZAKUPU | MONTAZU TO 22 MILIONY ZtOTYCH.

S przet zapewnia doktadniejsza kontrole
i ma lepsza zdolnos¢ do automatycznej
oceny bagazu, przez co zmniejszona zostata
liczba walizek zakwestionowanych. Mniej-
szy jest wige odsetek bagazy wysylanych do
oceny przez operatora. Dodatkowo, opera-
tor otrzymuje widok przeswietlonego i za-
kwestionowanego przez maszyne bagazu
w 3D. Moze go obejrzeé z kazdej strony, a to

Tekst i zdjecie: Mat. Prasowe

umozliwia mu szybsza i doktadniejsza wery-
fikacje, co nastepnie przeklada sie na mniej-
sza liczbe bagazy wysytanych do kontroli
manualnej w obecnosci pasazera.
Bezpieczeristwo pasagerow, obstugi
i calego lotniska jest nasgym absolutnym
priorytetem. Ciggle poprawiajac jakosd,
inwestujemy w corag bardsiej nowocse-
sny sprget. Zakupilismy i uruchomilismy

wyjatkowo czule ursadsenia do wykry-
wania przedmiotéw, mogacych stano-
wicé potencjalne szagrogenie w ruchu
lotnicgym. Doktadnosé prseswietlania
nowych masgyn jest taka, jak badania
medycznego wykonanego swykltym RTG
w stosunku do badania wykonanego to-
mografem komputerowym - powiedzial
kierownik Dziatu

Stawomir Kurowski



Technicznego i Cargo Portu Lotniczego
Gdansk im. Lecha Walesy.

Urzadzenie do przeswietlania ma szybki,
wielopoziomowy system wykrywania mate-
rialow wybuchowych nowej generacji dla ba-
gazu rejestrowanego i tadunkow lotniczych.
Jest wyposazony w dwuwidokowy skaner
linii rentgenowskiej o podwojnej energii
z pelnym obrazowaniem i rekonstrukeja
3D wolumetrycznej tomografii komputero-
wej. Kazda maszyna zapewnia portom lot-
niczym przepustowosé do 1800 walizek na
godzine, a przewoznikom lotniczym mozli-
wos¢ kontroli 2500 paczek na godzine. Il

ENGLISH

MODERN BAGGAGE SCREENING
DEVICE AT GDANSK AIRPORT

THERE WERE TWO NEW DEVICES
LAUNCHED AT GDANSK AIRPORT THAT

CAN DETECT AUTOMATICALLY EVERY
DANGER AND WILL HELP THE AIRPORT’S
CREW. THE COST OF BUYING AND
INSTALLING THOSE DEVICES IS 22
MILLION ZtOTYCH.

The devices ensure more precise control
and better ability to automatically assess
the baggage so that the amount of ques-
tioned luggage decreased. The amount of
luggage sent for evaluation by operators
also decreased. Additionally, the opera-
tor will see a sereened 3D picture of the
luggage questioned by the machine. They
can look at it from every angle. It allows
them fast and precise verification, which
will also decrease the amount of luggage
sent to manual control in passengers'
presence.

The security of passengers, crew, and
the whole airport is our absolute priori-
ty. While still improving the quality, we

x
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invest in better and better equipment. We
bought and launched very sensitive devic-
es to screen objects that can potentially
be dangerous in air traffic. The precision
of the devices is as good as the medical as-
sessment RTG compared to the screening
done by computer tomograph. - said Sta-
womir Kurowski, the head of the Techno-
logical Department and Cargo of Gdansk
Airport.

The screening device has a fast and
multi-level system for finding explosive
materials of the new generation for regis-
tered luggage and air cargo. It’s equipped
with a two-view RTG scanner with dou-
bled energy and full display and 3D re-
construction of volumetric computer to-
mograph. Every device allows airports to
screen 1800 pieces of luggage per hour,
and carriers to control 2500 pieces of lug-
gage per hour. 1l




NIE SAMA WIEZA PIZA SEYNIE

O krzywej wiezy w Pizie styszal zapewne kazdy, jednak Piza nie sama
wieza stynie. Co gdyby potknaé Pize (nie mylié z pizza) podczas jedne-
go weekendu? Mamy na to kilka porad.

Zacznijmy od Arno, czyli rzeki, wokot ktorej trzeba sobie zrobié
dluzszy spacer. To tam poznacie wloskie smaki i zasmakujecie chrup-
kiej bruschetty, pizzy z ciagnacym si¢ w nieskoriczono$é serem i gelato
na deser, ktérych porcje zawsze pozytywnie zaskakuja (we Wloszech
lodéw nie naktada si¢ jak najmnigjsza gatka, a drewniana szpatutka).

Po trasie, obleganej przez turystow, warto zaszy¢ si¢ w przepick-
nym Ogrodzie Botanicznym, powstatym w 1543 roku. Jesli cheecie od-
poczaé od zgietku i turystow, polecamy odwiedzi¢ ogrody botaniczne
Uniwersytetu w Pizie. Ogrody maja 3 hektary i mieszcza si¢ w samym
centrum Pizy. To idealne miejsce na chwile odpoczynku od zgietku
centrum miasta.

Skoro jestesmy juz przy naturze, nie mozemy nie wspomnie¢ o Par-
co San Rossore. To obszar, na ktorym znajdziecie las, wiele tak oraz
Sciezek, prowadzacych na stoneczne plaze. Nie samym odpoczynkiem
czlowick jednak zyje. Wokot picknej zieleni znajdziecie rowniez tory
trekkingowe. To jak, ahoj przygodo?

Zgodnie ze stowami piosenki The Proclaimers “I would walk 500
miles”, skierujcie sie w strone miejskich muréw Piazza dei Miracoli
w Pizie. To tam bedziecie mogli rzucic¢ okiem na cale miasto. Na ponad
kilometrowej trasie bedziecie mogli podziwia¢ Brame Lwa i najstarszy
w Europie cmentarz zydowski.

Fani historii i kultury powinni tez wstapi¢ do Museo Nazionale
di San Metteo i obejrzeé dzieta z historyeznych swiatyn w Pizie. Ko-
lekcja obejmuje malarstwo antyczne, dziela Donatello czy zabytko-
wa ceramike. A tymezasem pamietajcie, do Pizy polecicie z Portu
Lotniczego Gdarisk! 1l

@ PISA - IT'S NOT ONLY THE TOWER!

Everyone has probably heard about the Leaning Tower of Pisa, but
the town itself has a lot more to offer. What if you would want to swal-
low Pisa (not to be mistaken with Pizza) during one weekend? Well,
we have a few ideas.

Let’s start with Arno, a river, that you can have a longer walk next
to. You can enjoy some Italian tastes there, crunchy bruschetta, piz-
za with cheese going on forever, and a little gelato for dessert in por-
tions you have not expected (in Italy, ice cream is not put on the cone
with a scoop, but with a wooden spatula).

After the long day, it’s great to hide in a beautiful Botanic Garden
made in 1543. If you want to rest from hassle and tourists, it’s best to
visit the botanical gardens of the University in Pisa. The garden has
3 hectares and is located in the center of Pisa. It’s a perfect place for
a little bit of city rush.

If we're talking about nature, we have to mention Parco San Ros-
sore. It’s a place, where you can find a forest, many fields and paths
going out to sunny beaches. But - resting is not the most import-
ant. There are many trekking tracks everywhere in this beautiful
greenness!

As The Proclaimers said “I would walk 500 miles” - and so should
you! Definitely towards the walls of Piazza dei Miracoli in Pisa. You
will be able to see the whole city from there. The track is over 1 ki-
lometer long, so you'll be able to see the Lion’s Gate and the oldest
Jewish cemetery in Europe.

Fans of history and culture should also visit Museo Nazionale di
San Metteo and watch the artworks from the historical temples in
Pisa. The collection consists of antique paintings, the works of Do-
natello and ancient ceramics. Remember, you can go to Pisa from
Gdanisk Lech Walesa Airport! 1l



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentéw poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢gbow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie z catkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznoséci od warunkow w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowac na stale 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jakos¢ i ilo$¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien staltych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

T T

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentéw. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do$¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwato$¢ uzgbienia, wysoka jakos¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sasiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwiekszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiklan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOWe, O jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnosc siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46



interaktywna instytucja kultury

F RZESZOWSKIE
PIWNICE

Rzeszowskie Piwnice w nowej odstonie!

Zapraszamy na fascynujaca
podroz podziemna trasa, petna
niezwyktych legend oraz
najciekawszych wydarzen

z dziejéw miasta | regionu.

Ekspozycja multimedialna
zlokalizowana jest w samym
sercu miasta. Przebiega przez
36 podziemnych pomieszczen

- piwnic i taczacych je korytarzy
- potozonych od 0,5 metra

do 10 metrow pod powierzchnig
miejskiego Rynku.

Rzeszowskie Piwnice to
oryginalne doswiadczenie,

w ktorym opowiesc przewodnika
dopetniajg wciggajace tresci
audiowizualne. Taka mieszanka
tradycji z nowoczesnoscia
tworzy nowsj jakos¢ obcowania

Z kulturg i zaciekawi kazdego,
niezaleznie od wieku.

JAN PAKDSLAWIC

szczegoty na: i . .
rzeszowskiepiwnice.pl

Fundusze Rzeczpospolita

- Polska
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