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Stradom
House

Krakow zyskat nowe miejsce, ktore oczaruje entuzjastéw dobrej kuchni, wrazen klubowych,
najwyzszej klasy noclegu i holistycznego wytchnienia w strefie spa. Stradom House przy ul.
Stradomskiej 12 - 14 taczy wyrafinowany design, wielowiekowa historie oraz $§wiatowe trendy
w postrzeganiu goscinnoséci.

ODKRYJ KRAKOW NA NOWO

Zabytkowy budynek, ktérego historia siega XIV wieku, odkrywa przed nami wiele unikalnych
przestrzeni, ktére przez dtugi czas byty publicznie niedostepne. Miejsce zostato poddane
pieczotowitej renowacji, ktéra wydobyta piekno detali oraz wyjatkowy urok gmachu lezgcego
w sercu Krakowa, miedzy Wawelem i dzielnicg Kazimierz. O podniebienie smakoszy dbajg dwie
restauracje, serwujgce kuchnie srodziemnomorskg oraz owoce morza - Gaia i John Dory.
Monumentalne wnetrze klubu Hedwig’s, w ktorym sklepienie rozposciera sie¢ 9 metrow ponad
gtowami, zacheca do spedzenia niezapomnianych chwil przy dobrym alkoholu i muzyce. W
kompleksie znajduje sie réwniez najwyzszej klasy, 5-gwiazdkowy hotel Autograph Collection
ze 125 luksusowymi pokojami, ktorych design odwotuje sie do krakowskiego dziedzictwa.
Pertg wsrod nich jest Chapel Loft, prestizowy 155 metrowy apartament z wtasng kuchnig,
umiejscowiony w przestrzeni dawnej kaplicy.



W strefie SOL Wellness znajduje sie dwudziestometrowy basen wraz ze strefg saun oraz
pokojami do masazu, ktére pomoga w odnalezieniu zyciowej rownowagi, a sitownia wyposazona
w najwyzszej klasy sprzet Technogym Artis wspiera w dochodzeniu do wysokiej formy.

Stradom House jest takze miejscem wymiany doswiadczen, emocji i mysli intelektualnej.
Miejsce tworzy wyjatkowg spotecznos¢ wokodt swojego klubu cztonkowskiego - Stradom
House Memebership Club. Dla jego cztonkow przewidziane sg liczne benefity: dostep do
strefy basenu, saun i sitowni, przywileje w restauracjach oraz klubie Hedwig’'s, bezptatne
podwyzszenie standardu pokoju hotelowego oraz mozliwos$¢ korzystania z ustugi Concierge.
Membership Club posiada takze wtasny kalendarz wydarzen specjalnych, obejmujgcych
warsztaty, spotkania z wieloma osobowos$ciami czy aktywnosci sportowe. W ten sposéb mozna
dotgczyé do unikalnej, kreatywnej spotecznosci Krakowa, zyskujgc tez dostep do najwyiszej
jakosci ustug i olsniewajgcych przestrzeni.

12 | 14

STRADOM HOUSE

AUTOGRAPH COLLECTION®
HOTELS

STRADOMHOUSE.COM



6-7 W NUMERZE /7 THIS ISSUE

LIVE&TRAVEL

WYDAWCA

Anywhere.pl Platforma Medialna Sp. z 0. o.
z siedziba w Sopocie 81-717 ul. Haffnera 6 lok 224K
zarejestrowana w Sadzie Rejonowym Gdansk Pétnoc

2 2 w Gdansku. VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego nr 0000856796.
NIP 5851492193, REGON 387084333

e-mail: biuro@anywhere.pl
kom. 882 072 755,

Wydawca: Marcin Ranuszkiewicz
Redaktor naczelny: Jakub Wejkszner
Redaktorka prowadzaca ForHer: Julia Trojanowska
Sprzedaz i Marketing: Angelika Balbuza
Szef dziatu graficznego: Alicja Rynkiewicz
Grafik: Julia Wojcik
4 5 Dziat IT: Aleksander Domanski
Wspotpraca fotograficzna: Michat Buddabar,
Bartosz Maciejewski, tukasz Dziewic

Na licencji- asz-reklama / biuro@asz-reklama.eu
raca niezamo
redakcyjnych ora:
odpowiedzialnosci za tres¢ nadestanych ogosze
reklamowych. Redakdja zastrzega sobie prawo do
redagowania i skracania tekstow,

Redakcja nie

nych tekstow

52 NA ZLECENIE

4 8 Part Lotniczy Gdansk Sp. z 0.0, x
ul. Stowackiego 200

80-298 Gdansk AN SR
wwwairport.gdansk.pl
www acebook.com/AirportGdansk
Agnieszka Michajtow
e-mail: a.michajlow@airport.gdansk.pl
ANYWHERE. PL | PLATFORMA
MEDIALNA
wwwanywhere.pl an y
www.facebook com/anywherepl whe
wwwiwittercom/anywherepl reeo

instagram.com/anywhere.pl
wwwlinkedin.com/company/anywhere-pl

6 45
STREFQ VIP I Natalia Lesz: bycie soba zawsze FOR HER | (zy nasza mitos¢ do dram jest $lepa?
jest najtrudniejsze Analizujemy fenomen wspétczesnych reality show PARTNER
VIP ZONE I Natalia Lesz: Being yourself is always
the hardest 48 PROT
o Brama Wyzynna PROT‘ gioncina
22 FOR HER | Prz_sztosc : dostaw literke Wary Jagielofiskie 2a oTj caTuntcana
Rozmawiamy o inicjatywie Loesje 80-887 Gdarisk )
STREFA VIP I Adrianna Chlebicka: mam wielka ywwprotgdapl
potrzebe. zeby sie zmieniac 52
VIP ZONE I Adrianna Chlebicka: | have a strong need LIFESTYLE | Letnia rozkmina: czy (dobry) seks
for change moze zwiekszyc¢ Twoja samoakceptacje?
34 PATRONAT

KUCHNIA | Catering dla foodies. Kim sa foodies?

kol 14

WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Nasze magazyny —

lotniskowe
—
Gdansk Gdynia Sopot
Warszawa - Modlin Poznan Rzeszéw Szczecin todz Olsztyn Lublin
I I
ZDJECIE NA OKLADCE SPRAWDZ

Bartosz Maciejewski na anywhere.pl



SWAROVSKI

Interested in joining us?
Apply now!

Global Business Services Gdansk

swarovski.com/careers



EEEEEEEEEEEEEEEEE

Natalia Lesz:

BYCIE SOBA

ZAWSZE JEST
NAJTRUDNIEJSZE




NATALIA LESZ: BYCIE SOBA ZAWSZE JEST NAJTRUDNIEJSZE



STREFA VIP / VIP ZONE

Agata Igras: Dzien dobry. Naszym gosciem jest fanta-
styczna Natalia Lesz. Przeczytatam, ze jeste$ aktorka,
ktorej muzyka w sercu gra. Zrobitas juz tyle rzeczy

w zyciu, zaréwno muzycznie jak i aktorsko, ze rzeczy-
wiscie trudno wszystko wyliczy¢ - balet i Akademia
Muzyczna w todzi, ale rowniez Tisch School of the
Arts w Nowym Jorku, czyli aktorstwo na absolutnie
najwyzszym, broadwayowskim poziomie. Zreszta na
samym Broadwayu, prawda?

Natalia Lesz: Tak, zgadza sie.

Dzisiaj wszystko to razem taczysz i jeszcze do tego
jestes mama. Zaczetabym wiec od najblizszej premiery.
Méwie to spontanicznie, bo stuchajac dzi$ twojej muzyki,
zakochatam sie w singlu z najnowszej ptyty, o ktorej
sama za chwile opowiesz. Album ,,Przedpokdj”, ktory

ma ukazac sie w Dzien Mamy, bedzie ptyta z wierszami
Michata Rusinka. Ten Dzien Mamy bardzo mi sie spodo-
bat — melodie i tekst sa piekne, zarowno dla dzieci, jak

i dla dorostych. No i ty jestes$ po prostu tak niesamowicie
autentyczna, tak ekspresyjna. Opowiedz co$ wiecej.
Zaczelo sie od piosenki ,Cos”. Ja jestem pod wielkim
wrazeniem sposobu pisania Michala Rusinka. Te wiersze
po pierwsze maja fajne rytmy, czasami trudne — w nie-
ktorych przypadkach musielismy dopisywac tekst, zeby
forma piosenki byta bardziej regularna. On pisze inteli-
gentne teksty, z pazurem, z humorem. Pomyslatam, ze
malo jest takich materialéw dzieciecych, ktore sa na po-
ziomie; ktore bylyby fajne, zabawne i nie tylko przyjemne
dla dziecka, ale tez dla dorostych. Tak narodzit si¢ pomyst
tego projektu — powstalo 16 utworéw, wierszykéw mu-
zycznych Michata, z ksiazki pod tytulem ,Wierszyki do-
mowe”. Ona wyszta pare lat temu, zdobyta wicle nagrod.
Mysle, ze to jest tez taki projekt edukacyjny, bo mamy
nadzieje, ze to trafi do szkol, do dzieci, moze do domow
dziecka. Cheemy z tego zrobié spektakl muzyczny.

Autorka muzyki jest Urszula Borkowska.
Tak, Urszula pracuje na co dzieri w Akademii Teatralnej
iw Teatrze Dramatycznym — mamy nadzieje, ze powstanie

TA PLYTA TO INSTRUKTAZ
TEGO, JAK SIE BAWIC

PRZEDMIOTAMI

CODZIENNEGO UZYTKU;
PRZEDMIOTAMI, KTORE
KAZDY POSIADA W DOMU.
DZISIEJSZE ZABAWKI
ZOSTAWIAJA NIESTETY
MALO PRZESTRZENI DLA
NASZEJ WYOBRAZNI.

> PODZIEKOWANIA DLA

Fabryki Norblina (ul. Zelazna 51/53. Warszawa)

i restauracji Amar Beirut za udostepnienie przestrzeni
na potrzeby wywiadu i sesji zdjeciowej

z tego fajny spektakl muzyczny, ktory juz powoli zaczyna-
my szykowag.

Urok tekstow jest niezaprzeczalny, ale tez twoje wy-
konanie mnie zauroczyto.

Miatam ogromny fun ze $piewania tych utworéw, bo
z moim wyksztatceniem, rowniez aktorskim, pomysla-
tam, ze tutaj wtasciwie jade po bandzie, nie ma zadnych
zasad. Najwazniejsze, zeby to opowiadalo historig, zeby
malowalo obrazy wyobrazni. Uwielbiam dzieci. Moja
corka w trakeie spektaklow teatralnych tak gleboko
wchodzi w opowiadane tam historie, Ze wehodzi na sce-
ne¢ i uwaza, ze przeciez scena jest wlasnie po to, zeby na
nia wchodzié.

Spontanicznos¢ jest cudowna i rzeczywiscie warto jej
nie zgubic...

Tak! Miatam wielka rados$é $piewania tego materiatu.
Piosenki opowiadaja o réznych przedmiotach i miej-
scach w naszym domu. Kiedy Michat Rusinek z siostra
Jasia byli mlodzi, dotyezy to réwniez i nas, to byly czasy
kiedy nie byto wielu zabawek, przez co bylismy zmusze-
ni aby te zabawy sobie wymysla¢, a zabawki wyobrazagé.
Ta plyta to instruktaz tego, jak si¢ bawi¢ przedmiotami
codziennego uzytku; przedmiotami, ktére kazdy posia-
da w domu. Dzisiejsze zabawki zostawiaja niestety mato
przestrzeni dla naszej wyobrazni.

Zgadzam sie. Kiedys$ byty ..Bajki Grajki” i wedtug
mnie to troche do nich nawiazuje. Je tez sie prze-
ciez nie tylko czytato, mozna byto ich postuchac

i zawsze co$ z tego zostawato, ten film wyswietlat
sie w gtowie.

Prawda. Jak bylam mata, to na winylach, a takze na
kasetach mialam moje ukochane stuchowiska muzycz-
ne - ta ptyta, mam nadzieje, bedzie rowniez sprzyjaé
dzieciom w budowaniu magicznego $§wiata w ich gto-
wie. Co cickawe, powstaty tez ukrairiskie przyktady
tych piosenek. Natalia Beltchenko, ukrainska poetka,
zrobita przektady na jezyk ukrainski. Wydawca zapro-
sit Amelke Anisovych, ktora przyjechata do Polski, gdy
zaczela sie wojna — teraz mieszka tutaj i zaspiewala ze
mna3 kilka utworéw.

Premiera juz 26 maja, ale wiem, ze muzycznie jestes
bardzo aktywna, bo w miedzyczasie powstaje twoja
nowa ptyta.

Tak, powstaje nowa plyta, ktora bedzie troche chyba od-
biegaé od tego, co $piewatam do tej pory... chociaz przez
ostatnie lata troszke mdj repertuar byl mocno zréznico-
wany, od piosenki poetyckiej po dziecieca , ale mysle, ze
zrobitam taki le détour, czyli skret, jesli chodzi o reper-
tuar. [ tojest spojne z tym, w jakim jestem teraz miejscu.
Od mojego ostatniego muzycznego wydania ming¢to do-
brych kilka lat. Jestem zadowolona z nowego materiatu.
Tesknie¢ za kontaktem z publicznoscia, za wystepami na
zywo. Po dlugiej nieobecnosci bratam udziat w koncer-
cie muzyki filmowej. Wraz ze Slaska Orkiestra Symfo-
nicznag zaspiewatam kilka utworéw i to mi przypomnia-
fo, jak dobrze czuje si¢ nie tylko przed kamera ale i na
scenie. Granie w serialach czy w filmach to zupehie co
innego, niz zywy kontakt z publicznoscia.
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Czyli chwilowo zamienimy role aktorki

z muzyka w sercu na wokalistke. Jak ty
siebie okreslasz? Jak myslisz o sobie na
scenie? Jeste$ Spiewajaca aktorka?

Tak, $piewajaca aktorka. Jak wchodze do stu-
dia, to czesto stysze, Ze interpretuje piosen-
ki bardzo aktorsko. Rzeczywiscie mam tak,
ze niekiedy nadinterpretuje piosenki, ktore

STREFA VIP / VIP ZONE

niekoniecznie tego wymagaja. bo jestem przy-
zwyczajona rowniez do §piewania piosenki ak-
torskiej, poetyckiej — takie $piewanie jest dla
mnie bardzo naturalne. Piosenki, ktore sa dla
nieco szerszej publicznosci, bez kategoryzo-
wania ich, §rednio brzmia gdy $piewa si¢ je ,,po
aktorsku”. Nie kazdemu to przypada do gustu,
ale tez nietatwo mi si¢ tej maniery pozby¢.

DLA MNIE NAJWAZNIEJSZY
JEST TEKST - PRZEKAZ

I HISTORIA, O KTOREJ SIE
OPOWIADA. JEZELI JEST TO
OSOBISTA HISTORIA ALBO
HISTORIA, KTORA ANGAZUJE...

Jak ciebie stucham, to w ogéle nie po-
czytuje tego jako zarzut. Jest to twoja
cecha artystyczna. Z kolei tekst w pio-
sence... dzisiaj zyjemy w taki czasach

— oczywiscie jest to moje osobiste spo-
strzezenie — gdzie czesto tekst w ogdle
nie ma znaczenia, liczy sie tylko bit.
Gdy stucham tego, czego stucha mto-
dziez, to te teksty niejednokrotnie nie
maja zadnej wartosci. Nie umniejszajac,
bo na szczesScie wciaz powstaja cudow-
ne utwory, gdzie jest przekaz w tekscie.
Jezeli chcemy co$ przekazac, to dzwiek
to jedno, ale stowo i jego interpretacja
rowniez maja znaczenie.

Dla mnie najwazniejszy jest tekst — przekaz
i historia, o ktorej si¢ opowiada. Jezeli jest
to osobista historia albo historia, ktéra an-

gazuje, bo jest prawdziwa, to zupelnie ina-
czej si¢ja odbiera. Ludzie czuja, Ze jest to au-
tentyczne. W dzisiejszych czasach, czasach
social mediow i internetu, wszechobecnych




autorytetow w kazdej dziedzinie jest tak
duzo pozoréw i nieszezerosci, bywa to me-
czace. Przynajmniej dla mnie — porusza-
nie si¢ po $wiecie internetu zZle na mnie
wplywa.

Jest tego bardzo duzo, to prawda. Trzeba
umie¢ wybierac.

Trzeba umieé wybieraé, ale zeby moc wy-
braé, musisz najpierw poznac.

Zgadzam sie.

Rozmawialam ostatnio z moja corcia o od-
powiedzialnym podejsciu do internetu i do
tresci, ktore sie tam znajduja. To jest wyda-
je mi si¢ jedna z kluczowych rzeczy, ktore
dzieci powinny poznaé, a temat powinien
by¢ poruszany w szkole.

Szkota na tym etapie liczy chyba

na odpowiedzialno$¢ rodzicow, a nie
dziecka. W ogéle jest to dobry temat
na odrebna rozmowe z jakims$ specjali-
sta w tej dziedzinie, bo ta troska doty-
czy wszystkich rodzicow.

Fajnie tez, zeby to nie bylo na site. Zeby dzieci
poczuly, Ze maja wyboér, ze ostatecznie to ich
odpowiedzialnosé jakie tresci ogladaja.

Ciesze sie, ze poruszasz takie tematy, bo
one s na bardzo wazne. Wroce na chwile
do twojej ptyty — powiedziatas, ze jest
dla ciebie bardzo osobista. Inna, ale tez
jest bardziej twoja. Wiadomo juz, jaki be-
dzie miata tytut? Albo w ogdle cokolwiek
jeszcze zdradzisz, czy na razie czekamy?
Czekamy. Nie mam jeszcze pelnego
materiatu.

Czyli praca wre, pomiedzy wszystkimi
innymi pracami...

Tak. Nie ukrywam, ze bycie mama to praca,
ktora zajmuje mnie najbardzie;j.

To cudownie, ze znalaztas$ teraz czas zeby
powoli sie realizowac i to akurat przez
projekt, ktory taczy ciebie z corka jeszcze
bardziej. Carka zna piosenki?

Oczywiscie, zna je na pamiec.

I to jest chyba twéj najlepszy krytyk...
Tak, powaznie biore jej zdanie pod uwage.
Zaréwno jesli chodzi o materiaty dziecie-
ce, jak i te doroste. Nawet mielismy jedno
podejscie, aby to Alicja zaspiewata ze mna
na plycie, ale finalnie wydawca zdecydo-
wal, ze bedzie to Amelka. Moja corcia byta
niepocieszona.

Ale macie nagranie dla siebie, dla
dziadkow...
Oczywiscie.

NATALIA
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Wracajac jeszcze do aktorstwa — wiem, ze
szykuje sie spektakl poswiecony Wista-
wie Szymborskiej.

Tak, rok 2023 jest rokiem Wistawy Szym-
borskiej, wiec pojawiaja si¢ rozne inicjatywy
i proby przypomnienia o Wistawie. Dostalam
propozycje od Kasi Jungowskiej, ktora zapro-
sita mnie do tego projektu. Moge powiedzied,
ze jest to projekt multimedialny, bo Grazyna
Szapotowska, ktora jest kluczowa osoba w tej
sztuce, bedzie interpretowata wiersze Szym-
borskiej. Bedzie tez lektor, ktéry opowiada
historig Zycia Szymborskiej. Ja jestem Wista-
wa, pojawiajaca sie na ekranie. Musze powie-
dzieé, ze bardzo to przezytam i nie przespa-
tam wielu nocy, bo jednak...

No wtasnie, dlaczego?

Wydaje mi sig, ze jest to bardzo delikatna
materia. Mozna w kazdym kierunku prze-
sadzié, a ja nie checialabym w zaden spos6b
skrzywic” czy ,,skrzywdzi¢” pamieé o Wista-
wie. Ogladatam jej wywiady, chociaz byto ich
malo, bo nie lubila ich udzielaé. Byta niezwy-
kle inteligentna, z ogromna doza poczucia
humoru iz dystansem do siebie i $wiata. Mia-
ta bardzo charakterystyczna manier¢ mo-
wienia i zachowania. Sama proba bycia nia
jestniezwykle trudna. Dlatego wydaje mi sig,
ze znalazlySmy taki zloty srodek. Na sile nie
probuje by¢ Wistawa, ale staram si¢ aby tekst
jednak przeptywat przez moje doswiadczenia
— tak, aby wybrzmialy prawdziwie.

Péjdziesz na premiere zobaczyc siebie
pierwszy raz?
Nie wiem, czy to przezyje.

Ale no nie, prosze — musisz przezyc. Jest
tyle kolejnych wyzwai. Rozumiem, ze bar-
dzo przezywasz premiery...

Mam tak, ze troche przesadnie przezywam.

Jeste$ niezwykle wrazliwa. Widze, ze to
jest jak odpakowywanie prezentu, ktory
dajesz w tym momencie ludziom. Kazda
twoja piosenka, spektakl, koncert, ptyta
- to wszystko jest kawatkiem ciebie...

O wiele lepiej czuje sie robiac co$ arty-
stycznego, niz w sytuacjach takich jak

teraz, bo w tym momencie nikogo nie
moge udawad, niczym si¢ nie moge zasta-
niaé. Musze byé soba, a to jest zawsze naj-
trudniejsze. To jest moje zafiksowanie,
ale po prostu nie przepadam za udziela-
niem wywiadow, pokazywaniem si¢ pu-
blicznie. Kiedys robitam to czesciej, ale
mocno mnie to meczyto.

Tym bardziej doceniam, ze jeste$ tutaj
Z nami i jestes soba. Powiedz mi, co ko-
chasz robi¢, gdy nie tworzysz?
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Jestem introwertyczka. Po kilku spotkaniach z ludzmi,
musze i$¢ do domu i odpoczaé, albo potozyé sie spac.
Kosztuje mnie to duzo energii. Najlepiej czuje w domu,
zkotem. Mam tez §limaka w domu...

A z jakiej okazji masz slimaka? To byta czes¢ jakis
doswiadczen szkolnych?

Nie, moja corka powiedziata, ze marzy o rybkach, wiec
kupitam akwarium. Teraz oczywiscie bardzo zaluje, bo
okazuje sie, ze opieka nad rybkami jest o wiele bardziej
wymagajaca niz opieka na przyktad nad kotem. W akwa-
rium wody nie ma. Stoi puste.

Czyli jestes dopiero na tym etapie! Akwarium zosta-
to zakupione, natomiast rybki nigdy nie zostaty do
tego akwarium wprowadzone.

Zbuntowatam si¢ — nie mam czasu opiekowag si¢ ryba-
mi, ledwo co daje rade z moim kotem, ktory jest biaty,
wigcjest alergikiem i ma problemy skorne. Przyniostam
natomiast do domu §limaka i wlozytam go do duzego sto-
ika. Karmimy go salata, marchewka, spryskuje go woda.

lle czasu jest juz z wami $limak?
Miesiac.

Jak sie nazywa?

Trufel. Moja cérka wstaje kazdego ranka z innym pomy-
stem na zwierze w domu. Dzisiaj byl pomyst z6twia. Po-
wiedzialam jej: ,, Kobieto, dopiero co chciatas mie¢ ryb-
ki. Kupimy albo zaadoptujemy drugiego kota, zeby nasz
Lulu mial towarzystwo, ale w takim razie pozbadZmy si¢
slimaka”. Jaki byl ptacz! Przeciez jest jej najlepszy przy-
jaciel Trufel, ona go kocha i on ja kocha. Wige §limak zo-
staje, a slimaki zyja dtugo, od 6 do 81at... czekaj, czy my
naprawde rozmawiamy o $limakach?

To pokazuje, ze slimak tez moze byc towarzyszem.
Wracajac — mowisz o tym, ze jestes introwertyczka,

a z drugiej strony wychodzisz na estrady od wielu lat

i sprawdzasz sie doskonale w roli aktorki. Jak znalaztas
droge, zeby pogodzic to ze swojq potrzeba wyciszenia?
Traktuje to jak kreacje; jako cos, co przygotowuje na
potrzebe wystepu, chwila, gdzie moge daé upust swoim
emocjom, ktére na co dzien nie maja uj$cia. Na scenie,
przed kamera, nie musze siebie w zaden sposéb ttuma-
czy¢, przekazuje historie ktora mam przekazagé, a potem
schodze ze sceny i wracam do swojego. Cata ta otoczka
—wywiady, premiery — to mato komfortowy dodatek, ale
potrafi¢ przez to przebrnaé.
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Dobra aktorka zawsze potrafi odnalez¢
sie w nowe;j roli. Jakie emocje s ci naj-
blizsze na scenie — jak wychodzisz i nie
jestes Natalia, tylko przekazujesz to, co
jest tobie najblizsze?

Prawda, bez udawania. Jesli opowiadam
historie, ktora nie jest moja, zaczepiam
ja o moje doswiadezenia, moja pamieé
emocjonalna tych zdarzen.

Masz juz plan na najblizsze lato, na wakacje?
Nie...

Pytam, bo doczytatam, ze ze wzgledu na
swadj fantastyczny remake ,,Batumi” Fili-
pinek, jestes honorowa obywatelka Gruzji
i bytam ciekawa, czy tam juz bytas?
Bylam - wiele razy.

Teraz nie jest najlepszy czas na wakacje
w Gruzji. Myslatam nawet o tym, zeby
zabraé¢ tam swoje dzieci, bo miejsce jest
wyjatkowe pod wieloma wzgledami. Moze
nie do konca tak Batumi, jak Thilisi...

Tez najbardziej ci sie podobato Thilisi?

Tak, stolica z wodospadem w Srodku mia-
sta nie zdarza sie czesto.

Bytam tam réwniez na nartach, w Gaudari.
Podobno maja najlepszy puch na $wiecie.
Ostatnio lubie lata¢ do Hiszpanii, bo to chy-
ba takie najblizsze odleglosciowo miejsce,
gdzie $wieci storice.

Bardziej w strone Malagi, czy w strone
Alicante?

Bardziej w strone Alicante ale tez i Barcelo-
ny. W czerwcu planuje Madryt, na warszta-
ty aktorskie.

Hiszpania to bardzo duzy kraj, jest co
zwiedzac¢. Jak masz wolny czas to lu-
bisz zwiedza¢?

Nie potrafie lezeé plackiem na plazy. Ko-
cham spacery, muzea, wystawy. Lubi¢ ak-
tywne spedzanie czasu.

Twoja corka juz zaspiewata w studio -
nasladuje czasami mame, stojac przed
lustrem ze szczotka w dtoni?

Nie, ale tariczy przed lustrem.

JESLI OPOWIADAM HISTORIE, KTORA
NIE JEST MOJA, ZACZEPIAM JA O MOJE
DOSWIADCZENIA, MOJA PAMIEC
EMOCJONALNA TYCH ZDARZEN.



ANNA DERESZOWSKA: CZUJE SIE DOBRZE W...
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Wiasnie miatam zapyta¢, czy tanczycie
razem?

Nie jest latwo, ale zawsze probuje sie z tego
wykrecié.

A przeciez masz wspaniate doSwiadcze-
nie taneczne.

Tak, to prawda, 8 lat Warszawskiej Szkoty
Baletowej, ale to jednak co$ innego. Cor-
cia jest wrazliwa, potrafi si¢ poptakaé, gdy
ustyszy muzyke klasyczna.

Powiedz mi jeszcze na koniec, jak ta-
dujesz baterie? Czy natura jest czyms,

co daje ci nowa porcje energii, czy moze
odnajdujesz wszystko w sobie?

Staram si¢ ucieka¢ do natury. Mowiac o Hisz-
panii — jest takie miejsce, Guardamar del Se-
gura, male miasteczko z ogrodem botanicz-
no-zoologiczny, park w stylu Gaudiego, las
sosnowy. Fajny azyl od szumu miasta.

Czy po ptycie masz jakie$ kolejne marze-

nia, ktore bedziesz spetniac?

Moze nie powinnam méwig, bo si¢ nie spet-
nia. Mam ich wiele. Chciatabym skoriczyé
plyte, nad ktora teraz pracuje, licze, ze
bede mogta przedstawic¢ ten materiat na
Zywo. Mam tez duzo planéw aktorskich, za-
inicjowalam m.in. projekt filmu, ktory mam
nadzieje, niebawem zostanie zrealizowany.

Bedzie tam twoja piosenka?
Nie, ale mam nadzieje, ze bedzie rola.

Trzymamy w takim razie kciuki. Widze,
Ze mnostwo sie dzieje. Cudownie, ze jest
to tyle perspektyw i tyle r6znorodnych
projektow. Bardzo dziekuje, ze w ogdle
znalaztas czas, chociaz wywiadow nie
lubisz, zeby do nas przyjsc. 1l

ENGLISH

NATALIA LESZ: BEING YOURSELF IS
ALWAYS THE HARDEST

Agata Igras: Good morning. Our guest
today is the fantastic Natalia Lesz. | read
that you are an actress whose heart is
filled with music. You have done so many
things in your life, both musically and
theatrically, that it's truly difficult to list
them all - ballet and the Academy of
Music in £odz, as well as the Tisch School
of the Arts in New York. By the way, you
were on Broadway, right?

Natalia Lesz: Yes, that's correct.

Today, you combine all of these experi-
ences, and on top of that, you're a moth-
er. So, let's start with your upcoming
premiere. I'm saying this spontaneously

NATALIA LESZ: BYCIE SOBA ZAWSZE JEST NAJTRUDNIEJSZE

because as | listened to your music to-
day, I fell in love with the single from
your latest album, which you will talk
about in a moment. The album "Przed-
pokoj” (Antechamber), set to be released
on Mother's Day, will be a collection of
poems by Michat Rusinek. I really liked
this — the melodies and lyrics are beauti-
ful, suitable for both children and adults.
And you are just incredibly authentic and
expressive. Tell us more.

Itall started with the song "Cos" (Something).
I'm very impressed with Michal Rusinek's
way of writing. Firstly, these poems have cool
rhythms, sometimes challenging — in some
cases, we had to add lyrics to make the song
structure more regular. He writes intelligent
texts with an edge, with humor. I thought
there were not many children's materials at

that level; something that would be cool, fun,
and enjoyable not only for children but also
for adults. That's how the idea for this project
was born — we created 16 musical poems by
Michal, from the book titled "Wierszyki do-
mowe" (Home Poems). It was published a few
years ago and received many awards. I think
it's also an educational project because we
hope it will reach schools, children, maybe
even orphanages. We want to turn it into
a musical performance.

The music was composed by Urszula
Borkowska.

Yes, Urszula works at the Theater Acad-
emy and the Drama Theater on a daily
basis. We hope to create a great musical
performance out of it, and we're already
starting to prepare for it.
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The charm of the lyrics is undeniable,
and your performance has enchanted
me as well.

I had so much fun singing these songs
because with my training, also in acting,
I thought I could go all out here, without
any restrictions. The most important thing
is to tell a story, to paint imaginative pic-
tures. I love children. During theater per-
formances, my daughter gets so deeply
involved in the stories being told that she
enters the stage and thinks that the stage is
meant for her to step on.

Spontaneity is wonderful, and it's truly
worth preserving.

Yes! I had great joy in singing this material.
The songs talk about various objects and
places in our home. When Michal Rusinek
and his sister Jasia were young, and it also
applies to us, those were times when there
weren't many toys, so we had to come up
with our own games and imagine them.
This album is an instruction manual on how
to play with everyday objects; objects that
everyone has at home. Today's toys unfortu-
nately leave little room for our imagination.

I agree. In the past, there were "Bajki
Grajki”, and in my opinion, it's somewhat
reminiscent of that. It wasn't just about
reading them; you could listen to them,
and something always stayed with you,
playing like a movie in your mind.

True. When I was little, I had my favorite
musical audio plays on vinyl records and
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cassettes. I hope this album will also con-
tribute to children building a magical world
in their minds. Interestingly, there are also
Ukrainian versions of these songs. Natalia
Beltchenko, a Ukrainian poet, translated
them into Ukrainian. The publisher invit-
ed Amelka Anisovych, who came to Poland
when the war broke out. She now lives here
and sang a few songs with me.

The premiere is already on May 26, but

I know that you are very active musical-
ly because your new album is also being
created in the meantime.

Yes, anew album is being created, and it will
probably deviate a bit from what I have been
singing so far... although over the past few
years, my repertoire has been quite diverse,
ranging from poetic songs to children's
songs. But I think I have taken a detour re-
garding the repertoire, and it aligns with
where I am now. It has been several years
since my last musical release.  am pleased
with the new material. I miss the contact
with the audience, the live performances.
After along absence, I participated in a film
music concert. I sang several songs with the
Silesian Symphony Orchestra, and it re-
minded me how good I feel not only in front
of the camerabut also on stage. Acting in se-
ries or movies is completely different from
the live interaction with the audience.

So, for now, we will switch the roles of
actress with music in your heart to vo-
calist. How do you define yourself? How

do you see yourself on stage? Are you

a singing actress?

Yes, a singing actress. When I enter the stu-
dio, I often hear that I interpret songs very
theatrically. I do have a tendency to overint-
erpretsongs that don't necessarily require
itbecause [ am also accustomed to singing
in an acting and poetic style. This kind of
singing is very natural for me. Songs that
are intended for a slightly wider audience
don'tsound as good when sung in an "acting”
manner. Not everyone likes it, but it's also
not easy for me to get rid of that approach.

When | listen to you, | don’t perceive it as

a criticism at all. It's your artistic charac-
teristic. On the other hand, the lyrics in

a song... we live in times where, in my
opinion, the lyrics often don't matter at all,
only the beat does. When I listen to what
the youth listens to, the lyrics often have no
value. Not to diminish it because thankfully
there are still wonderful songs being created
with meaningful lyrics. If we want to convey
something, sound is one thing, but the word
and its interpretation also matter.

For me, the most important thing is the lyr-
ics - the message and the story being told. If
it's a personal story or a story that engages
because it's true, it's perceived completely
differently. People feel that it's authentic.
In today's world of social media and the in-
ternet, with ubiquitous authorities in every
field, there is so much pretense and insin-
cerity, and it can be exhausting. At least for
me, navigating the internet world negative-
ly affects me.

There is indeed a lot of that. You have to
know how to choose.

You have to know how to choose, but in or-
der to choose, you must first get to know.

Do you have any further dreams after the
album that you will fulfill?

Maybe I shouldn't say because they may not
come true. [ have many dreams. I would like
to finish the album I'm currently working on,
and I hope I'll be able to present this material
live. I also have many acting plans. [ initiat-
ed a film project, among other things, which
I hope will be realized soon.

Will your song be included in it?
No, but I hope there will be a role for me.

We'll keep our fingers crossed then. | can
see that a lot is happening. It's wonderful
that there are so many perspectives and
diverse projects. Thank you very much
for finding the time to come here, even
though you don't like interviews. 11
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ADRIANNA CHLEBICKA:

MAM WIELKA POTRZEBE,
ZEBY SIE ZMIENIAC

TEKST Julia Trojanowska ZDJECIA Marcin Bosak
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Julia Trojanowska: Ada, pamietasz swoje
pierwsze aktorskie doswiadczenia?
Adrianna Chlebicka: Bedziemy musieli sie
sporo przeniesé¢ w czasie. Pierwszy raz na
ekranie pojawilam sie, kiedy bytam niemow-
lakiem. Mozna powiedzied, ze w tym swiecie
aktorskim jestem juz prawie trzydziesci lat.

Co to byta za rola?

To byt jakis serial, ale nigdy tego nie wid-
ziatam. Moja mam ma to gdzie$ nagrane, ale
nigdy sie do tego nie dokopatam.

A ogladasz swoje filmy?
Tak, ogladam. Lubi¢ po prostu zobaczy¢
efekt finalny naszej pracy.

A czujesz sie komfortowo kiedy ogla-
dasz siebie na ekranie?
Nie, nie przepadam za tym.
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> PODZIEKOWANIA DLA

Fabryki Norblina (ul. Zelazna 51/53. Warszawa)

za udostepnienie przestrzeni na potrzeby wywiadu
Hotelu NYX za udostepnienie przestrzeni na potrzeby sesji zdjeciowej.

Byta wiec rola, kiedy bytas niemowla-
kiem. A potem?

Nie pami¢tam doktadnie co byto pozniej. Na
pewno ,Pianista”, ,Boza Podszewka”. Poza
tym byty rézne seriale, filmy. Sporo mnie-
jszych rol.

A taka pierwsza, znaczaca rola?

Jesli chodzi o znaczaca, to na pewno ,,Kon-
trola”, jeszcze na etapie szkoty rozpoczeta
sie ta przygoda. To byt dla mnie najwaznie-
jszy projekt do tej pory. Tak naprawde dop-
iero po nim zostalam zauwazona, zacze¢tam
dostawaé propozycje i castingi. To jest tez
dla mnie wazny projekt z tego wzgledu,
ze miatam duzy wptyw na efekt finalny.
Z Natasza Parzymies, rezyserka i sce-
narzystka ,Kontroli”, poznatysmy si¢ w sz-
kole i od poczatku byto czug, ze to tworzy-
my. Razem z Ewelina Pankowska, moja

KIEDY JEST SIE W TYM
SWIECIE OD DZIECKA, TO
W PEWNYM SENSIE JEST
POTEM TRUDNIEJ, BO NIE
JESTES BIALA KARTKA.

serialowa partnerka, mialysmy spory wptyw
na scenariusz. Bylo tez duzo miejsca na im-
prowizacje, ktora przychodzita nam z tat-
woscia dzieki temu, jak bliskie staly nam
si¢ nasze bohaterki. Dalty$my tam kawat ser-
ducha. Tym bardziej wspaniale, ze zostal tak
doceniony.

Czy ktokolwiek z was sie spodziewat,

ze szkolny projekt stanie sie tak wielki

i wazny?

Nie, bo w tym przypadku akurat nikt nie
mial Zzadnych oczekiwan. To tak naprawde
wyszlo ze szkolnej etiudy. W szkole ro-
bilismy ich naprawde sporo. To bylo tak, ze
koriczylo si¢ zajecia, jechalo zrobi¢ w nocy
jakas etiude, rano znéw na zajecia, potem
etiuda. To byto catkowicie normalne. Wy-
chodzitam z zalozenia, ze to jest okres,
w ktorym mam mozliwosé probowac
i cheialam to jak najbardziej wykorzystaé.
Tak tez powstata moja bohaterka, Natalia
— powstata z moich potrzeb i checi stworze-
nia czegos, czego jeszeze wezesniej nie ro-
bilam, kim jeszcze wczesniej nie bytam.
Tak powstat chod Natalii, gtos Natalii, spo-
jrzenie Natalii.

Co cie najbardziej pociaga w byciu aktor-
ka? Chciatas w ogole by¢ aktorka?

Ta mitosé wykietkowata we mnie dopiero na
drugim roku studiow. Wezesniej to byta for-
ma zabawy. Bytam dzieckiem, ktére miato
mase energii. Kochatlam byé na planie, zder-
zaé si¢ z tymi wszystkimi ludZmi. Im wigeej
0s6b wokét mnie, im wiecej si¢ dziato, tym
lepiej. Tylko to nie byta jeszeze milosé, to
byla zabawa. Kiedy jest sic w tym swiecie
od dziecka, to w pewnym sensie jest potem
trudniej, bo nie jestes biata kartka. Kiedy
ludzie przychodza do szkét filmowych to
sa wlasnie takimi biatymi kartkami, na
ktére si¢ cos nanosi — ja najpierw musiatam
$ciagnaé. Miatam rézne przyzwyczajenia
i nawyki, ktore okazaty sie bardzo niedo-
bre. Musialam wtozy¢ sporo pracy, zeby
nauczy¢ sie czego$ na nowo, a jednoczesnie
posciagad to, co nie dziatalo. Pierwszy rok
w szkole byt dla mnie bardzo trudny, bo
nie wiedziatam czego chee i czy to jest tak
naprawde dla mnie. Dopiero na drugim
roku zaczetam ogladaé bardzo duzo wywi-
adow, czytacé sporo ksiazek. Karmitam sie
tym i poczutam, ze duzo mi to daje. Jakie to
jestwspaniale, jaka mam wielka potrzebe,
zeby sie zmieniad, zeby przezywadé jakies
inne zZycie. Normalne zZycie nam tego nie da,
bo mamy granice, ktére nie pozwola nam
na pewne kroki w zyciu. Bedac kim§ zu-
pelnie innym mamy taka odwage. [ wltasnie
to pociagga mnie najbardziej w aktorstwie.



CZYTAJAC SCENARIUSZ MIALAM POCZUCIE,
ZE JA JUZ BYLAM W TEJ HISTORII, ZE

JA JUZ GRALAM COS TAKIEGO I NIE

BEDE W STANIE STWORZYC DOOKOLA

TEJ HISTORII CZEGOS SWIEZEGO.

Pieknie opowiadasz o tej profesji. Przejdz-

my do filmu ,Zycie w btocie sie ztoci”. Jak

sie zaczeta Twoja przygoda z ta produkcja?
Zaczela sie od propozycji Piotra Kujawirisk-
iego, ktory zaproponowal mi role Marietty,
bo na tamtym etapie byta to gtéwna rola ko-
bieca. Czytajac scenariusz miatam poczu-
cie, zZe ja juz bytam w tej historii, ze ja juz
gratam co$ takiego i nie bede w stanie st
worzy¢ dookota tej historii czegos swieze-
80. Za mato czasu mingto od poprzedniej
roli, ktora byta podobnie napisana. To jest
wtlasnie chyba ta szufladka, o ktérej czesto
styszymy. Bardzo pilnuje, zeby moje role si¢
nie powtarzaly. Dlatego cickawa postacia

wydata mi si¢ Magda, o czym powiedziatam
Piotrkowi. Czulam, Ze to jest rola, w ktorej
moglabym wiele da¢ od siebie. Przedstaw-
itam tez swoje pomysly i ewentualne zmiany
scenariuszowe. Mysle, zZe Piotrek po naszej
rozmowie tez to poczul. Finalnie skoriczylo
si¢ na tym, ze zagralam Magde. Bardzo mnie
to cieszy, bo ta posta¢ ma bardzo mato wspol-
nego ze mna. To dla mnie zupelnie inny $wi-
at. Nie jestem mama w prywatnym zyciu,
azawodowo do tej pory tez nie mialam okazji
jej zagrad, wiee to wydalo mi sie tez bardzo
ciekawe. Dla mnie historia Magdy opowi-
ada o samotnosci, o potrzebie zrozumie-
nia. Bardzo to czutam. Czytajac scenariusz

chciatam ja w tym catym jej nieszezesciu
po prostu przytulié.

Zostanmy na chwile przy roli mamy. Jak

sie pracuje z dzie¢mi na planie?

Ja kocham dzieci, wiec wspaniale. To jest
tak samo, gdy poznajesz kazdego innego
czlowieka — trzeba tylko by¢ jeszeze bardziej
czutym, delikatnym, jeszcze bardziej
stuchaé. Dziecko, z ktorym gratam to pry-
watnie dziecko rezysera, Piotrka, tak ze
latwiej bylo wokot tego si¢ poruszaé, a jed-
noczesnie trudniej, bo obok byt tata, ktory
czuwal. Udato nam si¢ stworzy¢ niesamow-
ita wiez. Jest taka jedna scena, w ktoérej



26-27 STREFA VIP / VIP ZONE



policja wbiega do domu i zakuwa mnie
w kajdanki. Mlody byl w sypialni i kiedy
uslyszal, ze mnie rzucili o $ciang, to zaczat
krzyczeé: ,,Zostawcie moja mame”. To byto
niesamowite, zZe on tak to poczul, a to nie
bylo zaplanowane.

To jest film z ogromnym tadunkiem
emocjonalnym... Zastanawiam sie jaka
byta atmosfera na planie. Jest to film

o kulturze hip-hopu, ta produkcja to
takze wiele debiutow.

To jest pierwszy film Piotrka, jego petnome-
trazowy debiut. Ja bardzo lubie pracow-
a¢ z ludZzmi, ktorzy sa na poczatku swojej
drogi. Lubie przygladad sie ich wrazliwos-
ci, poniewaz czesto maja bardzo duzo do
powiedzenia i wprowadzaja sporo $wiezosci.
W samym filmie bylo sporo ci¢zkich scen do
grania. Caly czas ptakatam i bylam na na-
jwyzszych emocjach. To nie byl tatwy plan.
Nie miatam duzo dni zdjeciowych, ale kazdy
sporo mnie kosztowat.

Jak sie potem wyciszasz? Jak wracasz do
normalnosci?

Lubie spacerowaé, uwielbiam nature, las. To
mi pozwala wrécié do siebie. Idealne wakacje

ADRIANNA CHLEBICKA: MAM WIELKA POTRZEBE...

JA BARDZO LUBIE PRACOWAC

Z LUDZMI, KTORZY SA NA
POCZATKU SWOJEJ DROGI.
LUBIE PRZYGLADAC SIE ICH
WRAZLIWOSCI, PONIEWAZ
CZESTO MAJA BARDZO DUZO DO
POWIEDZENIA I WPROWADZAJA
SPORO SWIEZOSCI.

dla mnie to maty domek w lesie, cisza, spokéj
inajblizsi.

A jesli chodzi o sam hip-hop, to jak ty
czujesz te kulture?

Hop-hop nie jest mi najblizszy. Stucham
raczej innej muzyki—Iggy Pop, The Doors,
Pink Floyd, Kortez. Od sze$ciu lat mam
w domu gramofon i zbieram ptyty. To jest
dla mnie niesamowita przygoda muzyczna,

kiedy mam nowa ptyte, ktéra odstuchuje
w calosci. Tojest dla mnie troche jak film, pet-
na historia. W ten sposdb karmie si¢ muzyka.

W jakis$ sposdb jednak musiata troche
chyba lizna¢ tego hip-hopu. W koncu
gtéwna role gra raper, Matach.

Przyznam szczerze, ze dopiero przy oka-
zji tego filmu miatam okazje zapoznaé
sie z jego tworczoscia. Wezesniej go nie
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znalam. Muzyka w ogdle daje cos takiego,
ze wprowadza nas w jakis §wiat. Cos w nas
wyzwala, dlatego jest niesamowita. Mam
kawalki, ktore kojarza si¢ z jakas konkretna
0soba lub z konkretnym czasem. Hip-hop tez
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towarzyszyl mi w zyciu, ale nie tak czesto,
jak inne gatunki.

WspominatySmy o debiutach. Pamietasz
co ty ostatnio robitas po raz pierwszy?

Dtugo przymierzatam si¢ do prawka, ale
mys$lalam sobie, Ze przeciez mieszkam
w Warszawie. Lubie metro i komunikacje
miejska, bo mozna przygladaé sie ludzi-
om, ale jednak brak prawa jazdy zaczat mi
doskwieraé, wiec juz niedlugo bede jezdzic¢
po miescie autem.

Na koniec chciatam jeszcze podpytac

o twoich fanéw. Masz na swoim koncie
kilka produkcji Netflixa, jest , Kontro-
1a”, ktora zrobita furore chyba na catym
Swiecie. Przygotowujac sie do dzisiejszej
rozmowy przestuchatam kilka twoich
rozmow na YouTubie. Pojawiajq sie tam
notorycznie komentarze z prosbha o an-
gielskie napisy, poniewaz masz miedzy-
narodowy fanbase. Widzisz to, ze jeste$
znana i lubiana poza naszym krajem?
Widze. Nie mysle o tym na co dzien, ale do-
ciera to do mnie w momentach, kiedy dosta-

je listy z calego $wiata. To jest niesamowite.

Kiedys wybicie si¢ za granica bylo marzeni-
emwieluaktoréw, czyms nieosiggalnym. Ter-
azjest tak, ze robimy projekt tu, unas, anagle
wychodzi na caly $wiat. Tak jak w przypadku
,Kontroli”. Zaczelo sie od etiudy, pézniej
zrobilismy sezon dla YouTuba, potem byt
Player, TVN i na koricu Discovery, poszto na




caly $wiat. To jest nieprawdopodobne. Te mozliwosci i to,
ze mozemy trafic¢ do ludzi z catego $wiata, czasami jest
pewnie troche przytlaczajace, ale tez wspaniale.

Mimo wszystko sa to polskie produkcje. Nie ciagnie
cie na rynek zagraniczny?

Caly czas mam poczucie, ze nie powiedzialam jeszcze
ostatniego stowa. Czuje, ze jeszeze tutaj wiele na
mnie czeka. Il

ENGLISH

ADRIANNA CHLEBICKA: | HAVE A STRONG NEED
FOR CHANGE

Julia Trojanowska: Ada, do you remember your first
acting experiences?

Adrianna Chlebicka: We'll have to go back in time quite
a bit. I first appeared on screen when I was a baby. You
could say that I've been in this acting world for almost
thirty years now.

What role was that?

It was some TV series, but ['ve never seen it. My mom
has it recorded somewhere, but I never got around to
watching it.

Do you watch your own movies?
Yes, I do. Ijustlike to see the final result of our work.

Do you feel comfortable watching yourself on
screen?
No, I'm not fond of it.

So, there was a role when you were a baby. What
happened next?

I don't remember exactly what came after that. Definitely
"The Pianist," "Boza Podszewka." Besides that, there were
various TV series and movies. A lot of smaller roles.

Let's talk about the film “2gcie w btocie sie ztoci”
("Life Glistens in the Mud"). How did your journey
with this production begin?

It started with a proposal from Piotr Kujawinski, who
offered me the role of Marietta because at that stage,
it was the main female role. Reading the script, I had
afeeling that I had already been in this story, that [ had
already played something similar, and I wouldn't be
able to create something fresh around this. Not enough
time had passed since the previous role, which was
similarly written. That's probably the typcasting we
often hear about. I'm very careful to avoid repeating
my roles. That's why Magda seemed like an interest-
ing character to me, which I told Piotr. I felt that it was
arole inwhich I could give alot of myself. I also present-
ed my ideas and potential changes to the script. I think
Piotr also felt that after our conversation. In the end,
I ended up playing Magda. I'm very happy about it be-
cause this character has very little in common with me.
It's a completely different world for me. I'm not a moth-
er in my private life, and professionally, I haven't had
the opportunity to play her until now, so it seemed very
interesting to me as well. For me, Magda's story is about

ADRIANNA CHLEBICKA: MAM WIELKA POTRZEBE...

CALY CZAS MAM
POCZUCIE, ZE NIE
POWIEDZIALAM

JESZCZE OSTATNIEGO

SLOWA. CZUJE, ZE

JESZCZE TUTAJ WIELE

NA MNIE CZEKA.

loneliness, about the need for understanding. I felt that
deeply. Reading the script, I just wanted to embrace
her in all her misery.

Let's stay for a moment on the role of a mother.
What is it like working with children on set?

I love children, soit's wonderful. It's the same as when
you meet any other person - you just have to be even
more sensitive, gentle, and listen even more. The child
I worked with was the director's, Piotrek's, child, so it
was easier to navigate around that, but at the same time,
itwas more difficult because the father was there, watch-
ing. We managed to create an incredible bond. There's
this one scene where the police storm into the house and
handcuff me. The child was in the bedroom, and when
he heard that they threw me against the wall, he start-
ed screaming, "Leave my mom alone!" It was incredible
that he felt it that way, and it wasn't planned.

This is a film with a huge emotional load... | won-
der what the atmosphere was like on set. It's a film
about hip-hop culture, and this production also in-
volves many debuts.

This is Piotrek's first film, his feature-length debut. I re-
ally enjoy working with people who are at the beginning
of theirjourney. I like observing their sensitivity because
they often have a lot to say and bring a lot of freshness.
There were many challenging scenes to play in the film.
I was constantly crying and at the highest emotions. It
wasn't an easy shoot. I didn't have many shooting days,
but each one cost me a lot.

How do you calm down afterward? How do you re-
turn to normalcy?

I like to take walks, I love nature, the forest. It allows
me to return to myself. The perfect vacation for me is
a small cottage in the woods, silence, peace, and being
with loved ones.

And when it comes to hip-hop, how do you feel
about that culture?

Hip-hop isn't the closest genre for me. I listen to different
music - [§gy Pop, The Doors, Pink Floyd, Kortez. For six
years, I've had arecord player at home and I collect vinyl
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records. It's an incredible musical adven-
ture for me when I have a new record that
I listen to in its entirety. It's a bit like a film
for me, a complete story. That's how I nour-
ish myself with music.

In some way, though, you must have got-
ten a taste of hip-hop. After all, the lead
role is played by the rapper, Matach.
Honestly, it was only through this film that
I had the opportunity to familiarize myself
with his work. I didn't know him before. Mu-
sic, in general, has this ability to immerse
us in a certain world. It triggers something
within us, which is why it's incredible. I have
songs that are associated with a specific
person or a specific time. Hip-hop has also
accompanied me in life, but not as often as
other genres.

Lastly, | wanted to ask about your fans.
You have several Netflix productions to
your credit, including “Kontrola” ("The
Control”), which seems to have made

a sensation worldwide. While preparing for
today’s conversation, | listened to a few

of your interviews on YouTube. There are
constantly comments requesting English
subtitles because you have an interna-
tional fan base. Do you see that you are
known and loved beyond our country?

I see it. I don't think about it every day,
but it reaches me in moments when I re-
ceive letters from all over the world. It's

STREFA VIP / VIP ZONE

incredible. Once, breaking through abroad
was a dream for many actors, something un-
attainable. Now, we do a project here, in our
country, and suddenly it reaches the whole
world. Just like with "Kontrola." It started
with a short film, then we made a season for
YouTube, then there was Player, TVN, and fi-
nally Discovery, and it went worldwide. It's
unbelievable. These possibilities and the

fact that we can reach people from all over
the world are sometimes overwhelming but
also wonderful.

Still, these are Polish productions. Aren't
you drawn to the international market?

I still have a feeling that [ haven't said my
last word yet. I feel that there is still much
waiting for me here. 1l
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ZEGLARSKIE SWIETO W GDYNI.
CALY LIPIEC POD ZNAKIEM

GDYNIA SAILING DAYS

PRAWIE MIESIAC ZEGLARSKICH EMOCJI ORAZ WYDARZEN SPOD ZNAKU WIATRU | WODY - TEGOROCZNA. 24 EDYCJA
FESTIWALU GDYNIA SAILING DAYS ZAPOWIADA SIE NIEZWYKLE ATRAKCYJNIE. IMPREZA ODBEDZIE SIE W DNIACH
3-30 LIPCA. A JEJ GELOWNA ARENA BEDZIE MARINA JACHTOWA W GDYNI ORAZ WODY ZATOKI GDANSKIEJ.
W PROGRAMIE M.IN. REGATY RANGI MISTRZOSTW SWIATA | EUROPY. WYSTAWA POLBOAT YACHTING FESTIVAL
ORAZ ATRAKCJE DLA MEODZIEZY NA GDYNSKIEJ PLAZY.

TEKST Mat. Prasowe  ZDJECIA Robert Hajduk

dynia Sailing Days to jedna z najwaz-

niejszych imprez zeglarskich w basenie

Morza Battyckiego. Co roku w lipcu do
Gdyni przyjezdza okolo tysiaca zeglarzy z cale-
go $wiata, ktorzy rywalizuja w okoto 20 klasach
regatowych. Jest to zatem doskonaly przeglad
tego, co zeglarstwo sportowe ma do zaoferowa-
nia nie tylko mtodym ludziom.

Impreza cieszy sie uznaniem na catym swie-
cie, a efektem tego sa imprezy rangi mistrzostw
$wiata i Europy, ktore regularnie odbywaja si¢
w Gdyni. Nie inaczej bedzie takze i w tym roku.

Podczas Gdynia Sailing Days odbeda si¢ az trzy
duze imprezy migedzynarodowe. Mocno i atrak-
cyjnie zapowiada si¢ otwarcie regat — juz 3 lipca
rozpocznie si¢ bowiem rywalizacja w Mistrzo-
stwach Europy Junioréw w klasach 420 i 470.
Klasa 470 jest todka olimpijska, a podczas
Igrzysk Olimpijskich w Tokio Agnieszka Skrzy-
puleciJolanta Ogar-Hill zdobyly w niej srebrny
medal. Klasa 420 jest za$ dla mtodych zeglarzy
t6dka przygotowaweza do startow w klasie 470.

Kolejna impreza mistrzowska, ktora Polski
Zwigzek Zeglarski zorganizuje podezas Gdynia

Sailing Days sa Mistrzostwa Europy Junioréw
w klasie ILCA 6. To réwniez klasa znajdujaca
si¢ w programie Igrzysk Olimpijskich, a polscy
zeglarze i zeglarski odnosza w niej spore suk-
cesy, zdobywajac medale mistrzostw $§wiata
i Europy, zaréwno wsrod senioréw, jak i w ka-
tegoriach mtodziezowych. Klasa ILCA to obok
klasy Optimist, najpopularniejsza klasa regato-
wa na $wiecie.

Podczas Gdynia Sailing Days, w dniach
21-29 lipca odbeda si¢ tez Mistrzostwa Swia-
ta w Kklasie Flying Dutchman. W Polsce ta kla-



sa nazywa si¢ Latajacy Holender. Dla wielu
zeglarzy, nawet tych niezwiazanych z ta klasa,
jest to najpickniejsza todka regatowa w calej ze-
glarskiej flocie sportowej. To klasa, ktéra napi-
sata pickna histori¢ $wiatowego zeglarstwa. Na
Latajacym Holendrze az g razy rywalizowano
o medale Igrzysk Olimpijskich - od 1960 roku
w Rzymie do 1992 w Barcelonie.

Co jeszcze znajdzie sie w programie Gdy-
nia Sailing Days? O medale Morskich Zato-
gowych Mistrzostw Polski rywalizowac beda
prawdziwe wilki morskie, zeglarze zaprawieni
w wyscigach morskich i oceanicznych. Z kolei
mtlodsze pokolenie zZeglarzy powalczy w Mi-
strzostwach Polski w zeglarskich sprintach
w klasach L’Equipe, O’pen Skiff, Optimist
i windsurfingowe;j klasie iQFoil. Gdynia Sa-
iling Days to takze sporo propozycji dla ludzi
zainteresowanych zeglarstwem amatorskim.
Na Zatoce Gdarniskiej oraz w gdynskiej marinie
mozna bedzie zobaczyd, jak wiele ma w tym za-
kresie do zaoferowania zeglarstwo. Beda todki,
ktorymi mozna ptywaé zarowno na morzu, jak
i na $rodladziu. Rekreacyjnie, ale tez poczué
regatowe emocje. Takimi klasami sa m.in. OK
Dinghy, Delphia 24, RS21, czy klasa Finn, jesz-
cze do niedawna t6dka olimpijska, na ktorej
Mateusz Kusznierewicz zdobywat historyczne
zloto podezas Igrzysk Olimpijskich w Atlancie.

Ale nie samym sportem Gdynia bedzie
Zyla podezas tych regat. Gdynia Sailing Days

PAN PAKOWNY: FORD. #FORDTRANSIT

to rowniez szereg atrakeji dla mieszkancow
i turystow przygotowywanych we wspétpracy
z partnerami i Gdynskim Centrum Sportu.
Polozenie obu gdynskich marin jachtowych
W samym centrum miasta stwarza mozliwosci
do bezposredniego uczestnictwa w imprezie
i bliskiego kontaktu z zZeglarstwem. Na plazy
Gdynia Srédmiescie stanie tez specjalna stre-
fa Kinder joy of Moving, w ktorej na najmtod-
szych czekaé bedzie wiele rozrywek.

Jedna z najwigkszych tegorocznych atrak-
¢ji Gdynia Sailing Days przewidziana jest na
sam koniec imprezy. W dniach 27-30 lipca
gdyriska Marina Yacht Park wypelni si¢ jach-
tami zZaglowymi, luksusowymi katamaranami
itodziami motorowymi. W tych dniach odbe-
dzie si¢ Polboat Yachting Festival, czyli wysta-
wa polskiej branzy jachtowej. To najwicksza
ekspozycja jachtow na wodzie w Polsce, na
ktorej pojawia sie coraz wiecej premier i wyjat-
kowych modeli jachtéw. Podczas wydarzenia

bedzie mozna réwniez spotkaé sie z przedsta-
wicielami i producentami eksponowanych
jachtéw oraz z cieckawymi gosémi specjalnymi
festiwalu. Jest to tez szansa na zapoznanie si¢
znajnowszymi trendami i technologiami wy-
korzystywanymi w branzy jachtowej.

- Polska to jeden g najwi¢kszych produ-
centow jachtéw na swiecie i doskonale to
bedsie widocsne w Gdyni. Mogna bedsie
gobacgyd pickne jachty s najwickssych pol-
skich stoczni, jak Sunreef Yachts, Galeon,
Northman, Parker Poland, ale tes jednostki
produkowane w niedusgych, ale nowocse-
snych manufakturach. Bedsie sporo pre-
mier, ale teg beda spotkania s ciekawymi
gosémi. Dodatkowo odwiedsajacy beda
mogli w tym roku wsziqd udszial w besplat-
nych rejsach jachtami zaglowymi i todzia-
mi motorowymi - w ramach akcji #Zo-
stariWodniakiem. Wstep na wystawe jest
besptatny - méwi Michat Bak, Sekretarz Ge-
neralny Polskiej Izby Przemystu Jachtowego
i Sportéw Wodnych - Polskie Jachty.

Festiwal zeglarski Gdynia Sailing Days na
state juz wpisat si¢ w kalendarz, ale i w krajo-
braz miasta Gdynia, ktore od poczatku aktyw-
nie uczestniczy w organizacji imprezy. Bedzie
to juz 24. edycja imprezy, ktora uczynita Gdy-
ni¢ jednym z wazniejszych zeglarskich osrod-
kow w basenie morza Battyckiego.

- Zapraszamy do Gdyni. To chyba jedyna
okaszja, by sapoznad sie w jednym miejscu
i w jednym csasie s tym, co geglarstwo ma
do saoferowania, dsieciom, mlodsiegy, do-
rostym w kasdym wieku orag catym rodgi-
nom. Zeglarstwo to nie tylko sport, to teg re-
kreacja, bliskosé natury i przede wsgystkim
styl gycia, ktéry moge byc piekna praygoda.
Praygodg na cate gycie. Gdynia Sailing Days
to swieto nie tylko dla geglarskiej spoteczno-
sci, ale tez okagja do promocji geglarstwa
wsrdd ludsi, szezegolnie dzieci i mtodsiegy,
ktére g tym sportem jesgese nie miaty kon-
taktu. Zaprassamy do Gdyni, impresa ma
charakter otwarty — méwi Tomasz Chamera,
prezes Polskiego Zwiazku Zeglarskiego.

Organizatorem regat Gdynia Sailing Days
jest Polski Zwiazek Zeglarski przy wspétpracy
z miastem Gdynia i Gdyriskim Centrum Spor-
tu. Wiecej szezegolow na temat imprezy znajdu-
je si¢ na stronach www.gdyniasailingdays.org
oraz www.pya.org.pl. 11
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KUCHNIA

CATERING DLA FOODIES.
KIM SA FOODIES?

TEKST | ZDJECIA Mat. Prasowe

oodie to mitosnik jedzenia, ktory wie ,,co w kuchni

piszezy”. To smakosz, poszukujacy w jedzeniu cze-

80§ wiecej - jest wreez stworzony do kulinarnych
»wyzszych doznan”. Przecietny fastfood go nie interesuje,
on stale poszukuje nowych smakow i mozliwosei ich cele-
browania. Dla foodie jedzenie jest pasja, a jego zdolnosci
taczenia smakow i gotowania jeszeze bardziej poszerzaja
kulinarne horyzonty. Wtasnie z mysla o mitosnikach do-
brego smaku powstato FoodForFoodies — pysznosciowy
catering, gdzie smak, aromat i jakos¢ sa na 1. miejscu!

PYSZNOSC. KTORA SIE NIE NUDZ|

Dieta pysznosciowa, jaka znajdziesz w FoodForFoodies to
niebanalne i autorskie polaczenia smakow, a takze dobrze
znane domowe potrawy, ktore nie maja prawa sie znudzié.
Dlaczego® Bo kazdy dzien diety to inne i niezwykle roz-
norodne peretki kulinarne. W zaleznos$ci od wybranej linii
potraw i kaloryeznosci mozesz swobodnie komponowaé
swoja foodie-diete, wymienia¢ posilki, a nawet zreduko-
wa¢ ich ilo§¢ do jednego dania dziennie. Nie jadasz kola-
¢ji? Ograniczasz spozycie migsa? Pysznosciowa dieta nie
narzuca konkretnego stylu zywienia — jesz, jak lubisz; jesz,

ile lubisz; wybierasz wedlug wtasnych preferencji sposrod
setek autorskich przepiséw kuchni domowej z roznych za-
katkow swiata, przyrzadzanych z restauracyjna jakoscia
i foodiesowym vibem.

FOODFORFOODIES JEST
ECO-FRIENDLY!

Catering nie tylko dba o podniebienia wyznawcow pysz-
nosci, ale réwniez troszezy sie o przyrode. Fundamentem
calego procesu tworzenia dan dla foodies jest postawa pro-
ekologiczna. Pysznosci sa pakowane w jak najmniejsze
mozliwe pudelka, a Klienci moga wybraé, w jakich opa-
kowaniach zostana im dostarczone positki. Wybierajac



CATERING DLA FOODIES. KIM SA FOODIES?

PYSZNOSCIOWE
PACZKI SA
TRANSPORTOWANE
CIAGIEM
CHLODNICZYM POD
WSKAZANY ADRES,
KTORY MOZNA
LATWO ZMIENIC

W PRZYPADKU
NAGLEGO WYJAZDU.

detka docieraja pod ostona nocy, tak zebys mogt doceniaé
pysznosé juz od najwezesniejszych godzin porannych.

Z FoodForFoodies dbasz o siebie i robisz duzo do-
brego dla swojego organizmu. Czysta etykieta (zamiast
“E” jest “wow”!), rado$¢ z jedzenia i poszerzanie kuli-
narnych horyzontéw — wszystko dlatego, ze PYSZNOSC
RZADZI! #StayFoodie! 1l

$wiadomie pakiet premium z pulpowymi eko-pudetkami,
robisz co$ dobrego dla Planety. Bo tak to wlasnie dziata!
FoodForFoodies dostarcza Wam eko-paczki z pysznoscia-
mi, a Wy — po celebrowaniu smakéw — dbacie o to, by pu-
delka trafity do wlasciwego kontenera.

CODZIENNA PYSZNOSC DLA FOODIES..

...bo clou FoodForFoodies sa przeciez pysznosci! Ponad
600 autorskich i foodiesowych potraw, ktore maja ci daé¢
przede wszystkim radosé z jedzenia. A co si¢ na nia sktada?

- popisowe i unikalne przepisy, inspirowane kuchnia-
mi calego $wiata, podane Wam w najlepszej i najpysz-
niejszej formie!;

- proste i prawdziwe potrawy stworzone w oparciu o wy-
soka jakos¢ produktow. Nie ma tu ulepszaczy smaku i do-
datkow. Jest po prostu czysta pysznosc!;

- r6znorodnosé smakow i zapachow — wlasnie taka jest
dieta dla foodies. Jedzac pysznosci FoodForFoodies, jesz
z korzy$cia zaréwno dla swojego podniebienia, jak i zdro-
wia oraz dobrego samopoczucia.

#PYSZNOSCNR1 W, DOSTAWIE DO
3000+ MIEJSCOWOSCII

Aromatyczne potrawy moga cieszy¢ kazdego dnia za
sprawg ogromnej liczby destynacji, do ktérych dociera
FoodForFoodies. Pysznosciowe paczki sa transportowane
ciagiem chtodniczym pod wskazany adres, ktory mozna
fatwo zmieni¢ w przypadku naglego wyjazdu. Twoje pu-
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GDANSK GOSPODARZEM SWIATOWEGO
—— KONGRESU ROWEROWEGO ——

VELO-CITY 2025

TEKST Alicja Pruszynska

A Gdanszczanie uwielbiajg rowery. a podrozuja nimi catymi rodzinami. / Fot. Dominik Paszlinski/gdansk.pl

iosna za oknem kwitnie w pelni,

a wraz z nia roénie cheé na spedza-

nie wigkszejilo$ci czasu naswiezym
powietrzu oraz motywacja do tego, by zwigk-
szy¢ aktywnosé fizyczna. Wérod mieszkan-
cow Trojmiasta bardzo popularnym sportem
staly si¢ wycieczki rowerowe. Takze wzgledy
ckonomiczne czy ekologiczne sprawiaja, ze
coraz wigcej 0sOb wybiera rower nie tylko
jako forme aktywnosci w czasie wolnym, ale
réwniez jako codzienny srodek transportu.

- O0d wielu lat w Gdaiisku stawia-
my na roswdj infrastruktury rowerowej.
Wspierajg nas w tym réwniesg sami miesg-
karicy, skutecgnie proponujac i przegtoso-
wujac kolejne projekty w ramach Budsetu
Obywatelskiego — podkresla Aleksandra
Dulkiewicz, prezydent Gdariska.

Wplyw na wybor tego rodzaju pojazdu
maja rowniez liczne trasy rowerowe oraz or-
ganizacjawydarzen propagujacych ten rodzaj
aktywnosci — dzieki nim odkrywanie miasta

na rowerze to przyjemnosé. Gdansk sprzyja
rowerzystom do tego stopnia, Ze staje si¢ on
doceniany nie tylko w Polsce, ale takze na
arenie miedzynarodowej. Co zatem wyroz-
nia miejskie trasy rowerowe i dlaczego miasto
Gdansk ma powody do dumy?

Najwicksza na swiecie konferencja dla ro-
werzystow i zarazem prestiZzowe wyroznie-
nie na tle innych miast europejskich. Tym
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wlasnie jest Velo-city, czyli coroczne spotka-
nia szeroko rozumianej branzy, ktéra sku-
pia si¢ na komunikacji rowerowej. Kongres
sprzyja nie tylko nawiazywaniu kontaktow,
ale réwniez inspirowaniu do propagowania
ekologii w duzych miastach.

Europejska Federacja Cyklistow z przy-
jemnoscia oglosila, ze odpowiednim miej-
scem do realizacji Velo-city w 2025 roku bedzie
miasto Gdarisk, ktore starannie przygotowy-
walo si¢ do otrzymania takiego wyrdznienia,
stajac sie tym samym pierwszym miastem nie
tylko w Polsce, ale rowniez w tej czesci Europy,
ktore zorganizuje to wydarzenie. Jak podkre-
s§laJill Warren, dyrektor generalny ECF - To
wlasnie w Gdarnisku krzyzuja sie trzy wazne
europejskie szlaki rowerowe. Od lat miasto
wspotpracuje takze z ECF w ramach sieci
Cities and Regions for cycling, dlatego tez nie
bylo watpliwosci, ze w 2025 roku sprawdzi sie
réwniez w roli organizatora Velo-city.

GDANSKA EDYCJA VELO-CITY 2025 bedzie miata miejsce w czerwcu. w Centrum
Wuystawienniczo-Konferencyjnum Amber Expo Miedzynarodowych Targow Gdanskich SA
Organizatorami wydarzenia sa Europejska Federacja Cyklistow. Miasto Gdansk. Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Pomarskiego. Miedzynarodowe Targi Gdanskie Sp. z 0.0..
Polska Unia Mobilnosci Aktywnej - PUMA oraz Gdanska Organizacja Turystyczna

Warto dodag, ze targi, ktore towarzysza
calemu kongresowi sa bardzo dobra okazja
do zaprezentowania innowacji technologicz-
nych powiazanych tematycznie. Nie mozna
przy tym zapomnie¢, Ze ogromna rol¢ odgry-
warowniez projektowanie uniwersalne w taki
sposdb, aby zapobiegaé wykluczeniu najstab-
szych uzytkownikow przestrzeni publiczne;j,
tj. 0s6b starszych i dzieci. Velo-city przynosi
réwniez dobre efekty dla miast, ktore maja
okazje zajaé si¢ jego organizacja w postaci
wzrostu udziatlu roweru w codziennym trans-
porcie. Tegoroczna edycja odbyta sie w Lip-
sku, aw 2024 roku zatrzyma sie¢ w Gandawie.

MOTYW SOLIDARNOSCI

»Energising solidarity”, czyli energetyzuja-
ca solidarnosé, to hasto przewodnie Velo-
-city 2025, zaproponowane przez Gdarnsk
jako organizatora planowanego wydarzenia.
Temat ten nawiazuje do dziedzictwa miasta

A Gdanska infrastruktura rowerowa obejmuje juz ponad 850 km i nie przestaje rosnac. / Fot. Dominik Paszlinski/gdansk pl

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

i podsumowuje jego zaangazowanie w pro-
mowanie zmian spolecznych. Powszech-
nie wiadomo, Ze Gdansk to miasto, ktore
zapoczatkowato Solidarnosé — niezalezny
zwiazek zawodowy, ktéry odegrat ogromna
rol¢ w obaleniu rzadow komunistycznych
w naszym kraju. Miasto ma nadzieje, ze te-
mat przewodni stanie si¢ inspiracja do tego,
by spolecznosé rowerowa promowata jazde
na rowerze nie tylko jako sposéb na solidar-
ne oszczedzanie energii elektrycznej, ale
przede wszystkim jako sposéb na wzmoc-
nienie energii do dziatan spotecznych, staja-
cych si¢ inspiracja dla kazdego.

ROWEROWY MAJ

Jak zauwazono wczesniej, rowerowych suk-
cesow w Gdarnisku jest coraz wiecej. W maju
najmlodsi gdanszezanie mieli okazje wziac
udzial w inicjatywie, ktora taczy zabawe z ele-
mentami rywalizacji i zwigzana jest m.in.
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z podrézami rowerowymi. Od 4 do 31 maja
uczniowie i przedszkolaki zgloszonych do pro-
jektu placowek otrzymywali punkty za kazdy
dojazd do szkoty na rowerze, rolkach, hulaj-
nodze, a nawet deskorolce. Zebrane punkty
pozwolity na rywalizacje¢ na poziomie indywi-
dualnym, klasowym i szkolnym. Dla najbar-
dziej zaangazowanych przewidziane byly licz-
ne nagrody. Inicjatorem pomystu juz w 2014
roku byto miasto Gdarisk. Pomyst ten okazat
si¢ strzatem w dziesiatke — po dwoch pierw-
szych latach organizacji wydarzenia, chet-
nych zaczelo przybywacé. W tegorocznej edycji
Kampanii wzielo udziat juz 41 gmin, a w pro-
jekeie uezestniczyty dzieci m.in. z Warszawy,
Krakowa czy Gdyni. W Gdarisku réwniez do
wspolnej zabawy co roku zgtasza sie coraz wie-
cej placowek. Tym razem bylo ich az 206, co
oznacza blisko 50 tysicey dzieci.

EUROPEJSKA CZOLOWKA

Jeszeze przed wydarzeniem Velo-city, mia-
sto zamierza skupic¢ sie na budowie sieci
ekostrad o dtugosci 36,8 km oraz na moder-
nizacji 30 km tras rowerowych. Priorytetru-
chu rowerowego zdaje si¢ by¢ wysoki, gdyz
planowana jest rowniez przebudowa osmiu
przejazdow rowerowych w miejscach, gdzie
krzyzuja si¢ one z drogami gtéwnymi. Mia-
sto zamierza réwniez kontynuowaé rozwaoj
stref 30 km/h oraz modernizacje rekreacyj-
nych i dojazdowych tras rowerowych. Waz-
na informacja dla mieszkancow jest row-
niez plan wznowienia w 2023 roku systemu
rowerow publicznych MEVO 2.0, w ktorym
75 % calej floty rowerow bedzie wspomaga-
ne elektrycznie.

Biorac pod uwage powyzsze poczynania
Gdariska w zakresie ruchu rowerowego trze-
ba przyznag, ze miasto nieustannie rozwija
sie w tym zakresie. Swiadezy o tym chociazby
fakt, ze infrastruktura rowerowa obejmuje juz
ponad 850 km i nie przestaje rosnaé. Buduje

si¢ w ten sposob wizerunek miasta rowerowe-
g0 i zyskuje dzieki temu szanse do wyréznia-
nia sie na arenie miedzynarodowej. 1

ENGLISH

GDANSK TO HOST THE VELO-CITY
2025 WORLD CYCLING CONGRESS

Spring is in full bloom outside, and along
with it comes a growing desire to spend
more time outdoors and a motivation to
increase physical activity. Among the res-
idents of the Tri-City area, cycling trips have
become avery popular sport. Economic and
ecological reasons also contribute to the in-
creasing number of people choosing bicy-
cles not only as a leisure activity but also as
a daily means of transportation.

"For many years, Gdansk has been fo-
cused on the development of cycling infra-
structure. We are supported in this endeavor
by the residents themselves, who effectively
propose and vote for various projects as part
of the Civic Budget," emphasizes Aleksan-
dra Dulkiewicz, the Mayor of Gdarisk.

The choice of this type of vehicle is also
influenced by numerous cycling routes and
the organization of events that promote this
type of activity, making exploring the city
by bicycle a pleasure. Gdarsk is so accom-
modating to cyclists that it is not only appre-
ciated within Poland but also on the inter-
national stage. So, what distinguishes the
urban cycling routes, and why does the city
of Gdansk have reasons to be proud?

VELO-CITY 2025

Velo-city is the world's largest conference for
cyclists and a prestigious distinction among
other European cities. It is an annual gath-
ering of the broadly understood cycling in-
dustry, focusing on bicycle transportation.
The congress promotes not only networking

but also inspires the promotion of ecology in
large cities.

The European Cyclists' Federation happi-
ly announced that the city of Gdansk, which
has carefully prepared for this recognition,
will be the suitable place to host Velo-city in
2025. Gdansk will become the first city in Po-
land and this part of Europe to organize this
event. As Jill Warren, the CEO of the ECF,
emphasizes, "Gdarisk is the intersection of
three important European cycling routes.
The city has also been cooperating with the
ECF for years as part of the Cities and Re-
gions for cycling network, so there was no
doubt that it would also excel as the organizer
of Velo-city in 2025."

It's worth mentioning that the accompa-
nying trade fairs provide an excellent oppor-
tunity to showcase technologically related
innovations. It is important to note that in-
clusive design plays a significant role in pre-
venting the exclusion of the most vulnerable
users of public space, such as the elderly and
children. Velo-city also brings positive ef-
fects for cities that have the opportunity to
organize it, such as increasing the share of
cycling in daily transportation. This year's
edition took place in Leipzig, and in 2024, it
will be held in Ghent.

The Gdarisk edition of Velo-city 2025
will take place in June at the Amber Expo
Exhibition and Conference Center of the
Gdarisk International Fair. The event is
organized by the European Cyclists' Fed-
eration, the City of Gdarnsk, the Marshal's
Office of the Pomeranian Voivodeship,
the Gdansk International Fair, the Polish
Union of Active Mobility - PUMA, and the
Gdarisk Tourism Organization.

THE THEME OF SOLIDARITY

"Energizing solidarity" is the leading theme
of Velo-city 2025, proposed by Gdarisk as the

JESZCZE PRZED VELO-CITY MIASTO
ZAMIERZA ZBUDOWAC SIEC EKOSTRAD O
DLUGOSCI 36,8 KM ORAZ ZMODERNIZOWAC
30 KM TRAS ROWEROWYCH.
PRZEBUDOWANYCH ZOSTANIE TAKZE
OSIEM PRZEJAZDOW ROWEROWYCH
W MIEJSCACH, GDZIE KRZYZUJA SIE
ONE Z DROGAMI GLOWNYMI.



GDANSK GOSPODARZEM SWIATOWEGO KONGRESU ROWEROWEGO

A 0d blisko dwach lat rowerzysci moga korzystac z urakliwej drogi rowerowej wzdtuz watu wislanego na Wyspie Sobieszewskiej. Trasa liczy blisko 7 kilometrow i jest czescia Wislanej Trasy Rowerowej

Fot. Grzegorz Mehring/gdansk pl

THE GDANSK EDITION OF VELO-CITY 2025 will take place in June at the Amber Expo
Exhibition and Conference Center of Miedzynarodowe Targi Gdanskie SA. The organizers
of the event are the European Cyclists’ Federation. the City of Gdansk. the Marshal's Office
of the Pomeranian Voivodeship. Miedzynarodowe Targi Gdanskie Sp. z 0.0. the Polish
Union of Active Mobility - PUMA and the Gdansk Tourist Organization

organizer of the planned event. This theme
refers to the city's heritage and summarizes
its commitment to promoting social change.
Itis widely known that Gdansk is the city that
initiated Solidarity, an independent trade
union that played a significant role in over-
throwing the communist regime in Poland.
The city hopes that the leading theme will
inspire the cycling community to promote
cycling not only as a way to save electrical en-
ergy but primarily as a way to strengthen the
energy for social actions that serve as inspira-
tion for everyone.

CYCLING MAY

As previously noted, there are increasingly
more cycling successes in Gdarisk. In May of
this year, the youngest residents of Gdansk
have the opportunity to participate in an in-
itiative that combines fun with elements of
competition and is related to, among others,
bike travel. From May 4th to 31st, students

and preschoolers from participating insti-
tutions earn points for each trip to school
by bike, roller skates, scooter, or even
skateboard. The accumulated points allow
for competition at the individual, class, and
school levels. Numerous prizes are planned
for the most engaged participants. The city of
Gdarisk initiated this idea back in 2014. The
idea proved to be abullseye-after the first two
years of organizing the event, the number of
participants started to increase. In this year's
campaign, 41 municipalities are involved,
and children from Warsaw, Krakow, and
Gdynia are also participating in the project.
In Gdansk, the number of participating in-
stitutions in this fun event has been increas-
ing every year. This time, there are 206 of
them, which means nearly 50,000 children.

LEADING IN EUROPE

Even before the Velo-city event, the city
intends to focus on building a network of

eco-routes totaling 36.8 kilometers and mod-
ernizing 30 kilometers of cycling paths. The
priority for cycling seems to be high, as there
are also plans to reconstruct eight bike cross-
ings at locations where they intersect with
main roads. The city also plans to continue
developing 30 km/h zones and modernizing
recreational and commuter cycling routes.
An important piece of information for resi-
dents is the plan to reintroduce the MEVO 2.0
public bike system in 2023, where 75% of the
entire bike fleet will be electrically assisted.

Considering Gdarisk's efforts in the
field of cycling, it must be acknowledged
that the city is constantly developing in this
regard. This is evidenced, for example, by
the fact that the cycling infrastructure al-
ready covers over 850 kilometers and con-
tinues to grow. In this way, the city is build-
ing the image of a cycling city and gaining
the opportunity to stand out on the inter-
national stage. Il
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STRADOM HOUSE
JAUTOGRAPH COLLECTION]
W KRAKOWIE

— ROZMOWA Z GENERAL MANAGEREM,
LIONELEM VALLA

TEKST Jakub Wejkszner ZDJECIA Pawet Figiel



J.W.: Mito mi cie pozna¢. Nie moge powiedzie¢, ze wiele
wiedziatem o Twojej postaci przed naszym spotkaniem,
poniewaz Polska naprawde zainwestowata w branze
hotelarska i bycie na biezaco bywa problematyczne.

Gdy spojrzatem jednak na Twoje portfolio i to, co probu-
jesz osiagna¢, zwtaszcza w Krakowie, bytem pod wra-
zeniem. Moze na poczatek magtbys opisa¢ Autograph
Collection — czym jest i co prébujesz z nia osiagnac?
L\V.: Sa dwie gtéwne sktadowe tego konceptu. Jeste-
$my Stradom House, Autograph Collection. Autograph
Collection to cos wiecej niz Marriott, najwieksza grupa
hotelarska na swiecie. Dlaczego zdecydowalismy si¢ na
Marriott? Stoja za tym dwa powody. Pierwszy to pro-
gram lojalnosciowy, gdyz jest to swego rodzaju Zrodto
tego biznesu. Program lojalnosciowy nazywany "Bo-
nvoy" to gtéwny powod, dla ktérego checemy by¢ zwiaza-
ni z Marriottem. Druga rzecz, ktéra wpltyneta na nasza
decyzje, to fakt, ze Marriott ma wiele marek w swoim
portfolio, takich jak Ritz-Carlton, Le Méridien, Marriott,
Tribute, AC i wiele innych. Wybralismy Autograph Col-
lection jako pierwsza opcje, poniewaz mozemy by¢ fran-
czyza, a nie obiektem zarzadzanym. Na swiecie jest 300
hoteli Autograph. Kazdy z nich jest wyjatkowy. Kazdy
obiekt Autograph Collection ma indywidualny podpis
na swoich budynkach. Tworzymy tez wtasny branding.

J.W.: A co z designem tych hoteli?

L.V.: GIéwnym mottem Autograph Collection jest "exac-
tly like nothing else". Stradom House jest ,exactly like
nothing else”. To nie jest hotel. To jest miejsce stylowego
zycia. To jest przestrzen stylowego zycia. Hotel to bardzo
staroswieckie pojecie - masz tozko, tazienke, recepcje,
restauracje i to wszystko. My oferujemy o wiele wiece;j.
Mamy dwie restauracje. Mamy fantastyczne centrum fit-
ness. Mamy pi¢kny kryty basen. Mamy spa. Mamy klub
w dawnej kaplicy, ktora zostata odnowiona. Na catym
$wiecie jest tylko 17 tego typu projektow. Estetyka Stra-
dom House... Nie ma stow, aby opisac¢ ten design. To co$
pomigdzy zabytkowym budynkiem, nowoczesnymi desi-
gnem, drewnem, trawa, marmurem, granitem, paleta ko-
loréw. Gdy przychodzisz do Stradom House, czujesz, ze to
jest dom zaprojektowany przez projektanta. Meble, kolo-
ry, obrazy - wszystko jest starannie wyselekcjonowane.

J.W.: Mozemy powiedzie¢, ze to jest prze-projekto-
wanie tego, co wiemy o projektowaniu.

L.V.: Doktadnie, tak. Gdy wejdziesz do sypialni, nie zoba-
czysz zadnego logo, zadnego menu - wszystko jest scho-
wane w skrzynce. Wyglada to tak, jak gdybys wchodzit
do bardzo stylowego pokoju w domu przyjaciela, ktory
uzyczyt ¢i pokoj na weekend. Nie chcemy wprowadzacé
tutaj elementow komercyjnych. Za kazdym razem, gdy
wchodzisz do bardzo tadnego hotelu 5-gwiazdkowego,
widzisz logo, widzisz notes i dtugopis z logo. To jest zbyt
komercyjne, my chcemy zrobié to inaczej.

J.W.: Specyfika tego miejsca wynika réwniez z pota-
czenia 650-letniej tradycji tego budynku z odpowied-
nim nowoczesnym podejSciem do oczekiwan gosci.
L.V.: Doktadnie. Chodzi o stworzenie ponadczasowej at-
mosfery. Jesli spojrzeé na budynki z lat 70., nie sa one

STRADOM HOUSE[AUTOGRAPHY COLLECTIONT...

TO NIE JEST HOTEL.

TO JEST MIEJSCE

STYLOWEGO ZYCIA.
TO JEST PRZESTRZEN
STYLOWEGO ZYCIA.
HOTEL TO BARDZO

STAROSWIECKIE
POJECIE...

najtadniejsze. Gdy spojrzysz na Stradom House, ktory
pochodzi z 1373 roku, to jest to jeden z najbardziej nie-
samowitych budynkow, jaki widziales. Poprzez potla-
czenie historii z nowoczesng sztuka, i meblami, two-
rzymy cos wyjatkowego — coS$, co sprawia, ze kazdy
poczuje si¢ tu cudownie. Zadbalismy o kazdy szcze-
8061 - nawet zapach zastal tu zaprojektowany — jest au-
torstwa Alexandry Soveral z Londynu. Kiedy wcho-
dzisz do budynku, od razu czujesz zapach i myslisz:
"Wow, trafitem we wlasciwe miejsce". Mamy rowniez
playliste muzyczna, ktora zostata zaprojektowana
przez firme z Paryza. Wszystkie twoje zmysty sa pobu-
dzane od momentu wejscia do budynku.

J.W.: Moze porozmawiajmy krotko o polityce zero
waste, ktora wprowadzacie w hotelach. Jak do tego
podchodzicie?

L.V.: To bardzo wazna kwestia. Jestesmy czescia Angel
Poland Group. Hotelarstwo to jedna z najbardziej za-
nieczyszcezajacych branz na swiecie. Staramy si¢ z tym
walezyé. W naszym hotelu nie uzywamy plastiku jed-
norazowego uzytku. Gdy patrzysz na produkty hotelo-
we w pokoju, sa one zapakowane w papier z recyklingu
i drewno. Maszynka do golenia jest drewniana, szczo-
teczka do zebow jest drewniana. Jedyna rzecza, ktora
jest plastikowa, jest opakowanie pasty do zebow. Ale
z tym nie moge nic zrobié. Kapcie sa zapakowane w na-
sza wlasna torbe, nie w plastikowa. W pokoju dla gosci
mamy oddzielne kosze na plastik i papier, a nasz zespot
jest bardzo, bardzo rygorystyczny w segregacji wszyst-
kich $mieci. Zawsze mowie tez do kucharzy, z ktorymi
wspolpracujemy, ze gdy wieczorem kroisz chleb na za-
kwasie, nie wyrzucaj wszystkiego co zostanie. Mozesz
go wlozy¢ do piekarnika, zeby go podgrzaé, a potem
podaé go na $niadanie na nastepny dzien. Mozna go
wymieszac, aby powstal proszek z chleba, ktéry mozna
uzy¢ do przygotowania cordon bleu. W kuchni méwimy,
ze nic nie idzie do $mieci - wszystko moze by¢ wykorzy-
stane. Jestem ze starej szkoly. Kazdy produkt w spa jest
zapakowany w szklane butelki. Nasze olejki eteryczne sa
dostarczane w 25-litrowych pojemnikach, w hotelowych
pokojach sa takze dozowniki, ktore sa do uzupetniania.
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CHCIELISMY STWORZYC
MIEJSCE, KTORE NIE JEST
TYLKO DLA TURYSTOW, ALE
TAKZE DLA LUDZI Z POLSKI,
LUDZI Z KRAKOWA.

J.W.: Na koniec porozmawiajmy krotko

o samym hotelu i jego lokalizacji. Jak sie
czujesz, umieszczajac ten konkretny ho-
tel w krajobrazie Krakowa? Jak odréznia
sie od innych hoteli pieciogwiazdkowych
w miescie? Jak planujecie by¢ wartoscia
dodana do tego miejsca?

L.V.: Jedna z pierwszych rzeczy, o ktérych
chciatbym opowiedzie¢ to nasz unique sel-
ling point. Po pierwsze, to nasza lokaliza-
¢ja. Znajdujemy si¢ pomiedzy Kazimierzem
aStarym Miastem. To trzy minuty spacerem
do Kazimierza i trzy minuty spacerem do
Starego Miasta. Mozesz wige i$¢ na impre-
z¢, wypi¢ drinka i nie musisz brac¢ taksowki.
Dla turystéw to réwniez §wietna sprawa. Wy-
starczy zapytaé concierge’a: co rekomendu-
jesz, zebym dzisiaj robil? Chcemy zobaczyé
kilka historycznych miejsc. Dobrze, idZcie
w prawo do Starego Miasta. Chcemy wypic
kawe, pobawi¢ si¢ troche - idZcie w lewo na
Kazimierz. Zapytales, w jaki sposob si¢ wy-
rozniamy si¢ od innych pieciogwiazdkowych
hoteli. Nie jestesmy pigciogwiazdkowym ho-
telem. Jestem bardziej restauracja, klubem,
centrum wellness. Dla mnie pokéj hotelowy
to tylko udogodnienie. Chceielismy stworzy¢
miejsce, ktore nie jest tylko dla turystow,
ale takze dla ludzi z Polski, ludzi z Krako-
wa. Bylem w wielu restauracjach w Krako-
wie isg one skierowane do turystéw. Czesto
dzieje sie to na zasadzie: "Lubisz jedzenie?
Podoba ci sie¢ obstuga? Nie podoba ci si¢?
Nie szkodzi, bo jutro kto$ inny przyjdzie".
Dla mnie wazne byto oferowanie wysokiej
jakosci ustug, dobrego stosunku jakosci do
ceny, jesli chodzi o nasze restauracje. To
nie sg marki hotelowe, nie sa czescia hote-
lu. Mamy nowoczesna restauracje o nazwie
Gaia — wchodzi sie do niej z ulicy, nie musisz
wchodzié przez hotel. Druga restauracja to
John Dory, gdzie podajemy owoce morza
iryby. Mozna tez przyjs¢ do klubu Hedwig’s.
Pieciogwiazdkowe hotele czesto oferuja dro-
gie ustugi za bardzo przecigtne doswiadcze-
nia. Staramy sie to zmienié, ale to bardzo
trudne, poniewaz w przeswiadczeniu ludzi
w Krakowie, pie¢ gwiazdek oznacza drogo.

Robimy wiele rzeczy, zeby pokazaé lu-
dziom, ze jestesmy inni. Dla przyktadu,
oferujemy lunch, gdzie mozesz wybiera¢
z trzech przystawek i pieciu/szesciu dan
gtownych za 8o zlotych. Niesamowita ob-
stuga, niesamowity design restauracji,

fantastyczne jedzenie - i to tylko za 8o zto-
tych. To naprawde dobra jako$¢ w stosunku
do ceny. Jakosé koktaijli, ktore oferujemy jest
réowniez wyjatkowo wysoka. Nie doswiadczy-
fem takiej jakosci koktajli w Polsce. W piatek
lub sobotg sprzedajemy po 400-500 koktajli.
Ludzie przychodza i wracaja. To, co oferu-
jemy tutaj, bedzie jednym z najlepszych
100 barow na $wiecie.

J.W.: No c6z, mam nadzieje, ze uda mi
sie tego sprobowac¢, zycze ci zatem
powodzenia. Mam nadzieje, ze bedziesz
mog#t nas zaprosic, abySmy mogli zoba-
czyc ten piekny hotel.

L.V.: Zawsze masz otwarte zaproszenie.
Kiedykolwiek przyjdziesz do Krakowa, za-
praszam do Stradom House. Po prostu za-
pytaj o Lionela. 1l
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CZY NASZA MILQS’C
DO DRAM JEST SLEPA?

ANALIZUJEMY FENOMEN
WSPOLGZESNYCH REALITY SHOW

TEKST Karolina Kotodziejczyk  ZDJECIA Mat.prasowe

na w koronkowej, bialej sukni. On w czarnym,

dopasowanym garniturze. W tle delikatnie

zamglone gory, czyli romantyczna sceneria po-
srodku niczego. Celebrant prosi ja o ztozenie przysiegi
malzeniskiej, ona oddaje pateczke swojemu narzeczone-
mu, twierdzac, Ze to on powinien sie pierwszy wypowie-
dzieé. Kamera krazy pomiedzy jej a jego twarza, z offu
styszymy dramatyczna muzyke. Powie magiczne “tak”,
czy raczej si¢ wycofa? Za dobrych kilka sekund pozna-
my decyzje. Albo w nastepnym odcinku, ktéry oczywi-
$cie obejrzymy bez cienie zastanowienia, bo tak dziataja
(wspdlczesne) reality show.

WIELKI BRAT PATRZY

Fascynacja romantyceznymi i seksualnymi losami ob-
cych nam 0s6b nie jest niczym nowym. Do finatu pierw-
szej edycji Big Brothera zasiadlo prawie 10 milionow te-

lewidzow. Bylo to rok 2001, ktéry mozna okreslié przeto-
mowym dla przysztosci tego typu produkeji. Okazalo sig,
ze polscy telewidzowie pokochali dramy. Po czasie jednak
zaczeli Sledzié je w Internecie, gdzie wydaly sie duzo bar-
dziej weiagajace, autentyczne i tatwo dostepne. Juz nie
musieli czeka¢ tydzien na kolejny odcinek, bo interneto-
wi celebryei dostarczali im content codziennie. Co wige
sprawito, ze kiedy to pisze, Love is blind jest trzecim naj-
chetniej ogladanym serialem na polskim Netflixie?

PANDEMICZNE ODRODZENIE

Nasza milosé do telewizyjnych reality show odzyta
w okolicy wybuchu pandemii, w 2020 roku. Wtedy na
TVN7 zadebiutowala polska edycja Hotelu Paradise.
Rownolegle, w tym samym roku, Netflix wypuscit dwa
nowe formaty — Love is blind i chwile potem — Too hot
to handle. Obecnie wszystkie trzy produkcje maja
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rzesze fanow, ich byli uczestnicy robia internetowe
kariery, a my czekamy na kolejne sezony.

Hotel Paradise i Too hot to handle to typowe przykta-
dy tzw. bikini reality. Pickni ludzie, tropikalne widoki,
wysportowane ciala — nic dziwnego, ze wlasnie w czasie
pandemii takie produkcje troche rozswietlaty nasza
domowa codzienno$é. Moze nie byta to super ambitna
rozrywka, ale pozwalata oderwad sie od pandemicznych
strachow i ograniczen.

REALITY SHOW PRZEJETE PRZEZ
STREAMING

Popyt na uwspotezesnione wersje klasycznych reality
show od razu wychwycit Netflix, ktory obecnie w ofer-
cie ma wiele takich tytulow. W tym tegoroczna, polska
$wiezynka — Love never lies. Jej uczestnicy to (przewaz-
nie skonfliktowane) pary, chcace poprawic swoja relacje
szezeroscia. A ta ma byé weryfikowana przez tajemni-
cze urzadzenie, ktore prawdoméwnosé czyta (podobno)
z oczu. Efektow mozecie sie domyslié.

Réwnie kontrowersyjnag formute ma zreszta show
Ultimatum - kolejny format od pary odpowiedzialnej
za Love is Blind — Vanessy i Nicka Lachey. W Ultimatum
jedna osoba zglasza druga do programu, stawiaja jej ty-
tutowe ultimatum: §lub badz rozstanie. Brzmi rownie
zdrowo jak idea z pierwszego hitu matzenstwa. W Love
is blind uczestnicy rozmawiaja ze soba w oddzielnych
kapsutach, nie widzac sie az do momentu zareczyn. A te
nastepuja w ciagu... 10 dni od pierwszej randki w owej
kapsule. Ma to oczywiscie udowodnié, ze mitosé jest
$lepa, ale jak do tej pory show udowodnito raczej, ze nie
jest. Przez trzy sezony tylko dwa tak sformutowane mal-
zenstwa przetrwaly. A mimo to, a moze wtasnie dlatego,
z napi¢ciem czekamy na kolejny odcinki, poznajemy
nowe pary i razem z ich rodzinami wstrzymujemy od-
dech, gdy te staja juz na slubnym kobiercu.

7 LORNETKA U SASIADOW

Wiemy wiec, ze wiele reality show ma toksyezne formuty;
zdajemy sobie sprawe z wyrezyserowanych scenariuszy;

czesto wreez z niesmakiem patrzymy na zachowania
uczestnikow. I dalej chcemy je ogladaé. To jak serial,
ale z prawdziwymi ludZmi, co sprawia, ze czujemy sie
troche jak podgladacze. A to jest ekscytujace. W klotnie
par angazujemy si¢ niczym w klétnie przyjaciot, czeka-
jac z niecierpliwoscia, jak potocza si¢ ich losy. Za tym
naszym, wreez obsesyjnym, zaangazowaniem stoi dopa-
mina, ktéra karmia nas reality show.

Intensywne, ale krotkotrwate emocje, jakie wywo-
tuja w nas dramy, sa prostsza (bo natychmiastowa) roz-
rywka dla naszego moézgu, niz kilka godzin niszowego
filmu z Korei Poludniowej. I pewnie (miedzy innymi)
dlatego, po catym dniu w pracy wlaczamy raczej pierw-
szy odcinek nowego reality show, cheac odstresowacd sie
przy niewielkim wkladzie intelektualnym.

POKOLENIE SAMOTNOSCI

Innym czynnikiem, ktéry moze wptywac na popularnosé
rozrywkowych formatéw opartych gtéwnie na randko-
waniu i mito$ci, jest kryzys zwiazkow. Od lat méwi sig, ze
Millenialsi (a teraz juz i Zetki) to najbardziej samotne po-
kolenie. Spragnione mitosci, ale niepotrafiace zbudowaé
czegos na serio, na dtuzej. W te same problemy uderzat
zreszta hitowy podcast Idiotki Asi Okuniewskiej, ktory
stworzyl spolecznosé oséb zagubionych we wspoleze-
snym randkowaniu.

Nie jest wice dla nas tak zupelnie abstrakeyjna my-
$la pojscie do programu, ktérego nowatorska formuta
obiecuje nam zakochanie sie ,na slepo” i znalezienie
ytego jedynego” czy ,tej jedynej” w zaledwie kilka
dni. Wyobrazcie to sobie — magicznie omijacie te
wszystkie meczgce etapy: talking stage, non-exclusi-
ve dating, exclusive dating, a potem ups, nagty gho-
sting. Nie. Po prostu poznajecie kogos i decydujecie,
czy bierzecie z nim $lub. Sktamatabym piszac, Ze nie
brzmi to ani troche kuszaco. Za to na pewno niereal-
nie. I chyba wtasnie dlatego tak lubimy reality show:
ogladamy prawdziwych ludzi, ale z tym bezpiecz-
nym poczuciem, Ze to jednak nie jest rzeczywistosé.
W kazdym razie na pewno nie nasza. Il
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ROZMAWIAMY O INICJATYWIE LOESJE

CZASAMI IDZIEMY MIASTEM
| POTRZEBUJEMY IMPULSU. ZEBY
SIE USMIECHNAC. TAKA ISKIERKA

W TRUDNIEJSZY DZIEN JEST
INICJATYWA LOESJE. ZROB KOMUS
DZIEN DOBRY. POKAZ ZEBOM
SWIAT. Z PUNKTU WIDZENIA DROGI
MLECZNEJ WSZYSCY JESTESMY ZE
WSI - NA PEWNO KOJARZYCIE TE
TEKSTY Z PRZESTRZENI MIEJSKIEJ.
0 TYM JAK DZIALANIA LOESJE

ROZPRZESTRZENILY SIE PO POLSCE
OPOWIADA MARTA TWAROWSKA.

TEKST Karina Jaworska ZDJECIA Mat.prasowe

Zréb komus$ dzien dobry. Pokaz zebom
Swiat. Z punktu widzenia Drogi Mlecznej
wszyscy jesteSmy ze wsi

Karina Jaworska: Podstawowe pytanie,
czym jest Loesje?

Marta Twarowska: To jest dziatanie, ktore pow-
stato w Holandii w latach 8o. Wszystko zaczeto
si¢ od grupy znajomych, ktorzy pewnego dnia
spotkali si¢ i szukali alternatywy dla nega-
tywnego przekazu w mediach, dla réznych
wydarzen z otoczenia. Zaczeto pisaé proste
teksty na czarno-biatych plakatach. Plakaty
podpisano tak, jakby stata za nimi jedna oso-
ba. Nie chcieli jednak przypisywac autorstwa
komus z grupy. Zdecydowano, ze bedzie sie
za nimi kryla mloda, energiczna dziewczyna,
obserwatorka rzeczywistosci, ktora komen-
tuje biezace wydarzenia. Tak powstata postaé
Loesje. To bardzo popularne imie zZernskie
w Holandii, tak jak u nas bytaby Lusia albo
Luska. Zaczeto powielaé te plakaty na ksero-
kopiarkach, dlatego sa czarno-biate. To byta
najlatwigjsza forma powielania w tamtych
czasach. Plakaty pojawity si¢ na miescie, poz-
niej rozniosto si¢ to na caty kraj, potem nakra-
je sasiedzkie, a po upadku muru berliriskiego

doszta tez na wschod. Pare razy mialam moz-
liwosé spotkac si¢ z Holendrami — byli bardzo
mito zaskoczeni, ze wiem czym jest Loesje.

0d kiedy dziatacie w Polsce?

Poczatkiw Polsce siggaja 2004 roku. Moze to
dziwid, ale Loesje najpierw pojawily si¢ nie
w Warszawie, aw Kielcach. W inicjatywe an-
gazowalo si¢ coraz wiecej oséb — dzieki temu
udato sie rozszerzy¢ dziatalnosé. Obecnie
jestesmy gléwnie obecni w Warszawie, ale
w innych miastach tez sprawnie dziatamy.
W Szczecinie, Krakowie, w Hrubieszowie,
wszedzie gdzie jest wigksze zainteresowa-
nie. Dziatamy tez w kazdym miegjscu, w kto-
re zapraszaja nas na warsztaty.

Czemu maja stuzyc te czarne teksty na
biatym tle, co promujecie?

Tematy tekstow sa bardzo rozne, od tek-
stow prozaicznych, ktore maja poprawic

humor, by¢ pozytywnym mottem na kaz-
dy dzien, az do tematéw powazniejszych
- spotecznych, politycznych, ekologicz-
nych, dotyczacych relacji miedzyludzkich,
ktore maja sktonié¢ odbiorce do refleks;ji.
Czasami nawet wywoltacé dyskusje. Mamy
plakat z uzyciem feminatywow, ktory za
kazdym razem wywotuje w mediach spo-
tecznosciowych dyskusje. Pod zadnym
tekstem nie ma chyba az tylu komenta-
rzy. Pewnie dlatego, Ze to temat na czasie,
weciaz budzacy wiele emocji. Kazdy maswo-
je racje i ludzie sie o to kléea. Kiotnie to nie
nasza idea, ale chcemy tworzy¢ hasta, ktore
w krotkiej formie zawieraja duzo tresci, kto-
re majq wiele znaczen i gier stownych. Nie
chcemy na pewno, Zeby teksty byly odbie-
rane negatywnie czy obrazliwie. Powinny
to by¢ teksty pozytywne, ale nie zawsze we-
sofe. Ich gtéwnym zadaniem jest otwieranie
odbiorcow na $wiat i ludzi.



Czy po reakcjach ludzi w mediach i na
miescie wida¢, jakie teksty sa najbar-
dziej nam potrzebne?

Wszelkie hasta z prostym i pozytywnym
przekazem. Nie wiem jednak, czy sa jakie§
konkretne tematy. Staramy sie raczej za-
chowywac roznorodnosé. Wszystkie teksty
powstaja na warsztatach, ktére prowadzi-
my — mozemy je wtedy jakos ukierunko-
wagd, ale zazwyczaj proponujemy roznorod-
ne tematy. Pytamy sie uczestnikow o czym
chea dyskutowaé. Warsztaty maja forme
burzy mo6zgéw na papierze. Kazda kartka
to osobny temat. Kazdy moze napisa¢, co
mysli. Potem wybiera si¢ to, co ma najwigk-
szy potencjal.

W jakiej formie sie to potem ukazuje?
Teksty, wktorych widzimy najwiekszy po-
tencjal przerabiamy dalej. Sprawdzamy
czy to na pewno teksty autorskie, czy ni-
gdzie si¢ nie powtarzaja. Potem sg warsz-
taty redakeyjne, na ktérych dogadujemy
ich finalne brzmienie. Potem robimy z tego
plakaty do zasobow na stronie Loesje.
Stamtad mozna je dowolnie pobierac i wy-
korzystywac¢ do celéw niekomercyjnych.
Mozna taki plakat wydrukowa¢, powiesié¢
w pokoju albo komus podarowad.

Loesje nie znajdziecie na wystawach czy
wernisazach — dlaczego postawiliscie na
ta przestrzen miejska?

To chyba wynika z pierwotnych zatozen
— ma by¢ latwo dostepne i dla kazdego.
Wszystko zaczeto sie w czasach, w ktérych
nie bylto internetu. Najprostszymi spo-
sobami, Zeby szerzy¢ te haslta, byly stre-
et art i rozklejanie plakatow w miescie.
Kierowata tym idea spoteczna. Swobodny
dostep dla kazdego. Mozna sta¢ na pa-
sach, zobaczy¢ wlepke na sygnalizatorze
i wpasé na jakas refleksje, albo usmiech-
nad si¢ na dzien dobry.

Jak rozprzestrzeniaja sie Loesje?
Wilepki rozdajemy na warsztatach, wiec
kazdy, kto w nich uczestniczytl, moze sobie
je wziaé i rozdaé rodzinie czy znajomym.
Murale to zazwyczaj wieksze przedsiewzie-
cie. Pozyskujemy wtedy fundusze, $ciane
izgody potrzebne do malowania muralu.

A te mate, na przyktad na chodniku?

Mamy czasem akcje, na przyklad z pasazem
wWiecha”, ze na terenie plyt, ktore naleza
do nich, mozemy sobie legalnie malowaé.
Ostatnio kawiarnia na Bielanach sie z nami
skontaktowata. OrganizowaliSmy warsz-
taty i przed wejsciem nasprejowalismy im
kilka tekstéw. Gdy pytamy, skad osoby
uczestniczace w warsztatach dowiedzialy
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si¢ o Loesje, to zazwyczaj mowia, ze albo
z internetu, albo gdzies nas zobaczyli, na
przyktad na chodniku lub muralu. Ja sama
dowiedziatam si¢ o Loesje dzigki wlepce na
sygnalizatorze. Wygooglowatam co to jest,
znalaztam, spodobaty mi sie teksty, posztam
na warsztaty i tak zostatam. To juz bedzie 8
lat, a ja weiaz uwielbiam zabawe stowem.

Nie kazdy wie, ale Loesje ma rodzinke.
Dlaczego?

Podczas tworzenia tekstow czesto mo-
wiliSmy sobie: ,Fajny tekst, ale ta mloda
dziewczyna by tego nie wypowiedziala”.
Stworzylismy wiec jej rodzine i podpisujemy
— mlodszy brat, babcia, ojciec, kot. Teksty
podpisane przez mtodszego brata pasuja do
zbuntowanego nastolatka. Teksty napisane
przez babcie maja fajny charakter. To niety-
powa babcia, dlatego mowi, ze lekarz zaleca
jej nowego chiopaka na cholesterol.

W kazdym kraju Loesje jest taka sama,
ma rodzine?

Mysle, zZe tak. Staramy sie trzymac zatozen
wymyslonych w Holandii. Réznice saraczej
w dziataniach — czy jest si¢ zorganizowana
fundacja, czy oddolna grupa, kolektywem.
My skupiamy si¢ w Polsce na organizacji
otwartych warsztatow. Wspoélpracujemy
z organizacjami, wydajemy kalendarz-
-zrywke. Z kolei grupa preznie dzialajaca
w Berlinie tworzy wiele projektow progra-
mu unijnego Erasmus+. Spotykaja si¢ tam
osoby z roznych krajow.

Chciatam zaznaczyc, ze Loesje to nie
tylko namacalny efekt w formie tekstu.
Organizujecie warsztaty kreatywne-

go pisania, gry terenowe, improwizacje
teatralne. Jak to sie stato, ze macie taki
szeroki wybor?

To efekt projektu, ktory powstal w ostat-
nich latach. Ubiegalysmy sie o dotacje
z funduszy publicznych, np. warszawskiego
Biura Kultury. Musialy$my rozpisaé plan
wydarzen i chcieliSmy jako$ poszerzyé

kontekst Loesje. Zauwazylysmy, Zze moz-
na to fajnie powiazaé z impro. To ma wiele
wspolnego z kreatywnym pisaniem, tam
tez nieraz trzeba si¢ wykazaé spontanicz-
no$cia. Zaczelysmy sie tez zastanawiag,
czy teksty Loesje mozna przettumaczyé na
polskijezyk migowy. Powstal z tego projekt
wspolpracy ze spolecznoscia osob postu-
gujacych sie polskim jezykiem migowym.
Staramy sie poszerzaé¢ nasza dzialalnoscé,
weiaz szukaé i probowaé czegos nowego.

I co, mozna przettumaczyc tekst na je-
zyk migowy?

Tak, chociaz to bardziej interpretacja, opi-
sanie tekstu i jego znaczenia. Zostala tez wy-
dana publikacja od Loesje, troche naukowa,
ktora mowi o ttumaczeniach tekstéw na inne
jezyki, o interpretacji. Mozna si¢ z tego wiele
dowiedzieé.

Jak stac sie czesScig spotecznosci
Loesje?

Mozna szerzyé teksty. Rozdawaé je zna-
jomym, przesytaé dalej, wystarczy wejsé
na stron¢ Loesje. Mozna przyjsé na warsz-
taty, ma sie wtedy wklad w powstawanie
tekstow. Na warsztaty trzeba si¢ zapisag,
ale sa one otwarte, darmowe i przystepne
dla kazdego, czesto tez z ttumaczeniem
najezyk migowy. Wystarezy sledzi¢ wyda-
rzenia w naszych mediach spotecznoscio-
wych. Mozna tez nas zaprosi¢é na warsz-
taty. Wspolpracujemy ze szkotami, orga-
nizacjami, instytucjami i nawet firmami.
Chociaz te dla firm maja inna forme, bo
nasze teksty z zalozenia nie sa komercyj-
ne. Jednak bazujemy wtedy na formie kre-
atywnego pisania — pokazujemy grupie,
jak mozna wykorzystaé¢ to do tworzenia
réznych tresci. Mozliwosci jest sporo.

Czy masz jakis swoj ulubiony tekst?
Mam sporo, ktére do mnie przemawiajaijak
jeczytam nanowo toje bardzo lubie. Jednak
ulubionym jest chyba: Sex gluten rock&roll
/ babcia Loesje. 1l

MOZNA STAC NA PASACH,
ZOBACZYC WLEPKE NA
SYGNALIZATORZE I WPASC
NA JAKAS REFLEKSJE,
ALBO USMIECHNAC SIE

NA DZIEN DOBRY.
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urore Dudevant umarta, niech zyje George Sand

— tak brzmia slowa otwierajace biograficzna

powiesé na temat o$miu lat z Zycia jednej z naj-
wiekszych francuskich pisarek XIX wieku. George Sand
i jezyk wolnosci to, obok historii Romy Schneider oraz
Clary Schumann, trzecia juz ksiazka z cyklu powiesci na
podstawie zycia artystek, ktore ukazaty si¢ naktadem wy-
dawnictwa Marginesy. Histori¢ wrazliwej i utalentowanej,
aprzede wszystkim idacej pod prad i nieszczesliwie kocha-
jacej Jutrzenki opowiada Beate Rygiert.

Historie pisarki poznajemy w 1831 roku w kawiarni
Café de Paris, bedacej migjscem spotkan paryskiej bohe-
my artystycznej. Do grona studentéw, ubrana w meski
frak i spodnie oraz czapke ukrywajaca burze ciemnych lo-
kow, dotgeza Aurore Dudevant — dwudziestoszescioletnia
arystokratka i baronowa. Aurore jest mezatka w trakcie
rozwodu i matka dwojga dzieci. Nie stoi to jednak na prze-
szkodzie, by wies¢ zycie stojace w opozycji do spolecz-
nych konwenansow. Aurore u boku przyjacioti kochanka
prowadzi intelektualne rozmowy, pali cygara i zyje wolna
od ograniczen, ktore narzuca kobietom tamtych czasow
kultura patriarchatu. Przede wszystkim jednak zbunto-
wana Aurore marzy o prawdziwej miltosci. Dotychezas nie
przezyla takiej, ktora, jak sama twierdzi, jest wtedy, kiedy
serce, rozum i cialo sa w zgodzie. A zdarza sie to tylko raz
natysigc przypadkow.

Romantyezna natura sklania ja do tego, by wraz z ko-
chankiem, Julesem Sandau, rozpoczaé prace nad pierw-
szg powiescia. Dziewezyna jest tez racjonalna i pragma-
tyczna — co pozniej zaowocuje oddanym i obowigzkowym
podejsciem do pracy i utrzymaniem stabilizacji finanso-
wej. Ma $wiadomosé, Ze powies$é powinna zosta¢ wydana
pod nazwiskiem kochanka, bo twdérczosci kobiet nikt
w samym sercu epoki romantyzmu nie traktuje powaz-
nie. Jules jednak - jako czlowiek honorowy — nie chce
odebra¢ zastug ukochanej Aurore. Od jego nazwiska po-
wstaje pseudonim artystyczny kobiety — George Sand. Jej
kariera rozpoczyna sie od publikacji pod okiem Henriego
de Latouche’a w czasopismie Le Figaro, gdzie redaktor
naczelny wystawia ja na proby, dzieki ktérym poczatku-
jaca autorka trenuje warsztat pisarski.

Dynamicznie rozwijajaca si¢ kariera Sand stoi w opozy-
cjido bolesnego zycia uczuciowego kobiety. Boryka si¢ ona
z konfliktem z (pdzniej juz) bytym mezem, aw miedzycza-
sie wdaje sie w kolejne romanse. Ten najbardziej toksyczny
to zwiazek z poeta Alfredem de Mussetem, ktory tamie jej
serce, weiggajac w sinusoidalne gry oraz zdradza z innymi
kobietami. Ta emocjonalna hustawka dziala na Aurore de-
strukeyjnie i na cate szezesceie, pomimo wrazliwosci i glebi
uczué do Musseta, udaje jej sie odciaé od partnera, nadal
blagajacego o pozostanie w relacji. Wreszcie — kiedy Sand
zakochuje sie ze wzajemnoscia we Fryderyku Chopinie,
ich sielanke burzy nasilajaca sie choroba pianisty.

W ksiazce poznajemy Sand jako kobiete pracujaca,
matke, kochanke i oddana przyjaciotke. To postaé petna
sprzecznos$ci — z jednej strony przedstawiona jest jako
bezkompromisowa i skoncentrowana na celu ambitna pi-
sarka, ktora nie waha si¢ wyrazaé swoich, czasem niepo-
pularnych, opinii na tematy obyczajowe czy polityczne.
W ksiazce wielokrotnie cytowane sa rozmowy w gronie
XIX-wiecznych artystow, wsrod ktorych jako jedyna ko-
bieta ma niezachwiana, czasem majestatyczna pozycje.

BORYKA SIE ONA

Z KONFLIKTEM

Z (POZNIEJ JUZ)
BYLYM MEZEM,

A W MIEDZYCZASIE
WDAJE SIE W KOLEJNE
ROMANSE.

Liczy si¢ z nia Eugene Delacroix, Honore Balzac, czy
Franz Liszt. Nie bez kontrowersji pozostaje ubior pisarki,
ktory z poczatku oniesmiela mtodego Chopina. W powie-
$ci widzimy tez wizerunek Sand jako matki — z poczatku
skoncentrowanej na sobie, z czasem najlepszej przyja-
ciotki swoich dzieci i troskliwej opiekunki, zwlaszeza
podezas trudnego wyjazdu na Majorke. To tam, w gor-
skiej migjscowoscei, artystka, jej dzieci i Fryderyk Chopin
doswiadczaja niesprawiedliwego traktowania i sa wyklu-
czeni przez swoja odmiennosé (stronienie od nabozernstw
koscielnych, zycie razem bez slubu, ,meski” ubiér Sand
oraz wiele innych). To tam, wsrod mieszkancow wsi, nie
ma znaczenia kim jest Sand, a caly wyjazd, z zalozenia
majacy by¢ inspiracja dla tworezosci kochankow, staje sie
zagrozeniem zycia dla kompozytora. Brak ogrzewania,
spartarniskie warunki i poglebiajaca si¢ choroba sktaniaja
ich do powrotu do Francji. George Sand pozostaje jednak
niezlamana, dba o towarzysza i pielegnuje go w tym trud-
nym dla niego okresie.

Pisarka pokazanajest z dwoch perspektyw: jako wraz-
liwa i marzycielska dziewczyna, pragnaca uczué i mito-
$ci. Z czasem widzimy takze druga odstone osobowosci
Sand - na czele z determinacja, ambicja, oddaniem tym,
ktorych kocha. Trwa z nimi w najtrudniejszych momen-
tach, przejmuje na siebie odpowiedzialnosé za nich oraz
za swoje dzieci. Sand opisana przez Beate Rygiert to ko-
bieta-inspiracja, a sita jej charakteru przejawia si¢ w jej
pisarstwie. Nawet dotknieta choroba podezas podrézy do
Wenegji nadal tworzy, wysyta manuskrypty do wydawey
i trzyma si¢ terminow.

Powiesé ukazujaca wycinek z zycia pisarki jest cie-
kawym portretem tamtego okresu i wehikulem czasu,
pozwalajacym wyobrazié sobie kim byli wieley roman-
tycy jako ludzie. Wraz z nimi bywamy w teatrach, stu-
chamy muzycznych kompozycji, jemy potrawy i prze-
siadujemy w studenckich mansardach czy luksusowych
wnetrzach. A historia Sand pokazuje, Ze mimo pozycji
kobiet w tamtym czasie i utartych konwenansow, sita
charakteru doprowadzita ja na sam szczyt. A pomimo
wielu przeciwnoscei losu i niemoznosei zaznania pelni
szczeScia w kluczowych dla jej tworczosci o$miu latach
opisanych w ksiazce, mowi si¢ o nigj do dzis. 11
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yobraz sobie u§miechnieta, petna

energii i aktywna zyciowo dziew-

czyne. Jak myslisz — jak wyglada jej
zycie seksualne? Czy w 16zku tez tryska takim
entuzjazmem i pewnoscia siebie? Obstawia-
my, ze tak. Bo seks wplywa na to, jak czujemy
sie na co dzien i odwrotnie. Tak, solo seks tez!

SEKSAKCEPTACJA

Temat samoakceptacji zostal juz w interne-
cie przemielony na wszystkie mozliwe sposo-
by. Jestesmy dzigki temu bardziej wyczulone
na social mediowe $ciemy, a gdy na Tik Toku
pojawit si¢ ostatnio nowy filtr Bold Glamour,
wywolal raczej oburzenie niz zachwyt. Czy jed-
nak zastanawialas si¢ kiedys, jak Twoje aktyw-
nosci seksualne wptywaja na gleboko zakorze-
nione kompleksy?

Uwazna, czuta masturbacja nie tylko nas
rozluznia i poprawia samopoczucie, ale po-
zwala teZ na lepsze samopoznanie. Troche
jak na macie do jogi, tak w czasie solo milo-
$ci, mozemy z uwaga dotykac réznych partii

naszych cial, odkrywajac, Ze daja nam nie-
zbedng wezesniej przyjemnosé. Dzigki temu
zaczniemy powoli zmienié postrzeganie cia-
ta — juz nie bedzie tylko tym, ktore nie wy-
glada, jakbysmy co chwile biegaty maraton,
a tez tym, ktore daje nam radosé. Doktadnie
takie, jakie jest.

POZNAJ. A POTEM
POKOCHAJ

A jest przeciez rozne. Zmienia sie w trakcie
dnia, w zaleznosci od momentu cyklu czy
okresu w naszym zyciu. Jest tez inne od ciat
naszych kolezanek, sidstr czy mam. I to jest
super okej! Tylko jak czesto widzimy nagie
znajome, a jak czesto aktorki porno z zawsze
sterczacymi sutkami? Nagromadzenie takich
obrazow moze sprawiac, ze kompleksy prze-
stang dotyczy¢ ,tylko” naszego nosa, tydek
czy cery, a obejma i strefy intymne. Mowimy
o tym, zeby zaakceptowa¢ cellulit, rozstepy
czy tradzik, a okazuje si¢ (i potwierdzaja to
badania), ze mamy problem z akceptacja

wygladu naszych piersi czy warg sromowych.
Samopoznanie, przyjrzenie si¢ narzadom in-
tymnym, ale tez po prostu dawanie im przy-
jemnosci w czasie seksu, jest krokiem do
tego, by bardziej si¢ z nimi polubié.

A w eksploracji tego, co lubimy, moga
nam towarzyszy¢ zabawki erotyczne. Kor-
ki analne odczaruja odbyt, masazery tech-
taczki pomoga ja zlokalizowad i zintensyfi-
kowa¢ doznania w czasie stosunku z druga
osoba, a sensualne piérka naucza czulosci
dla naszej skory.

BADZ EASYFIT Z EASYTOYS

Masturbacja i ekscytujace, wspierajace na-
sze pragnienia zycie seksualne, pomagaja
nam tez by¢ bardziej fit! W koricu niejed-
nokrotnie w t6zku probujemy pozycji duzo
bardziej wymagajacych niz te z porannego
pilatesu, a bycie na gorze to niezty odpo-
wiednik cardio (#pillowprincess co$ o tym
wiedza).

Warto tez zaznaczy¢, zZe bycie fit to nie
tylko kwestia dobrej kondycji. To, jak czuje-
my sie ze soba, jak czujemy sie w czasie sek-
su z partnerem czy partnerka, ma znaczenie
dla naszego zdrowia! I to nie tylko tego psy-
chicznego. Nasz organizm to zespol naczyn
potaczonych i nie mozemy z niego odlaczyé
nagle gtowy. Dlatego tez dotaczamy do let-
niej kampanii EasyToys, ktora promuje by-
cie EasyFit. Bo, jak sie okazuje, dobry seks
moze by¢ treningiem fizycznym i mental-
nym. Przybijamy EasyToys w tym przesta-
niu piatke i Ciebie tez namawiamy do zwick-
szonej aktywnosci wlasnie na lato! 1l
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DLACZEGO LUBIMY
DOBRE MARKI

CO DECYDUJE O TYM. KTORE CENTRUM HANDLOWE STAJE SIE

TYM ULUBIONYM | KTORE. KIEDY MYSLIMY 0 ZAKUPACH. JAKO
PIERWSZE PRZYCHODZI NA MYSL? TO PRZEDE WSZYSTKIM CENA.
BOGATA OFERTA I DOSTEP DO ZNANYCH. ULUBIONYCH MAREK. ALE
CO O NICH WIEMY | DLACZEGO TAK CHETNIE PO NIE SIEGAMY?

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe

ybierajac si¢ na zakupy odziezo-
W we najczesciej myslimy: ,czego
mi potrzeba”, ale zaraz wkrada sie
mysl o tym, by rzecz, ktéra wybierzemy mia-
fa ten wymarzony kréj, byta dobrej jakosci,
znanej, moze ulubionej marki. No i zeby nie
nadwyrezyla za bardzo portfela. I wlasnie te
zmienne definiuja decyzje o tym, ktére cen-
trum handlowe odwiedzimy. Nietatwo jest
potaczyé doskonala jakos§é, znang marke

z atrakeyjna cena, ale... nic nie jest niemoz-
liwe. Dlatego wlasnie tak duza popularno-
$cig ciesza sie centra outletowe, ktére od
kilkudziesigciu lat sa bardzo dobrze znane
na zachodzie Europy i coraz cze$ciej wybie-
rane przez Polakow jako pierwsze miejsce
na zakupy. Szczegolnie w ostatnim czasie
kiedy oferuja coraz ciekawsze, bardzo zna-
ne marki z pétki premium. Dlaczego tak
chetnie po nie siggamy?

Przede wszystkim zmienilismy sposéb
kupowania. Wolimy jedna, $wietnej jako$ci
rzecz, ktéra zostanie z nami na lata, zamiast
dwoch, ktore nie wytrzymaja nawet jednego
sezonu i szybko wyladuja w koszu na $mieci.
Lubimy dobrze wygladagé, a dobry wyglad to
wlasnie doskonata jako$¢ oraz kroj i czesto
dla wielu z nas ulubiona marka. Chetnie wy-
bieramy te z potki premium, bo za ich pomo-
ca definiujemy samych siebie, pokazujemy,
ze odnosimy sukces lub jestesmy zaradni.
Psychologia mody méwi o tym, ze za pomoca
ubrania mozesz potwierdzag, ze jestes dobry
w tym, co robisz. Na przyktad dobry garnitur
czy zegarek ulatwiaja spotkania biznesowe.

Poza tym lubimy czué sie dobrze i...
Huksusowo”. To czesé naszej popkultury,
trend, na ktéry coraz wiccej z nas moze so-
bie pozwoli¢, w duzej mierze dzicki bogatej




ofercie centrow wyprzedazowych, takich jak
trojmiejski Designer Outlet Gdarisk. Od kil-
kunastu lat to jedyne na Pomorzu centrum
outletowe ma swoich wiernych fanow. Ofe-
ruje zawsze nizsze ceny — cze¢sto nawet o 70
proc. od cen regularnych, ogromny wybor
marek sportowych, ktore nigdy nie wycho-
dza z mody, ale tez stale rosnaca oferte high
fashion. Szczegolnie w ostatnim czasie poja-
wilo sie kilka bardzo ciekawych propozycji
od znanych projektantéw i producentow,
ktorzy sa w absolutnym modowym trendzie
i przyciagaja kupujacych jak magnez.

W ostatnim czasie centrum zaprezento-
wato klientom m.in. salony takich miedzyna-
rodowych marek takich jak BOSS czy KARL
LAGERFELD. Rok 2023 to takze czas wiosen-
nych nowosci. Do najbardziej wyczekiwanych
z pewnoscia nalezalo otwarcie salonu Pinko.
Pojawienie si¢ na Pomorzu sklepu outletowego
tej kultowej wloskiej marki byto duzym wyda-
rzeniem dla mitosniczek ultra kobiecych ko-
lekeji tego domu mody. Swoja oferte poszerzy-
fa tez amerykariska marka Guess, ktora jest
wyjatkowo lubiana w naszym kraju. Designer
Outlet Gdansk zaprosil klientow do dwoch
nowych sklep6w marki: debiutujacego Guess
Kids z akcesoriami i moda dla najmtodszych,
oraz do powigkszonego sklepu Guess Acces-
sories. Wsrod przedwakacyjnych nowosci zna-
lazt si¢ tez sklep outletowy innego znanego,
amerykanskiego brandu — Crocs. To znane
migdzynarodowe marki, w ktorych chetnie
pokazuja si¢ celebryei, influencerzy czy it girls
z calego swiata. Co warto o nich wiedzieé?

BOSS - to jedna z chyba najbardziej zna-
nych marek odziezowych na swiecie. Ceni-

DLACZEGO LUBIMY DOBRE MARKI

WOLIMY JEDNA, SWIETNEJ
JAKOSCI RZECZ, KTORA ZOSTANIE
Z NAMI NA LATA, ZAMIAST
DWOCH, KTORE NIE WYTRZYMAJA
NAWET JEDNEGO SEZONU

my ja gtownie za wysoka jakosé, klasyczny
design i fantastyczne garnitury. Jak to cze-
sto bywa, poczatkowo firma specjalizowata
sie w produke;ji ubran robocezych, kombinezo-
now, plaszezy przeciwdeszezowych i mundu-
row. W latach 60. wyewoluowata w kierunku
tworzenia mody meskiej, z ktorej stynie do
dzis. Garnitury nosity wszystkie liczace si¢
glowy paristw czy topowi aktorzy, stajac si¢
jej naturalnymi ambasadorami. BOSS stat si¢
pierwsza niemiecka firma, ktéra zbudowata
tozsamos$¢ marki whasnie w sektorze odzie-
zy meskiej. Swoj zasieg zbudowal wehodzac
w kolekcje casualowe, skorzane, perfumy
i wody kolonskie oraz kolejno w akcesoria
czy zegarki. Genialna strategia sprawdzita
si¢ w 100 procentach i dzis BOSS jest synoni-
mem doskonalej jakos$ei, designu i szyku nie
tylko kolekgiji official, ale i tych na co dzien.
Potwierdzaja to bardzo nieoczywisci ambasa-
dorzy marki tacy, jak m.in. znany senegalski
tiktoker Khaby Lame, amerykanski raper
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Future, wokalista k-pop Lee Min-ho, brytyj-
ski bokser Anthony Joshua, czy wloski teni-
sista Matteo Berrettini.

KARL LAGERFELD - to kolejna niemiec-
ka marka, cho¢ nazwisko jej wlasciciela bar-
dziej kojarzy si¢ z modowym Paryzem. Co
warto wiedzieé o tym niezwyklym czlowie-
ku - instytucji? Uznawal wyltacznie wysokie
sztywne, nienagannie biale kotnierzyki, ciem-
ne garnitury i okulary, a wszystko wykoriczone
charakterystycznym kucykiem. Wtasnie ta
podobizna jest znakiem rozpoznawczym mar-
ki. Data urodzin projektanta dtugo byta przed-
miotem domystow, Lagerfeld utrzymywal, ze
nikt nie zna prawdziwej daty jego urodzenia —
jak wyjawil w wywiadzie dla ,,Paris Match” - on
sam jej nie znat. Jako nastolatek przeprowadzit
si¢ z Hamburga do Paryza, gdzie juz mocno
interesowal sie moda. W 1955 r. wygral swoj
pierwszy czolowy konkurs fashion, podczas
ktorego poznal i zaprzyjaznil si¢ Yves Saint
Laurentem, a wygrana zapewnila mu prace
w domu mody Balmain. Kolejne lata spedzat
czas na pracy w kilku innych domach mody,
poznajac tajniki haute couture. Byly to m.in.
Jean Patou, Valentino czy Krizia. W miedzy-
czasie studiowal sztuke, by powrdcic i lepiej
zrozumie¢ $wiat mody. Na Sciezce kariery
pojawily si¢ pracownie Fendi czy Chloé, by na
state zagrzaé miejsca w domu mody Chanel
i jednoczesnie tworzyé¢ marke pod wlasnym
nazwiskiem. Co cickawe Lagerfeld wydat tez
ksiazke o diecie, napisana ze swoim dietety-
kiem. Byl tez pierwszym, ktory zapoczatko-
wal seri¢ ,wielkich projektantéw” dla H&M.
Ostatnia kolekcje pokazat w 2019 roku, jed-

nak do dzi$ branza méwi o nim nie inaczej, jak
Karl For Ever”.

PINKO - Dwie lecace ku sobie jaskotki to
znak rozpoznawezy kolejnej cenionej marki
dostepnej w Designer Outlet Gdarisk. Pinko
czyli wloski styl uwielbiany przez miliony
kobiet to marka, ktora powstata pod koniec
szalonych lat 8o. Ptasi motyw na torebkach,
paskach, ubraniach czy niektérych modelach
butéw to dzielo pomystodaweéw marki Petra
Negry i jego zony Cristiny Rubini. Wyjatkowy
eklektyezny styl, podkreslajacy oryginalnosé
stylizacji jest od tego czasu ceniony na catym
$wiecie, takze w Polsce. Wstepujac do butiku
Pinko warto wiedzie¢, ze marka od lat wspotl-
pracuje przy swoich pokazach i kampaniach
z najlepszymi $wiatowymi fotografami i mo-
delkami. A starannosc¢ i dbatosé o kazdy szcze-
gol komunikacyjny Pinko to zastuga m.in. c6-
rek tworcow, ktore jakis czas temu dotaczyty
do firmy. Stynne torebki z charakterem, two-
rzone z mysla o odwaznych kobietach to jeden
z najpopularnigjszych produktéw marki, bez
ktorego nie obejdzie si¢ zadna it girl; stonowa-
ne, ale i wersji rzucajacej sie¢ w oczy, dostepne
w szerokiej bazie kolorystycznej maja swoje
wielbicielki i mitosniczki takze w Trojmie-
$cie. Kultowa torebka LOVE BAG to liderka
przekazow w social media — nosza ja gwiazdy
i kobiety, ktore cenig ten charakterystyczny
mocny styl. Ale Pinko réwnie dobrze ma si¢
takze w innych kategoriach produktowych:
swetry, szale, marynarki, sukienki, spodnie
i oryginale propozycje zestawow ubran nie
tylko przyciagaja wzrok niepowtarzalnym,
mocnym stylem, ale takze jakoscia. Pinko to

marka luksusowa i komfortowa, a letnie kolek-
¢je kusza stylem i wloskim niepowtarzalnym
wyrafinowaniem.

CROCS - a teraz cos$ z zupelnie innej baj-
ki. Marka rodem z surfujacej Ameryki. To
ostatnia nowos¢, ktéra zaskoczyl Designer
Outlet Gdarisk. Piankowe ultra modne cho-
daki, klapki, sandaty i kalosze to buty, ktére
maja juz status kultowych. Modele i modelki,
it girls, fashionisci, muzycy, raperzy tacza je
z grubym futrem, dresami, wyj$ciowa sukien-
ka i daleko im do... ,,obciachu”. Az trudno
uwierzy¢, ze stworzone zostaly tylko po to,
by zapobiec poslizgni¢ciu si¢ zZeglarzy na fo-
dzi. Marka jest dos¢ mtoda, powstata w 2002
roku, ale podbita serca nie tylko ameryka-
now, o czym $wiadezy fakt, ze trafity nawet
do Bialego Domu - w 2007 prezydent George
W. Bush pokazat si¢ publicznie w skarpetach
i czarnych butach Crocs, w ,crocsach” cho-
dzit réwniez Michelle Obama. Kolorowe mo-
dele piankowych butéw trafity do milionow
mieszkan na calym swiecie, w tym nawet na
bardzo zachowawezy pod wzgledem styliza-
¢ji brytyjski dwor krolewski. Gdy pojawity si¢
zdjecia noszacego sandaty Crocs niespelna
dwuletniego ksiecia George’a, syna ksiecia
Williama i Kate Middleton, stupki sprzedazy
firmy poszybowaty w gore.

Opowiedzielismy tylko o niektérych cie-
kawostkach, jakie kryja w sobie marki do-
stepne w gdanskim centrum outletowym.
Jesli cheecie przekonad si¢ jakie inne znane
salony mozna znaleZ¢é w tym miejscu i za co
klienci tak lubia to centrum, zaplanujcie za-
kupy w Designer Outlet Gdansk. 11
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STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO
GDANSK IM. LECHA WALESY

REGULAR SECTION OF GDANSK LECH WALESA AIRPORT

www.airport.gdansk.pl / airport@airport.gdansk.pl / facebook.com/AirportGdansk / twitter.com/AirportGdansk



BEZPLATNY PARKING KISS&FLY

FREE OF CHARGE KISS&FLY CAR PARK

Kierowcy dowozacy pasazeréw na samolot

z gdanskiego lotniska, skorzysta¢ moga

z parkingu przed terminalem, ktéry umozliwia
bezptatny postéj pojazdu do 10 minut.

airpo

ng facilities in front o
O minutes

do 10 min do 20min do30min
/to10min /upto20min /upto30min

20,00 PLN 40,00 PLN

Whytacznie dla autokarow o wysokosci powyzej 2,9 m, ktére
korzystaty z wyznaczonego wjazdu
nl buses higher than 2,9 passed through

20,00 PLN 40,00 PLN

do 10 min 1 godzina 2godzina
/o0 10 min /1 hour /2hours

12,00 PLN 22,00 PLN

LN
do 10 min 1godzina 1 dzien
/t0 10 min /1 hour /1Day

2,00PLN 12,00 PLN 22,00 PLN
REKLAMA
X

GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

UStUGI PREMIUM
PREMIUM SERVICES
FAST TRACK

+ dedykowane szybkie przejscie z kontrola
bezpieczeristwa, bez koniecznosci

oczekiwania w kolejce

#+ a dedicated fast entrance with security check,
without the need to stand in a line

KONTAKT/CONTACT:

Fast Track, VIP: tel. +48 608 047 635, e-mail: vip@airport.gdansk.pl
Executive Lounge: tel. +-48 58 348 11 99, e-mail: executive@airport.gdansk.pl

Szczegoty dotyczace ustug dostepne s na stronie internetowej
www.airport.gdansk.pl w zaktadkach: Fast Track, Executive Luonge i Obstuga VIP.
Detail available at www.airport.gdansk.pl in Fast Track,

Executive Luonge and VIP Services sections.

VIP

+ dedykowany opiekun

* dyskretna, indywidualna kontrola
bezpieczenistwa, odprawa
bagazowa oraz celna

*+ poczestunek w formie przekasek,
napojow oraz szeroki wybor alkoholi

* luksusowy salon VIP i parking

*+ indywidualny transport do/z samolotu

»+ adedicated personal assistant
» discreet and individual security check,
passport and customs control
* refreshments: snacks, drinks
and a vast variety of alcohol beverages
# luxurious VIP lounge and parking
* individual transport to/from the plane

EXECUTIVE
LOUNGE

* kameralna atmosfera
+ komfortowy salon wypoczynkowy
w formule ,all inclusive”

» intimate atmosphere
* a comfortable “all inclusive”
recreational salon




1
1
y .
| Kierunek
| Gdynia
i
1
- ‘\
',«‘ . _Rebiechowo
I S
\\
~
Kierunek
Koscierzyna

Nowatorow

Port Lotniczy

Matarnia

Kierunek Warszawa
Bydgoszcz

\

e
N Oliwa

\\ko\ob

1

Niedzwiednik []

rzest?

Q Przymorze Uniw.
~

Strzyia¢_ _:Q Zaspa

~

N ~%Wrzeszcz

~
~

DOJAZD DO PORTU LOTNICZEGO GDANSK IM. LECHA WALESY

HOW TO GET TO GDANSK LECH WALESA AIRPORT

MINIBUSEM

BY MINIBUS

AIR-TRANSFER.PL
www.air-transfer.pl
Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork-
Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

WAGNER TRANSPORT
wagnertransport.pl
Olsztyn-Ostroda-Port Lotniczy Gdansk
(i z powrotem)

GDNEXPRESS
www.gdnexpress.pl
Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port
Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

TRANSWAL
www.transwal.pl

AD-MAR-TRANSPORT

www.facebook.com/admarnalotnisko
Grudzigdz > Airport Gdansk (i z powrotem)

PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:

NIWOTRANS
www.niwo.pl

BYTNER TRANSPORT
www.bytnertransport.pl

TRANSLINEAIR
www.translineair.pl

Jesli masz pytania lub uwagi na temat
funkcjonowania Portu Lotniczego
Gdansk, napisz do nas:
airport@airport.gdansk.pl

If you have any questions or suggestions
about the functioning of Gdansk Airport,
e-mail us: airport@airport.gdansk.pl
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BY CAR

«z kierunku Banina (zachéd) - ul. Nowatordéw
«z kierunku Gdyni/Sopotu (pétnoc) - trasa S6
«z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6

-z kierunku Gdanska (pétnoc) - ul. Stowackiego
«z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa A1

TAKSOWKA

«from Banino (west) - Nowatorow St.
-from Gdynia/Sopot (north) - route Sé
«from Tczew (south) - route Sé6

«from Gdansk (north) - Stowackiego St.

«from Torun, Bydgoszcz - route Al

BY TAXI

Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
Gdansk im. Lecha Watesy

Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport

AUTOBUSEM

i

TAXL

19686

BY BUS

AUTOBUSY Z/DO GDANSKA

BUSES FROM/TO GDANSK
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.pl):

Hi

- z Dworca Gtéwnego PKP Gdansk Gtowny / from PKP Gdansk Gtowny Station

« linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)

« z Dworca PKP Gdansk Wrzeszcz / from PKP Gdansk Wrzeszcz Station

« linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia 120 z tostowice-éwiqtokrzyska (czas dojazdu okoto 45 minut) 120 bus line (journey time approx. 45 min.)

AUTOBUSY Z / DO SOPOTU

BUSES FROM / TO SOPOT
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.p):

« z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station
« linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

POCIAGIEM / PKM

BY TRAIN / PKM

« Gdansk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdansk Wrzeszcz (every 30 minutes)

« Gdynia Gtéwna > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Gdynia Gtowna (every 60 minutes)

« Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes)

« Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

Szczegbdtowy rozktad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢ pod adresem www.pkm-sa.pl

(detailed timetable www.pkm-sa.pl)
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ALBANIA/ ALBANIA

NIEMCY / GERMANY

‘ TIRANA ‘ wizz ‘ burgas-airport.bg DORTMUND wizz www.dortmund-airport.de
DUSSELDORF .dus.
BULGARIA / BULGARIA www.dus.com
FRANKFURT www.frankfurt-airport.de
‘ BURGAS ‘ burgas-airport.bg
HAMBURG www.fhl-web.de

CHORWACUJA / CROATIA

SPLIT

http://www.split-airport.hr

ZADAR

www.zadar-airport.hr

CYPR / CYPRUS

KOLONIA-BONN

www.koeln-bonn-airport.de

MONACHIUM

www.munich-airport.com

NORWEGIA / NORWAY

ALESUND wizz www.avinor.no
PAFOS www.hermesairports.com
BERGEN norwegian_, WiZZ .avinor.no/en/airport/bergen
LARNAKA m www.larnaca-airport.com = et P &
. HAUGESUND m www.avinor.no/en/airport/
h d
CZARNOGORA / MONTENEGRO augesun
OSLO -GARDERMOEN ————— wizz www.osl.no
‘ PODGORICA ‘ ‘ montenegroairports.com
OSLO-TORP m Wizz | www.torp.no
CZECHY / CZECH REPUBLIC STAVANGER m www.avinor.no/en/stavanger
‘ PRAGA ‘ ‘ www.prg.aero www.avinor.no/en/airport/
TRONDHEIM m trondheim
DAN IA / DENMARK avinor.no/en/air
8 port/
TROMSO m tromso-airport/
AARHUS www.aar.dk
BILLUND www.billund-airport.com SZWAJCARIA / SWITZERLAND
KOPENHAGA = B WIZZ | ww.cph.ak ‘ ZURYCH ‘ ‘ www.flughafen-zuerich.ch

FINLANDIA / FINLAND

’ TURKU ‘

wizz

‘ www.finavia.fi

FRANCJA / FRANCE

‘ PARYZ-BEAUVAIS ‘

wizz

www.aeroportbeauvais.com

GRECJA / GREECE

CHANIA/KRETA

www.chania-airport.com

SZWECJA / SWEDEN

GOTEBORG WIZZ == | www.goteborgairport.se
MALMO www.Ifv.se/sv/Malmo
SZTOKHOLM-SKAVSTA www.skavsta.se

SZTOKHOLM-ARLANDA

www.swedavia.se/arlanda

VAXJO

www.smalandairport.se

WIELKA BRYTANIA

/ GREAT BRITA

N

HERAKLION wm www.heraklion-airport.info
KORFU www.cfu-airport.gr ABERDEEN m www.aberdeenairport.com
SANTORINI Wwww.jtr-airport.g BELFAST www.belfastairport.com
GRUZJA / GEORGIA BRISTOL www.bristolairport.co.uk
KUTAISI ‘ wzz ‘ www kutaisi.aero EDYNBURG wizz [EEE=3 | www.edinburghairport.com
LEEDS-BRADFORD Wizz ===l | www.leedsbradfordairport.co.uk

HISZPANIA / SPAIN

ALICANTE

www.alicante-airport.net

BARACELONA EL-PRAT

www.aena.es

MALAGA

wizz

-del-sol.html

www.aena.es/ malaga-costa-

TENERYFA

wizz

https://www.tfsairport.com

HOLANDIA / NETHERLANDS

AMSTERDAM

www.schiphol.nl

EINDHOVEN

wizz

www.eindhovenairport.com

IRLANDIA / IRELAND

DUBLIN

www.dublinairport.com

CORK

www.corkairport.com

ISLANDIA / ICELAND

LIVERPOOL

www.liverpoolairport.com

LONDYN-LUTON

www.london-luton.co.uk

LONDYN-STANSTED

www.stanstedairport.com

MANCHESTER

www.manchesterairport.co.uk

NEWCASTLE

www.newcastleairport.com

WLOCHY /ITALY

MEDIOLAN-BERGAMO

www.orioaeroporto.it

NEAPOL http://www.aeroportodinapoli.it
PIZA www.pisa-airport.com
RZYM www.adr.it/fiumicino
WENECJA www.veneziaairport.it

POLSKA / POLA

KRAKOW www.krakowairport.pl
‘ REJKIAWIK-KEFLAVIK ‘ wizz ‘ www.kefairport.is

LUBLIN www.airport.lublin.pl
LOTWA / LATIVIA T =

o RZESZOW LOT www.rzeszowairport.pl

‘ RYGA ‘ www.riga-airport.com WARSZAWA ioT www.lotnisko-chopina.pl
MALTA / MALTA WROCLAW www.airport.wroclaw.pl
‘ MALTA ‘ ‘ www.maltairport.com ZIELONA GORA l.ﬂT www.airport.lubuskie.pl
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PORT LOTNICZY GDANSK | POMORSKA
REGIONALNA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA
NA ROUTES EUROPE 2023

Tekst i zdjecia: Mat. Prasowe

W spolnie promowalismy Trojmiasto
i Pomorze na najwazniejszej euro-

pejskiej imprezie branzy lotniczej w Lodzi.

Routes Europe to spotkanie przedsta-
wicieli europejskich lotnisk oraz linii lot-
niczych operujacych na poszezegdlnych
trasach. Podczas trzech dni targow i wy-
darzen towarzyszacych omawiane byty
kluczowe decyzje w zakresie tworzenia
przyszlych siatek potgczen i wspolpracy
pomiedzy przewoznikami i portami lot-
niczymi. W spotkaniach udziat wzi¢to
prawie 1100 delegatéw. Wérod nich swoja
reprezentacje mialo 85 najwiekszych li-
nii lotniczych oferujacych potaczenia za-
réwno w Europie jak i na catym swiecie.

Bardzo wyraznie swoja obecno$é w te-
gorocznej edycji Routes Europe zaznaczyt
Port Lotniczy im. Lecha Walesy w Gdansku.
Wspolnie z Pomorska Regionalna Organi-
zacja Turystyczna zorganizowali$my kilka
wydarzen podkreslajacych walory gdanskie-
go lotniska oraz atuty, dla ktérych warto sta-
wiaé na polaczenia z Trojmiastem i regionem
pomorskim.

LOrganizacja przedsiewsiecia tej skali
w Polsce, to duge wydarzenie dla naszego
kraju i sSrodowiska brangowego. W jed-
nym miejscu moglismy spotkac i odbyc
rogmowy saréwno g nassymi kluczowymi

klientami jaki i firmami, ktére w prsyssto-
sciswdj rozwdjwigiq s Gdariskiemire-
gionem pomorskim" - Tomasz Kloskow-
ski prezes Portu Lotniczego w Gdarisku
im. Lecha Watesy

Uczestnicy targow mogli poczué kli-
mat nadmorskiego kurortu na naszym
wyjatkowym stoisku taczacym ze soba ele-
menty samolotu i battyckiej miejscowosei,

co podkreslato réwniez haslo przewodnie
prezentacji ,Where the sea meets the sky”.
Przestrzen pozwolita na prowadzenie roz-
mow biznesowych oraz relaks i doswiadeze-
nia kulinarne w pomorskim wydaniu.
Zaproszeni przez nas przedstawiciele linii
lotniczych uczestniczyli w evencie zorga-
nizowanym w restauracji Tawerna w 16dz-
kiej Manufakturze. Go$ciem honorowym



pomorskiego wieczoru w Lodzi byt byty
Prezydent Lech Watlesa, patron Portu Lot-
niczego w Gdarisku.

Na catym swiecie Prezydent Lech Wa-
tesa jest postaciq ikonicsnag i powssech-
nie sganowanag. Mogliwosé osobistego
spotkania i wystuchania wystgpienia
laureata Pokojowej Nagrody Nobla byla
dla naszych gosci niezwyklym przegy-
ciem. Tego wieczoru, choé na odleglosd,
udato sie nam prseniescé ucsestnikéw na
trojmiejskie ulice w asyscie prsewodnika
turystycznego cgy plage 2 jej wszystkimi
atrybutami. Calosé prsy akompaniamen-
cie musgyki szantowej i wsréd specjatéw
pomorskiej kuchni” - Lukasz Magrian dy-
rektor biura Pomorskiej Regionalnej Or-
ganizacji Turystycznej

W spotkaniu w Tawernie udziat wzieli tak-
zZe reprezentujacy wlascicieli Portu Lotnicze-
g0 Gdarnisk: Marszatek Wojewodztwa Pomor-
skiego Mieczystaw Struk i Prezydent Sopotu
Jacek Karnowski.

Ostatnim akcentem, promujacym ofer-
te gdanskiego lotniska i regionu pomor-
skiego, byta akcja Flashmob, ktora zasko-
czyta wszystkich uczestnikow uroczystej
gali, zorganizowanej na terenie dawnej
16dzkiej elektrocieptowni EC1. Mlodzi ak-
torzy porwali do tarica gosci szykujacych
si¢ do rozpoczecia oficjalnej uroczystosci
rozdania nagrod Routes Europe 2023.

JLiczymy, ge efekty tych dsiatar jak
idalszej dobrejwspdétpracy Portu Lotnicse-
go im. Lecha Walesy w Gdarisku s Pomor-
ska Regionalng Organisacja Turystyczna,
lokalnymi samorsadami orag catym sekto-
rem turystyki poswolq rozwijadistniejacq
siatke potacseri oras otwierad sie na inne
kierunki podrégy obstugiwane przes no-
wych operatoréw”-Tomasz Kloskowski ll

ENGLISH

GDANSK AIRPORT AND THE POMER-
ANIAN REGIONAL TOURIST ORGANI-
ZATION AT ROUTES EUROPE 2023

Together, we promoted the Tricity and the
Pomeranian region at the most important Eu-
ropean aviation industry event in Lodz.

Routes Europe is a meeting of represen-
tatives from European airports and airlines
operating on various routes. Over the cour-
se of three days of trade fairs and accompa-
nying events, key decisions were discussed
regarding the creation of future route ne-
tworks and cooperation between carriers
and airports. Nearly 1,100 delegates partici-
pated in the meetings, including representa-
tives from 85 major airlines offering connec-
tions both in Europe and worldwide.

Gdansk Airport, named after Lech Wate-
sa, clearly made its presence felt at this year's
edition of Routes Europe. Together with the
Pomeranian Regional Tourist Organization,
we organized several events highlighting the
advantages of Gdansk Airport and the re-
asons to prioritize connections with the Trici-
ty and the Pomeranian region.

“Organizing an event of this scale in Po-
land is a significant undertaking for our
country and the industry. It provided us
with an opportunity to meet and engage in
discussions with both our key clients and
companies that see their future develop-
ment tied to Gdarisk and the Pomeranian
region"- Tomasz Kloskowski, President of
Gdarnsk Airport named after Lech Walesa

The trade fair participants had the oppor-
tunity to experience the atmosphere of a se-
aside resort at our unique booth, which com-
bined elements of an airplane and a Baltic
town, emphasizing the guiding theme of the
presentation, "Where the sea meets the sky."
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The space allowed for conducting business
conversations as well as relaxation and culi-
nary experiences in a Pomeranian setting.

The airline representatives invited by us
also took partin an event organized at the Ta-
werna restaurant in Lodz's Manufaktura. The
honorary guest of the Pomeranian evening in
Lodz was former President Lech Walesa, the
patron of Gdansk Airport.

WPresident Lech Walesais aniconic and
widely respected figure worldwide. The
opportunity to personally meet and listen to
the Nobel Peace Prise laureate's speech was
an extraordinary experience for our gue-
sts. That evening, albeit at a distance, we
managed to transport participants to the
streets of the Tricity with the assistance of
a tour guide, or to the beaches with all their
attributes. All accompanied by sea shanties
and aselection of specialties from the Pome-
ranian cuisine" - Lukasz Magrian, Director
of the Pomorska Regionalna Organizacja
Turystyczna office

Also present at the meeting at Tawer-
na were representatives of the owners of
Gdansk Airport: Marshal of the Pomeranian
Voivodeship Mieczystaw Struk and Mayor of
Sopot Jacek Karnowski.

The final highlight promoting the offering
of Gdarisk Airportand the Pomeranian region
was a Flashmob action that surprised all par-
ticipants of the formal gala organized at the
former EC1 power plantin LodzZ. Young actors
took guests who were preparing to commence
the official awards ceremony of Routes Euro-
pe 2023 by surprise and led them in a dance.

«We hope that the effects of these acti-
vities, as well as the continued good co-
operation between Gdarisk Airport named
after Lech Watesa and the Pomorska Regio-
nalna Organigacja Turystycsna, local au-
thorities, and the entire tourism sector, will
allow for the development of the existing
network of connections and the opening of
new travel destinations served by new ope-
rators”-Tomasz Kloskowski 11
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NOWE, JESIENNE KIERUNKI
WI1ZZ AIRA Z GDANSKA

LINIA LOTNICZA WIZZ AIR OGLOSItA, ZE OD KONCA PAZDZIERNIKA 2023 ROKU WYSTARTUJE
Z TRZEMA NOWYMI LOTAMI Z GDANSKA. JEDNYM Z NICH JEST HISZPANSKA TENERYFA.

H iszpanska Teneryfa to prawdziwy raj

na ziemi — nalezy do archipelagu Wysp
Kanaryjskich i jest najwicksza wyspa tego re-
gionu. Posiada wszystko, czego potrzeba do
idealnego wypoczynku — piaszczyste plaze,
turkusowe wody Oceanu Atlantyckiego, wy-
sokie gory i bujna roslinnosé. Na co szczegol-
nie warto tam zwrocié uwage?

Teneryfa to przede wszystkim niezapo-
mniane widoki — ten najwspanialszy rozciaga
sie ze szezytu wulkanu Pico del Teide. Jest to
najwyzszy szezyt Hiszpanii o wysokosei 3715
m n.p.m. Jest to rowniez park narodowy i je-
den z najlepszych punktéw do ogladania
niezapomnianych zachodéw storica i gwiezd-
nych konstelacji. Oprocz tego warto odwie-
dzié takze Park Anaga, w ktorym wedrowaé
bedziecie przez dziewicze lasy wawrzynowe.

SPRZEDAZ BILETOW JUZ RUSZYtA.

Tekst : Mat. Prasowe Zdjecia: Freepik.com

W miasteczku San Juan de la Rambla znaj-
dziecie natomiast zabytkowa staréwke, wi-
doki nie z tej ziemi i Charco de La Laja, czyli
naturalny basen. Zachwyca was takze plaze,
ktérych na Teneryfie nie brakuje — zaréwno
tych o zlotym lub ciemnym piasku, jak i ka-
mienistych. Najpiekniejsza z nich jest po-
dobno Playa de las Teresitas, znajdujaca si¢
na obrzezach Santa Cruz de Tenerife, czyli
stolicy wyspy.

Skoro o stolicy mowa, na Teneryfie nie
mozna pominaé takze zwiedzania miastimia-
steczek. W stolicy wyspy na wezasowiczow,
réwniez tych najmtodszych, czeka park wod-
ny César Manrique. Milosnikom zwiedzania
na pewno spodoba si¢ natomiast Muzeum
Przyrody i Archeologii (znajdziecie tam mig-
dzy innymi mumie Guanczéw, pierwszych

mieszkaricow wyspy) oraz plac miejski Plaza
de Espana, powstaly w miejscu dawnego zam-
ku Castillo de San Cristobal, ktérego pozosta-
fosci mozna oglada¢ w podziemiach placu.
W niedalekiej odlegtosci od stolicy znajduje
si¢ miasto San Cristobal de La Laguna, z za-
chowanymi, XVI-wiecznymi rezydencjami
i wspaniata miejska architektura. Nic wige
dziwnego, ze miasto zostalo wpisane na liste
$wiatowego dziedzictwa UNESCO.
Aktywnosci na Teneryfie sie nie koncza —
wyspa oprocz plazowania oferuje takze trek-
kingi w niezwyktych okolicznosciach przy-
rody, zwiedzanie, surfowanie czy ptywanie
z delfinami. Jest to zdecydowanie jeden z na-
jatrakeyjniejszych wakacyjnych kierunkow.
Loty na Teneryfe z gdanskiego lotniska beda
sie odbywaty w czwartki i niedziele. Jest to



idealna propozycja na przedtuzony weeken-
dowy wyjazd. Juz dzi$ zaplanujcie podroz na
hiszpariska Teneryfe. Tam lato si¢ nie koriczy.

Teneryfa to niejedyne miejsce, do ktérego
bedzie mozna polecieé¢ z Wizz Airem — nowy-
mi, jesiennymi kierunkami sg takze Alican-
te oraz Kopenhaga. Do Alicante pasazero-
wie beda mogli jesienia polecie¢ z Gdanska
z Wizz Airem trzy razy w tygodniu, w ponie-
dziatki, srody i soboty. Do Kopenhagi Wizz
Air bedzie operowal z Gdariska az pieé razy
w tygodniu, we wtorki, srody, czwartki oraz
soboty i niedziele.

W obowiazujacej obecnie letniej siatce
Wizz Air ma 31 polaczeni z Gdaniska. W ofer-
cie sa nastepujace kierunki: Aberdeen, Ale-
sund, Barcelona El-Prat, Bergen, Burgas,
Dortmund, Edynburg, Eindhoven, Gote-
borg, Hamburg, Haugesund, Heraklion/
Kreta, Kolonia-Bonn, Kutaisi, Larnaka,
Leeds-Bradford, Liverpool, Londyn-Luton,
Malaga, Malmo, Oslo-Gardermoen, Oslo-
‘Torp, Paryz-Beauvais, Rejkiawik-Keflavik,
Split, Stavanger, Sztokholm-Skavsta, Tira-
na, Tromso, Trondheim, Turku. 1l

ENGLISH

NEW AUTUMN DESTINATIONS OF
WIZZ AIR FROM GDANSK

WIZZ AIR AIRLINE HAS ANNOUNCED
THAT IT WILL START THREE NEW
FLIGHTS FROM GDANSK AT THE END OF
OCTOBER 2023. ONE OF THEM IS THE
SPANISH DESTINATION OF TENERIFE.
TICKET SALES HAVE ALREADY BEGUN.

Spanish Tenerife is a true paradise on Earth
- it is the largest island in the Canary Islands
archipelago. It has everything you need for
a perfect vacation - sandy beaches, turquoise
waters of the Atlantic Ocean, high moun-
tains, and lush vegetation. What should you
pay special attention to there?

Tenerife is primarily known for its unfor-
gettable views, with the most spectacular one
stretching from the summit of the Pico del
Teide volcano. It is the highest peak in Spain,
reaching an altitude of 3,715 meters above sea
level. It is also a national park and one of the
best spots for watching unforgettable sunsets
and star constellations. Apart from that, it
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is worth visiting Anaga Park, where you can
hike through virgin laurel forests. In the town
of San Juan de la Rambla, you will find a his-
toric old town, otherworldly views, and Char-
co de La Laja, a natural pool. You will also be
amazed by the beaches, of which Tenerife has
plenty, including those with golden or dark
sand, as well as pebbly ones. The most beauti-
ful among them is reportedly Playa de las Ter-
esitas, located on the outskirts of Santa Cruz
de Tenerife, the capital of the island.

Speaking of the capital, Tenerife, you
shouldn't miss exploring the cities and towns.
In the island's capital, there is a water park
called Gésar Manrique, which awaits vaca-
tioners, including the youngest ones. Nature
and Archaeology Museum is another interest-
ing place for enthusiasts of exploration (you
will find Guanche mummies there, the is-
land's firstinhabitants), as well as Plaza de Es-
pana, the city square created on the site of the
former San Cristobal Castle, whose remains
can be seen in the underground chambers of
the square. In close proximity to the capital,
there is the city of San Cristobal de La Lagu-
na, with well-preserved 16th-century resi-
dences and magnificent urban architecture.
Itis no wonder that the city has been listed as
a UNESCO World Heritage site.

Activities in Tenerife are not limited to
beach time - the island offers trekking in ex-
traordinary natural surroundings, sightsee-
ing, surfing, and swimming with dolphins. It
is definitely one of the most attractive hol-
iday destinations. Flights to Tenerife from
Gdarnsk Airport will operate on Thursdays
and Sundays. It is a perfect option for an
extended weekend getaway. Start planning
your trip to Spanish Tenerife today. There,
summer never ends.

Tenerife is not the only destination you
will be able to fly to with Wizz Air - the new
autumn routes also include Alicante and Co-
penhagen. Passengers will be able to fly to
Alicante from Gdansk with Wizz Air three
times a week, on Mondays, Wednesdays, and
Saturdays. Wizz Air will operate flights to
Copenhagen from Gdarisk five times a week,
on Tuesdays, Wednesdays, Thursdays, Satur-
days, and Sundays.

In the current summer schedule, Wizz
Air offers 31 connections from Gdansk. The
following destinations are available: Aber-
deen, Alesund, Barcelona El-Prat, Bergen,
Burgas, Dortmund, Edinburgh, Eindhoven,
Gothenburg, Hamburg, Haugesund, Herak-
lion/Crete, Cologne-Bonn, Kutaisi, Larn-
aca, Leeds-Bradford, Liverpool, London-Lu-
ton, Malaga, Malmo, Oslo-Gardermoen,
Oslo-Torp, Paris-Beauvais, Reykjavik-Kefla-
vik, Split, Stavanger, Stockholm-Skavsta,
Tirana, Tromso, Trondheim, and Turku. Il
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POBIEGLISMY

PO RAZ CZWARTY

Tekst i zdjecia: Mat. Prasowe

W SKYWAYRUN PO
LOTNISKU

N ajlepszy biegacz skonczyt zawody po 15 minutach
i50 sekundach.

Skywayrun Airport Gdarisk to nocny bieg na 5 kilome-
trow po drodze startowej lotniska. Impreze zorganizowala
po raz kolejny agencja Monster Event, a jej patronem byt
Port Lotniczy Gdansk im. Lecha Watesy. W zawodach po-
bieglto ponad dwa tysiace zawodnikow.

Wystartowali zgodnie z planem, 0 1.00 w nocy, w prze-
rwie miedzy zaplanowanymi w Gdarisku lotami. Czesé
biegaczy cheiata pobié swoje dotychezasowe wyniki, wigk-
$z0$¢ po prostu pobiec. Biegli mlodsi i starsi, kobiety, mez-
czyzni. Wszyscy na mecie otrzymali pamiatkowe medale.

W kategorii Open Mezezyzn zwyciezyt Jakub Ossow-
ski z wynikiem 15 minut i 50 sekund. Najszybsza kobieta
byta Aleksandra Pochranowicz, ktéra przebiegta dystans
5kilometréw z czasem 19 minut i 8 sekund.



Byli z nami jak zwykle sponsorzy i part-
nerzy wydarzenia: Lagardere Travel Retail
Polska, Welcome Airport Services, Zdrofit,
Hotel Hampton by Hilton, Interparking Pol-
ska i Nata.

Za rok spotkamy si¢ znowu, na piatym
Skywayrun Airport Gdarisk! Do zobaczenia! Il

ENGLISH

WE RAN FOR THE FOURTH TIME IN
THE SKYWAYRUN AT THE AIRPORT.

The best runner finished the race in 15 min-
utes and 50 seconds.

Skywayrun Airport Gdarisk is a night
run of 5kilometers on the airport runway.
The event was organized once again by the
Monster Event agency, with the Gdarisk
Lech Walegsa Airport as its patron. Over

a7
GDANSK LECH

WALESA AIRPORT.

two thousand participants took partin the
competition.

They started according to the plan at
1:00 a.m., during the break between sched-
uled flights in Gdansk. Some of the runners
aimed to beat their previous records, while
most simply wanted to run. Young and old,
women and men, everyone received com-
memorative medals at the finish line.

In the Men's Open category, Jakub Os-
sowski won with a time of 15 minutes and 50
seconds. The fastest woman was Aleksandra
Pochranowicz, who completed the 5-kilome-
ter distance in 19 minutes and 8 seconds.

As always, we had sponsors and part-
ners of the event with us: Lagardere Travel
Retail Poland, Welcome Airport Services,
Zdrofit, Hotel Hampton by Hilton, Inter-
parking Poland, and Nata.

We will meet again next year at the fifth
Skywayrun Airport Gdansk! See you then! 1l



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NI1Z tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?
W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wéwczas ocenia si¢ poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie z catkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zalezno$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupetnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
PROTETYKA
PROFILAKTYKA
WYBIELANIE ZEBOW

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest dos¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwato$¢ uzgbienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zgbéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilos¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOWe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy u$émiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI

UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1

35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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