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Karolina Ciesielska: Aniu, czy ,aktorka” jest sto-
wem, ktére w pelni cig definiuje, czy przydaloby si¢
dodaé jeszcze parg okreslen?

Anna Karczmarczyk: Bycie aktorka to méj zawdd,
ale nie wiem, czy jest to definicja mnie jako cztowie-
ka. R6l w zyciu mam jeszcze kilka i mam nadzieje,
ze kolejne przede mng, bo mam wielki apetyt na
zycie 1 robienie réznych rzeczy. Aktorstwo to cos,
z czym si¢ urodzitam, o czym zawsze marzylam,
i droga, kt6rg podazam od zarania dziejow.

Jestem tez mama, zona, osobg gonigcg za pewnego
rodzaju rozwojem duchowym i §wiadomosciowym.
Mysle, ze mogtabym jeszcze chwile tak wymienia.
Lapi¢ si¢ réznych rzeczy, bo wiele mnie ciekawi.
Szybko zapalam si¢ do nowych tematéw, wigc pré-
bowatam w swoim zyciu — i nadal prébuje — prze-
réznych Sciezek.

Karolina Ciesielska: Na poczatek chciatam skupi¢
sie na twojej drodze zawodowej, czyli na aktor-
stwie, bo to juz blisko 20 lat, odkad dziatasz przed
kamerg. Swéj debiut miatas w wieku 13 lat i byl to
serial ,Na Wspélnej”. Czy z perspektywy tych 20
lat zmienit si¢ tw6j stosunek do tego zawodu?
Anna Karczmarczyk: Mysle, ze bardzo. Te poczatki
byly bardzo wyidealizowane — momentami trudne,
ale caly czas pozostawaly w sferze pewnej nieswia-
domosci i gonitwy za marzeniem. Od tamtego cza-
su wiele si¢ nauczytam, wiele przesztam i wiele do-
$wiadczytam. Mysle, ze znam juz wszystkie strony,
wersje i kolory tego zawodu.

Karolina Ciesielska: Nie ma juz nic do odkrycia?
Anna Karczmarczyk: Raczej niewiele jest w stanie
mnie zaskoczy¢, patrzac na to, co juz mnie w moim
zyciu zawodowym spotkalo. Daje mi to pewnego
rodzaju poczucie bezpieczeristwa. Juz nie idealizuje
i nauczylam sig, ze nikogo nie zmieni¢. Nie mam
wplywu na niczyjg opini¢ — nawet jesli wiem, ze
umiem, czuje i jestem gotowa, kto§ moze mie¢ zu-
pelnie inne zdanie i nie ma sensu z tym walczy¢. To
jest jego zdanie. Jedyna rzecz, na ktérg mam wplyw,
to ja sama i to, jak odbieram §wiat oraz ludzkie de-
cyzje. A jak wiemy, aktorstwo jest zawodem zalez-
nym od opinii innych.

Karolina Ciesielska: Méwisz, Ze masz ogromny
apetyt na Zycie. Jako aktorka mozesz przezy¢ tych
zy¢ troche wiecej. Czy to wlasnie jest najfajniejsza
cze$é tej pracy?

Anna Karczmarczyk: Mysle, ze dlatego jestem ak-
torka. Zawsze miatam bujng wyobraznie. Jak méwi
m¢j profesor, Wiestaw Komasa — i podpisuje sie
pod tym wszystkimi koficzynami — mamy olbrzy-
mie szczescie 1 przywilej, ze w jednym zyciu moze-
my przezyc¢ ich tysiace. I rzeczywiscie to jest najfaj-
niejsza czg$¢ tego zawodu.

Bo o ile w prywatnym zyciu nie chciatabym by¢ od
niczego uzalezniona ani dotyka¢ bardzo trudnych
stanéw — cho¢ wiadomo, ze zycie bywa rézne —
o tyle w rolach uwielbiam to robi¢. Uwielbiam, kie-
dy jest trudno. Uwielbiam, kiedy czego$ nie wiem
i si¢ boje. Uwielbiam, kiedy moje bohaterki moga
robi¢ rzeczy, ktére dla mnie, w moim schemacie
myslenia, s niedopuszczalne.

Karolina Ciesielska: A ktére z tych zy¢ czy filmo-
wych sytuacji byly dla ciebie szczegélng lekcja?

W ktérej zostalabys na dtuzej?

Anna Karczmarczyk: Jest ich kilka. Na pewno de-
biutancki film, czyli ,Galerianki”. To byta wieclka
rzecz — ogrom emogji i wiele nowosci. To byla tez
pierwsza taka przygoda, w ktérej moja obecnos¢
na ekranie trwa od pierwszej do ostatniej minuty
i musiala by¢ bardzo skrz¢tnie prowadzona — prze-
ze mnie i przez Kaske Roslaniec. Przez to, ze bylo
tam wiele ,,pierwszych razéw”, to jest cos, co jest we
mnie i co na pewno zostanie. Bardzo duzo si¢ wte-
dy o sobie nauczylam i to byto dla mnie niezwykle
wazne doswiadczenie.

Czy chciatabym zosta¢ w tym dtuzej? Niekoniecz-
nie. Ale wtedy nauczytam si¢ czego$ bardzo wazne-
go, co przelozylam tez na swoje zycie. W tamtym
czasie wydawalo mi sie, Ze jestem bardzo ekstrawer-
tyczna. W szkole zawsze duzo robitam — prowadzi-
tam imprezy, bytam miss szkoty, byto mnie wszedzie
pelno, chciatam robi¢ wszystko.

Karolina Ciesielska: Centrum zainteresowania?
Dusza towarzystwa?

Anna Karczmarczyk: Tak. A po tym filmie zdatam
sobie sprawe, ze to nie do korica jestem ja i ze jest
we mnie duzo wigcej introwertyka niz ekstrawer-
tyka. Co wigcej — nauczylam si¢ przezywaé swoje
emocje, a nie je gasi¢. To jest wazne w zyciu: po-
zwoli¢ sobie czud.

Wychodzenie z tej roli i wszystko, co dziato si¢ po
»Galeriankach”, bylo z jednej strony wspaniate —
nagrody, uznanie, blichtr, pewnego rodzaju stawa.
Z drugiej strony: nagabywanie na ulicy, wolanie za
mng. A ja miatam wtedy 18 lat — zupelnie inne 18 lat
niz dzi§. Mentalno$¢ byta inna. To bylo przyttacza-
jace, trudne, czasem nawet niebezpieczne. Szly za
tym ogromne emocje, juz takie prywatne. I wlasnie
»Galerianki” nauczyly mnie tego, ze moze mi by¢
niewygodnie, moze mi by¢ trudno przez zawdd,
ktéry sobie wymarzytam. Zdjelam rézowe okulary,
a to jest bardzo wazna lekcja zycia.

Karolina Ciesielska: Miata$ wtedy opieke psycho-
logiczna? Bo dzi§ mam wrazenie, Ze produkcje sa
juz tak konstruowane, ze przy tak wymagajacych
rolach psycholog jest wlasciwie koniecznoscia.
Anna Karczmarczyk: Nie bylo psychologa, nie
bylo tez koordynatora scen intymnych. Robilismy
wszystko sami. Nie bylo wigc narzedzi ani mozli-
wosci, zeby si¢ regulowac.

Przez te okolo 30 dni zdjgciowych po prostu bytam
Alicja. Dwadziescia cztery godziny na dobe. Dlate-
go wychodzenie z tego trwato co najmniej pét roku,
jak nie dtuzej.

Karolina Ciesielska: To byta rola, ktéra data ci duzg
rozpoznawalno$¢. A z perspektywy czasu czy jest
taka rola, mniej lub bardziej oczywista, z ktére;j je-
ste$ szczegolnie dumna?

Anna Karczmarczyk: Mysle, ze na pewno jest to
Weronika Przybysz w ,Czarnej Smierci”. To co$
bardzo $wiezego, co widzowie mogli oglada¢ na
ekranie dopiero niedawno.

Karolina Ciesielska: Nie bez powodu o to pytam,
bo oprécz tego, ze mozesz by¢ dumna ze swojej roli,
sama produkcja zostala tez doceniona. Niedawno
odbieratas nagrode w Lille na festiwalu Series Ma-
nia. Jak si¢ wtedy czutas?
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Anna Karczmarczyk: Czulam si¢ wspaniale. To
niesamowity festiwal. Wiedzieli$my, ze jesteSmy na
najwazniejszym serialowym festiwalu w Europie.
Wisienka na torcie byla nagroda, ktérg odebralismy
od jury studenckiego. Czarna Smier¢ to w koricu
arthouseowy serial w Telewizji Polskiej — cos, co
brzmi do$¢ abstrakcyjnie nawet na rodzimym ryn-
ku. A jednak przyjat si¢ nie tylko w Polsce, mimo
niewielkiej promocji, ale takze na arenie mi¢dzyna-
rodowe;j.

Na Series Mania pojawiaja si¢ projekty z calego
$wiata, réwniez te hollywoodzkie, a oni byli napraw-
de zachwyceni tym, co od nas dostali. Widzieli ten
serial, duzo o nim méwili. Zadawali bardzo tech-
niczne, konkretne pytania. Wida¢ bylo, ze pokochali
te historie, ktéra — uméwmy sie — dla kogos spoza
Polski nie jest weale oczywista. Bo kogo interesuje
epidemia ospy w Polsce w latach 60., nasz éweze-
sny ustr6j polityczny i to, jak sie tu wtedy zylo? W
dzisiejszych czasach naprawde niewiele rzeczy ludzi
interesuje. A jednak ten temat ich poruszy! i zacie-
kawit. Bylismy wigc bardzo dumni.

Zreszta Kuba Czekaj, nasz rezyser, wrécit niedaw-
no z Bogoty, gdzie réwniez odbywat si¢ kolejny fe-
stiwal. Rozmawiali$my o tym, ze ,Czarna Smier¢”
przyjela sie tam fenomenalnie. Moze wigc nasz se-
rial péjdzie w swiat. ..

Karolina Ciesielska: Fajnie, Ze mozecie podrézo-
waé z tym projektem i dowiadywa¢ sig, co mysla
inni ludzie.

Anna Karczmarczyk: Tak, dostajesz wtedy bardzo
szezery feedback. My tutaj, w branzy, wszyscy si¢
gdzie§ znamy — pracowali$my ze soba, spotkalismy
si¢ na réznych etapach kariery. A tam jeste$ z zu-
pelnie czystg kartg. Nikt o tobie nic nie wie i oce-
nia ci¢ wylacznie na podstawie projektu, z ktérym
przychodzisz. I to jest fajne, bo nie jest okraszone
zadnymi personalnymi animozjami. Jest niewinne
i mam poczucie, ze prawdziwsze w ocenie.
Karolina Ciesielska: Jak bardzo w zyciu aktora po-
trzebne jest takie poczucie docenienia? Pewnie nie
jest ono tak czgste, jak poczucie odrzucenia.

Anna Karczmarczyk: To super uczucie. Mam wra-
zenie, ze dla mnie to jedna z wazniejszych rzeczy
w tym zawodzie. Potrzebujemy tej zwrotki. Musimy
wiedzie¢, czy to, co robimy, dziata na widza i czy
w jakikolwiek sposéb z nim rezonuje. Jeste$my no-
$nikiem emocji, narz¢dziem do opowiadania histo-
rii. Jesli zwrotka brzmi: ,nic nie poczutem”, to chyba
najgorsze, co mozna ustysze¢. Tym bardziej ze nasz
$wiat jest bardzo wybredny — wszyscy wszystko wi-
dzieli, wszyscy wszystko wiedzg. Poruszy¢ kogos ze
$wiata filmu weale nie jest fatwo.

Dlatego jesli dostajesz takg reakcje jak w przypadku
»Czarnej Smierci", ze to jest wazne nie tylko dla wi-
dz6éw — ktérzy oczywiscie s3 najwazniejsi — ale tez
dla ludzi z branzy, Ze to, co robimy, naprawde dziata
ijest dobre, to jest co$§ wspaniatego.

Nawet nie chodzi o nagrody, tylko wigksze poczucie
przynaleznosci. Ze zastugujesz na bycie w tej spo-
fecznosci, ze ona cig przyjmuje.

Karolina Ciesielska: I ze zatrzymujecie ludzi przed
ekranem, wigc tym bardziej gratuluje. Docenianym
jest sie co jaki$ czas — pewnie rzadziej niz czesciej.
Natomiast ocenianym jest si¢ caly czas. Chciatam

cig zapytac: czy przyzwyczaita$ si¢ juz do bycia oce-
niang na kazdym kroku? Czy w ogéle da si¢ do tego
przyzwyczaic?

Anna Karczmarczyk: Ja si¢ przyzwyczaitam. Czy da
si¢ przyzwyczai¢ w stu procentach? Chyba nie. Ale
takg droge wybratam, wigc musz¢ brac ja z dobro-
dziejstwem inwentarza.

Bywaly bardzo trudne momenty, nie powiem, ze
nie. Rzeczywiscie — tak jak wczesniej wspomniatas
— czedciej jesteSmy odrzucani niz bookowani. Byly
w moim Zyciu momenty, kiedy po ilus odrzuceniach
po prostu zaliczatam gleboki dét i cigzko bylo mnie
z niego wyciagna¢. W koricu si¢ z niego wydrapy-
watam réznymi metodami. Na szczgécie jestem juz
duza i posiadam narzedzia, ktére na mnie dziataja
i pomagaja mi odnalez¢ si¢ w takich sytuacjach. Bo
one nadal si¢ zdarzajg — nie bede¢ udawala, ze nie.
Czasami jeste$ juz w bardzo zaawansowanych roz-
mowach o projekcie, w finatach castingéw. Czujesz
te postaé, wiesz, czego bys chciata, znasz scenariusz,
widzisz wszystko, co si¢ wydarzy... i nagle styszysz:
»Nie, jednak ta druga”. To po prostu bardzo boli. To
sg czysto ludzkie emocje.

To trochg jak z rozmowg o pracg. Idziesz, nie dosta-
jesz tej pracy. Tylko ze u ,normalnego” cztowieka to
jest kilka rozméw. U nas potrafi by¢ ich kilkadziesigt
i nadal jej nie dostajesz.

Karolina Ciesielska: A czy spotkatas si¢ kiedys
z taka oceng, ktéra wplyneta pozytywnie na twoje
zycie albo kariere?

Anna Karczmarczyk: Tak. Na pewno po ,,Galerian-
kach” byt duzy skok — mimo ze zawodowo wtedy
nic ciekawego si¢ nie dziato. Recenzje tego filmu
i mojej postaci sprawily jednak, ze zdecydowatam
si¢ zdawa¢ do Akademii Teatralnej w Warszawie.
Wezesniej w ogéle nie odwazylabym si¢ nawet
pomysle¢ o tym, zeby tam zdawaé. Pézniej bylo
kilka takich projektéw. Na przykiad ,Zdrada” dla
Telewizji Polsat, ktéra teraz jesieniag wchodzi na
anten¢. Dostalam wtedy bardzo dobry feedback.
Serial byl réwniez nominowany w plebiscycie Top
Seriali Wirtualnej Polski. To byt taki podmuch
w skrzydta. ..

Bo kiedy dtugo nic si¢ nie dzieje — nie robisz duzych
projektéw, nie grasz gléwnych rél — tylko jakies
mniejsze rzeczy, a potem przychodzi rola giéwna
i jest dobrze odebrana przez widzéw, dziennikarzy
i krytykéw, to bardzo ci¢ buduje. Dzigki temu ko-
lejne castingi czy spotkania sg jakby lzejsze. Masz
z tytu gtowy mysl: , Jestes dobra, pamigtaj o tym”.
Dla aktora to bardzo wazne — uslyszeé, ze jest
w czym$ dobry. Wtedy projekt zyskuje, aktor jest
wolny, luzny. Jest si¢ od czego odbi¢. Nawet jesli
pozniej styszysz nieprzychylng opini¢ albo trafiasz
na kogo$, kto bywa przemocowy, masz ten swoj
core. Wiesz, kim jestes i ze ta opinia méwi wigcej
o osobie, ktéra ja wydala.

Karolina Ciesielska: Jako aktorka jestes oceniana
nie tylko za gre, interpretacje postaci i umiejetno-
éci, ale tez za wyglad i cialo. Jak obecnie wyglada
twoja relacja z wlasnym cialem?

Anna Karczmarczyk: Teraz — wspaniale.

Karolina Ciesielska: Jak do tego dosztas?

Anna Karczmarczyk: Zajglo mi to trzydziesci pigé
lat zycia ($miech). Ale tak naprawde moja relacja

Barbara KURDEJ-SZATAN
Katarzyna KURDEJ-MANIA

WOLISZ, KIEDY SIE SMIEJE

Scenariusz AGNIESZKA WOLNY-HAMKALO | Rez. KATARZYNA DUDZIC-GRABINSKA
Muzyka PIOTR MANIA | Scenografia & Kostiumy KRYSTIAN SZYMCZAK | Choreografia MICHAE CYRAN




14-15

STREFA VIP / VIP ZONE

z cialem bywata bardzo trudna. Dojrzewatam przed
kamerg, wicc te ,fale” byty rézne. Dodatkowo cho-
rowalam na niedoczynnos¢ tarczycy, wige moje cia-
to zmienialo si¢ w zaleznosci od kondycji mojego
uktadu hormonalnego.

Bardzo czg¢sto styszalam niestety nieprzychylne
rzeczy na temat swojego ciata — wlasnie na etapie
rozwoju i stawania si¢ kobiet. Méwiono mi, ze
mam za grube ramiona, ze jestem za duza, ze mam
za duze piersi, ze muszg ,,uspokoi¢ swoje warunki”,
zeby twarz odzwierciedlata reszte ciata, bo cialo
mam zbyt kobiece, a twarz zbyt delikatng. Wiem
dzisiaj brzmi to absurdalnie, ale naprawde usty-
szalam kiedy$ takg uwage od pewnego ,waznego”
czlowieka.

Pamigtam tez sytuacje na festiwalu. Pewien produ-
cent powiedziat do mnie, wtedy siedemnasto- czy
osiemnastolatki: ,O, teraz to ladnie wygladasz.
A w tych ,Galeriankach” Masakra”. Mezczyzna
mial ponad pieédziesiat lat i méwit to do nastolatki.
Na mojej drodze bylo bardzo duzo takich przyty-
kéw dotyczacych cielesnosci. To bylo trudne. Czgsto
tez styszalam, ze jestem ,zbyt tadna” by dosta¢ jakas
role. Przez dugi czas, wiec chciatam by¢ ,brzydka”.
Nositam bardzo szerokie rzeczy, ubieratam si¢ chto-
pigco. W ogdle nie akceptowatam swojej kobiecosci.
Miatam do niej wigcej pretensji niz miltosci.

Na szczgécie przyszedl taki czas w moim Zyciu,
w ktérym to si¢ zmienito. M6j maz mial w tym
swoj udzial. Méwil: ,Przestan. Wygladasz swietnie,
niezaleznie od kilograméw. Przestari, nie réb tego
sobie”. I powoli, takze dzieki terapii, zaczgtam do-
chodzi¢ do momentu w ktéry jestem teraz. Lubig
swoje niedoskonatosci — albo doskonatosci. A kie-
dy kto§ méwi mi, ze jestem tadna, nie traktuje tego
jako obelge, tylko komplement.

Karolina Ciesielska: To chyba tez przychodzi
z wiekiem.

Anna Karczmarczyk: Mysle, ze kobiety staja si¢ faj-
niejsze dla siebie, im sg starsze. Na poczatku drogi/
rozwoju z dziewczynki w kobietg — ktéry trwa wie-
le lat i w ktérym zderzamy si¢ z wieloma trudno-
$ciami — a szczegdlnie dzi§ w dobie idealizowania
wszystkiego i kopiowania, znalezienie siebie, odpo-
wiedzenie sobie na pytania: kim jestem, czego cheg,
co w sobie lubi¢ — bywa hardcorem.

Ostatnio rozmawialam z kolezankami o tym, czy
kiedy smarujemy cialo kremem, to naprawdg je
dotykamy, czy tylko nakladamy krem. Czy jak
smarujesz swoje cialo, to czy je dotykasz? Czy za-
stanawiasz si¢, gdzie lubisz by¢ dotykana? Czy tylko
naktadasz krem i idziesz dalej? Czy masz chwile dla
siebie, by dowiedzie¢ si¢, co naprawde w sobie lu-
bisz, jak wyglada twoje oko, jak wyglada twoja brew
bez oceniania?

Caly czas musimy wyglada¢ jak kto$ z Instagrama
albo jak nasz idol, a tak de facto nic o sobie nie
wiemy. Kobiety po trzydziestce zaczynaja méwic:
»Stop. To mi si¢ nie podoba”. I nawet jesli cos podo-
ba si¢ calemu §wiatu, majg odwage powiedzie¢: ,Ja
tego nie cheg”.

Karolina Ciesielska: To pewnie tez rezonuje z two-
ja praca — bo jesli sama czujesz si¢ w sobie pewniej,
Tatwiej jest poczué si¢ pewnie, grajac jakas bohater-

ke. Chciatabym cig zapytaé o role, w ktérej zostatas
obsadzona w 2021 roku — rol¢ matki. Jak si¢ w niej
czujesz?

Anna Karczmarczyk: Réznie. Zawsze si¢ $mieje, ze
wielokrotnie kiedy gratam matki mialam wrazenie,
ze dzigki mojej empatii $wietnie je odzwierciedlam.
A potem sama zostalam mamg i zrozumiatam, ze
to jest co§ zupelnie innego. Uczg si¢ tego caly czas.
Jestem mama prawie pie¢ lat, zaliczam wzloty
i upadki. Czasami mam wrazenie, Ze jestem super,
a czasami mysle: ,Jezu, co ja zrobitam?”. Zdarza mi
si¢ przeprasza¢ moje dziecko i méwié: ,Nie wiem,
dlaczego tak powiedziatam”. To sg jakie$ schematy,
ktére gdzie$ po drodze nabylam.

Ale na pewno jest to rola zycia. Po raz pierwszy
kochasz tak, ze bardziej si¢ juz nie da. Masz w so-
bie ogrom milosci, radosci i czulosci, ale jednocze-
$nie tyle samo strachu, niekiedy wstydu, niewiedzy
i bezradnosci. Bo tego tez caly czas si¢ uczymy. My
kobiety —jesli chodzi o biologi¢ — jestesmy stworzo-
ne do rodzenia dzieci. Ale jesli chodzi o psychike,
to weale nie jest takie oczywiste. Tego trzeba si¢
nauczy¢. Ja uczg si¢ tego od pigciu lat i na razie da-
tabym sobie oceng cztery z plusem.

Karolina Ciesielska: To i tak bardzo dobra ocena.
Anna Karczmarczyk: Tez tak uwazam. Najbardziej
niezwykle w relacji matka—dziecko jest to, ze dziec-
ko jest zawsze twoim lustrem. Mozesz prébowac
chowa¢ w sobie to, ze masz gorszy dzien, ze co$
w pracy ci¢ przyttacza — dziecko zawsze znajdzie to,
co ci¢ gnebi i wylozy kawa na lawe rozwalajac cig
w sekunde na kawatki by potem jednym wypowie-
dzianym przez nie zdaniem zlozy¢ ci¢ na nowo.
Karolina Ciesielska: Czyli caly czas rozwijasz si¢
w tej roli. A powiedz, jak laczysz to z zyciem za-
wodowym i branza filmowa? To musi by¢ bardzo
trudne. Wiem, Ze zanim zostala§ mama, czasem
odktadata$ ten moment wlasnie ze wzgledu na pra-
ce i castingi.

Anna Karczmarczyk: Tak, bo czasami te procesy by-
wajg bardzo dtugie i zmudne. W pewnym momen-
cie naprawde przyplacitam to duza ceng. Bywato
tak, ze staraliSmy si¢ o dziecko, a w tym samym
czasie pojawial si¢ casting do gtéwnej roli. Mysla-
fam wtedy:

»Wow, rola zycia”. Bylam miesigcami w procesie
castingowym, wspélnie decydowalismy, ze robimy
stop, a ja odpadatam w finatach.

Wietedy byto mi cigzko, teraz potrafi¢ odméwic roli,
ktora nie jest rolg Zycia, a za bardzo wkracza w mojg
sfere prywatng — ktérg bardzo chroni¢ — albo ko-
liduje z czyms, co jest dla mnie bardzo wazne, na
przykiad Dziert Mamy i Taty w przedszkolu. Moge
powiedzie¢: ,Nie, dzigkuje”.

Mam poczucie, ze jestem duzo bardziej elastyczna.
Zlapatam balans. Kiedy ja mam bardzo intensywny
czas w pracy, Pascal ma troche luzniej i jest caly dla
naszej cory. Kiedy on pracuje intensywnie, ja mam
wiecej przestrzeni. Swiat nam sprzyja. Oczywiscie
korzystamy tez z pomocy dziadkéw — mamy ten
przywilej — ale mam poczucie, ze jeste$my bardzo
obecni w dojrzewaniu naszej male;.

Karolina Ciesielska: To tez jest duzy luksus, méc
odmawiad.
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Anna Karczmarczyk: Ten luksus dat mi teatr. Ko-
cham film miloscia bezgraniczng. Kocham by¢
przed kamers, jest to dla mnie bardzo wazne —
z tego wyrostam i to jest mitos¢ mojego zycia. Kiedy
staje przed kamers, czuje, ze jestem dokladnie tam,
gdzie powinnam by¢.

Ale nauczytam si¢ tez kocha¢ teatr. I to whasnie
teatr pozwala mi powiedzie¢ ,nie”. Kiedy$ czu-
tam w sobie taki gléd kamery, ze chcialam ciagle
by¢ na planie, bralam lepsze i gorsze projekty, za-
wsze szukatam czegos, co moge z nich wyciagnaé,
czego mogg si¢ nauczy¢ i z kim mogg si¢ spotka¢
— co tez jest warto$ciowe i wiele mnie to nauczylo.
Teraz wiem, ze nie musz¢ tego robi¢. Moja mitosé
do filmu caly czas we mnie jest, jestem gotowa do
dzialania, jestem na to otwarta. Ale teatr pozwolil
mi mie¢ ten spokdj — jestem caly czas w treningu
aktorskim, w gotowosci kreacji, a jednoczesnie nie
musz¢ si¢ martwi¢ o finanse, co sprawia, ze mogg
niektére rzeczy odrzucic.

Karolina Ciesielska: Méwisz, ze kochasz film,
a teatr byl troche obok. Czy udalo ci si¢ go polubi¢?
Jesli tak —za co?

Anna Karczmarczyk: Za trening aktorski, ale tez za
styczno$¢ z widzem. W teatrze widz natychmiast
weryfikuje wszystko, co robisz. Jesli wejdziesz na
scen¢ by jedynie ,odklepaé scenariusz”, publiczno$é
tego nie kupi. Ale gdy pozwolisz sobie wejé¢ w po-
sta¢ 1 zapomnie¢ poczujesz niesamowita wolnos¢.
To weale nie jest takie proste. Teatr bardzo szybko
ci¢ weryfikuje. Widz takze.

Moze ci si¢ wydawac, ze co§ sobie budujesz, masz
pauze i puente i widz w teorii powinien si¢ za$miaé
lub zaptaka¢, a nagle dostajesz cisz¢ — nie udalo sig,
co$ poszlo nie tak. Mimo wszystko musisz by¢ tu
i teraz, przeciez nie zejdziesz ze sceny, i dalej budo-
wact. Swiezos¢ i obecnos¢ w teatrze sg najtrudniej-
sze. Co zrobi¢ zeby to nie byt ,,odgrzewany kotlet”,
zeby postad, ktéra grasz po raz trzysta pigédziesiaty
6smy, byta znowu nowa dla ciebie i dla widza?
Karolina Ciesielska: Ale widz tez si¢ zmienia, wiec
to pewnie daje wam to poczucie nowosci.

Anna Karczmarczyk: Pewnie tak, ale widz tez jest
sprytny. Widzi wie, czuje kiedy si¢ udaje, a kiedy
co$ poszio nie tak. Mam tez wrazenie, ze dzisiejszy
widz jest odwazniejszy w reakcji. Potrafi $miac sig,
wzruszaé, ale takze ziewad, kastaé, powiedzie¢ ,buu”.
Nie wiem, czy to nie przez to, ze teatr stal si¢ po-
wszechniejszy dzigki licznym spektaklom objazdo-
wym. Dzisiejszy widz tak rozsiadl si¢ w teatralnym
fotelu, ze czasami potrafi by¢ bezwzgledny.
Karolina Ciesielska: Ale to jest chyba dobrze.
Anna Karczmarczyk: Mi si¢ to podoba. Wtedy
odbywa si¢ fajna gra z widzem. On moze oczeki-
waé. Pozwalasz sobie przekracza¢ swoje schematy
— ja wtedy bawig si¢ na scenie jak dziecko. I chyba
dlatego w tym teatrze caly czas jestem. Zdarzaja
si¢ spektakle, ktére uruchamiajg we mnie zupelnie
nowe przestrzenie. Wtedy nagle okazuje sie, ze ta
teatralna improwizacja, ktérej uczylam si¢ bardzo
dtugo, staje si¢ dla mnie piaskownica.

Karolina Ciesielska: A czy jest jakas rola — moze
wlasnie teatralna, moze z klasyki — ktéra ci si¢ ma-
rzy?

Anna Karczmarczyk: Jestem wielka fanka Czecho-
wa. Gratam go bardzo duzo w Akademii Teatralnej,

z moim mistrzem Andrzejem Domalikiem. To s
historie, ktére mnie wciggaja i hipnotyzuja.
Stowackiego tez chetnie bym znowu zagrata. Ostat-
nio w ogéle mam ciggoty do klasyki, do oldschoolo-
wych sztuk — duzo bardziej niz do nowego teatru.
Lubi¢ w nich to, ze wszystko jest niedopowiedziane.
Nie do korica wiadomo, o co tam chodzi, a jedno-
czesnie wszystko jest bardzo proste. Czujesz, za-
miast wiedziec.

Karolina Ciesielska: Zatrzymam si¢ przy jednym
stowie, ktérego uzytas — hipnotyzuja”. Bo ty masz
tez do czynienia z hipnoza i hipnoterapia. Jak ona
pojawila si¢ w twoim zyciu? I czy nadal jest w nim
obecna?

Anna Karczmarczyk: Pojawita si¢ na zmudnej dro-
dze szukania siebie i budowania siebie jako cztowie-
ka — jako jednostki, wychodzenia z dotkéw, a bylo
ich kilka i byty dosy¢ drastyczne. Trudne dla mnie,
ale tez dla mojej rodziny.

Zaczeto sic doéé niewinnie, od zatamania nerwo-
wego, z ktérego wyciagnely mnie ustawienia hel-
lingerowskie. I wtedy zdalam sobie sprawe, ze
jest co$ wigcej w otaczajagcym nas $wiecie. Ze sa
metody, o ktérych wczesniej nie mialam pojecia,
ktére moga w szybszy i bardziej dobitny sposéb
pokaza¢ moje schematy czy wyloni¢ traumy — i na-
uczy¢ mnie radzenia sobie z nimi, zeby moje zycie
bylo bardziej jakosciowe. Cheg przeciez, zeby moje
zycie bylo tylko lepsze — tym bardziej, ze jestem
juz mamag i nie cheg przenosi¢ swoich traum i pro-
bleméw na dziecko. Chce, zeby moja cérka byla od
tego wolna, wigc ja musz¢ zrobi¢ porzadek. A kiedy
nagle zaczely wychodzi¢ wszystkie ,trupy z szafy”,
okazalo sie, ze jest co porzagdkowaé. W trakcie tej
drogi — réznych kregéw, réznych sposobéw patrze-
nia na rozw6j duchowy — pojawila si¢ hipnoza. A ze
nie biore jericéw, to od razu zapisatam si¢ do Polska
Akademia Hipnozy. Pomyslatam, ze zanim péjde
na swojg hipnoterapie, to chce si¢ dowiedzie¢, co to
w ogdle jest.

Na pierwszym zjezdzie bylam w szoku. Nie tylko
poznalismy teori¢ — histori¢ hipnozy, jej pionie-
réw — pewne narz¢dzia hipnotyczne sy bardzo
szeroko wykorzystywane: w biznesie, w medycynie,
w wielu réznych obszarach zycia. Pomyslalam
wtedy: kurcze, chyba odkrytam narzedzie, ktérym
potrafie si¢ postugiwac. Narzedzie, ktére dziala dla
mnie dobrze i ktérym mogtabym pomaga¢ innym.
Na tym pierwszym zjezdzie zobaczylam tez, jak
prowadzi si¢ hipnoze. Poznatam teori¢ dziatania
podswiadomosci, fale mézgowe, caly proces — jak
dziala hipnotyzer i osoba bedaca w transie, jak bar-
dzo sg ze sobg powigzani i jak hipnotyzer moze by¢
przewodnikiem dla kogos, kto chce zmieni¢ swoje
zycie. Po tym wszystkim pomyslatam: dobrze, to
teraz czas usig$¢ na tym fotelu. Usiadtam.

I to, co wydarzylo si¢ w moich procesach, bylo dla
mnie niezwykfe. Na przyklad po dwunastu latach
brania lekéw wyleczylam si¢ z niedoczynnosci tar-
czycy. Ostatnio widziatam si¢ z moim lekarzem i
powiedzial: ,Ale z tarczyca wszystko jest w porzad-
ku, wyniki s3 idealne. Co si¢ zmienilo w twoim
zyciu?”. Odpowiedzialam: ,Posztam na hipnote-
rapi¢”. Na szczgscie méj lekarz jest bardzo $wiatly
osobg. Powiedzial: ,Jesli jest metoda, Zeby nie bra¢
tej chemii — ktéra pomaga pobudzi¢ organizm i nie
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rozleniwia¢ tarczycy — to dziataj. Leki maja poma-
gaé, kiedy jest trudno, ale nie zawsze muszg by¢ do
korica zycia”.

Karolina Ciesielska: A co takiego odkrytas podczas
hipnozy, co tak wptyneto na twoje

zycie?

Anna Karczmarczyk: To, ze jest to narzedzie, kto-

re potrafi w dwie godziny dotrze¢ do problemu, do
ktérego w klasycznej terapii dochodzi si¢ czasem
przez dwiescie godzin. Nasz organizm dziala w taki
sposob, ze kiedy dzieje si¢ co$ trudnego lub trauma-
tycznego, zamykamy to w pewnym ,pudetku”
i chowamy, bo musimy przetrwaé. Te doswiadcze-
nia zapisuja si¢ w ciele i w podswiadomosci.

Podswiadomos¢ chee nas uratowaé, wige ukrywa te
wspomnienia tak gleboko, ze czgsto w ogéle ich nie
pamietamy. Nie pami¢tamy, ze wydarzylo si¢ co$

bardzo bolesnego albo ze w jakim$§ momencie zycia
przezylismy ogromng strate.
Karolina Ciesielska: A ty czego dowiedzialas si¢
o sobie?
Anna Karczmarczyk: Na pewno dowiedziatam sig,
o co chodzilo z mojg tarczycy. Dlaczego przesta-
fa sobie radzi¢ z pewnymi rzeczami — jakie emocje
iwydarzenia tam zapi-
salam i przetransfor-
mowalam je.
Pracowatam tez
nad swoja  pew-
noscig siebie. Pra-
cowalam z  tym,
w czym naprawde je-
stem dobra i czy dro-
ga, ktéra wybralam
w zyciu, jest ta, ktérg
wybrataby  réwniez
moja dusza. I migdzy
innymi tego wla-
$nie  dowiedzialam
si¢ o sobie. A poz-
niej, kiedy zaczg¢tam
pracowa¢ z ludzmi
w procesach terapeu-
tycznych, odkrylam
jeszcze co$  innego
- jak niezwyklymi
istotami  jeste$my
i jak wiele potrafimy
zrobi¢ sami.
Bo kazda hipnoza
to autohipnoza. Na
ile sobie pozwolisz,
tyle si¢ wydarzy. Ja
jestem wtedy prze-
wodnikiem — kim§,
kto pomaga i wie, jak
zareagowaé w trud-
nych  momentach.
Na przyklad wtedy,
gdy cialo zaczyna
dawa¢ bardzo wy-
razne sygnaly, ze za-
pisalo si¢ w nim co$
trudnego. W pro-
cesie hipnotycznym
mozna bezpiecznie
przetransformowac
traumy i zbudowaé
nowe jakosci.
Karolina Ciesielska:
Przejdzmy do troche
mniej powaznych te-
matéw — choé¢ nadal
waznych — i wr6émy do twoich poczatkéw, czyli
do branzy filmowej. Miatas okazje obserwowac ja
przez ponad dwadziescia lat. Jak bardzo si¢ zmie-
nita? I czy idzie w dobra strong?
Anna Karczmarczyk: Nie wiem, czy w dobra. Mam
w sobie pewna tesknote za kinem mniej nasta-
wionym na dopaming, szybko$¢ i nagromadzenie
wszystkich mozliwych ekstreméw. Tesknie za opo-
wiesciami. Za glebokimi uczuciami w kinie.
Karolina Ciesielska: Nie wracamy do tego powoli?

allegro

Jestesmy tez
W social
mediach -
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Na przyklad w tegorocznych selekcjach oscaro-
wych?

Anna Karczmarczyk: ,Hamnet” czy ,Wartos¢
sentymentalna” rzeczywiscie tak, ale na przykiad
»Jedna bitwa po drugiej” nie zrobita na mnie zad-
nego wrazenia. Nie wiem, w ktdrg strone to pojdzie.
Przed nami jest tez wiele nowych wyzwan — chocby
sztuczna inteligencja, krétkie formy wideo, seria-
le trzyminutowe. Mlode pokolenie bardzo szybko
si¢ nudzi przez takie narzedzia jak Instagram czy
TikTok. Sg przestymulowani dopaming, cigzko im
utrzyma¢ uwage na czyms, co nie zmienia si¢ co kil-
ka sekund. Mysle, ze bedziemy ewoluowac i szukaé
wspdlnego jezyka dla wszystkich — jestesmy gdzies
na rozstaju drég. Nie mam pojecia, gdzie bedziemy
za pig¢ lat.

Na pewno ogromny wplyw maja tez platformy
streamingowe. Pewne rzeczy s narzucane projek-
tom filmowym: co tam musi si¢ znalez¢, jakie stowo
pasé, jakie relacje i w jakich konfiguracjach musza
by¢ zawarte w scenariuszu. Z jednej strony mamy
duza wolnos¢ wypowiedzi, z drugiej — produkgje i
serwisy streamingowe narzucajg nam pewne jakosci
i style. Dlatego bardzo si¢ cieszg, ze wcigz istnieje
kino autorskie.

Karolina Ciesielska: Czyli to jest co$, co jest blisko
twojego serca. Mam tez wrazenie, ze bardzo uwaz-
nie dobierasz ludzi, z ktérymi pracujesz.

Anna Karczmarczyk: Chciatabym dobiera¢ ich
przede wszystkim energetycznie. I mam wrazenie,
Ze ostatnio rzeczywiscie trafiajg do mnie wspélpra-
ce, ktére kocham — takie, ktore zostang ze mna na
zawsze.

Karolina Ciesielska: A s3 twércy — polscy albo
zagraniczni — z ktérymi szczeg6lnie marzy ci si¢
wsp6lpraca?

Anna Karczmarczyk: Tak, jest ich wielu. I to mnie
bardzo cieszy, bo mam poczucie, ze pojawia si¢ tez
duzo nowych twércéw ze $wiezym spojrzeniem.
Ludzi, ktérzy naprawde walczg o to, zeby projekt
byt ich i s3 w stanie przekona¢ platformy streamin-
gowe do swoich pomystéw. Na przyktad Maciej
Buchwald i Kordian Kadziela — bytam na castingu
do ich serialu. Ostatecznie wybrali kogos innego, ale
samo spotkanie bylo super. Ich wizja jest na tyle sil-
na, ze chyba byliby w stanie przekona¢ stonia, zeby
zaczal jezdzi¢ na tyzwach. A ja bardzo lubie taka
zuchwalosé.

Mam nadzieje, ze bedzie jej coraz wigeej i ze gdzies
w tym calym zalewie streamingowej produkeji
pojawi si¢ tez nurt ,art streamingu”. Ze znéw be-
dziemy wspdlnie si¢ nudzi¢ i kochaé. Bo tego mi
dzi$ brakuje — milosci w opowiesciach. Dawno nie
widziatam filmu, ktéry bylby po prostu o mitosci.
A komedie romantyczne nam nie idg — przepra-
szam.

Karolina Ciesielska: A widzisz si¢ kiedy$ w innej
roli w tej branzy niz aktorka?

Anna Karczmarczyk: Mysle o tym. Nawet juz tro-
ch¢ dziatam w tym kierunku. Ale na razie nie bgdg
zapeszad. 11

ENGLISH

ACTING IS SOMETHIN | waS BORN WITH

AKTORSTWO TO COS. Z CZYM SIE URODZItAM

Karolina Ciesielska: Ania, is “actress” a word that
fully defines who you are, or would you add a few
more descriptions?

Anna Karczmarczyk: Being an actress is my pro-
fession, but I'm not sure it defines me as a person.
I play several other roles in life, and I hope there
are more ahead of me, because I have a huge appe-
tite for life and for doing different things. Acting
is something I was born with, something I always
dreamed about, and a path I've been following for
as long as I can remember.

T'm also a mother, a wife, and someone pursuing
a certain kind of spiritual and personal growth.
I could probably keep listing things for a while.
I get involved in all sorts of things because I'm curi-
ous about many subjects. I become passionate about
new topics very quickly, so throughout my life—
and still today—T've explored many different paths.
Karolina Ciesielska: To start, I'd like to focus on
your professional journey, acting, because you've
been working in front of the camera for nearly
twenty years now. You made your debut at the age
of thirteen in the TV series Na Wspélnej. Look-
ing back on those twenty years, has your attitude
toward the profession changed?

Anna Karczmarczyk: Very much so. Those early
years were highly idealized—sometimes difficult,
but still rooted in a certain innocence and the pur-
suit of a dream. Since then, I've learned a lot, been
through a lot, and experienced a great deal. I think
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I now know all the sides, versions, and shades of
this profession.
Karolina Ciesielska: Is there nothing left to discov-
er?
Anna Karczmarczyk: There’s very little that can
surprise me now, considering everything I've al-
ready experienced professionally. It gives me a cer-
tain sense of security. I no longer idealize things,
and D've learned that I can't change anyone. I have
no influence over someone else’s opinion—even if
I know I'm capable, I feel ready, and I know what
I can do, someone may see things completely dif-
ferently, and there’s no point fighting that. It’s their
opinion. The only thing I can influence is myself
and how I perceive the world and other people’s de-
cisions. And as we know, acting is a profession that
depends heavily on other people’s opinions.
Karolina Ciesielska: You often say that you have
ahuge appetite for life. As an actress, you get to live
many different lives. Is that what you enjoy most
about this profession?
Anna Karczmarczyk: I think that’s why I became an
actress. I've always had a vivid imagination. As my
professor, Wiestaw Komasa, says—and I agree with
him wholeheartedly—we are incredibly lucky and
privileged that in one lifetime we get to live thou-
sands of others. And that truly is the best part of
this profession.
While in my private life I wouldn’t want to be de-
pendent on anything or experience extremely dif-
ficult emotional states—although life can be un-
predictable—in my roles I absolutely love it. I love
when things are difficult. I love when I don't know
something and I'm afraid. I love when my charac-
ters can do things that, according to my own way of
thinking, would be completely unacceptable.
Karolina Ciesielska: Which of those lives or film
experiences taught you the most? Which one
would you stay in a little longer?
Anna Karczmarczyk: There are several. Certain-
ly my debut film, Mall Girls (Galerianki). It was
huge—an overwhelming amount of emotion and so
many new experiences. It was also the first project
in which I was on screen from beginning to end,
and my performance had to be carefully guided—
both by me and by Katarzyna Rostaniec.
Because there were so many “firsts,” it’s something
that has stayed with me and always will. I learned
a great deal about myself then, and it was an in-
credibly important experience.
Would I want to stay there longer? Not necessar-
ily. But I learned something very important that
Ilater applied to my own life. At the time, I thought
I was extremely extroverted. At school I was in-
volved in everything—I hosted events, I was voted
Miss School, I was everywhere and wanted to do
everything.
Karolina Ciesielska: The center of attention? The
life of the party?
Anna Karczmarczyk: Exactly. But after that film,
I realized that wasn't entirely who I was. There’s
much more of an introvert in me than an extrovert.
What's more, I learned to experience my emotions
instead of suppressing them. That’s important in
life: allowing yourself to feel.

Coming out of that role and everything that fol-
lowed Mall Girls was wonderful on one hand—
awards, recognition, glamour, a certain level of fame.
On the other hand, there were people approaching
me in the street, shouting after me. And I was only
eighteen years old—eighteen looked very different
back then than it does today. The mindset was dif-
ferent. It was overwhelming, difficult, and some-
times even dangerous.

There were huge personal emotions attached to
it. Mall Girls taught me that the profession I had
dreamed of could also make me uncomfortable and
put me through difficult situations. It took away my
rose-colored glasses, and that was a very important
life lesson.

Karolina Ciesielska: Did you have any psycho-
logical support at the time? Today it seems that
productions are structured in a way that makes
a psychologist almost essential for such demanding
roles.

Anna Karczmarczyk: There was no psychologist,
and there was no intimacy coordinator either. We
did everything ourselves. There were no tools or op-
portunities to regulate what we were experiencing.
For those roughly thirty shooting days, I simply was
Alicja. Twenty-four hours a day. That’s why coming
out of the role took at least six months, if not longer.
Karolina Ciesielska: It was a role that brought you
alot of recognition. Looking back, is there a role—
obvious or perhaps less obvious—that you’re par-
ticularly proud of?

Anna Karczmarczyk: I'd definitely say Weronika
Przybysz in Black Death. It’s something very recent
that audiences only got to see not long ago.
Karolina Ciesielska: There’s a reason I ask. Not
only can you be proud of your performance, but the
production itself has also received recognition. Re-
cently, you accepted an award in Lille at the Series
Mania festival. How did that feel?

Anna Karczmarczyk: It felt wonderful. It’s an in-
credible festival. We knew we were attending the
most important television series festival in Europe.
The cherry on top was the award we received from
the student jury.

Black Death is, after all, an arthouse series on
Polish public television—something that sounds
rather unusual even in our own market. Yet it was
embraced not only in Poland, despite very limited
promotion, but also internationally.

Series Mania features productions from all over
the world, including Hollywood projects, and peo-
ple there were genuinely impressed by what we
brought. They had watched the series, talked about
it extensively, and asked very technical, specific
questions. You could tell they had fallen in love with
the story—which, let’s be honest, isn't necessarily
obvious to someone outside Poland. Who would
normally be interested in a smallpox epidemic in
1960s Poland, our political system at the time, and
what life was like here then?

Nowadays, very few things truly capture people’s
attention. Yet this story moved them and sparked
their curiosity. We were very proud.

In fact, our director, Kuba Czekaj, recently returned
from another festival in Bogotd. We talked about
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how incredibly well Black Death was received there.
Maybe our series will travel the world after all.
Karolina Ciesielska: It must be great to travel with
the project and hear what other people think.
Anna Karczmarczyk: Absolutely. You receive very
honest feedback. Here in the industry, we all know
each other somehow—we've worked together,
crossed paths at different stages of our careers. But
there, you arrive with a completely blank slate. No-
body knows anything about you and they judge you
solely on the project you bring. That’s wonderful
because it isn't colored by personal biases or history.
It feels innocent and, in a way, more genuine.
Karolina Ciesielska: How important is that sense
of appreciation in an

actor’s life? I imag-

ine it doesnt come

nearly as often as the

feeling of rejection.

Anna Karczmarczyk:

Yes, definitely. After

Mall Girls, there was

a major leap for me,

even though pro-

fessionally nothing

particularly exciting

was happening at the

time. The reviews of

the film and of my

character gave me

the confidence to

apply to the Theatre

Academy in War-

saw. Before that,

I wouldnt have even

dared to consider it.

Later, there were

several projects like

that. For example,

Betrayal ~ (Zdrada)

for Polsat Television,

which will premiere

this autumn. 1 re-

ceived very positive

feedback then. The

series was also nom-

inated in Wirtualna

Polska’s Top Series

ranking. It felt like a

real boost of confidence.

When nothing significant happens for a long
time—when youre not working on major proj-
ects, not playing leading roles, just doing smaller
things—and then suddenly a lead role comes along
and is well received by audiences, journalists, and
critics, it really lifts you up. It makes future castings
and meetings feel lighter. You carry this thought in
the back of your mind: “Youre good. Remember
that.”

For an actor, it’s incredibly important to hear that
they’re good at something. It benefits the project
as well, because the actor becomes freer and more
relaxed. It gives you something to build on. Even if
later you hear criticism or encounter someone who
can be harsh or even abusive, you still have your

core. You know who you are, and you know that the

opinion says more about the person expressing it

than about you.

Karolina Ciesielska: As an actress, you're judged

not only on your performance, interpretation of

a character, and skills, but also on your appearance

and your body. What is your relationship with your

body like today?

Anna Karczmarczyk: Wonderful.

Karolina Ciesielska: How did you get there?

Anna Karczmarczyk: It took me thirty-five years of

my life (laughs).

But honestly, my relationship with my body was of-

ten very difficult. I grew up in front of the camera,

so there were many
ups and downs. On
top of that, I strug-
gled with hypothy-
roidism, so my body
changed depending
on the condition of
my hormonal sys-
tem.
Unfortunately,
I 'heard a lot of nega-
tive comments about
my body during the
years when I was
growing up and be-
coming a woman.
People told me my
arms were too big,
that I was too large,
that my breasts were
too big, that I need-
ed to “tone down
my physicality” so
that my face would
match the rest of
my body, because my
body was too femi-
nine while my face
was too delicate.
Today it sounds ab-
surd, but I really did
hear comments like
that from certain
“important” people.

I also remember an
incident at a festival. A producer said to me—I was
seventeen or eighteen at the time—“Oh, you look
good now. But in Mall Girls? What a disaster.”

He was over fifty years old, saying that to a teenage
girl.

There were many remarks like that throughout my
life, all focused on my appearance. It was difficult.
I was often told I was “too pretty” to get certain
roles. For a long time, that made me want to be ugly.
I wore oversized clothes, dressed like a boy, and
completely rejected my femininity. I felt more re-
sentment toward it than love.

Fortunately, there came a point in my life when
that changed. My husband played a role in that. He
would tell me, “Stop. You look great, regardless of
your weight. Stop doing this to yourself.”
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Slowly, and with the help of therapy, I arrived at the
place I'm in today. I like my imperfections—or per-
haps my perfections. And when someone tells me
I'm beautiful, I no longer take it as an insult. I take
it as a compliment.

Karolina Ciesielska: I suppose that also comes with
age.

Anna Karczmarczyk: I think women become kind-
er to themselves as they get older.

At the beginning of the journey from girlhood to
womanhood—a process that takes years and in-
volves many challenges—especially today, when
everything is idealized and copied, finding yourself
and answering questions like Who am I? What do
I want? What do I like about myself? can be in-
credibly difficult.

Recently, I was talking with some friends about
whether, when we put lotion on our bodies, we ac-
tually touch ourselves—or whether we're just apply-
ing lotion. When you put lotion on your body, do
you really feel it? Do you think about where you en-
joy being touched? Or do you just apply the cream
and move on? Do you take a moment to discover
what you genuinely like about yourself—what your
eye looks like, what your eyebrow looks like—with-
out judging it?

We constantly feel pressure to look like someone
from Instagram or like our idol, yet in reality we
know very little about ourselves.

Women in their thirties start saying, “Stop. I don’t
like this.” And even if the whole world loves some-
thing, they find the courage to say, “I don’t want it.”
Karolina Ciesielska: That probably resonates with
your work as well—if you feel more confident in
yourself, it’s easier to feel confident while playing
a character. I'd like to ask you about another role
you took on in 2021: the role of a mother. How do
you feel in that role?

Anna Karczmarczyk: It varies.

I often joke that whenever I played mothers before,
I felt my empathy allowed me to portray them very
well. Then I became a mother myself and realized
it’s something completely different. I'm still learn-
ing.

T've been a mother for almost five years now, and
there have been highs and lows. Sometimes I feel
like I'm doing a great job, and sometimes I think,
“My God, what have I done?” I sometimes apolo-
gize to my child and say, “I don’t know why I said
that.” Those are patterns I picked up somewhere
along the way.

But it is definitely the role of a lifetime.

For the first time, you love someone as much as it
is humanly possible to love. You carry an enormous
amount of love, joy, and tenderness, but at the same
time just as much fear, occasional shame, uncertain-
ty, and helplessness. Because this is something we’re
constantly learning.

Biologically, we women are made to have children.
Psychologically, however, it’s not nearly as obvious.
It’s something that has to be learned. I've been
learning it for five years, and at the moment I'd give
myself a B+.

Karolina Ciesielska: That’s still a very good grade.
Anna Karczmarczyk: I think so too.

The most extraordinary thing about the moth-
er-child relationship is that your child is always your
mirror. You can try to hide the fact that you're hav-
ing a bad day or that something at work is weighing
on you, but your child will always find the thing
that’s bothering you and put it right in front of you.
They can break you into pieces in a second, only to
put you back together with a single sentence.
Karolina Ciesielska: So you're still growing in that
role. How do you combine it with your profession-
al life and the film industry? It must be difficult.
I know that before becoming a mother, you some-
times postponed that decision because of work and
castings.

Anna Karczmarczyk: Yes, because those processes
can be very long and exhausting.

At one point, I paid quite a high price for it. There
were times when we were trying to have a child
while, at the same time, I was auditioning for a lead-
ing role. I would think, “Wow, this could be the role
of a lifetime.” I spent months in casting processes.
Together, we would decide to put our family plans
on hold, and then I would end up being rejected in
the final round.

That was very difficult.

Today, I'm able to turn down a role that isn't the
role of a lifetime if it intrudes too much into my
private life—which I protect very carefully—or if
it conflicts with something that’s very important to
me, like Mother’s and Father’s Day at my daughter’s
preschool. I can say, “No, thank you.”

I feel much more flexible now. I've found balance.
When I'm going through an intense period at work,
Pascal has more free time and can be fully present
for our daughter. When he’s busy, I have more space.
Life has been kind to us in that respect.

Of course, we also have help from our parents,
which is a privilege. But I truly feel that we are very
present in our daughter’s upbringing.

Karolina Ciesielska: Being able to say no is quite
aluxury.

Anna Karczmarczyk: Theatre gave me that luxury.
I'love film unconditionally. I love being in front of
the camera. It’s incredibly important to me—that’s
where I come from, and it’s the love of my life.
Whenever I stand in front of a camera, I feel exactly
where I'm supposed to be.

But I've also learned to love theatre. And theatre is
what allows me to say no.

There was a time when I was so hungry for camera
work that I always wanted to be on set. I accept-
ed better projects and worse ones, always looking
for something I could learn from them, something
I could take away, someone interesting I could meet.
That was valuable and taught me a lot.

Now I know I don't have to do that.

My love for film is still there. I'm ready to work,
open to opportunities. But theatre has given me
peace of mind. I'm constantly training as an actor,
constantly creating, while at the same time not hav-
ing to worry about finances. That allows me to turn




30-31

STREFA VIP / VIP ZONE

down certain projects.

Karolina Ciesielska: You say you love film, while
theatre was somewhat on the sidelines. Did you
eventually learn to love it? If so, why?

Anna Karczmarczyk: For the acting training, but
also for the connection with the audience.

In theatre, the audience immediately verifies every-
thing you do. If you walk on stage just to mechani-
cally recite the script, people won't buy it. But when
you allow yourself to fully enter the character and
forget yourself, you experience incredible freedom.
And that’s not easy.

Theatre tests you very quickly. The audience does
too.

You may think you've carefully built a scene, with
the perfect pause and punchline, and in theory the
audience should laugh or cry—and suddenly there’s
silence. It didn't work. Something went wrong.

Yet you still have to stay present. You can’t walk off
stage. You have to keep building the scene.
Freshness and  presence are the hard-
est things in theatre. How do you stop
a performance from becoming reheated leftovers?
How do you make a character you've played for the
358th time feel new again—for both yourself and
the audience?

Karolina Ciesielska: But the audience changes too,
so perhaps that gives you a sense of novelty.

Anna Karczmarczyk: Maybe. But audiences are
clever as well. They see, know, and feel when some-
thing works and when it doesn't.

I also feel that today’s audiences are more expres-
sive. They laugh, cry, but they’ll also yawn, cough, or
even boo. 'm not sure whether that’s because the-
atre has become more accessible through touring
productions, but modern audiences have become
very comfortable in their theatre seats—and some-
times they can be ruthless.

Karolina Ciesielska: But that’s probably a good
thing.

Anna Karczmarczyk: I like that. It creates an
interesting game between you and the audience.
They're allowed to have expectations. You give
yourself permission to step beyond your own pat-
terns—and that’s when I play on stage like a child.
I think that’s why I'm still in theatre.

There are performances that open up complete-
ly new spaces within me. Suddenly, the theatrical
improvisation that took me years to learn becomes
a sandbox where I can freely explore and play.
Karolina Ciesielska: Is there a role—perhaps in
theatre, perhaps from the classical repertoire—that
you dream of playing?

Anna Karczmarczyk: I'm a huge fan of Chekhov.

I performed a lot of his work at the Theatre Acad-
emy with my mentor, Andrzej Domalik. Those are
stories that draw me in and hypnotize me.

I'd also love to return to Stowacki. Lately, I've been
drawn to the classics in general—to old-school
plays much more than contemporary theatre. What
I'love about them is that everything remains unsaid.

You never fully know what’s really going on, and
yet everything is incredibly simple at the same time.
You feel rather than know.

Karolina Ciesielska: I'd like to stop on one word
you used—"“hypnotize.” You've also been involved
with hypnosis and hypnotherapy. How did that en-
ter your life? And is it still part of it today?

Anna Karczmarczyk: It appeared during a long and
demanding journey of searching for myself and
building myself as a person—finding my footing
after several very difficult periods in my life. They
were hard for me and hard for my family as well.

It began rather innocently, with a nervous break-
down. What helped me recover were Hellinger
constellations. That was when 1 realized there
might be something more to the world around us.
I discovered methods I had never heard of before—
methods that could reveal patterns and uncover
trauma more quickly and more directly, while also
teaching me how to deal with them so that my life
could become better.

I want my life to keep improving—especially now
that 'm a mother. I don’t want to pass my traumas
and problems on to my child. I want my daughter
to be free from them, which means I have to put my
own house in order first.

And when all those “skeletons in the closet” started
coming out, it turned out there was quite a lot to
sort through.

Somewhere along that journey—through different
circles and different approaches to spiritual devel-
opment—I] encountered hypnosis. And because
I tend to dive into things wholeheartedly, I imme-
diately enrolled in the Polish Academy of Hypnosis.
I thought that before going through hypnotherapy
myself, I wanted to understand what it actually was.
I was shocked during the first training session. We
learned not only the theory and history of hypno-
sis and its pioneers, but also how hypnotic tools are
used in business, medicine, and many other areas
of life.

I remember thinking: Wow, I may have discovered
a tool that I naturally understand. A tool that works
well for me and one that could potentially help oth-
ers.

During that first session, I also saw how hypnosis is
conducted. I learned about the subconscious mind,
brain waves, and the entire process—how the hyp-
notist and the person in trance work together, how
deeply connected they are, and how a hypnotist can
act as a guide for someone who wants to change
their life.

After all that, I thought: All right, now it’s my turn
to sit in that chair.

So I did.

And what happened during those processes was ex-
traordinary for me.

For example, after twelve years of taking medica-
tion, I recovered from hypothyroidism. Recently, my
doctor looked at my test results and said, “Your thy-
roid is functioning perfectly. Everything looks ideal.
What changed in your life?”
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I replied, “I started hypnotherapy.”

Fortunately, my doctor is a very open-minded per-
son. He told me, “If there’s a way to avoid taking
medication—which is only meant to stimulate the
body and support the thyroid—then go for it. Med-
ication is there to help when things are difficult, but
it doesn't necessarily have to be a lifelong solution.”
Karolina Ciesielska: What exactly did you discover
through hypnosis that had such an impact on your
life?

Anna Karczmarczyk: I discovered that it’s a tool
capable of reaching a problem in two hours that
traditional therapy might take two hundred hours
to uncover.

The human mind works in such a way that when
something traumatic or extremely difficult happens,
we place it in a box and hide it because we need to
survive. Those experiences become stored in both
the body and the subconscious mind.

The subconscious wants to protect us, so it bur-
ies those memories so deeply that we often have
no conscious recollection of them. We forget that
something deeply painful happened or that we ex-
perienced a profound loss at some point in our lives.
Karolina Ciesielska: And what did you learn about
yourself?

Anna Karczmarczyk: I certainly learned what was
behind my thyroid issues—why it had stopped cop-
ing with certain things, what emotions and experi-
ences had been stored there, and how to transform
them.

I also worked on my self-confidence. I explored
what I'm genuinely good at and whether the path I
chose in life is also the path my soul would choose.
Among other things, that’s what I learned about
myself.

Later, when I began working with people in ther-
apeutic processes, I discovered something else: how
extraordinary human beings really are, and how
much we are capable of doing on our own.

Because every hypnosis session is ultimately
self-hypnosis. The more you allow yourself to ex-
perience, the more can happen. I simply act as a
guide—someone who helps and knows how to re-
spond when difficult moments arise.

For example, when the body starts sending clear
signals that it has been carrying something painful.
Within a hypnotic process, traumas can be safely
transformed and new qualities can be built.
Karolina Ciesielska: Let’s move to a slightly lighter
topic—though still an important one—and return
to your beginnings in the film industry. You've had
the opportunity to observe it for more than twenty
years. How much has it changed? And is it moving
in the right direction?

Anna Karczmarczyk: I'm not sure it is.

Part of me misses a type of cinema that isn't so fo-
cused on dopamine, speed, and the accumulation of
every possible extreme. I miss storytelling. I miss
deep emotions in film.

Karolina Ciesielska: Aren’t we slowly returning to
that? For example, in this year’s Oscar selections?
Anna Karczmarczyk: Hamnet and Sentimental
Value certainly suggest that, but One Battle After

Another, for example, left no impression on me at
all.

I honestly don't know where things are heading.
We’re facing many new challenges—artificial in-
telligence, short-form video, three-minute series.
Younger generations get bored very quickly because
of platforms like Instagram and TikTok. Theyre
overstimulated by dopamine. It’s difficult for them
to stay focused on anything that doesn’t change ev-
ery few seconds.

I think we’re going to keep evolving and searching
for a common language that works for everyone.
We’re standing at a crossroads, and I have no idea
where we'll be five years from now.

Streaming platforms have certainly had a huge in-
fluence as well. Certain requirements are imposed
on film projects—what must be included, what
words need to be spoken, what kinds of relation-
ships and dynamics must appear in the script.

On one hand, we have tremendous freedom of ex-
pression. On the other, productions and streaming
services impose specific styles and values on cre-
ators.

That’s why I'm very happy that auteur cinema still
exists.

Karolina Ciesielska: So that’s something close
to your heart. I also get the impression that you
choose the people you work with very carefully.
Anna Karczmarczyk: Ideally, I'd like to choose them
based on energy first and foremost.

And lately, I feel that the collaborations coming my
way are exactly the kind I love—the kind that stay
with you forever.

Karolina Ciesielska: Are there any filmmakers,
Polish or international, you particularly dream of
working with?

Anna Karczmarczyk: Yes, there are many. And that
makes me very happy, because I feel that a lot of
new creators with fresh perspectives are emerging.
People who genuinely fight to make a project their
own and are capable of convincing streaming plat-
forms to back their ideas.

For example, Maciej Buchwald and Kordian
Kadziela. I auditioned for their series. In the end,
they chose someone else, but the meeting itself was
fantastic. Their vision is so strong that I think they
could probably convince an elephant to start ice
skating. And I really admire that kind of boldness.
I hope we'll see more and more of it. I also hope
that somewhere within this flood of streaming pro-
ductions, a new movement of “art streaming” will
emerge. That we'll once again be able to be bored
together and fall in love together.

Because that’s what I miss today—love in storytell-
ing.

I can't remember the last time I saw a film that was
simply about love.

And romantic comedies? Well, we’re not very good
at them—sorry.

Karolina Ciesielska: Do you ever see yourself in
a role within the industry other than acting?

Anna Karczmarczyk: I do think about it. In fact, I've
already started moving in that direction a little.
But for now, I'd rather not jinx it. ll
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Haniu, w jakim momencie zawodowym ci¢
tapi¢? To intensywny czas czy raczej chwila
oddechu?

Mam wrazenie, Ze w momencie trudniej-
szym niz latwiejszym. W takim, ktéry czyha
na kazdego aktora — kiedy wszystko trocheg
zwalnia i dzieje si¢ mniej. Zeszly rok byt u
mnie bardzo intensywny, naprawde duzo si¢
dzialo. A kiedy tak jest, mamy nadzieje, ze to
potrwa jak najdtuzej i si¢ nie skoriczy. Gdy jed-
nak przychodzi moment spowolnienia, bywa
trudno. Trzeba na nowo o sobie przypominaé
i czekaé. Ten zawdd polega wiasnie na czekaniu
i cierpliwosci — a tej trzeba mie¢ duzo. Czasem
po prostu przez jaki§ czas nie dzieje si¢ nic
i trzeba to przeczeka¢. Mam teraz ten wolniej-
szy czas, ale oczywiscie wcigz gram swoje stale
spektakle. Jest to przede wszystkim ,Dziennik
Anne Frank”. To bardzo bliski mi spektakl —
byta to dotychczas moja najwazniejsza praca
z rezyserem Zbigniewem Brzoza. Lubi¢ do
tego wraca¢. W maju graliSmy kolejny raz
,2Dzieci z Bullerbyn” Agnieszki Gliniskiej. To
spektakl absolutnie uwielbiany w Warszawie —
bilety znikaja w moment. Kochajg go zaréwno
dzieci, jak i dorosli. Sam tytul przycigga wszyst-
kich, a Agnieszka Gliriska jest rezyserka znang
z tego, ze $wietnie robi dziecigce tytuty. Oczy-
wiscie gram tez w serialu ,M jak mito$¢”, cho-
ciaz jest mnie tam troch¢ mniej, ostatnio poja-
wiam si¢ tam trochg rzadziej. Szykujg si¢ duze
zmiany zwigzane z mojg obecnoscig w tym
serialu, z ktérym jestem zwigzana od ponad
czterech lat — ale na razie nie moge zdradzi¢
szczegoléw. Jest wige troche wolniej, ale przez
to wpadlam na pewien pomysl. Przytrafia mi
si¢ tak duzo réznych i dziwnych sytuacji zwig-
zanych z moim zawodem. Sg to sytuacje czgsto
absurdalne i zabawne, ale bywaja tez trudne
czy gorzkie. Ten zawdd jest troche jak sinuso-
ida — ciagle mierzymy si¢ z réznymi rzeczami.
Pomyslalam wiec, ze tych historii zebralo si¢
juz tyle, ze chciatabym o nich opowiedziec.
Whpadtam na pomyst zrobienia monodramu
o aktorce. Chcialabym pokaza¢ w nim ten za-
wéd ,,0d kuchni” — opowiedzie¢ o tym, z czym
aktorka musi si¢ mierzy¢, zaréwno w momen-
tach dobrych, jak i w tych trudniejszych, kiedy
pracy jest mniej.

Czyli troche tych projektéw mimo wszystko
jest. Do planéw jeszcze wrécimy, ale chciala-
bym zapyta¢ o poczatki. Podobno twoje pierw-
sze sceniczne do$wiadczenia to program ,,0d
przedszkola do Opola”. Czy juz wtedy, jako
dziewczynka, marzylas o aktorstwie? A moze
najpierw chciala$ zosta¢ piosenkarka?
Rzeczywiscie, wystapitam w ,Od przedszkola
do Opola” kiedy miatam siedem lat — to byl
1998 rok. W programie przedstawiono mnie
wtedy jako dziewczynke, ktéra w przyszlosci
chcialaby zostac... piosenkarks i fryzjerks. To
byly moje pierwsze marzenia. Z fryzjerstwa
jednak zrezygnowatam, a aktorstwo pojawilo
si¢ chwile pézniej. Od dziecka méwitam, ze
bede aktorka. Przez chwile byla jeszcze ta pio-
senkarka — bardzo lubilam wystgpowac i $pie-

waé. Mam wrazenie, ze u wielu moich koleza-
nek aktorek wygladato to podobnie — czgsto od
poczatku czujemy, ze wlasnie tego chcemy.

A kiedy zaczetas mysle¢ o aktorstwie napraw-
de powaznie, czy widziala$ w tym zawodzie co§
wigcej niz tylko prace?

Tak, zdecydowanie. Mysle, ze w tej pracy jest
pewien rodzaj misyjnosci. Poprzez swojg pra-
c¢ mozemy moéwic¢ o rzeczach waznych — i po
takie projekty warto sigga¢. Oczywiscie nie za-
wsze jest to proste, bo nie kazdy taki projekt
do nas przychodzi. Poprzez nasza prace moze-
my w jaki$ sposéb zmienia¢ §wiat na lepszy, co
ostatnio pokazal film Wojtka Smarzowskiego
»,Dom Dobry”, ktéry mial ogromna ogladal-
nos¢, a porusza tak wazny temat jak przemoc
domowa. Poprzez pracg mozemy méwic o rze-
czach waznych — nie wiem czy powinni$my, ale
mysle ze gdy kto§ ma zasigg w social mediach,
to warto z niego korzystac.

Pytam o to, bo wspomniata$ juz o jednym
z twoich wazniejszych projektéw — spektaklu
,Dziennika Anne Frank” w Teatrze Lalka. To
przedstawienie oparte na pamigtnikach zy-
dowskiej dziewczynki z czaséw II wojny $wia-
towej, ktora ukrywata si¢ przed nazistami. To
bardzo trudny temat. Czy to jedna z takich rél,
ktére cigzko zostawi¢ w teatrze po spektaklu?
Tak, to bylo wyzwanie. Tym bardziej, ze
w tym spektaklu opowiadamy o prawdziwych
ludziach. To sprawia, ze wszystko staje si¢ jesz-
cze mocniejsze — wiemy, ze oni naprawde ist-
nieli, naprawdg si¢ ukrywali i ze faktycznie zgi-
neli. I to whasciwie tuz przed wyzwoleniem. Dla
mnie to jest w tej historii najtrudniejsze — swia-
domos¢, ze tak dlugo byli w stanie si¢ ukrywa,
a tuz przed koricem wojny zostali zdradzeni
i prawie wszyscy zgineli w obozach zaglady.
W spektaklu mocno to wybrzmiewa takze
dlatego, ze po zakoriczeniu przedstawienia wy-
$wietlane sg napisy méwigce o tym, kto gdzie
zgingl. Ci ludzie zostali rozdzieleni i kazdy
trafit do innego obozu zagtady. Po spektaklu
nawet nie wychodzimy do uktonéw. To jedyny
taki spektakl w moim zyciu. Opowiedzielismy
histori¢ tak mocng i dotyczacg prawdziwych
ludzi, ze troche nie wypada juz wychodzi¢
i si¢ ktania¢. Taki jest wlasnie ten projekt i taka
jest tez ta rola — lubi¢ do niej wraca¢, chociaz
zawsze jest to trudne — zwlaszcza ze nie gra-
my tego spektaklu bardzo czgsto. Powroty do
tej historii po kilku miesigcach przerwy bywaja
dla mnie naprawde ciezkie. A jednoczesnie to
temat, ktéry dzi§ wydaje si¢ bardzo potrzebny —
mam na mysli przede wszystkim pamigé o Ho-
lokauscie. Wydaje mi si¢, Ze znowu jeste$my
w momencie nasilonego antysemityzmu, takze
w kontekscie tego, co dzieje si¢ wokol konflik-
tu izraelsko-palestyriskiego, w ktérym to Izrael
jest agresorem. Historia jest jednak taka, jaka
jest — wazne, aby$my caly czas o tym pamietali.
Gracie ten spektakl w teatrze, ktéry w duzej
mierze kieruje swoja ofert¢ do mlodszej pu-
blicznosci. Zastanawialiscie sie, jak oni odbie-
raja taka historie?

Mitody widz to w ogéle nielatwy widz. Przy-
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znam, ze to zawsze jest dla mnie jeden z najbardziej
stresujgcych momentéw przed spektaklem — pyta-
nie: kto dzi§ przyszedl na widownie? Najczesciej sg
to licealisci, bo spektakl jest przeznaczony dla wi-
dz6w od 15. roku zycia, wige to juz starsza mlodziez.
Zawsze troche si¢ obawiam, jak podejdg do tematu
i czy potraktuja go powaznie. Sama pamigtam
szkolne wycieczki do obozéw zaglady — to nigdy nie
byt dobry pomyst. Mlodziez bywa trudna, potrafi
tez zartowac ze wszystkiego. Ale za kazdym razem,
kiedy mam takie obawy, okazuje sig, ze jest zupelnie
inaczej. Na widowni zapada cisza, widzowie sg bar-
dzo zastuchani. Ostatnio na spektaklu byl tez syn
mojej znajomej. Po przedstawieniu zapytatam jg,
co powiedzial. Odpisata mi, ze niewiele — stwier-
dzit tylko, ze spektakl byt ,spoko”. Ale kilka godzin
pozniej przyszedl do niej i zapytat o swoich pra-
dziadkéw. Chcial wiedzied, co robili w czasie wojny.
I to juz jest jakas refleksja — zaczyna si¢ myslenie
o historii wlasnej rodziny. Przeciez mija tyle czasu,
ze rosng juz pokolenia, ktérym historie z tamtego
okresu nie bedg przekazywane bezposrednio. Warto
o tym pamietaé — to jest az sto lat i tylko sto lat.

I to chyba tez pokazuje, po co w ogdle jest sztuka.
Ale — jak sama wcze$niej wspomniata$ — ta branza
ma tez druga strong. Powiedz mi, czy czujesz si¢
w ogole czgécia show-biznesu?

Nigdy si¢ nad tym nie zastanawialam. Chyba troche
tak — w tym sensie, ze chodze na branzowe eventy,
premiery czy pokazy mody. Sama w tym uczestni-
czg, wige sita rzeczy si¢ w to wpisuje. Ale czy czuje
si¢ czgscig polskiego show-biznesu? Nie do korica.
A czy tatwo bylo ci si¢ w tym odnalez¢?

Nie, zdecydowanie nie. I wydaje mi sig, Ze niewiele
jest os6b, ktérym naprawdg tatwo si¢ w tym od-
nalezé. Na poczatku trudne bylo dla mnie stanie
na $ciance. To byto dla mnie potwornie stresujace.
Za kazdym razem jest jaki§ troche nieprzyjemny
element. Ale kiedy spojrzy si¢ na ten zawéd cato-
$ciowo, to jest to po prostu czes¢ pracy. Trochg jak
przygotowanie do roli — takie bywanie na eventach
to tez jest jaki$ rodzaj pracy.

Zastanawiam sie, czy mozna nauczy¢ sie dystansu
do tego, ze twoje sfowa — wypowiedziane gdzies
szybko — nagle zaczynaja zy¢ wlasnym zyciem i by-
wajg interpretowane inaczej, niz zamierzatas.

To nie jest tatwe. Czasem lapi¢ si¢ na tym, ze co$
opublikuje na swoim Instagramie i nie pomysle, ze
moze to zostac przedrukowane i podane w zupetnie
inny sposéb. Z drugiej strony nie mam na to wply-
wu. Mam publiczne konto, obserwuje mnie kilka-
dziesiat tysigcy os6b, wigc muszg bra¢ pod uwagg,
ze tak si¢ moze wydarzy¢.

Cheg by¢ soba, réwniez w swoich social mediach.
Nie chee kreowa¢ w mediach spotecznosciowych
postaci, ktérg nie jestem. Jesli co§ mnie zdenerwuje,
to tez potrafi¢ o tym powiedzie¢. A ze pézniej idzie
to dalej w $wiat — na to juz nie mam wplywu. Moge
to tylko zaakceptowac i czasem si¢ z tego posmiac.
Zresztg lubig troche wy$miewac t¢ caty powagg. To
chyba najlepsza metoda, bo inaczej mozna zwario-
wac.

Ostatnio bylo troche glosno po tym, jak wspo-

mniala$ o trudnej sytuacji castingowej. Nie chce
wchodzi¢ w szczegoly, ale pomyslatam wtedy, ze
weciaz za malo méwi si¢ o trudnej stronie aktorstwa
—inie mam na mysli tylko czekania na role.

Bo zwykle, kiedy gdzies opowiadamy o swojej pracy,
cheemy méwic o projektach, o tym, ze cos si¢ dzieje,
ze jest pozytywnie. Tak to chcemy pokazywaé. Ale
rzeczywiscie opisatam na Instagramie trudng sytu-
acje castingowa — w skrécie: kto§ mnie po prostu
Zle potraktowat. Ten wpis zostal pézniej przedru-
kowany przez portal plotkarski w dos¢ szyderczym
kontekscie. Pojawit si¢ nagtéwek, ze Hanna Turnau
ubolewa nad swoim ,,CIE;ZKIM LOSEM?”. Zno-
wu prébuje si¢ pokaza¢ ludziom, ze nasz zawdd to
takie nic. Ze o co artystom w ogole chodzi? Czego
chcemy? Przeciez tylko chodzimy na $cianki i im-
prezy, wszyscy mieszkamy w willach i jezdzimy
porsche. To mnie najbardziej zabolalo — znowu chea
pokaza¢ ludziom, ze nie mamy prawa narzekaé, bo
nam si¢ tak swietnie Zyje.

Caty czas zapominamy o tym, ze osoby, ktérym fak-
tycznie tak fantastycznie si¢ powodzi, to niewielki
procent. Cala reszta ma naprawde ciezko. Jestesmy
zreszty jedyng grupg zawodows w Polsce, ktéra nie
ma skiadki NFZ. O to walczy Zwigzek Zawodowy
Aktoréw Polskich, zebysmy byli traktowani na réw-
ni z innymi zawodami. Bo jesli kto$ nie ma stalego
etatu w teatrze — a takich aktoréw jest mniejszo$¢ —
to najczesciej pracuje jako freelancer albo prowadzi
dziatalnos¢ gospodarczg. I to nie jest latwy zywot.
O tym sig ciagle zapomina, $mieje si¢ i wrzuca nas
do jednego wora z celebrytami, ktérzy zarabiajg
duzo pienigdzy. Realia pracy i zarobkéw w teatrze
nie sg kolorowe. Czesto to pensje zblizone do naj-
nizszej krajowej, bardzo niewielkie stawki za spek-
takle w mniejszych miejscowosciach. W Warszawie,
ale w teatrze dziecigccym — w Teatrze Lalka — te
stawki tez sg bardzo niskie. Wykonujac ten zawod
ciezko si¢ utrzymac na powierzchni ziemi. Dlatego
cheg tez o tym opowiedzie¢ w moim monodramie.
Czyli to forma odzyskania swojego glosu?

Tak. I pokazanie widzom, jak wyglada nasza praca
od kuchni — zwlaszcza te miesigce, kiedy nie mamy
pracy, kiedy staramy si¢ o role i ciagle spotykamy
si¢ z odrzuceniem. Bo o tym tez si¢ zapomina: my
jesteSmy odrzucani caly czas. Na sto castingéw wy-
grywa si¢ jeden.

A w tym zawodzie jest duzo os6b bardzo wrazli-
wych, wiec to naprawde nie jest tatwe doswiadcze-
nie.

Nie cheg narzeka¢ czy ,biadoli¢” — tak jak czasem
mi sie to zarzuca. Ale mysle, ze warto mowic szerzej
o tym, jak rézne potrafi by¢ aktorstwo.

Wiarto méwi¢ szczerze i bra sprawy w swoje rece.
Doktadnie — dlatego zaczynam dziala¢. Mamy juz
pierwszg wersje scenariusza. Pisze go fantastyczna
scenarzystka, pisarka i komiczka — Asia Pawlugkie-
wicz. Podkreslam ze komiczka, poniewaz cheg zeby
to bylo mocno komediowe. Asia ma fantastyczne
poczucie humoru, dlatego zwrécitam si¢ do niej
z tym tematem. Jest tez autorka monodramu ,Co
modna pani wiedzie¢ powinna’, wiec ma dos$wiad-
czenie w tej formie.
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Chciatabym, zeby ten
monodram byl zabaw-
no-gorzki. Bardzo bazuje
na moich osobistych do-
$wiadczeniach. Spisatam
Asi ogromne dokumenty
z opisami réznych sytu-
acji, ktére mnie spotkaly
przez moje dziesigciolet-
nie zycie aktorskie — bo
mniej wigcej dziesigé lat
temu skonczytam szko-
te. Chcemy skupi¢ sie
na castingach i self-ta-
pe’ach. Mam naprawde
sporo archiwalnych sal-
fe-tapeéw. Kiedy Asia
je zobaczyla, stwierdzita,
ze to fantastyczny ma-
terial do wykorzystania
w spektaklu. Zgodzitam
si¢, bo pomyslatam, ze
warto pokazaé ten $wiat
troche od kuchni. Chcia-
tybysmy, zeby czgs¢ tych
self-tape’éw pojawila sie
w monodramie. Asia pi-
sze narazie scenariusz, ale
skoro juz oficjalnie o tym
méwig, to znaczy, Ze musi
to powstaé. A kiedy bede
miata gotowy tekst, to
rusz¢ z tym w $wiat, zeby
kto§ to wyprodukowat
i zebym mogla to zagrac.
Zostajac jeszcze troche
przy opowiadaniu hi-
storii — bo w zasadzie na
tym opiera si¢ ten zawéd
— pojawio si¢ u ciebie tez
stuchowisko ,,Mordercze
zaniki pamigci”. Mozesz
co$ o tym opowiedzie¢?
To kryminal, ale troche
komediowy. W tym stu-
chowisku pada naprawde
duzo trupéw, ale jednoczesnie bywa momenta-
mi bardzo zabawnie. Tekst napisali Kasia Gé6r-
tat-Rzepka i Piotr Rzepka. I to jest w ogéle tez
taki aspekt pracy aktora, ktéry bardzo lubie.
W naszym zawodzie mamy naprawde duzo
réznych mozliwosci. W momentach przestoju
mozemy na przyktad wigcej pracowa¢ gtosem
—bo po prostu mamy na to czas. Bardzo sig cie-
sz¢ z tego stuchowiska, to byla super przygoda.
I jak wyraza si¢ emocje w momencie, gdy zo-
staje tylko glos?

Wspaniale — w pracy zostaje tylko glos i od-
pada tez cale myslenie o tym, jak si¢ wyglada.
Nie ma znaczenia, w co si¢ ubierzesz do stu-
dia. Siedzisz w zamkni¢tym, czgsto ciemnym
pomieszczeniu, nikt ci¢ nie widzi, a ty mozesz
odda¢ emocje wylgcznie glosem.

Czyli jest to tatwiejsze?

Nie powiedzialabym, ze Ilatwiejsze. Moze
w jakim$ sensie nawet trudniejsze. Masz tylko
glos, wiec emocje muszg naprawde wybrzmieé
prawdziwie. Ale to jest tez bardzo przyjemne
i wlasnie w tym zawodzie fajne — ze mamy tak
wiele réznych mozliwosci.

Zastanawiam sie tez, jak to bedzie wygladac
w przyszlosci w kontekscie sztucznej inteli-
gencji —jak to moze wplyna¢ na te branze.

O tym méwi si¢ juz od jakiego$ czasu. Rzeczy-
wiscie wielu aktoréw czy lektoréw si¢ tym mar-
twi. Ale mam wrazenie, Ze na razie to nam nie
grozi. Czlowiek weiaz jest tutaj nie do zastgpie-
nia. Sama nagrywam sporo reklam glosowych
iwidzg, ze klienci wybieraja zywego aktora. Al
nie jest w stanie wykona¢ konkretnych polecen,
ktore dostaje si¢ trakcie nagrania. Taki glos jest
»suchy”, a aktorzy s3 w stanie przekazac¢ w glo-
sie emocje, wiec wydaje mi si¢, ze na razie nie

CZUJE SIE WIELOBIEGUNOWY
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jesteSmy zagrozeni.

Haniu, czy twoim zdaniem te najwazniejsze pro-
jekty — oprécz monodramu — sg jeszcze przed toba?
Mam tu tez na mysli §wiat filmu.

Tak, oczywiscie. Caly czas czekam duzg role w fil-
mie. A nawet niekoniecznie duza, ale znaczaca, bo
dotychczas pojawialy si¢ epizody. To byly spotkania
z ciekawymi rezyserami, ale zawsze chce si¢ wig-
cej. Zreszty czgsto jest ryzyko wycigcia z projektu.
Ostatnio gralam w najnowszej ,Lalce”, ktéra be-
dzie miata premiere we wrzesniu. Mialam tam jed-
ng scene, wigc wiem, ze ryzyko, iz nie pojawie si¢
w tym filmie, jest ogromne. Nagrywa si¢ duzo
wigcej materiatu, niz pézniej znajduje si¢ w wersji
montazowej, wiec wiele scen ,idzie pod néz”. Za-
wsze pojawia si¢ ryzyko, ze si¢ kogos wytnie, tym
bardziej jezeli miat jeden dzieri zdjgciowy. Ale wie-
rzg, ze najlepsze rzeczy sg jeszcze przede mng i ze
to wszystko przyjdzie. W tym zawodzie jest jednak
ta niewiadoma — kiedy przyjdzie. Dlatego mam
wrazenie, ze trzeba po prostu robi¢ swoje i si¢ nie
poddawac. A kiedy si¢ upada, to wstawac, otrzepac
si¢ 1 i§¢ dalej. Jezeli chce si¢ wykonywaé ten zawdd,
to trzeba mie¢ naprawdg twardy tylek. Il

ENGLISH
AN ACTOR'S WORK OPERATES IN INTERVALS.

Alicja Pruszyniska: Hania, what stage of your ca-
reer are you in at the moment? Is it a busy period or
more of a moment to catch your breath?

Hanna Turnau: I feel like it’s a more difficult mo-
ment than an easy one. The kind that waits for ev-
ery actor sooner or later—when everything slows
down a little and there’s less going on. Last year was
incredibly intense for me; a lot was happening. And
when things are going well, we always hope it will
last as long as possible. But when a slower period ar-
rives, it can be difficult. You have to remind people
that you exist and simply wait. This profession is all
about waiting and patience—and you need a lot of
it. Sometimes nothing happens for a while, and you
just have to get through it.

Right now, I'm in one of those slower periods, al-
though I'm still performing in my regular produc-
tions. The main one is The Diary of Anne Frank.
It’s a production that’s very close to my heart. It has
been my most important collaboration so far with
director Zbigniew Brzoza. I always enjoy returning
to it.

In May, we performed The Children of Buller-
byn again, directed by Agnieszka Gliriska. It’s an
absolutely beloved production in Warsaw—tick-
ets disappear almost instantly. Both children and
adults love it. The title itself attracts audiences, and
Agnieszka Gliniska is known for being exceptional
when it comes to productions for younger viewers.
Of course, I'm also still appearing in the TV series
M jak milos¢, although a little less frequently these
days. Some major changes related to my involve-
ment in the show are coming, but since I've been
part of it for more than four years, I can't reveal any
details just yet.

So things are a bit slower, but that has led me to
a new idea. So many strange and unusual situations
have happened to me because of this profession.
Some of them are absurd and funny, others difficult
or bittersweet. Acting is a bit like a roller coaster—
youre constantly dealing with different challenges.
I realized I've accumulated enough stories that I'd
like to tell them. So I came up with the idea of cre-
ating a one-woman show about being an actress.
I want to show what this profession looks like be-
hind the scenes and talk about what actresses face,
both in the good moments and in the more difficult
periods when work is scarce.

So despite everything, you still have quite a few
projects going on. We’ll come back to your plans
later, but first I'd like to ask about your beginnings.
Apparently, your first stage experience was on the
television show Od przedszkola do Opola. As
a little girl, did you already dream of becoming an
actress? Or did you want to be a singer first?

That’s true. I appeared on Od przedszkola do Opo-
la when I was seven years old, back in 1998. In the




STREFA VIP / VIP ZONE

program, I was introduced as a girl who wanted to
become... a singer and a hairdresser. Those were my
first dreams. I eventually gave up on hairdressing,
and acting appeared shortly afterward. Since child-
hood, I've always said I would become an actress.
For a while, there was also the dream of being
a singer because I loved performing and singing.
I think many actresses have a similar story—we of-
ten know very early on that this is what we want
to do.

When you started taking acting seriously, did you
see it as something more than just a job?
Absolutely. I think there’s a certain sense of mission
in this profession. Through our work, we can talk
about important issues, and those are the kinds of
projects worth pursuing. Of course, it’s not always
easy because those opportunities dont come along
every day.

Through our work, we can influence the world in
a positive way. A recent example is Wojtek Smar-
zowski’s film Dom Dobry, which reached a huge
audience while addressing the very important issue
of domestic violence.

Our work allows us to discuss things that matter.

I don’t know whether we are obligated to do so, but
I think that when someone has a platform and an
audience on social media, it’s worth using it.

I ask because you already mentioned one of your
most important projects, The Diary of Anne Frank
at Teatr Lalka. It’s based on the diaries of a Jewish
girl who hid from the Nazis during World War II.
That’s an extremely difficult subject. Is it one of
those roles that’s hard to leave behind at the theatre
after the performance ends?

Yes, it was definitely a chal-
lenge. Especially because we
are telling the story of real
people. That makes every-
thing even more powerful—
we know they truly existed,
they really hid, and they really
died. And they died just before
liberation.

For me, that’s the hardest part
of the story. They managed
to remain hidden for so long,
only to be betrayed shortly
before the end of the war, and
almost all of them died in con-
centration camps.
The production emphasizes
this strongly because after the
performance ends, captions
appear explaining where each
person died. They were sepa-
rated, and each family member
was sent to a different camp.
We dont even come back
out for bows afterward. It’s
the only production in my
career where that happens.
We've told such a powerful
story about real people that it
somehow feels inappropriate
to come out and take applause
afterward.
hat’s  the nature of this
project and this role. I enjoy
returning to it, although it’s
always  difficult—especially
because we don’t perform it
very often. Returning to that
story after several months
away can be emotionally chal-
lengin,
At the same time, it feels incredibly relevant to-
day. I mean the importance of remembering the
Holocaust. I feel we are once again living through
a period of growing antisemitism, also in the con-
text of the Israeli-Palestinian conflict, where Israel
is the aggressor. History is what it is, and it’s im-
portant that we continue to remember it.
You perform this play in a theatre that largely caters
to younger audiences. Did you ever wonder how
they respond to such a story?
Young audiences are actually among the most chal-
lenging audiences. To be honest, one of the most
stressful moments before a performance is wonder-
ing who's sitting in the audience that day.
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Most often they’re high-school students, since the
production is intended for audiences aged fifteen
and older. I always worry a little about whether
they’ll take the subject seriously.

I remember school trips to concentration camps
myself—they were rarely a good idea. Teenagers can
be difficult. They’re capable of joking about almost
anything.

Yet every time I have those concerns, the opposite
happens. The audience becomes completely silent.
They listen attentively.

Recently, the son of a friend attended the perfor-
mance. Afterwards, I asked her what he thought.
She told me he simply said it was “pretty good.” But
a few hours later, he came back and started asking
questions about his great-grandparents. He wanted
to know what they had done during the war.
That’s already a form of reflection. It’s the begin-
ning of thinking about your own family history.
So much time has passed that new generations
are growing up without direct contact with people
who lived through those events. It’s important to
remember that. It’s already a hundred years—and
only a hundred years.

And I suppose that also shows why art matters in
the first place. But as you mentioned earlier, this
industry has another side as well. Do you consider
yourself part of show business?

T've honestly never thought about it. In some ways,
yes—I attend industry events, premieres, and fash-
ion shows. I participate in that world, so in that
sense I'm part of it. But do I truly feel like I belong
to Polish show business? Not really.

Wias it easy for you to find your place in that world?
Hanna Turnau: No, definitely not. And I think very
few people find it genuinely easy. In the beginning,
even standing on the red carpet and posing for pho-
tos was difficult for me. It was incredibly stressful.
There’s always something slightly uncomfortable
about it. But when you look at the profession as
a whole, it’s simply part of the job. In a way, attend-
ing industry events is like preparing for a role—it’s
another aspect of the work.

I wonder whether it’s possible to develop some
distance from the fact that words you say casually
can suddenly take on a life of their own and end up
being interpreted very differently from what you
intended.

It’s not easy. Sometimes I post something on Ins-
tagram without even considering that it might be
republished elsewhere and presented in a complete-
ly different context. On the other hand, I have no
control over that. My account is public, and tens of
thousands of people follow me, so I have to accept
that it can happen.

I want to be myself on social media as well. I don’t
want to create a character that isn’t really me. If
something upsets me, I'm capable of talking about
it openly. What happens after that—how far it trav-
els and how people interpret it—is no longer in my
hands. All T can do is accept it and sometimes laugh
about it.

In fact, I enjoy making fun of all that seriousness.
It’s probably the best coping mechanism, because
otherwise you could go crazy.

Recently, there was quite a bit of attention after you
spoke publicly about a difficult casting experience.
I don’t want to get into the details, but it made me
think that we still don't talk enough about the dif-
ficult side of acting—and I don’t mean just waiting
for roles.

That’s true. Usually, when actors talk about their
work, we prefer to discuss projects, things that are
happening, and positive developments. That’s the
image we tend to present.

But yes, I did describe a difficult casting experience
on Instagram. To put it simply, someone treated me
badly.

Later, a gossip website republished my post in
a rather mocking way. The headline suggested that
Hanna Turnau was complaining about her “HARD
LIFE.

Once again, there was this attempt to convince peo-
ple that our profession is somehow insignificant. As
if artists have no right to complain. What could we
possibly want? After all, we supposedly just attend
parties and pose for photos, live in mansions, and
drive Porsches.

That was what hurt the most—the suggestion that
we have no right to struggle because our lives are
supposedly so wonderful.

People constantly forget that those who are genu-
inely thriving financially make up only a tiny per-
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centage of the profession. The vast majority have
a very difficult time.

In fact, actors are the only professional group in
Poland without guaranteed access to the public
healthcare system through standard employment
contributions. The Polish Actors' Union has been
fighting to change that and to ensure actors are
treated the same way as other professions.

Because unless someone has a permanent position
in a theatre—and those actors

are actually the minority—they

usually work as freelancers or

run their own businesses. And

that’s not an easy life.

People forget that. They laugh

about it and put us all into the

same category as celebrities

who earn enormous amounts

of money.

The reality of working in the-

atre and the salaries involved

are far from glamorous. Often,

wages are close to the mini-

mum salary. Performance fees

in smaller towns can be very

low. Even in Warsaw, working

in children’s theatre—in my

case, at Teatr Lalka—the rates

are modest.

Making a living as an actor can

be genuinely difficult. That’s

one of the reasons I want to

talk about it in my one-woman

show.

So the project is also a way of

reclaiming your own voice?

Exactly. And its a way of

showing audiences what our

work actually looks like be-

hind the scenes—especially

those months when there’s no

work, when we're auditioning

constantly and facing rejection

after rejection.

People forget that part too:

we're rejected all the time.

Out of a hundred castings, you

might get one role.

And many people in this pro-

fession are highly sensitive, so

that’s not an easy thing to deal

with.

I don’t want to complain or “whine,” as some peo-
ple accuse me of doing. But I do think it’s worth
talking honestly about how varied and challenging
this profession can be.

It’s important to speak openly and take matters into
your own hands.

Exactly. That’s why I've started working on it.

We already have the first draft of the script. It’s be-
ing written by the wonderful screenwriter, author,
and comedian Joanna Pawluskiewicz. I emphasize
comedian because I want the show to be strong-
ly comedic. Asia has an incredible sense of humor,
which is why I approached her with this idea.

She also wrote the one-woman show What Every

Fashionable Lady Should Know, so she has experi-
ence with this format.

I'd like the piece to be both funny and bittersweet.
It’s heavily based on my own experiences.

I gave Asia huge documents describing all sorts of
situations that have happened to me throughout
my ten years as a professional actress—I graduated
from drama school about ten years ago.

We want to focus on castings and self-tapes. I ac-

tually have a huge archive of old self-tape auditions.
When Asia saw them, she immediately said they
were fantastic material for the show.

I agreed, because I thought it would be interest-
ing to give audiences a glimpse behind the curtain.
Wed love to include some of those self-tapes in the
production.

At the moment, Asia is still writing the script. But
since I'm already talking about it publicly, I suppose
that means it has to happen now.

Once the script is finished, I'll take it out into the
world and hopefully find someone willing to pro-
duce it so I can perform it.

Staying with storytelling for a moment—be-
cause, in many ways, that’s what this profession is

OSMNMOoD /A JNECO0O0

OMODA 7
Super Hybrid

Przysztosc, ktorg tworzysz

HYBRID SYSTEM
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all about—you also appeared in the audio drama
Murderous Memory Loss. Could you tell us a little
about that?

It’s a crime story, but with a comedic twist.

There are a lot of dead bodies in it, but at the same
time it’s genuinely funny in places. The script was
written by Katarzyna Gértat-Rzepka and Piotr
Rzepka.

This is actually another aspect of acting that I re-
ally enjoy. Our profession offers so many different
opportunities. During quieter periods, for example,
we can focus more on voice work simply because we
have the time.

I'm very happy to have been part of that project. It
was a wonderful experience.

How do you convey emotions when all you have is
your voice?

It’s wonderful. When you work only with your
voice, you stop thinking about how you look. It
doesn't matter what you wear to the studio. Youre
sitting in a closed room, often in the dark, and no-
body can see you. All you have is your voice and
your ability to communicate emotion through it.
So is it easier?

I wouldn't say easier. In some ways, it may even be
harder.

You only have your voice, which means every emo-
tion has to feel completely authentic. But it’s also
incredibly enjoyable. That’s one of the things I love
about this profession—it offers so many different
ways to tell stories.

I also wonder what all of this will look like in the
future, especially in the context of artificial intelli-
gence and its potential impact on the industry.
People have been talking about that for quite some
time.

Many actors and voice artists are genuinely con-
cerned about it. But I feel that, for now at least, it
isn't a real threat.

Human beings are still irreplaceable.

I record a lot of voice-over commercials myself, and
I can see that clients still prefer working with a real
actor. Al isn't capable of responding to specific di-
rections during a recording session. The result often
feels flat, whereas actors can communicate genuine
emotions through their voices.

So, at least for now, I don't think we'’re in danger.
Hania, do you feel that your most important proj-
ects—apart from the one-woman show—are still
ahead of you? I'm thinking particularly about film.
Absolutely.

T'm still waiting for a major film role. Or perhaps
not even a major one, but an important one.

So far, most of my film work has consisted of small-
er appearances. They've allowed me to work with
fascinating directors, but of course you always want
more.

There’s also the constant risk of being cut from
a project altogether.

Recently, I appeared in the newest adaptation of
The Doll, which premieres in September. I only had

one scene, so I know there’s a very real chance that
I won't appear in the final version at all.

Much more material is filmed than ultimately
makes it into the final cut, and many scenes end up
on the cutting-room floor. There’s always a possibil-
ity that an actor will be removed, especially if they
only worked for a single day.

Still, I truly believe that the best things are ahead of
me and that those opportunities will come.

The challenge in this profession is that you never
know when.

That’s why I think the only thing you can do is keep
working and refuse to give up. When you fall, you
get back up, dust yourself off, and keep going.

If you want to make a living as an actor, you need to
have a very thick skin. Il
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SARKODIE | UPOKU | BLANKSON | LAREMBA

fotografio fotografio malarstwo fotografic

WARSZAWA -15.06 - 19.00

Stratos Office Center, ul. ks. J. Skorupki 5

Ekspozycja jest finatem wystaw w Polsce prac ghan-
skich fotografow: Mary Sarkodie i Theophilusa Setha
Opoku. Wystawe wypemnig rowniez barwne ptotna
uznanego TT Blanksona oraz poruszajqey cykl zdjed
,Ghana. Barwy Dziecinstwa” Wojciecha Zaremby,
realizowany pod patronatem UNICEF. Dopetnieniem
bedg tradycyjne, recznie tkane materiaty Kente, ktore
sqg dla Ghanczykdéw wizualnym kodem tozsamosci.
Nie zabranie takze muzykina zywo!

WSTEP WOLNY
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KOMFORT PRACY ZACZYNA
SIE W PUZZLE OFFICE

TEKST MAT. Pras. ZDJECIE MicHat ORLINSKI

oranek zaczyna si¢ od kawy
Pi krétkiej rozmowy w kuchni.

Ktos koriczy weczorajszy  te-
mat, kto§ inny siada do pracy w ci-
szy lub uczestniczy w spotkaniach.
W tle uktada si¢ plan dnia. Biuro dzia-
ta najlepiej wtedy, gdy nie trzeba o nim
mysle¢ — gdy wszystko jest na swoim
miejscu, a przestrzen naturalnie wspie-
ra codzienng pracg zespoléw.
Dlatego rozmowa o komforcie pracy
wyglada dzi$ inaczej niz jeszcze kilka
lat temu. W Puzzle Office nie sprowa-
dza si¢ do standardowych parametréw.
»<Komfort to co§ wigcej niz wygodne
krzesto i szybki internet. To poczucie
swobody, brak zbe¢dnych formalnosci
i przestrzen, w ktérej mozna by¢
soba” — podkresla Zuzanna Gierkow-
ska, Office Manager w Puzzle Office.
W praktyce oznacza to jedno: biuro
nie narzuca sposobu dzialania, tylko
dopasowuje si¢ do ludzi.

Mozliwo$¢ wyboru miejsca pracy,
zmiany trybu dnia, pracy w skupieniu
albo wsréd ludzi sprawiaja, ze elastycz-
nos¢ przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie must have’'m — bez sztywnych ram.
»=Komfort to takze elastyczno§¢ — moz-
liwos¢ dopasowania przestrzeni do
swoich potrzeb i stylu pracy” — dodaje
Zuza. To wlasnie przestrzeri decyduje
o tym, czy zespdl dziata plynnie, czy
traci energi¢ na dostosowywanie si¢ do
niej.

Zmieniaja si¢ tez same potrzeby pra-
cownikéw. Coraz wyrazniej chodzi
o réwnowage — miedzy koncentracja
a interakcja, miedzy intensywna pra-
cg a chwilg oddechu. ,Coraz wicksze
znaczenie majg kwestie “mickkie” i su-
biektywne: dobra energia miejsca, brak
korporacyjnej sztywnosci, mozliwosé
poznania ciekawych ludzi. Przestrzen
ma inspirowaé, a nie przytlaczaé” —
komentuje dalej. Nawet proste rzeczy,

jak dobra kawa czy kuchnia, w ktérej
mozna chwile pogadaé, zaczynajg mie¢
znaczenie, bo to tam budujg si¢ relacje.
Puzzle Office funkcjonuje dokladnie
w tym modelu. Z jednej strony daje
komfort prywatnych biur i pelnej in-
frastruktury, z drugiej — integruje.
»Nie budujemy anonimowego biura —
tworzymy miejsce, ktére zyje. Znamy
naszych najemcéw, wiemy, czym si¢
zajmujg i czgsto po prostu si¢ lubimy”
— zaznacza Zuzanna.

Znaczenie majg tez elementy, ktore
na pierwszy rzut oka nie sg oczywiste.
Szybka reakcja zespolu, dostepnosé,
brak zbednych procedur — rzeczy, ktére
w praktyce decydujg o komforcie pra-
cy bardziej niz standardowe udogod-
nienia. ,Dbamy o detale, reagujemy
szybko i jestesmy dostepni, bo chce-
my, zeby ludzie przychodzili do biura
z przyjemnoscia, a nie z obowiazku” —
podsumowuje.
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OUTSOURCING KSIEGOWOSCI | KADR
— KIEDY |1 DLACZEGO TO SIE OPLACA

PRZEDSIEBIORCY

TEKST MaT. Pras. ZDJECIA MicHar ORLINSKI

( : oraz wigcej firm decyduje si¢
na outsourcing ksiggowosci
i kadr, traktujac go nie tylko
jako sposéb na ograniczenie kosztéw,
ale przede wszystkim jako element
usprawniajacy zarzadzanie przedsie-
biorstwem. W dynamicznie zmienia-
jacym si¢ otoczeniu prawnym i po-
datkowym przedsiebiorcy oczekuja
dostepu do specjalistycznej wiedzy,
nowoczesnych technologii oraz szyb-
kiego wsparcia operacyjnego bez ko-
niecznosci rozbudowy wewnetrznych
dziatéw.
Jedna z najwazniejszych korzysci
outsourcingu jest dostep do zespo-
tu ekspertéw z réznych obszaréw —
ksiggowosci, podatkéw, kadr i plac.
Dzigki temu przedsigbiorca nie musi
samodzielnie §ledzi¢ zmian w prze-

pisach ani inwestowaé¢ w dodatkowe
szkolenia pracownikéw. Odpowie-
dzialno$¢ za poprawnosé¢ rozliczen
i zgodnos¢ dokumentacji z aktualny-
mi regulacjami przejmuje wyspecjali-
zowane biuro rachunkowe.

Istotnym argumentem s3 réwniez
kwestie organizacyjne i finansowe.
Utrzymywanie wewngtrznego dzialu
ksiggowosci wiaze si¢ z kosztami re-
krutacji, wynagrodzen oraz systeméw
informatycznych. Model outsourcin-
gowy pozwala ograniczy¢ te wydatki
i elastycznie dopasowaé zakres ustug
do aktualnych potrzeb firmy.
Nowoczesny outsourcing opiera si¢
takze na technologii. Elektroniczny
obieg dokumentéw, praca w chmurze
oraz automatyzacja proceséw umoz-
liwiajg szybszy przeplyw informacji

i staly dostgp do danych finanso-
wych. Przedsigbiorca moze na bie-
zgco monitorowac sytuacje firmy, bez
koniecznosci przechowywania papie-
rowej dokumentacji czy angazowania
dodatkowych zasobéw administra-
cyjnych.

Well Group Accounting Services
rozwija model outsourcingu opar-
ty na polgczeniu technologii, spe-
cjalizacji i biezgcego wsparcia do-
radczego. Dzieki pracy w chmurze
i cyfrowemu obiegowi dokumentéw
klienci maja szybki dostep do da-
nych oraz sprawng komunikacje
z zespolem ekspertéw. To rozwigza-
nie, ktére pozwala przedsigbiorcom
skupi¢ si¢ na rozwoju biznesu, pozo-
stawiajac kwestie ksiegowe i kadrowe
w rekach specjalistéw.

CHERY TIGGO 8 | TEST

IDEALNY W TRASIE. CHERY.

TEKST Maks Wieczorskl ZDJECIA WikiMepia CoMMONS

o kolejny z tzw. ,chificzykéw”,
ktéry mialem przyjemnosé

testowad. Test, jak zawsze, od-
byt si¢ na trasie Warszawa—Gizycko
iz powrotem.

Komfortowa przestrzenn — to pierw-
sze wrazenie po otwarciu drzwi. Na
twarzy nie pojawia si¢ grymas typu ,,0
matulu!”. Jest za to duzo tzw. bajeréw:
elektryczna regulacja foteli, mnéstwo
elektroniki i wskaznikéw. Jest dobrze!

To auto okreslane jest jako hybryda.
Dodam, ze bardzo ekonomiczna, a sil-
nik spalinowy zostal w koncu dobrze
wygluszony. Spalanie na calej trasie
utrzymywalo si¢ na bardzo dobrym
poziomie — od 7 do 8 litré6w na 100 ki-
lometréw. To niewiele, szczegdlnie jak

na tak duzego SUV-a.

Auto jest ciche przy wyzszych pred-
kosciach, a system hybrydowy ptynnie
wsp6lpracuje z silnikiem spalinowym,
co przeklada si¢ na wysoki komfort
jazdy. Zawieszenie jest dobrze zestro-
jone i plynnie wybiera nieréwnosci.
Samochéd prowadzi si¢ pewnie, $wiet-
nie trzyma si¢ drogi, a systemy wspo-
magajace, kamery i elektronika odpo-
wiedzialna za bezpieczenstwo dzialaja
bardzo sprawnie.

W srodku jest ogrom miejsca — zaréw-
no dla kierowcy, jak i pasazeréw. Nie
zabraknie go réwniez na bagaze. Do
tego dochodzi bardzo wygodne wne-
trze oraz panoramiczny dach, ktéry
tworzy $wietny klimat podczas jaz-
dy. Plus, jak zawsze, za nagltosnienie
SONY, szczegélnie z opcjg dzwicku

przestrzennego. Rewelacja.

Na plus zastuguje takze bogate wy-
posazenie i liczba nowoczesnych sys-
teméw. Mnéstwo czujnikéw, dobre
kamery i systemy wspomagajace spra-
wiaja, ze parkowanie jest bardzo latwe
i bezstresowe. Wida¢ wyraznie kieru-
nek, w ktérym zmierza wspéiczesna
motoryzacja.

Technicznie Chery Tiggo 8 Pro Plu-
g-in Hybrid oferuje uklad hybrydowy
o mocy okoto 320 KM, automatyczng
skrzyni¢ biegéw oraz naped zapew-
niajacy bardzo dobra dynamike przy
zachowaniu niskiego spalania. Przy-
spieszenie od 0 do 100 km/h zajmuje
okoto 7 sekund.

No i cena. W zaleznosci od wersji
wyposazenia i napedu zaczyna si¢ od
okoto 160 tys. z1, a bogatsze odmiany
zamykaja si¢ kwota okolo 210 tys. zt.

Polecam sprawdzi¢ samemu. Dla mnie
pie¢ dni testu bylo naprawde mitym
zaskoczeniem.
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IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ EADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE N E T
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

IMPLANTY
Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje- STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem? STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

W przypadku braku jednego lub kilku zebow, do zakwalifi- ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
(najczesciej wystarcza punktowe). Wéwczas ocenia si¢ poziom

PROTETYKA
PROFILAKTYKA
WYBIELANIE ZEBOW

kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie

implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy

leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-

daniu pantomograficznym, czyli dzigki prze$wietleniu panora- Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-

micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania trjwymiarowego, wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?

czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka, Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-

w zaleznos$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon- ne cena jest do$¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dlugofalowo.

strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie Efekt, dlugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze

na 8. Wéwczas mozna umocowac na state 12 zeb6w. O liczbie nienaruszenie sasiednich zebéw moze okazac si¢ bardzo przekonuja-

implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu ca i wygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce- Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata iloé¢

ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych. masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
Innym rozwiazaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach objetoéci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-

protez akrylowych mocowanych na zaczepach. mujg sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na

minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOwe, o jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usmiech podnosi pewnos¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI

UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1

35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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PRZEZ NIEMAL POt WIEKU TRZY SIOSTRY Z TRAVERSATOLO

TEKST ALICJA KUBOW ZDJECIA WIKIMEDIA COMMONS

istoria Sorelle Fontana zaczyna sie
H od dziewczecych marzen o projek-

towaniu wysokiej mody, ktore trzy
siostry zaczety snué¢ w latach 30. XX wieku.
Juz wtedy uczyty si¢ szycia pod okiem mamy
- krawcowej — i wyobrazaly sobie wlasne ate-
lier przy Schodach Hiszpanskich w Rzymie.
Dzieki uporowi i wsparciu najblizszych
zaczely realizowa¢ swoje plany. Najstarsza
z sidstr, Zoe, postanowila przenies¢ sie
do Rzymu; mlodsze — Micol i Giovanna -
dolaczyly do niej z czasem, a wkrétce potem
przyjechali takze ich rodzice, by by¢ blizej
corek.

KUNSZT, PRECYZJA

| WSPOLPRACA

Po okresie pracy w rzymskich atelier
u projektantéw, gdzie opanowaly techniki
szycia i poznaly oczekiwania wymagajacej
klienteli, zaczely budowaé wtasng sie¢ kon-
taktow. Wspdlna praca pozwolila siostrom
wypracowa¢ podzial rél - Zoe odpowiadata
za konstrukcje i kroje, Micol za koncepcje
oraz detale dekoracyjne, a Giovanna za do-
pasowanie i proporcje. Z czasem postanow-

ity spelni¢ swoje najwigksze marzenie — tak
powstato atelier Sorelle Fontana.

Styl siostr Fontana wyrézniata niezwykta
precyzja recznych haftéw i zdobien, ktére od
lat 50. do 90. XX wieku staly si¢ ich znak-
iem rozpoznawczym - od delikatnych, kwia-
towych motywoéw na jedwabiu po geometry-
czne, morskie i orientalne wzory zdobione
koralikami, pertami czy metalowymi ele-
mentami. Wykonywane recznie na aksami-
cie, organzie czy mikado hafty podnosily ich
projekty do rangi sztuki, umacniajac pozyc-
je siostr jako ikon wioskiego haute couture
i symbol jako$ci w modzie $wiatowej.

0D SUKNI SLUBNYCH GWIAZD

KINA PO KOSTIUMY FILMOWE

W latach 50. Rzym stal sie miastem
opanowanym przez Hollywood - pow-
stawaly tam najwieksze produkcje film-
owe, a Cinecitta przezywala swoj renesans.
Pracownia siostr Fontana byla miejs-
cem, gdzie aktorki nie tylko przymierzaty
kreacje, lecz takze dzielily sie inspiracjami
i budowaly swéj publiczny wizerunek.

W EMILII-ROMANII - ZOE. MICOL | GIOVANNA FONTANA
- PRZEKSZTALCALY MARZENIA O HAUTE COUTURE

W MIEDZYNARODOWA LEGENDE. ICH ATELIER PRZY

SCHODACH HISZPANSKICH W RZYMIE STALO SIE SYNONIMEM
ELEGANCIJI I LUKSUSU. PRZYCIAGAJAC GWIAZDY KINA.
ARYSTOKRACJE | KLIENTOW Z CALEGO SWIATA. DZIEKI
INNOWACYJNYM PROJEKTOM. RECZNYM HAFTOM |

WSPOLPRACY ZE SWIATEM FILMU SORELLE FONTANA
NIE TYLKO KSZTALTOWALY WrOSKI STYL. LECZ TAKZE
WPROWADZILY .MADE IN ITALY" NA SWIATOWA SCENE MODY.

W kolekgji zachowanej przez Fondazione
Micol Fontana znajduja sie stynne wieczo-
rowe suknie noszone przez takie postaci jak
Elizabeth Taylor, Audrey Hepburn, Grace
Kelly, Soraya - cesarzowa Iranu, Maria
Gabriella di Savoia, Jacqueline Kennedy,
Kim Novak, Merle Oberon, Jayne Mansfield,
Claudia Cardinale, Raquel Welch czy Ursula
Andress, co pokazuje szerokie spektrum ich
wplywu w $wiecie filmu i mody.

Przelomowym momentem dla sidstr byl pro-
jekt sukni $lubnej dla Lindy Christian, ktora
aktorka miala na sobie 27 stycznia 1949 roku
podczas §lubu z Tyroneem Powerem (rodzice
Rominy Power, znanej z duetu muzycznego
z Al Bano, popularnego w latach 70. i 80.).
Wydarzenie to bylo szeroko relacjonowane
przez pras¢ krajowa i miedzynarodows,
a biata suknia z haftowanej satyny stala si¢
symbolem elegancji i rzemiosta haute cou-
ture. Zainteresowanie bylo tak duze, ze
dziennikarze i fotografowie ustawiali sie
w kolejkach przed atelier, aby zobaczy¢
kreacje z bliska.

W 1952 roku siostry zaprojektowaly kreac-
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je dla Audrey Hepburn na jej planowany $lub z bi-
znesmenem Jamesem Hansonem. Cho¢ uroczystos¢
ostatecznie sie nie odbyta, aktorka poprosita pro-
jektantki, aby znalazty najpiekniejsza wloska uboga
dziewczyne, ktéra wkroétce wychodzi za maz, i prze-
kazaty jej suknie. Amabile Altobelli wykorzystata ja
podczas wlasnego $lubu, a w 2009 roku sprzedata
na aukcji za 23 tysigce dolaréw. Jedna z kolejnych
znaczacych realizacji byt projekt sukni dla Margaret
Truman na jej $lub z Cliftonem Danielem Jr. w 1956
roku. Kreacja jest obecnie czescig stalej ekspozy-
¢jii w Harry S. Truman Presidential Library and
Museum w Independence w stanie Missouri. Sorelle
Fontana zaprojektowaly takze suknie §lubng dla Janet
Auchincloss, siostry Jacqueline Kennedy Onassis,
przygotowang na jej $lub w 1966 roku w Newport
w stanie Rhode Island.

W atelier Fontana powstawaly réwniez kreacje
bezposrednio zwigzane z produkcjami filmowymi
i mediami - szczegdlnie bliska byla im wspotpraca
z Ava Gardner, dla ktorej projektowaly stroje do ta-
kich filméw jak The Barefoot Contessa(1954), The
Sun Also Rises (1957) i On the Beach (1959). Jedng
z najbardziej pamietnych kreacji byla ich styn-
na ,pretino” - sukienka inspirowana sutanna,
zaprojektowana dla Gardner, a podzniej wyko-
rzystana przez Federico Felliniego jako kostium
dla Anity Ekberg w filmie La Dolce Vita (1959).

WIZJONERKI £tACZACE

MODE ZE SZTUKA

Ciekawym i eksperymentalnym pomystem byt in-
nowacyjny projekt stworzony w 1958 roku, ktory
faczyt malarstwo wspélczesne z haute couture. Siostry
Fontana zaprosily artystow do stworzenia obrazow
majacych staé sie inspiracja dla projektowanych
przez nie sukien. W konkursie wzigli udzial m.in.

Giuseppe Capogrossi, Pietro Consagra,
Antonio Corpora, Achille Perilli oraz Giulio
Turcato. Ich prace - czgsto abstrakcyjne
—zostaly przeniesione bezposrednio na
tkaniny i formy sukien, tworzac unikalne
projekty, w ktérych kompozycje malarskie
funkcjonowaly jako wzory i struktury ubio-
ru. W sktad jury konkursu wchodzili wybit-
ni krytycy i historycy sztuki, a takze pisarz
Alberto Moravia, ktory ocenial zgloszone
dzieta i decydowal, ktére prace zostang
wykorzystane jako wzory na ubraniach.

Sorelle Fontana nie tylko wywarly ogromny
wplyw na $wiatowa mode dzieki kreacjom
tworzonym dla gwiazd i arystokracji, lecz
takze odegraly kluczowa role w promocji
wloskiego haute couture oraz marki ,Made
in Italy” po II wojnie §wiatowej. Ich atelier
bylo jedng z pierwszych pracowni, ktére
zdobyly mig¢dzynarodowe uznanie, a same
projektantki braty udzial w historycznych
pokazach mody, w tym w pierwszym pokazie
zorganizowanym przez Giovanniego Battiste
Giorginiego w 1951 roku. W 1953 roku
wspoéttworzyty SIAM - Sindacato Italiano
Alta Moda, zrzeszajacy wloskich twoércow
haute couture, co znaczaco wzmocnito pozy-
cje Wioch w globalnej branzy mody.

Kreacje Fontana s3 dzi§ uznawane nie tylko
za symbole elegancji, lecz takze za wazne
dziedzictwo kulturowe - ich suknie znaj-
duja si¢ w muzeach takich jak Metropolitan
Museum of Art i Guggenheim w Nowym
Jorku czy Luwr w Paryzu. Historia sidstr
zostata réwniez upamietniona w kulturze
popularnej w dwucze$ciowym wloskim seri-
alu telewizyjnym Atelier Fontana — Le sorelle
della moda (2011), ktory przedstawia ich
zycie, tworczos¢ i wplyw na §wiat mody, utr-
walajac legende Fontana w historii wloskiego
haute couture. Il

DIABEt UBIERA SIE U PRADY 2

KTO TU JEST PRAWDZIWYM
DIABLEM? RECENZUJEMY ,DIABEL
UBIERA SIE U PRADY 2"

ZACZNE OD WYZNANIA: NIGDY NIE BYLAM WIELKA FANKA FILMU .DIABEt UBIERA SIE U PRADY"
A MIMO TO. GDY ZOBACZYLAM. ZE KRECA DRUGA CZESC. OBUDZILA SIE WE MNIE CHYBA

JAKAS ZAPOZYCZONA OD INNYCH. NOSTALGIA. SKORO JA ZOSTALAM KUPIONA. NIE MIALAM
WATPLIWOSCI. ZE BEDZIE TO KASOWY HIT. NO DOBRZE. ALE CZY COS POZA TYM?

SPRAWDZCIE!
TEKST ALICJA KUBOW ZDJECIA MAT. PRAS./FLICKR

o historii Andy, granej niezmiennie
Dprzez Anne Hathaway, wracamy po

dwudziestu latach. Obecnie nasza bo-
haterka jest nagradzang dziennikarka sledcza.
A wlasciwie - raczej byla dziennikarka $led-
cz3, bo wlasnie zostata zwolniona, podobnie
jak caly jej zespol. I przyznam szczerze, ze to
ten moment, w ktérym twoércy mnie zlapali
w swoje fabularne sieci. Nie spodziewalam sie
bowiem oceny kondycji wspoltczesnego dzien-
nikarstwa po tym filmie, a na taki kierunek si¢
zapowiadato.
Masowe zwolnienia badZ — na otarcie lez - fa-
talne warunki finansowe, upadek prasy dru-
kowanej, triumf tresci ,,klikalnych” nad mery-
torycznymi — to wszystko, co i ja ze smutkiem
obserwuje w naszej branzy. Watek ten zostat
jednak potraktowany tak pretekstowo, ze
mniej wigcej od polowy filmu wiedzialam juz,
iz nic ciekawego tu nie padnie. Kiedy bowiem
Andy powraca do ,Runwaya” - magazynu,
w ktérym stawiala swoje pierwsze, chybotliwe
kroki w zawodzie i w ktérym poznata stynng
Mirande - bardzo szybko zapomina o swojej
przesziosci. Dostownie w kilka scen przecho-
dzimy od ,ta moda to tylko co$ na przecze-
kanie, nic powaznego” do ,,musze za wszelka
ceng wskrzesi¢ «Runwaya»”. Co z jej wezesnie-

jszymi ambicjami, co z catym $ledczym dorob-
kiem? Nie wiadomo.

A przeciez zmiana branzy nie byla tu jedy-
nym rozwigzaniem (w moich fantazjach Andy
zaklada na przyktad podcast kryminalny...).
Owszem, by¢ moze trudniej byloby wtedy
odtworzy¢ tyle ikonicznych dla fanéw pier-
wszej czesci scen, ale za to uslyszeliby$smy cos
istotnego o wspdfczesnym dziennikarstwie.
Wierze, ze nawet kino rozrywkowe moze by¢
przestrzenig takiego dialogu. Tworcy jednak
poszli na tatwizne, wyciskajac nostalgie do os-
tatniej kropli.

Po drodze zagubiono tez charakter niektorych
bohateréw — Miranda na stare lata znacznie
ztagodniala, co moze by¢ zrozumiale, ale czy
naprawde musieliSmy mie¢ to wykrzyczane
prosto w twarz, jak choéby w scenie, gdy
»dostrzega” Nigela? Andy z kolei momentami
wydaje sie zaskakujaco niedojrzata i naiw-
na, jakby dalej byla praktykantka z pierwszej
czeéci — bezbronng, zdang na intrygi innych
(jak chocby - dla kontrastu — wcigz $wietnej
Emily). Lezy tez watek jej Zycia uczuciowe-
go, ktdry jednak nigdy nie byt kluczowy, wiec
mozna przymkng¢ na to oko (zaloze sie, ze
i tak juz ledwo pamigtacie, jak wyglada jej ak-
tualny partner i Ze ma na imie... jak to byto?

Peter?).

Ostatecznie film zmierza w bardzo przewidy-
walng strone, starajac si¢, by - mimo zmiany
calego otaczajacego nas §wiata — pewne rzeczy
i relacje zachowaly status quo. Trudno jednak
nie poczu¢ smutku, gdy Miranda rozmawia
z Andy przy ,Ostatniej wieczerzy” (oczywiécie
w odtworzonym wnetrzu Museo del Cenacolo
Vinciano, bo o$wietlenie mogtoby uszkodzi¢
oryginalne dzielo) o przemijajagcym $wiecie,
z ktérego pozostal juz tylko niewielki, niszc-
zejacy fragment. I w tym wydzwigku ,,Diabet
ubiera si¢ u Prady 2” jest filmem znacznie
bardziej gorzkim niz jedynka. Dwadziescia lat
temu razem z Andy snuliémy wielkie marze-
nia, przeplatane drogimi tkaninami i $wia-
towymi wybiegami. Teraz dostajemy happy
end jedynie pozorny, bo wcigz nie mamy in-
nego rozwigzania na upadek wspolczesnego
dziennikarstwa niz wykupienie konglomeratu
medialnego przez tego czy innego bogacza.

Ta powtarzalno$¢ fabularna w zmiennych oko-
licznosciach nie sprawdza sie — ,,Diabel ubiera
sie u Prady 2” jedynie nawigzuje do kultowych
momentdw, zamiast je tworzy¢. Dlatego
pewnie zapomnimy o nim réwnie szybko, jak
o artykule, ktérego przeczytaliémy jedynie
nagtowek.
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DOKAD POLECIEC Z LODZI PO
SLONCE | WITAMINE D?

ZA OKNEM SNIEG, ZIMNO, SZYBKO ZAPADA ZMROK. AZ CHCIALOBY SIE WSIASC DO SAMOLOTU |
POLECIEC TAM, GDZIE SWIECI SLONCE! MAMY DLA WAS TRZY PROPOZYCJE WYPADU PO WITAMINE D Z

rODZKIEGO LOTNISKA.

TEKST WIOLETTA GNACIKOWSKA ZDJECIA : MAT. PRAS.

MALAGA

Loty z Lodzi w poniedziatki i czwartki.

Po czterech godzinach lotu ladujecie na lot-
nisku Aeropuerto de Malaga Costa del Sol,
a przed wami storice, palmy, zabytki.
Hiszpanska Andaluzja to region, w ktérym
w zimowych miesigcach temperatura docho-
dzi do 20 st. C., mozna korzysta¢ z plazy,
nosi¢ T-shirty z krétkim rgkawem, ale na
wieczory trzeba zabra¢ co$ cieplejszego do
ubrania.

Wieczory spedzicie zapewne na podziwianiu
$wiatecznej iluminacji. Uroczyste zapalenie
dekoracji odbedzie si¢ w najblizszy piatek
(28 listopada) i mozna bedzie podziwiad
miasto w $wigtecznej szacie az do Swigta
Trzech Kréli 6 stycznia.

€O ZWIEDZI¢ W MALADZE?
- Katedre, ktérej budowa rozpoczela sig
w 1528 roku. Powstawala przez niemal 250

lat. Z powodu tak dtugiego czasu inwesty-
cji prezentuje rézne style architektoniczne
m.in. renesansowy i barokowy. Katedra
jest symbolem miasta. Jej wiez¢ bedziecie
widzie¢ niemal z kazdego miejsca i zawsze
wdziecznie wejdzie w kadr.

- Centre Pompidou w Maladze. Nie trze-
ba wchodzi¢ do muzeum, jesli nie jest sig
mitosnikami sztuki nowoczesnej, ale bu-
dynek Centrum Pompidou Malaga trzeba
zobaczy¢ koniecznie! Jest genialny w swej
prostocie. Wyglada jak szklana Kostka Ru-
bika, ale dopicro gdy bryle przeswictla na
wskro$ storice, ozywa i rzuca wokét barw-
ne refleksy. O kazdej porze dnia wyglada
inaczej.

- Dwa muzea Pablo Picasso. Picasso jeden
z najwybitniejszych artystéw XX wieku
i wspotewéreca kubizmu urodzit si¢ w Ma-
ladze w 1881 r., spedzil tam dziecifistwo
i wezesng mtodosé.

- Twierdza Alcazaba wznosi si¢ na zboczu
wzgérza Gibralfaro. To zespét fortyfikacji
patacowych. W twierdzy mozna oglada¢
schody, bramy, dziedzirice, Zrédetka i po-
dziwia¢ widok na miasto. U stép twierdzy
znajduje si¢ Teatr Rzymski z I wieku p.n.e.,
odkryty dopiero w 1951 roku.

- Zamek Gibralfaro z XIV wieku petnit
funkcje¢ obronng, ale takze latarni mor-
skiej. Zeby je zwiedzi¢ i popatrzeé z muréw
na niesamowita panorame¢ miasta, portu,
morza trzeba wej$¢ doéé stromym podej-
$ciem, ale zadyszke¢ wynagradzaja widoki.

ALICANTE

Loty z Lodzi we wtorki, $rody i niedziele.
Po ponad trzech godzinach wysiadacie
z samolotu, przed terminalem wskakujecie
do autobusu nr C-6 i po 20 minutach wy-
siadacie... obok miejskiej plazy.

W Alicante przez ponad 300 dni w roku
$wieci storice. Woda o tej porze roku jest
juz za zimna do kapieli, ale mozna wysta-
wia¢ twarz do storica.

Zblizaja si¢ $wieta, wigc mozecie podzi-
wia¢ dekoracje $wiateczne. Na placu przed
ratuszem juz stoi najwigksza szopka Bo-
zonarodzeniowa wpisana do Ksiegi Re-
kordéw Guinessa. Figury maja wysokos¢
od 3,5 metra (Dzieciatko) do 17 metréw,
(Swi(—;ty Jézef).

Alicante nie jest duzym miastem. W cia-
gu dwéch dni zdazycie zobaczy¢ wszyst-
ko, co najwainiejsze: stynna promenade
Explanada de Espana (nadmorski deptak
z falujaca nawierzchnig obsadzony palma-
mi); zamku §w. Barbary, skad roztacza si¢
pickny widok na miasto i morze; dzielnicg
Santa Cruz z bialtymi domkami, niebieski-
mi okiennicami i ulicg San Francisco petna
wielkich muchomoréw.

MEDIOLAN BERGAMO
Loty z Lodzi w poniedziatki i piatki.

Nie musisz nawet bra¢ urlopu, by wysko-
czy¢ na weekend do Wioch. Mediolan
i Bergamo to miasta w sam raz na weeken-
dowy wypad i bardzo tatwe do poruszania
si¢ komunikacja zbiorowa.

Wprawdzie pétnocne Wiochy nie gwaran-
tuja stonecznej pogody, ale szanse na nia sa
i tak wigksze, niz w Polsce. Prognozy prze-
widuja, ze w Mediolanie przez najblizsze
dwa tygodnie bedzie §wieci¢ stonice.
Weekend warto podzieli¢ sprawiedliwie na
Bergamo i Mediolan.

Co zobaczy¢ w Bergamo? Oczywiscie
Citta Alta, czyli Gérne Miasto. To zabyt-
kowa czg$¢ Bergamo otoczona murami
obronnymi. Waskie, brukowane uliczki
zaprowadza Ci¢ do pigcknych zabytko-
wych budynkdéw jak Bazyliki Santa Maria

Maggiore ozdobionej pigknymi freskami
i arrasami.

Z Citta Alta mozemy wjecha¢ fenikularem
na wzgérze San Vigilio. Stamrtad jest nie-
samowity widok na Bergamo i Alpy w tle.

€O ZOBACZYC W MEDIOLANIE?
Oczywiscie Duomo di Milano - jedna z
najbardziej znanych gotyckich katedr na
$wiecie. Mozna wej$¢ lub wjecha¢ winda
na dach, skad roztacza si¢ widok na caty
Mediolan. Obok znajduje si¢ Galeria Vit-
torio Emanuele II, luksusowe centrum
handlowe.

Trzeba zobaczy¢ Teatro alla Scala, naj-
stynniejsza oper¢ na $wiecie i spacerowaé
reprezentacyjng ulicag Dantego do Zamku
Sforzéw. W stoneczny dzied warto odpo-
czaé¢ w Park Sempione, ktéry znajduje si¢

za zamkiem.
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CHOPIN, GEORGE SAND | ZIMA NA
MAJORCE

OSTATNIE TYGODNIE PRZYBLIZYLY NAS DO MUZYKI FRYDERYKA CHOPINA. W PAZ',DZIERNIKI w
WARSZAWIE ODBYL XIX KONKURS CHOPINOWSKI, A W KINACH MOZNA OBEJRZEC FILM ,CHOPIN,
CHOPIN!”. MOZE WARTO ZAPLANOWAC WAKACJE NA MAJORCE | ODWIEDZIC KLASZTOR

W VALLDEMOSSIE, GDZIE FRYDERYK CHOPIN MIESZKAL | TWORZYL ZIMA 1838/1839? ALBO POJECHAC
NA FESTIWAL CHOPINOWSKI DO VALDEMOSS, KTORY ODBEDZIE SIE OD 13 DO 22 SIERPNIA 2026 ROKU?

TEKST WIOLETTA GNACIKOWSKA ZDJECIA : MAT. PRAS.

1836 roku 26-letni Fryderyk
Chopin poznal w Paryzu Geo-
rge Sand, francuska pisarke,

skandalistke, kobiet¢ wyzwolona. Zostali
kochankami. George Sand miata dwoje
dzieci. Z powodu stabego zdrowia syna
postanowita spedzi¢ zim¢ na Majorce. Fry-
deryk Chopin juz wtedy chorowal na gruz-
licg (dzisiejsi lekarze maja watpliwosci co
do jednostki chorobowej, mogta to by¢
mukowiscydoza) i lekarz uznal, ze klimat
$rédziemnomorski dobrze mu zrobi. I tak
8 listopada 1838 roku kochankowie znalezli
si¢ na Majorce. Najpierw w stolicy wyspy
Palmie, ktéra zachwycita kompozytora,
a potem

przeniesli si¢ do opuszczonego przez za-
konnikéw klasztoru w miasteczku Vall-
demossa. Weczesniej byta to siedziba
zakonu Kartuzéw o surowej regule. W

$redniowieczu mnisi zajmowali si¢ przepi-
sywaniem ksiag i studiowaniem pism oj-
céw kosciota. Kartuskie klasztory stynety
ze wspanialych bibliotek, a mnisi uchodzi-
li za najlepiej wyksztatconych.
Kochankowie nie byli tu zbyt szcze$liwi.
Zima na Majorce byla wyjatkowo desz-
czowa, Chopin zazigbit si¢, w dodatku nie
mogl odebra¢ swojego fortepianu z portu
w Palmie, bo nie mial pieni¢dzy na zapta-
cenie cta. Na pianinie w klasztorze kom-
ponowal utwory m.in. cykl 24 preludiéw
(m.in. preludium Des-dur Deszczowe).

W dodatku pobozni mieszkancy Vallde-
mossy nie byli zachwyceniu dziwna para
zyjaca w klasztorze bez $lubu, a ponadto
obawiali si¢ zarazenia gruzlica od kaszlace-
go kompozytora.

11 lutego 1839 roku Fryderyk Chopin

i George Sand opuscili wyspe i wrécili do
Paryza.

Teraz w klasztornej celi nr 2 i 4 dziata mu-
zeum poswi¢cone stawnej parze. Sa tam
listy, r¢kopisy, portrety, szkice, maska
posmiertna Chopina i pukiel jego wloséw
oraz pianino, na ktérym komponowat pre-
ludia. Przed klasztorem znajduje si¢ po-
piersie Fryderyka Chopina.

Od 1930 1. w klasztorze kartuzéw odbywa
si¢ w sierpniu festiwal chopinowski orga-
nizowany przez Towarzystwo ,Festiwale
Chopinowskie Valldemossa”.

67. edycja festiwalu odbedzie si¢ od 13 do
22 sierpnia 2026 roku.

Wyjazdy z tédzkiego lotniska na Majorke
organizuje Biuro Podrézy TUI. Pierwszy
czarter na wyspe wystartuje 24 czerwca
2026 roku.

PLAN TERMINALA - PARTER
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PLAN TERMINALA - PIETRO

PLAN TERMINALA: PARTER + PIETRO

1. PRZYSTANEK KOMUNIKACJI MIEJSKIES
2. SALON PRASOWY RELAY

3. SKLEP / GASTRONOMIA 1MINUTE

4. WYPOZYCZALNIA CARFREE

5. WYPOZYCZALNIA AUT SIXT

6. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCY.JNA
7. WYPDZYCZALNIA AUT AVIS

13. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
14. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
15. SALON VIP

18. BIURO PODROZY INVEST TRAVEL

17. BIURO PODROZY

18, KAWIARNIA COFFEE HOUSE

19. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA

20. SKLEP WOLNOCEOWY AELIA

21, SALON PRASOWY KONRAD

22, SKLEP WOLNOCEOWY KERANISS

23, SALON PRASOWY RELAY

24. KAWIARNIA 50! COFFEE

25. SALA URQDZINOWA

26. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
27. REASTAURACJA FLYING BISTRO

28. BUSINESS EXECUTIVE LOUNGE

20. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
30. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCY.NA
31. BARTOLINI AIR

32. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCY.NA
33. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJUNA
34. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJMNA
35. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCY.NA

38, STANOWISKA ODPRAW
BIUR PODROZY

37, STANOWISKA ODPRAW
BIUR PODROZY

] GENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZNES
[l CENTRUM INFORMACJI LOTNISKOWEJ
M ToALETY
TOALETA DLA NIEPELNOSPRAWNYGCH
POKGJ OPIEKUNA Z DZIECKIEM
[l PIERWSZA POMOC MEDYCZNA
WINDY
P BAGAZ ZAGINIONY
[[¥ RESTAURAC.JA/BISTRO / KAWIARNIA
I KACIK MALEGO PASAZERA
H POMIESZCZENIE SKUPIENIA
[f] POCZEKALNIA
(¥ BILETOMAT
(=) ViP ROOM
28 BANKOMAT
® PUNKT PRZYWOLAWCZY SOS
[] sTrRera sBEZCrOWA
POW. UZYTKU WEWNETRZNEGO



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS$ WIECEJ NIZ EADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentéw poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wéwczas ocenia si¢ poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z calkowitym bezzgbiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zalezno$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukcja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce-
ni¢ estetyke i wygode przyszlych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.
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" IMPLANTY
. STOMATOLOGIA ESTE CZNA

3

" STOMATOLOGIA Z OWAWCZA
0.7/ DONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest dos¢ duza. Warto jednak spojrzec na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zegbéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mala iloé¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalaja jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
Zowe, o jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem problemow

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usmiech podnosi pewnos¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI

UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1

35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46




