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= Bliskosc¢ lotniska (300 m): jeden z kluczowych atutéw - wygoda i oszczednos¢ czasu. -

= Komfortowy sen: Hotel zaprojektowany z myslg o wypoczynku Gosci. Wysokiej-jakosei posciel, Tnat‘éﬁc-é,
odpowiednio wyciszoneizaciemnione pokoje, a takze specjalne Pillow menu zapewnig regenerujacy sen.

....=Relaks: klimatyczne wnetrza, sauna, strefa fitness, a takze specjalna oferta masazu w pokoju pozwola
¥ oderwac sie od codziennosci i poczué peten spokdj przed czy po podrozy.

= Wybitna kuchnia: starannié”wyselekcjonowane lokalne skladniki, autorskie menu i wyjgtkowa dbatosc
osmak.

= Nowoczesne zaplecze konferencyjne: cztery sale konferencyjne o powierzchni 350 m?jako idealne miejsce na
konferencje, szkolenia, bankiety i spotkania biznesowe, dostep do szybkiego Wi-Fi, nowoczesnych
systemow AV, mozliwo$¢ dowolnej aranzacji sal konferencyjnych. Kazda konferencja jest zarzadzana przez
wykwalifikowanego event managera, dbajacego o najmniejsze detale.

= Otoczenie hotelu: zielone otoczenie hotelu zrozbudowang siatka tras rowerowych.

@ ul.Juliusza Stowackiego 197 D, 80-298 Gdarisk @ +48 58 582 88 00 E konferencje@archegdansklotnisko.pl
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Julia Trojanowska: Julio, jestes aktorka teatralna,
serialowa, filmowg i dubbingows, ale przewrotnie
chciatabym zaczaé¢ od Twojej innej roli. Na See
Bloggers prowadzita§ dwa panele dyskusyjne. To
na pewno byfo wyzwanie.

Julia Chatys: Tak. Najwi¢ckszym wyzwaniem byto
dla mnie odnalezienie si¢ w roli osoby prowadzacej,
szczegblnie gdy bazg rozmowy byt jedynie ogélny
scenariusz. Zastanawiatam si¢, czy uda mi si¢ za-
chowa¢ naturalno§¢, ptynno$é i swobodnie reago-
waé na to, co pojawi si¢ w trakcie rozmowy. Mialam
tez dwadziescia kilka pytari pomocniczych, ktére
mialy poméc mi prowadzi¢ caly panel, nie prze-
rywaé gosciom, a jednoczesnie caly czas podgzaé
w jednym kierunku. Myslalam, ze zwariujg ze stre-
su. Nie zwariowalam. Na szczgscie bylo to roztozo-
ne na dwa dni — sobotg i niedzielg. Ale tak, to bylo
przezycie, ktére chetnie powtorze.

A czego dotyczyly panele?

Bardzo ciekawych i aktualnych tematéw: bycia au-
tentycznym w $wiecie social mediéw oraz radzenia
sobie z krytyka i hejtem. To byly bardzo wazne
rozmowy. Moglam pozna¢ rézne perspektywy, ale
tez prawdziwe historie, bo nasi goscie opowiadali
o swoim zyciu. Niektére z tych historii byty na-
prawde przerazajace. Z publicznosci réwniez pa-
daly pytania — czasem bardzo kuriozalne i wrecz
abstrakcyjne. Jedna pani opowiadata, ze ktos zglo-
sit jej konto, poniewaz pokazywala swoje dzieci.
W sprawe byli zaangazowani nawet kurator i po-
licja.

Naprawde dziwne rzeczy dzieja si¢ w przestrzeni
internetowej. Ciesze si¢ jednak, ze moglam poru-
szaé ten temat, bo sama na szczedcie nie doswiad-
czylam az takiego hejtu. Mam nadzieje, ze nie do-
$wiadczg, a jesli juz, to bede potrafita sobie z nim
poradzi¢.

To wazny glos, zeby si¢ temu przeciwstawiaé. Do-
brze, ze ten temat zostal poruszony. W ogéle tego-
roczny See Bloggers byt poswiecony samoakceptacji
i pokazywaniu coraz bardziej prawdziwego oblicza.
Zastanawiali$my si¢, czy to jest dobre, czy zle, ale
rozmawiali§my tez o tej nieprzyjaznej stronie $wiata
mediéw — o krytyce, hejcie i po prostu mowie nie-
nawisci. Ciesze si¢, ze moglam poruszaé tak wazne
tematy, prowadzi¢ te rozmowy i pozna¢ ludzi, kté-
rzy opowiadali naprawde skrajne historie. To jest
trudne, kiedy ktos Zle zyczy bliskim danej osoby
albo w obrzydliwy sposéb si¢ o niej wypowiada tyl-
ko dlatego, ze czuje si¢ bezkarny za ekranem. To jest
okropne i druzgocgce. Jednoczesnie taki byt przekaz
catego wydarzenia — Zeby$my o tym méwili, nie bali
si¢, przeciwstawiali si¢ temu i nie zgadzali si¢ na ta-
kie zachowania. Poruszali§my tez temat tego, jak so-
bie z hejtem radzi¢. Czy wchodzi¢ w interakeje, czy
ignorowad, czy uda¢ si¢ do specjalisty — bo wszystko
zalezy od skali problemu.

To byto dla mnie bardzo wazne doswiadczenie. Za-
réwno od strony prowadzgce]j — tego, jak wyglada to
technicznie — jak i od strony czysto ludzkiej. Towa-
rzyszyto mi mnéstwo emocji. I to jeszcze w takiej

pigulce, bo mielismy dostownie 45 minut. W kaz-
dym panelu brafo udziat okolo pigciu—siedmiu oséb,
a kazdemu trzeba bylo poswieci¢ mniej wigcej tyle
samo uwagi. To réwniez bylo bardzo trudne do
zrealizowania. Trzeba bylo zonglowaé czasem i od-
powiednio prowadzi¢ rozmowe oraz pytania, zeby
calo$¢ przebiegata plynnie.

Powiedzialas, ze jeden z paneli dotyczyl auten-
tycznosci w social mediach. Jestes aktorka, ale pro-
wadzisz tez swoje media spolecznosciowe. Mam
wrazenie, Ze to juz taki nieodlaczny element funk-
cjonowania w §wiecie mediow.

Teraz juz tak. W $wiecie filmu, teatru czy telewizji
naprawde trudno juz znalez¢ osobg, ktéra w ogéle
nie t3czy internetu ze swoim zawodem. To juz taki
nieodlgczny element naszej pracy.

Wydaje mi si¢, Ze zdarzaja si¢ nawet osoby odpo-
wiedzialne za castingi, ktére wymagaja posiadania
social mediéw.

Tak, to si¢ czgsto zdarza. Producenci zazwyczaj pro-
szg o podanie konkretnych statystyk.

Chciatam zapyta¢ wlasnie o twoja perspektywe.
Prowadzisz swoje social media, prowadzitas tez
panel dotyczacy autentyczno$ci. Mam wrazenie, ze
emanujesz bardzo pozytywna energia i jestes osobg
autentyczna, ktéra nie boi si¢ méwic tego, co mysli.
Jak to wyglada na twoim profilu?

Lubi¢ pokazywaé duzo swojej pracy, ale nie tylko
wtedy, kiedy jestem wymuskana i ,idealna”. Poka-
zuje si¢ taka, jaka po prostu jestem. Kiedy wchodze
do studia, jestem w bluzie, w okularach, zaktadam
stuchawki. Albo kiedy jestem na rolkach, na space-
rze czy z mamg. Raczej plynnie przeplatam $wiat
zawodowy z prywatnym, codziennym. I to mi pa-
suje, bo to po prostu jestem ja. Wlasciwie na moim
profilu mozna zobaczy¢ mnie w réznych wersjach
— czy si¢ to komus podoba, czy nie, ale taka wlasnie
jestem.

Tak jak moéwisz, pokazujg si¢ jako osoba otwarty
i bezposrednig. Nawet nie wiem, jak miatoby to
wyglada¢ inaczej. Oczywiscie s tematy, ktérych
nie poruszam, bo po prostu nie potrzebuje dokta-
da¢ sobie dodatkowego ognia. Natomiast cenne jest
dla mnie pokazanie, ze jestem naturalna. Nie chcg
uzywaé stowa ,normalna”, bo kazdy jest normalny
na swéj sposéb. Po prostu jestem sobg, w swoim
naturalnym srodowisku. Nie wyobrazam sobie, zeby
wszystko byto perfekeyjne. Nie wyobrazam sobie, ze
zawsze musialabym wyglada¢ tak jak dzisiaj — ele-
gancko ubrana, umalowana, z utozonymi wlosami.
Kiedy ide do pracy, na prébe czy do studia albo
wychodzg ze znajomymi na spacer, przeciez tak nie
wygladam. Nikt na co dzien tak nie funkcjonuje,
wigc dlaczego ja miatabym?

Mysle, ze warto pokazywaé taki naturalny wyglad
i sposéb bycia, a takze nimi zaraza¢. Wydaje mi sig,
ze juz sam wyglad bardzo wplywa na to, jak jeste-
$my odbierani przez innych. Mamy media po to,

JOANNA KORONIEWSKA-DOWBOR: W POLSCE JEST DUZO ZAWISCI






STREFA VIP / VIP ZONE

zeby ludzie mogli z nich czerpa¢ i wybiera¢ to, co
im odpowiada, a co nie. Dlaczego wigc nie poka-
zywaé siebie w takiej wersji, ktérg ja akceptuje i z
ktoérg dobrze si¢ czujg? Gdybym robila to inaczej,
bytoby mi po prostu nickomfortowo. Czutabym, ze
co$ mnie uwiera. A nie lubie, kiedy co§ mnie uwiera.

Mam wrazenie, ze odbiorcy coraz czesciej wyczu-
waja taki falsz w social mediach.

Ja tez zauwazylam, ze coraz bardziej stawiamy na
naturalno$¢, bo widzowie tego od nas oczekuja. Tak
jak powiedziata$ — zauwazajg fatsz i bardzo im si¢ to
nie podoba. Potrafiag wychwyci¢ nawet drobne niu-
anse sztucznosci czy nieautentycznosci. Oczywiscie
wszystko zalezy od perspektywy. Dla kogos cos be-
dzie falszem, a dla mnie bedzie prawds. To jest tez
troche tak, ze ludziom wydaje sig¢, ze juz nas dobrze
znaja. A czlowiek przeciez si¢ zmienia. Zmienia si¢
nasze podejscie do zycia, do siebie i do innych.

Powiedzialas, ze na szczescie nie doswiadczyltas
hejtu w internecie. Zastanawiam si¢ jednak, czy
byt taki moment, odkad zacz¢la$ aktywnie dziataé
w social mediach, w ktérym poczutas, ze jakas two-
ja granica zostata przekroczona. Moze nie byt to
hejt, ale co$ sprawilo, ze poczuta$ dyskomfort. Czy
do tej pory social media sa dla ciebie takim bez-
piecznym miejscem?

Drziwne jest to, ze ludzie zwracaja uwage na... stopy
($miech). To brzmi glupio, ale naprawdg tak jest. To
jest dla mnie bardzo §mieszne i nigdy nie wiem, co
na takie komentarze odpowiedzie¢. Bardzo bawig
mnie tez komentarze, kiedy ludzie mysla, ze jestem
swoja postacig z serialu. Ze to jest moje prawdzi-
we zycie, ze serialowy maz jest moim prawdziwym
mezem.

A czy jest cos, co przeszkadza mi w tym, co publi-
kuje? Nie, nie mam czegos$ takiego. W ogdle lubig
miesza¢ tresci. Tak jak zrobitam podsumowanie See
Bloggers — byl tam miks tego, co si¢ dziato, z kim si¢
spotkatam i co robilam, a do tego dorzucitam zdje-
cie z domu z ksigzka, ktérg dostatam wiasnie na See
Bloggers — ,Odwaga bycia nielubianym”. Polecam,
bardzo dobra pozycja. I to jest wlasnie dla mnie ta-
kie moje. Taki miszmasz. Nie czuj¢, zeby méj feed
musial wyglada¢ bardzo czysto i idealnie. Byly takie
préby — nazwijmy to — bardzo ,beauty”. Do pewne-
go momentu to si¢ sprawdzalo, ale pézniej poczu-
fam, ze trzeba to troche przetamaé, pomieszaé. I to
mi zdecydowanie bardziej odpowiada. Ale zeby nie
byto — bardzo lubi¢ tez takie beauty wersje. Tylko
one pojawiajg si¢ wtedy, kiedy sa potrzebne. Wiele
rzeczy robig po prostu dlatego, ze pasujg do kon-
kretnej sytuacji.

Zaczetysmy od twojej nowej roli, czyli prowadze-
nia paneli na See Bloggers, i od twojej dziatalno-
$ci w social mediach. Ale przede wszystkim jestes
aktorka i to aktorka z ogromnym doswiadczeniem.
Powiedzialysmy juz, ze media spoleczno$ciowe
mocno zrosly si¢ z branza filmowa i kreatywna.
Czy z twojej perspektywy ta branza bardzo zmieni-
Ia si¢ przez lata, odkad w niej dziatasz? Czy mecha-

nizmy pozostaly takie same?

Przede wszystkim zmienilo si¢ to, ze zanim zosta-
n¢ zaproszona na casting, musz¢ nagraé self-tape.
Self-tape’y bardzo mocno weszly do naszego swiata
i na stale si¢ w nim zakorzenity. Dzisiaj to wiasci-
wie pierwszy etap ubiegania si¢ o role. Praktycznie
nie ma juz mozliwosci, zeby kto§ zaprosit ci¢ na
casting bez wezesniejszego nagrania. Dopiero kiedy
przejdziesz ten pierwszy etap kwalifikacji, mozesz
liczy¢ na kolejne spotkanie. To jest trudna forma,
bo nagrywasz scen¢ i wlasciwie sama decydujesz:
,Dobra, to byto okej”. Osoba, ktéra ci partneruje,
moze powiedzie¢: ,Jula, to bylo spoko”, ale tak na-
prawde nie wiesz, czy wlasnie tego szukaja osoby
odpowiedzialne za casting. Gdybysmy spotykali si¢
na zywo, kto§ méglby zareagowaé, poprowadzi¢ cie
i cos podpowiedzie¢. Przy self-tape'ach tego nie ma,
wigc to zawsze jest troche pigcdziesigt na piecdzie-
sigt. To chyba najwigksza zmiana.

Druga kwestia to wlasnie media spolecznosciowe.
Przy niektérych rolach liczy si¢ tez sita twojego
Instagrama, liczba wyswietleri czy statystyki. To
nie jest zadna tajemnica. Wydaje mi si¢ nawet, ze
to naturalny mechanizm, bo produkcjom zalezy
na dotarciu do jak najszerszego grona odbiorcéw.
Rozumiem to — dzigki temu zdobywaja nowych
widzéw. A z takich technicznych zmian na planie,
ktérych jeszcze sama nie doswiadczytam, ale mam
nadzieje, ze kiedys doswiadcze, pojawila si¢ funkcja
koordynatora intymnosci.

A jezeli chodzi o tempo pracy? Mam wrazenie,
Ze wszyscy o tym méwia — i zresztg sami tego do-
$wiadczamy — ze tempo zycia si¢ zmienia. Pracu-
jemy wiecej, intensywniej i szybciej. Czy w branzy
filmowej odczuwasz to samo? Czy tempo pracy
réwniez si¢ zmienilo i czy ma to wplyw na jako$¢?

Na pewno tak. Zrozumialam to dopiero po latach
pracy na planie i przy serialach. Dobrze bytoby,
gdyby kazdy dubel byt od razu dobry, bo niestety
nie ma juz czasu na wielokrotne powtérki. Trzeba
zrobi¢ jak najlepiej i jak najwiecej, bo goni nas czas
— termin emisji, harmonogram produkji, a takze
zobowigzania zawodowe innych ludzi. Mysle, ze
kiedys samo pdjécie na plan, na prébe czy do stu-
dia nagraniowego byto czyms wyjatkowym. A teraz,
méwig to z wlasnego doswiadczenia, zdarza sig, ze
jednego dnia mam trzy studia nagraniowe i jeszcze
kilka spraw do zalatwienia. Nastepnego dnia mam
prébe i dwa kolejne nagrania, a kolejnego — plan
zdjeciowy. I nagle mysle sobie: ,Kurcze, jeszcze
bym cos zrobita”. To jest niewiarygodne, bo kiedys
taki grafik rozkladal si¢ na caly tydzien. Teraz, przy
takiej liczbie projektéw, doba jakby sie skurczyta
i tego wszystkiego jest naprawde duzo.

Mam tez w sobie co$ takiego, ze bardzo chcg robi¢
wszystko jak najlepiej. Czasami jednak nie ma moz-
liwosci powtdrzenia sceny i musze zaufaé, ze wy-
szlo dobrze. Uczg si¢ tez akceptowaé wiasne bledy.
Caly czas nad tym pracuje. Jesli na pigtnascie scen
dwanascie wyszlo naprawde dobrze, a trzy po pro-
stu dobrze, to i tak powinno by¢ w porzadku. A ja
i tak mam w glowie: ,Mogtam zrobi¢ to lepiej”. To
ciagle we mnie jest. Ale przy takiej liczbie obowigz-

Twoje wiosy. Wyzwolone.
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kéw czlowiek w pewnym momencie si¢ eksploatuje.
Ma okreslong wydolno$é i tych bledéw sita rzeczy
pojawia si¢ wigcej. I znowu wracamy do tego same-
go — do przyzwolenia sobie na blad. Ja caly czas si¢
tego ucze.

Jeste$ wobec siebie bardzo krytyczna?
Bardzo. I chyba to si¢ szybko nie zmieni.
Jak sobie z tym radzisz?

W ogéle sobie z tym nie radze. Zaczelam czytad
*Odwage bycia nielubianym®. Moze ta ksigzka mi
pomoze. Ona jest tez o akceptacji. A tak serio — lu-
bi¢ sobie wszystko pézniej przeanalizowad, jesli cos
mi nie wyjdzie. Bardzo duzo rzeczy analizuje. Na-
sz rozmowe tez zaczne analizowaé — zastanawiad
si¢, czy dobrze odpowiedziatam, czy powiedziatam
wszystko, a moze moglam ujgé co$ inaczej. Mam
wrazenie, ze z kazdym dniem jest coraz gorzej
($miech). Powinno by¢ odwrotnie — powinnam tro-
che bardziej odpuszczaé.

Z drugiej strony to ma tez swoje dobre strony, bo
caly czas daz¢ do rozwoju i do tego, zeby wskakiwac
na kolejny poziom. To jest rozwijajace, ale jednocze-
$nie trzeba uwazac na tego wewnetrznego krytyka.
Oczywiscie pokora jest w tym najwazniejsza, ale nie
mozna daé si¢ zwariowaé. Trzeba tez mierzy¢ sity na
zamiary. Ja wszystko przezywam. Zawsze analizuj¢
wszystko kilka razy i zawsze uwazam, ze moglam
zrobic cos lepiej. Malo tego — jesli ktos powie: ,Bylo
super, ale tutaj mozna bylo jeszcze co$ poprawic”, to
ja od razu mysle: ,Czyli mogtam zrobi¢ to inaczej”.
Zupelnie pomijam to, ze wczesniej uslyszatam:
»Bylo super”.

A byt jakis projekt, przy ktérym twéj wewnetrzny
krytyk si¢ nie odezwal? Taki, po ktérym od poczat-
ku do korica miata$ poczucie, ze zrobilas wszystko
najlepiej, jak potrafitas?

Chyba przy niektérych produkcjach dubbingowych.
Nie wiem, czy nie bylo tak przy ,Lilo i Stitch”.
Chociaz kiedy posztam do kina na premier¢, pomy-
dlatam: , O, to tak to brzmiato? Wydawalo mi sig,
ze nagratam to trochg inaczej”. Ale rzeczywiscie ta
przestrzen audio bardzo mnie uspokaja. Zamykam
si¢ w studiu, odcinam od wszystkiego. Nikt na mnie
nie patrzy. Jestem tylko ja i mikrofon. Tak, chyba
wiasnie ,Lilo i Stitch” byto takim projektem, przy
ktérym najmniej si¢ siebie czepiatam. Podobnie
bylo z serialem ,Ironheart” Marvela. Tam tez si¢
troche biczowatam, ale kiedy pézniej tego stucha-
tam, pomyslatam: , No, catkiem niezle”.

Czy dubbing jest wlasnie przestrzenia, w ktoérej
czujesz si¢ najbardziej swobodnie?

Chyba powiedziatabym, ze czuje si¢ tam inaczej.
Nie wiem, czy w stu procentach swobodnie, bo
sg tez projekty, z ktérymi naprawde si¢ zmagam.
Czasami trudno jest mi zagra¢ dang postaé. Zda-
rza sig, ze ktérego$ dnia nie mogg jej zlapa¢, nawet

jesli juz wezesniej ja gratam. Cos zapomneg, co$ nie
idzie. Wtedy bardzo si¢ na siebie denerwuje. Musze
wzig¢ dwa glebokie oddechy i jeszcze raz nagrad te
kwestie. Ale jest w tym co$ tajemniczego. Wcho-
dzisz do studia, za szybg siedzg rezyser i realizator,
a w swojej — jak ja to méwie — ,kajucie” jestes tylko
ty i mikrofon. Zaktadasz stuchawki. Ja zawsze pro-
sz¢, zeby zgasi¢ $wiatlo. Mam przed sobg monitor
izaczynam grac.

Jak w ogéle przygotowujesz si¢ do roli dubbingo-
wej? Kiedy przygotowujesz si¢ do roli na planie fil-
mowym, masz czas, zeby pozna¢ postaé, wejs¢ w jej
$wiat, dowiedzie¢ si¢ o niej wigcej... A jezeli to jest
dubbing i pracujesz wlasciwie tylko jednym $rod-
kiem wyrazu, czyli glosem, to jak wyglada przygo-
towanie do takiej roli?

Do roli Riri Williams w ,Ironheart” przygotowy-
walam si¢ w ten sposéb, ze obejrzalam wszystkie
produkcje Marvela. Niektore czesci sa mi blizsze,
inne troche mniej, ale musiatam zrozumie¢, kim jest
Riri, skad sie wzigta i dlaczego pojawia si¢ wlasnie
w tym miejscu historii. Kilkukrotnie ogladatam
»Czarng Panter¢: Wakanda w moim sercu”, bo wla-
$nie tam po raz pierwszy pojawia si¢ moja boha-
terka. Oczywiscie wezesniej nie widze materialéw
z produkeji, ktérg bede dubbingowaé. Moge obej-
rze¢ tylko wezesniejsze filmy czy odstony. Nato-
miast juz w studiu, zanim nagratam kazda sceng,
ogladalam ja dwa lub trzy razy. Potem bylo pierw-
sze podejscie, drugie, szybka analiza i nagrywali$my
dalej. Przy serialu bylo juz fatwiej, bo wezesniej zro-
bitam filmowg cz¢$¢ tej historii.

Natomiast jesli méwimy o serialach audio, to przy-
gotowanie wyglada wlasciwie tak samo jak do roli
filmowej. Dostaje scenariusz, czytam go od poczat-
ku do korica i zastanawiam sig¢, kim jest moja bo-
haterka. Juz podczas lektury wyobrazam sobie, jak
wyglada, jak si¢ zachowuje i jak mysli. W ogéle nie
mysle wtedy glosem. Mysle cata soba. Tak jakbym
miala zagra¢ te posta¢ na planie, a nie przed mikro-
fonem. Zastanawiam si¢, jak bym ja przedstawita.
Potem wchodze do studia i albo gram sama, albo
z partnerem. I po prostu dziatamy. Na przyktad
przy serialu ,SuperNova” dla Audioteki miatam
przyjemnos¢ gra¢ migdzy innymi z Janem Fryczem.
Przy ,Last Night” gratam z Piotrem Polakiem.
Miatam tez przyjemnos¢ pracowaé z Jackiem Bor-
cuchem przy , Terapeucie”, ktérego Jacek réwniez
rezyserowal. To sg fantastyczne spotkania. Zawsze
po takich projektach mam poczucie, ze chciatabym
jeszcze raz. To jest trochg jak praca na planie, tylko
szybciej, bo sesji jest mniej. Sama praca pozostaje
jednak taka sama — analiza postaci i sicbie w tej po-
staci. Nic si¢ nie zmienia. Zawsze méwie, ze jedyna
réznica polega na tym, ze nie wida¢ mojej twarzy.

A jestes teraz w jakims§ procesie twérczym?

Tak. Zaraz zaczynam nowe projekty dubbingowe,
ale w tej chwili jestem przede wszystkim w trak-
cie préb do spektaklu ,Zakonnice w przebraniu”.
To bedzie bardzo przyjemna komedia. Rezyseruje
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Wojtek Blach i wiasnie nad tym teraz pracujemy.
Pierwszy spektakl zagramy 26 sierpnia, a drugi od-
bedzie si¢ 2 wrzesnia w Scenie Relax.

A teatr to tez jest dla ciebie taka szczeg6lna prze-
strzen? Lubisz przeskakiwa¢ miedzy planem zdje-
ciowym, sceng teatralng i dubbingiem?

Bardzo. Pamietam, ze kiedy miatam niecale dwa-
nascie lat, gratam w spektaklu ,Dziecko w krainie
muzyki”. Gralam dziewczynke, ktéra poszukuje
odpowiedzi na rézne pytania i trafia do niezwyklej
krainy muzyki, gdzie spotyka wielu bohateréw. To
bylo niesamowite doswiadczenie. Wystepowalam
u boku Olafa Lubaszenki, Dominiki Ostalowskiej
czy Ireny Santor. Dla mnie byli wtedy troche jak
ciocie i wujkowie. Przy okazji odkrywatam kolejne
sceny teatralne. Gralismy w Teatrze Dramatycz-
nym, w Sali Kongresowej, jezdzilismy tez po in-
nych miastach. Dlatego powrét do teatru po latach
byt dla mnie czym$ wyjatkowym. Tak naprawde
z teatrem na nowo polaczylam si¢ jakies cztery lata
temu.

Swoje pierwsze kroki stawialas wlasnie na scenie
teatralnej, prawda?

Tak naprawde mdj pierwszy epizod byt przed ka-
merg. Miatam siedem lat, czyli to byto prawie dwa-
dziescia trzy lata temu. To byla reklama margary-
ny. Kiedy mialam dziewig¢ lat, zagratam w filmie
dyplomowym Karoliny Bielawskiej ,Koniec lata”.
Potem, gdy mialam dziesie¢ lat, pojawi si¢ teatr.

Mam wrazenie, ze ta branza nie ma juz przed toba
zadnych tajemnic.

Na pewno ma jeszcze jakies ciemne zakamarki,
o ktérych nie wiem. Ale moze kiedys si¢ dowiem.
Zawsze zostaje jakas$ tajemnica. Poza tym, co to by-
taby za frajda, gdybysmy wszystko wiedzieli? To tez
nawigzanie do wewnetrznego krytyka. Nawet jesli
przy jakims projekcie wydaje mi si¢, ze juz to mam,
moge dziala¢ to i tak zawsze znajdzie si¢ jakis ele-
ment ktéry mnie zaskoczy. I dobrze, bo inaczej nie
byloby juz tej radosci z odkrywania. Lepiej wiedzie¢

mniej i caly czas cos eksplorowaé.

A czy sq jeszcze jakie$ wyzwania, ktérych przez te
dwadziescia trzy lata kariery nie miala$ okazji do-
$wiadczy¢, a bardzo chciatabys je dopisa¢ do swo-
jego portfolio?

Film. Pelnometrazowy film jako dorosta aktorka.
Kiedy bytam dzieckiem, nastolatkg, a pézniej jesz-
cze chwilg po studiach, gratam juz w produkcjach
petnometrazowych. Teraz chcialabym spetni¢ swoje
marzenie i dosta¢ role, ktéra bytaby prawdziwym
aktorskim rollercoasterem. Taka, o jakiej nawet mi
si¢ nie $nilo.

Bardzo bym tego chciala. Juz sama mysl o tym
sprawia mi ogromng rado$¢, bo czgsto wyobrazam
sobie, jak wygladalby mdj wymarzony plan filmo-
wy. Bardzo chciatabym tez jeszcze raz zagra¢ Ofelig
z Hamleta, juz jako dorosta kobieta. To byta moja

rola dyplomowa — spektakl ,4xHamlet”. Wtedy
bardzo to przezywalam. Chciatabym zmierzy¢ si¢
Z tg postacig jeszcze raz, ale juz z innym doswiad-
czeniem. 11

ENGLISH

| WANNA DO EVERYTHING THE BEST | caAN

Julia Trojanowska: Julia, you're a theatre, television,
film, and voice actress, but I'd actually like to start
with a different role of yours. At See Bloggers, you
moderated two panel discussions. That must have
been quite a challenge.

Julia Chatys: It definitely was. The biggest chal-
lenge for me was stepping into the role of a mod-
erator, especially when all I had to work with was
a general outline of the discussion. I kept wondering
whether I'd be able to stay natural, keep the conver-
sation flowing, and respond spontaneously to what-
ever came up. I also had more than twenty backup
questions to help guide the discussion, make sure
I didn't interrupt the guests, and at the same time
keep the conversation moving in the right direction.
I thought I was going to lose my mind from the
stress. Luckily, I didn't. It also helped that the panels
were spread over two days—Saturday and Sunday.
But yes, it was an experience I'd happily do again.

‘What were the panels about?

They covered two very relevant and fascinating
topics: authenticity on social media and dealing
with criticism and online hate. They were incred-
ibly important conversations. I got to hear differ-
ent perspectives, but also very personal stories,
because our guests spoke openly about their own
experiences. Some of those stories were genuinely
shocking. There were also questions from the au-
dience—some of them quite unusual, even surreal.
One woman shared that someone had reported her
account simply because she posted photos of her
children. The situation escalated to the point where
both a family court officer and the police became
involved.

There are some truly bizarre things happening
online. I'm grateful I had the chance to talk about
this topic because, fortunately, I haven't experienced
that level of hate myself. I hope I never will, and if
I do, I hope I'll know how to deal with it.

It's important to speak up against this kind of be-
havior. I'm glad the topic was addressed. This year's
See Bloggers was all about self-acceptance and
showing a more authentic version of ourselves. We
discussed whether that's ultimately a good or a bad
thing, but we also talked about the darker side of
social media—criticism, hate, and hate speech in
general.

I'm really happy I could be part of those conversa-
tions and meet people who shared such extreme ex-
periences. It's heartbreaking when someone wishes
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harm on another person's loved ones or writes dis-
gusting things about them simply because they feel
anonymous behind a screen. It's cruel and deeply
damaging.

That was also the overall message of the event:
we need to talk about these issues, not be afraid of
them, stand up to them, and refuse to accept this
kind of behavior. We also discussed different ways
of dealing with hate—whether to engage with it,
ignore it, or seek professional help. It all depends on
the scale of the problem.

For me, it was an incredibly valuable experience,
both from the perspective of learning how to
moderate a discussion and on a personal level. It
was emotionally intense, especially considering
that each panel lasted only 45 minutes. There were
around five to seven guests in each discussion, and
I'wanted to give everyone roughly the same amount
of attention. That was another challenge. I had to
constantly balance the timing and steer the conver-
sation in a way that kept it flowing naturally.

You mentioned that one of the panels focused on
authenticity on social media. You're an actress, but
you're also active on social media yourself. It feels
like that's become an inseparable part of working
in the entertainment industry.

It really has. These days, whether you're in film, the-
atre, or television, it's difficult to find anyone who
doesn't combine their professional career with an
online presence. It's simply become part of the job.

I've even heard that some casting directors expect
actors to have social media profiles.

Yes, that happens quite often. Producers usually ask
for specific social media statistics.

I'd love to hear your perspective on that. You run
your own social media, and you also moderated a
panel about authenticity. You come across as some-
one who's genuinely positive, open, and unafraid to
speak her mind. Is that the same person people see
on your profile?

I like showing a lot of my work, but not only when
I'm perfectly styled or looking "flawless." I show
myself as I really am. When I walk into a record-
ing studio, I'm wearing a hoodie, glasses, and head-
phones. You'll also see me rollerblading, out for a
walk, or spending time with my mum. I naturally
mix my professional life with my everyday private
life, and that's exactly how I like it because that's
who I am.

If you look at my profile, you'll see different ver-
sions of me. Whether people like that or not, that's
simply me.

As you said, I come across as open and straightfor-
ward. Honestly, I don't know how else I could be.
Of course, there are certain topics I choose not to
discuss because I don't feel the need to invite un-

necessary controversy into my life. But what's im-

portant to me is showing that I'm genuine. I don't
like using the word "normal" because everyone is
normal in their own way. I'm simply myself, in my
natural environment.

I can't imagine trying to make everything look per-
fect. I certainly don't look the way I do today—well
dressed, with my makeup and hair done—every sin-
gle day. When I go to rehearsals, recording sessions,
or simply meet friends for a walk, that's not what
I look like. Nobody lives like that all the time, so
why should I pretend that I do?

I think it's worth showing that natural side of
yourself and encouraging others to do the same.
Appearance has a huge impact on how people per-
ceive us. Social media exists so people can choose
what resonates with them and what doesn't. So why
wouldn't I present myself in a way that I genuinely
accept and feel comfortable with? If I tried to be
someone else, I'd constantly feel uncomfortable, like
something wasn't right. And I don't like feeling that
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way.

I get the impression that audiences are becoming
increasingly good at spotting when something feels
fake on social media.

I've noticed that too. More and more, we're moving
toward authenticity because that's what audiences
expect from us. Just as you said, they notice when
something feels fake, and they really don't like it.
People can pick up on even the smallest signs of
artificiality or insincerity.

Of course, it's all a matter of perspective. What
seems fake to one person might feel completely
genuine to someone else. There's also this tendency
for people to think they already know us. But peo-
ple change. Our outlook on life changes. We change
as people.

You mentioned that, fortunately, you haven't expe-
rienced serious online hate. But has there ever been
a moment since becoming active on social media
when you felt someone crossed a line? Maybe not
outright hate, but something that made you un-
comfortable. Do social media still feel like a safe
space for you?

One funny thing is that people seem to pay an un-
usual amount of attention to... my feet. (laughs) It
sounds ridiculous, but it's true. I find it hilarious,
and I never really know how to respond to those
comments.

T also get a kick out of people who genuinely believe
I'm the character I play on television—that my on-
screen life is my real life, or that my TV husband is
actually my husband.

As for what I post, there's nothing that real-
ly bothers me. I actually enjoy mixing different
kinds of content. For example, when I shared
my See Bloggers recap, it included highlights
from the event, the people I met, and what I did,
but I also added a photo of myself at home with
a book I'd received there—The Courage to Be Dis-
liked. I highly recommend it; it's an excellent book.

That's what feels authentic to me—a real mix of
things. I don't feel like my feed has to be perfectly
curated or aesthetically flawless. I went through a
phase where everything was very "beauty"-focused,
and for a while it worked. But eventually I felt I
needed to break that pattern and make it more var-
ied. That feels much more like me.

That said, I still enjoy creating polished, beau-
ty-style content. It just appears when it fits the oc-
casion. Most of what I post simply depends on the
moment and what feels right.

We started by talking about your new role as
a moderator at See Bloggers and your activity on
social media. But above all, you're an actress with
extensive experience in theatre, television, film, and
voice acting. We've already mentioned that social
media has become deeply intertwined with the en-

LA PETITE MORT

tertainment industry. From your perspective, has
the industry changed significantly over the years
you've been working in it, or have the fundamentals
remained the same?

The biggest change is definitely that before I'm in-
vited to a casting, I now have to submit a self-tape.
Self-tapes have become an integral part of our pro-
fession and are here to stay. Today, they're essential-
ly the first stage of the casting process. It's almost
impossible to be invited to an in-person audition
without recording one first. Only after you make it
through that initial round can you hope to be called
back.

It's a difficult format because you're the one who has
to decide when the take is good enough. You finish
recording a scene and think, "Okay, that was fine."
The person reading opposite you might say, "Jula,
that was great," but you never really know whether
that's what the casting directors are looking for. If
you were auditioning in person, someone could re-
act, direct you, or suggest a different approach. With
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self-tapes, you don't get any of that, so it always feels
like a fifty-fifty chance. That's probably the biggest

change.

The second major shift is social media. For some
roles, your Instagram following, your reach, and
your engagement statistics matter. That's no secret.
Honestly, I think it's a fairly natural mechanism
because productions want to reach the widest au-
dience possible. I understand that—it helps bring
in more viewers.

And speaking of technical changes on set, although
I haven't had the opportunity to work with one
yet, I hope I will one day—the role of the intima-
cy coordinator has become part of the filmmaking
process.

What about the pace of work? It feels like every-
one says life has sped up—we all work more, work
harder, and work faster. Do you feel the same thing
in the film industry? Has the pace changed, and has
it affected quality?

Absolutely.

I didn't fully realise it until I'd spent several years
working on film sets and television series. Ideally,
every take would be perfect the first time because
there's simply no longer enough time for endless
retakes. You have to do your best work as quickly
as possible because production schedules, broadcast
deadlines, and everyone else's commitments leave
very little room for slowing down.

I remember when simply going to a film set, a re-
hearsal, or a recording studio felt like a special oc-
casion. Now, speaking from my own experience,
I might have three recording sessions in a single day,
plus a list of other things to take care of. The follow-
ing day I'll have rehearsals and two more recording
sessions, and the next day I'll be on set. Then I catch
myself thinking, "You know, I could probably fit in
one more thing." It's unbelievable because what
used to fill an entire week now happens over just
a few days. With so many projects happening at
once, it feels like the days themselves have become
shorter.

I've always had this need to do everything as well
as I possibly can. But sometimes there simply isn't
an opportunity to shoot another take, so I have to
trust that what I did was enough. I'm also learning
to accept my own mistakes. It's something I'm still
working on.

If T shoot fifteen scenes and twelve turn out really
well while three are simply good, that should still
be perfectly fine. But my first thought is always,
"I could have done that better." That voice is still
there.

When you're juggling so many responsibilities,
though, you eventually reach your limits. Every-
one has a certain capacity, and naturally, the more
exhausted you become, the more mistakes happen.
Which brings us back to the same lesson—allowing
yourself to make mistakes. I'm still learning how to

do that.
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Are you very hard on yourself?

Very. And I don't think that's going to change any-
time soon.

How do you cope with it?

Honestly? I don't.

I've just started reading The Courage to Be Dis-
liked. Maybe it'll help. It's also about acceptance.

But seriously, if something doesn't go well, I analyse
it endlessly. I analyse almost everything. I'll proba-
bly analyse this interview too—wondering wheth-
er I answered properly, whether I said everything
I wanted to say, or whether I should have phrased
something differently. Sometimes I feel like it's get-
ting worse with time. (laughs) It should probably be
the other way around—I should be learning to let
things go a little more.

On the other hand, it also has its advantages be-
cause it constantly pushes me to improve and keep

developing. That drive is valuable, but at the same
time you have to be careful not to let your inner
critic take over.

Humility is essential, but you also can't drive
yourself crazy. You have to be realistic about
what you can do. I take everything to heart.
I replay situations over and over in my mind and
always think I could have done something better.
What's more, if someone tells me, "It was great,
but you could improve this one thing," I im-
mediately focus on the criticism and think, "So
I should have done it differently." I completely
overlook the fact that the first thing they said was,
"It was great."

Has there ever been a project where your inner crit-
ic stayed quiet? One where, from beginning to end,
you genuinely felt you'd done the best you possibly
could?

Probably some of my dubbing projects. I think Lilo
& Stitch might have been one of them. Although
when I went to the premiere, I remember thinking,
"Oh... so that's how it sounds? I thought I'd record-
ed it a little differently."

Still, there's something about working in audio that
really calms me down. I walk into the studio, shut
everything else out, and no one is looking at me. It's
just me and the microphone.

Yes, I think Lilo & Stitch was probably the proj-
ect where I criticised myself the least. It was similar
with Marvel's Ironheart. I was still quite hard on
myself during the recording process, but when I lis-
tened to the finished result later, I thought, "Actu-
ally... that's pretty good."

Is voice acting the place where you feel most at
ease?

I think I'd say I feel... different there. I'm not sure
I'd say completely at ease because there are still
projects I genuinely struggle with. Sometimes it's
difficult to find a character. There are days when
I'simply can't connect with them, even if I've played
them before. I forget something, something just
doesn't click, and I get really frustrated with myself.
I have to stop, take two deep breaths, and record the
lines again.

But there's something almost magical about it.
You walk into the studio, the director and sound
engineer are sitting behind the glass, and in what
I jokingly call my "cabin," it's just me and the mi-
crophone. I put on my headphones, and I always ask
for the lights to be turned off. I have the screen in
front of me... and then I simply start acting.

How do you prepare for a voice role? When you're
preparing for an on-screen role, you have time to
get to know the character, understand their world,
and learn who they are. But with dubbing, where
your voice is essentially your only acting tool, what
does that preparation look like?
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For the role of Riri Williams in Ironheart,
I prepared by watching every Marvel production.
Some films were more familiar to me than others,
but I needed to understand who Riri was, where she
came from, and why she appears at that particular
point in the story. I watched Black Panther: Wakan-
da Forever several times because that's where my
character is introduced for the first time.

Of course, before recording, I don't get to
watch the production I'm actually dubbing.
I can only revisit previous films or earli-
er instalments. Once I'm in the studio, though,
I watch each scene two or three times before re-
cording it. Then we do a first take, a second take,
briefly discuss it, and move on. Recording the series
itself was easier because I'd already worked on the
film that introduced the character.

When it comes to audio dramas, though, my prepa-
ration is virtually identical to how I'd prepare for
an on-screen role. I receive the script, read it from
beginning to end, and ask myself who my charac-
ter really is. Even while reading, I imagine what she
looks like, how she behaves, and how she thinks.
I don't think in terms of voice at all—I think
with my whole body. I approach it exactly as if
I were going to play the role on camera rath-
er than behind a microphone. I imagine how
I would portray her.

Then I walk into the studio and either perform
alone or with another actor, and we simply play the
scene.

For example, in the audio series SuperNova for
Audioteka, I had the pleasure of working with Jan
Frycz. In Last Night, I worked alongside Piotr Po-
lak. I also had the opportunity to collaborate with
Jacek Borcuch on The Therapist, which he also di-
rected. Those are incredible experiences. After every
project like that, I always wish I could do it all over
again.

In many ways, it's just like working on a film set,
only faster because there are fewer recording ses-
sions. The creative process itself doesn't change. It's
still about analysing the character and understand-
ing yourself within that character. I've always said
the only real difference is that no one sees my face.

Are you currently working on anything creatively?

Yes. I'm about to start several new dubbing proj-
ects, but right now I'm mainly focused on rehearsals
for the stage production Sister Act. It's going to be
a really fun comedy. The play is directed by Wojtek
Blach, and that's what we're working on at the mo-
ment. Our first performance will be on August 26,
followed by another on September 2 at Scena Relax.

Is theatre a special space for you as well? Do you en-
joy moving between film sets, the stage, and voice

acting?
Very much.

I remember that when I was almost twelve years
old, I performed in a play called A Child in the
Land of Music. I played a young girl searching
for answers to life's questions who finds herself in
a magical world of music, where she meets all sorts
of extraordinary characters. It was an incredible ex-
perience.

I had the opportunity to perform alongside Olaf
Lubaszenko, Dominika Ostatowska, and Irena
Santor. At that age, they felt almost like aunts and
uncles to me. Through that production, I also got
to discover different theatres. We performed at the
Dramatic Theatre, the Congress Hall, and toured to
other cities as well.

That's why returning to the theatre years later felt
so special. In fact, I really reconnected with theatre
only about four years ago.
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Your first steps as an actress were actually on stage,
weren't they?

Actually, my very first job was in front of a camera.
I'was seven years old—that was almost twenty-three
years ago now—and it was a margarine commercial.

When I was nine, I appeared in Karolina Bielawska's
graduation film End of Summer. Then, when
I turned ten, theatre entered my life.

It feels like there can't be many secrets left in this
industry for you.

Oh, I'm sure there are still plenty of hidden corners
I know nothing about. Maybe one day I'll discover
them. There should always be some mystery left.

Besides, what would be the fun if we already knew
everything?

It also ties back to that inner critic we talked about.
Even when I feel like I've mastered something and
know exactly what I'm doing, there's always some-

thing unexpected waiting around the corner. And
I'm glad there is, because otherwise you'd lose that
excitement of discovering something new.

I'd rather know a little less and keep exploring.

After twenty-three years in the industry, are there
still any challenges you haven't had the chance to
experience but would love to add to your portfolio?

A feature film.

I'd love to star in a full-length feature as an adult
actress. 1 appeared in feature films when I was
a child, a teenager, and for a short time after graduat-
ing from drama school. But now I dream of landing
arole that would be a true emotional rollercoaster—
something far beyond anything I've ever imagined.

I'd love that more than anything.

Just thinking about it fills me with excitement be-
cause I often picture what my dream film set would

be like.

I'd also love the chance to play Ophelia from Ham-
let again—this time as an adult woman. It was my
graduation role in the production 4xHamlet, and
I experienced it very intensely at the time.I'd love to
revisit that character now, bringing everything I've
learned and all the life experience I've gained since
then. Il
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Karolina Ciesielska: Moim goéciem jest Anna
Préchniak — jedna z najciekawszych polskich
aktorek, ktéra zdobyla uznanie nie tylko na
rodzimym rynku filmowym, ale coraz $mielej
zaznacza swoja obecno$é takze na arenie mig-
dzynarodowej. Catkiem niedawno wrdcitas
z premiery duzej francuskiej produkgji. Co to
za film?

Anna Préchniak: To Les Rayons et les Om-
bres (polski tytut: Blaski i Cienie) w rezyserii
Xaviera Giannoliego — twércy migdzy innymi
obsypanych Cezarami Straconych zludzen.
W gtéwnych rolach wystepuja Jean Dujardin,
August Diehl oraz Nastia Golubeva-Carax,
cérka Leosa Caraxa, dla ktorej jest to pierwsza
tak duza rola filmowa. Ja wcielam si¢ w posta¢
Lydii Rogers — gwiazdy paryskiego kabaretu
i femme fatale.

To kostiumowa produkeja, ktérej akeja rozgry-
wa si¢ na przestrzeni kilkudziesieciu lat, cho¢
osadzona jest przede wszystkim w Paryzu lat
czterdziestych. Pelna niuanséw opowies¢ o ko-
laborantach — przedstawicielach paryskich elit
wsp6tpracujacych z nazistami. Giannoli przy-
glada si¢ swoim bohaterom z ogromng cieka-
woscig, ale tez niepokojem, unikajac prostych
ocen. Dzi¢ki temu film wybrzmiewa bardzo
wspblczesnie, wiele pytari, ktére stawia, pozo-
staje dzi$ zaskakujaco aktualnych.

Nie jest to jednak méj pierwszy francuski film.
Pierwsza miedzynarodows produkeja, ktéra
otworzyla mi drzwi do kolejnych projektéw,
byty Niewinne — francusko-polska koprodukcja
w rezyserii Anne Fontaine. To bylo juz dwana-
$cie lat temu... Le temps passe vite!

Czyli Francja caly czas do ciebie wraca.

Tak. Niewinne mialy premier¢ na festiwalu
Sundance, znalazly si¢ w konkursie gléwnym
i zebraly bardzo dobre recenzje za granics.
W Polsce, mam wrazenie, zostaly przyjete nie-
co bardziej powsciagliwie. To jednak film, ktéry
jest dla mnie wazny i ktéry na réznych etapach
mojego zycia zawodowego wracal do mnie
wielokrotnie. Wielu ludzi, ktérych spotykatam
na zagranicznych planach, nawigzywalo do
Niewinnych, wigc mam poczucie, Ze ta historia
rzeczywiscie zatacza kolo.

Bardzo mnie to cieszy. Dzi¢ki temu moge pra-
cowaé na planach réznych europejskich pro-
dukeji, a czasem takze poza Europg. Bardzo
ceni¢ twércéw, ktérych przez te lata poznatam,
i jestem wdzieczna za mozliwos¢ pracy z nimi.
Kino francuskie pozostaje jednak szczegélnie
bliskie mojemu sercu.

Swiat caly czas bardzo ceni kino francuskie.
Méwi si¢ nawet — cho¢ pewnie nie dotyczy to
wszystkich filméw — ze francuskie produkcje sa
czgsto ,bezkarnie bogate”. W tym przypadku
budzet réwniez byt imponujacy — ponad 30 mi-

lionéw euro. To na pewno wplywato na twoja
prace. Jak pracowalo ci si¢ przy tak duzej pro-
dukgji i z tak rozbudowanymi scenografiami?

Mialam szczgscie pracowaé przy wielu pro-
dukcjach z duzymi budzetami, wigc wiem, jak
ogromny wplyw majg one na komfort pracy
calej ekipy.

W przypadku tego filmu rzeczywiscie dys-
ponowalismy budzetem przekraczajagcym 30
milionéw euro. Dzigki temu moglismy kreci¢
w samym Paryzu, co weale nie jest oczywiste.
To bardzo wymagajace logistycznie miasto
— nie ma miejsca na zaplecze techniczne czy
kampery dla aktoréw, wigc czgsto trzeba wy-
najmowac hotele i organizowa¢ calg produkeje
w zupelnie inny sposéb.

Krecilismy migdzy innymi na Champs-Elysées
oraz w historycznych budynkach, do ktérych na
co dzien nie ma dostgpu. Pracowalismy takze
w opuszczonych posiadtosciach i zamkach pod
Paryzem. To miejsca o niezwyklej historii, kt6-
rych wiasciciele czesto udostepniajg je filmow-
com, bo ich utrzymanie i renowacja sg ogrom-
nym wyzwaniem.

Niedawno, podczas festiwalu filmowego przy
okazji Pojedynku, rozmawiatam z Diang Da-
browska o tym, czym dzi§ wlasciwie jest sceno-
grafia i jak rozwéj technologii, w tym Al, moze
wplyng¢ na prace aktoréw. Pomyslatam wtedy,
ze miatam naprawde duzo szczgscia. Wielo-
krotnie pracowalam w przestrzeniach, ktére
byly autentyczne albo z niezwykly precyzja
odtworzone. To daje aktorowi ogromng swobo-
de — wystarczy wejs¢ do takiej przestrzeni i ona
natychmiast uruchamia wyobrazni¢. Scenogra-
fowie fundujg nam taki rodzaj teleportu.

Podobnie jest z kostiumami. W tym filmie
wiele z nich bylo autentycznych albo szytych
specjalnie dla nas na podstawie historycznych
wzoréw. To niezwykle uczucie nosi¢ ubrania,
ktére niczego nie udajg. One po prostu nalezg
do $wiata opowiesci i bardzo pomagajg w bu-
dowaniu postaci.

A czy pomaga granie u boku laureata Oscara,
Jeana Dujardina, ktéry przeciez otrzymat te
nagrode za Artyste? Czy praca z nim i obser-
wowanie go na planie czegos uczy?

Zdecydowanie. Pamictam, jak ogladalam Ar-
tyste w kinie w 2012. Ten film zrobil na mnie
ogromne wrazenie i nigdy nie przypuszczatam,
ze kiedys spotkam Jeana na planie.

Miatam juz okazje pracowaé z wybitnymi twér-
cami i aktorami z Europy czy Stanéw Zjedno-
czonych, ale to spotkanie i bylo dla mnie szcze-
golnie wyjatkowe. Zwlaszcza ze miatam gra¢
po francusku. Jean jest Francuzem, a dla mnie
nie jest to jezyk, ktérym postuguje si¢ swobod-
nie. Na co dzieni pracuje gléwnie po angielsku

NIE MOGE WROCIC DO SCENOGRAFII ZYCIA
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albo po polsku. Francuskiego uczylam si¢ pare lat
i migdzy innymi dzigki tym podstawom dostatam
te role, ale mimo wszystko bylo to dla mnie spore
wyzwanie.

Praca z Jeanem okazata si¢ fascynujacym doswiad-
czeniem. Uwielbiam obserwowaé¢ moich partneréw
filmowych, a on jest niezwyktym perfekcjonista.
Sama réwniez mam w sobie rys perfekcjonizmu,
wigc w wielu jego zachowaniach odnajdywatam
co§ bardzo znajomego. Réwnie ciekawa byla dla
mnie dynamika miedzy nim a rezyserem Xavierem
Giannolim. Mialam wrazenie, ze porozumiewa-
ja si¢ niemal bez stéw i doskonale rozumiejg swéj
sposob pracy.

Fascynowato mnie obserwowanie kolejnych dubli.
Jean operuje pauzg i bardzo subtelnymi zmianami,
ktére ostatecznie robig ogromng réznicg. Czasem
wystarczylo nieco inne spojrzenie, minimalnie
zmienione tempo albo ledwie zauwazalny grymas
twarzy, zeby scena nabrala zupelnie innego zna-
czenia. Mam poczucie, ze jest aktorem niezwykle
precyzyjnym i technicznym, ale jednoczesnie cala ta
technika pozostaje w stuzbie emocji. To imponujacy
warsztat.

Poza tym jest fantastycznym partnerem — profe-
sjonalnym, uwaznym, inteligentnym i obdarzonym
$wietnym poczuciem humoru. To bylo do§wiadcze-
nie, z ktérego naprawde wiele wyniostam, ale tez po
prostu ogromna przyjemnosé.

Zostarimy jeszcze na chwile przy tym planie. Cze-
sto slyszy sie, zwlaszcza w kontekscie kina francu-
skiego, ze duzg rol¢ odgrywa w nim improwizacja.

Czy w tym przypadku réwniez tak byto?

Tak i bylo jej naprawde duzo. Xavier powiedzial mi
o tym juz podczas naszej pierwszej rozmowy, kie-
dy zaproponowal mi rolg. Bytam wtedy w Szkocji,
na planie poprzedniego projektu. Rozmawialismy
przez FaceTime, a on pokazywal mi magazyny ko-
stiuméw, moodboardy i przygotowania do filmu.

Pod koniec rozmowy Xavier powiedziat: ,Napisa-
fem scenariusz, ale si¢ nim nie przejmuj, bo i tak
wszystko bedziemy zmienia¢ na biezaco”. Przy-
znam, ze troch¢ mnie to przerazito — od razu ode-
zwal si¢ méj perfekcjonizm. Czym innym jest im-
prowizowa¢ w jezyku, ktéry zna si¢ bardzo dobrze,
a czym innym w takim, w ktérym nie czuje si¢ jesz-
cze jak ryba w wodzie. Xavier rzeczywiscie czesto
przepisywal sceny i zachecat nas do improwizacji.
Na poczatku bylo to dla mnie bardzo trudne. Samo
wejscie na nowy plan jest za kazdym razem wyzwa-
niem, a tutaj dochodzit jeszcze jezyk. Pracowatam
z coachem jezykowym, Alice Cavillan, ktéra poma-
gata réwniez Augustowi Diehlowi. Bardzo zalezato
mi na tym, zeby najpierw dobrze opanowaé tekst
i poczu¢ si¢ pewnie. Ale juz po jakims czasie, kie-
dy poczutam si¢ pewniej, zaczelam pytaé, czy moge
co$ dopowiedzied, co$ zmienié, bardziej pobawi¢ sie
sceng.

To byt proces zanurzania si¢ w jezyku. Kiedy miesz-
kasz w Paryzu, francuski otacza ci¢ przez caly dzieri
— na ulicy, na planie, w rozmowach z ekipa. Z kaz-
dym dniem coraz bardziej si¢ ostuchiwatam, coraz
wigcej sobie przypominatam. Zdjecia trwaly kilka
miesiecy, wiec mogtam pozwoli¢ sobie na ten pro-
ces.

Dzi$ jestem z siebie naprawde dumna, ze udato mi
si¢ przez to przejs¢. Mam jednak w sobie co$ z tan-
cerki - zostalo mi przekonanie, Ze pewne rzeczy po
prostu trzeba wypracowaé. Nie wszystko przycho-
dzi od razu.

Wihasnie chcialam o to zapytaé. U ciebie dyscypli-
na i przygotowanie sa chyba bardziej naturalne niz
improwizacja. Ale doswiadczenie baletowe mogtas
tutaj jednak wykorzystac.

Mysle, ze tak. Balet nauczyl mnie dyscypliny i da-
zenia do perfekeji. Jest choreografia, ktérg trzeba
wykona¢ jak najlepiej. Ale nauczyt mnie tez czegos$
réwnie waznego — ze kazde trudne zadanie mozna
roztozy¢ na mniejsze elementy i cierpliwie je prze-
pracowywac. Jako dziecko wlasciwie nigdy nie kwe-
stionowalam wyzwari, ktére przede mng stawiano.
Po prostu je podejmowatam. Tutaj takim wyzwa-
niem bylo improwizowanie w jezyku, ktérym nie
postuguje si¢ biegle. Wiedziatam, Ze potrzebuje
czasu, ale tez wierzytam, ze znajde wlasny sposéb,
zeby si¢ w tym odnalez¢.

Natomiast balet na pewno ci si¢ tam przydat, bo
gratas tancerke i mogtas wykorzystac to, ze wlasci-
wie wychowala$ si¢ w taricu.

Tak, absolutnie. Od dawna marzytam o tym, zeby
zagraé tancerke. Moja bohaterka jest gwiazdg pary-
skiego kabaretu i cho¢ samych scen tanecznych nie
ma wiele, byly one dla mnie wyjatkowa przyjem-
noscig.

Na planie pracowatam z artystkami zajmujacymi
si¢ taricem kabaretowym i burleska. To byly kobiety
z bardzo réznych srodowisk i o bardzo réznych do-
$wiadczeniach. Jedna z nich, podobnie jak ja, przez
wiele lat trenowala balet, a dzi§ zajmuje si¢ wy-
tacznie burlesky. Opowiadata mi o tym, jak bardzo
zmienila si¢ jej relacja z wlasnym ciatem.

To ciekawe przejécie. W balecie cialo jest zdyscy-
plinowane, a w burlesce — jakby uwolnione.

Tak. W balecie cialo podlega bardzo rygorystycz-
nym zasadom. Ma by¢ perfekeyjne, szczuple, zdy-
scyplinowane i podporzadkowane okreslonej este-
tyce. Burleska wydaje mi si¢ jej przeciwieristwem.
To celebracja kobiecosci, wolnosci i réznorodnosci.
Cialo nie musi odpowiada¢ zadnemu wzorcowi —
jest wystarczajace i pickne takie, jakie jest. Bardzo
poruszylo mnie to podejscie.

Pamigtam tez, ze nie miatam wtedy wiasciwie cza-
su na przestawienie si¢ z jednej produkeji na drugg.
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Wrécitam ze Szkocji, zostawitam jedng waliz-
ke, spakowatam drugg i pojechalam do Paryza.
Prace zaczelismy od préb tanecznych i to oka-
zalo si¢ dla mnie idealnym sposobem wejscia
w nows role.

Ja zawsze zaczynam budowanie postaci od
ciala. To dla mnie fundament pracy aktorskiej.
Réwnolegle odbywaly si¢ przymiarki kostiu-
moéw, wiec miatam czas, zeby odkrywac te
posta¢ whasnie poprzez ruch i kostium. To byt
ogromny komfort. Mogtam spokojnie ,wyla-
dowa¢” w nowym s$wiecie. Najpierw oswoilam
cialo bohaterki, a dopiero pézniej jej jezyk. To
bardzo mi pomogto.

W ktérym momencie pojawilo si¢ aktorstwo?

W liceum trafitam do klasy dziennikarsko-te-
atralnej. Przygotowywalismy spektakle, praco-
walismy nad proza i wierszem, mieliSmy tez
zajgcia z aktorami teatralnymi. W pewnym
sensie byt to juz wstep do egzaminéw do szko-

ty aktorskiej.

Mimo to po maturze wybratam Wydziat Te-
atru Tanca. Taniec nadal byt dla mnie nie-
zwykle wazny, ale w trakcie studiéw zaczetam
szuka¢ czego$ wigcej. Fascynowal mnie teatr fi-
zyczny, zwlaszcza zespoly z Niderlandéw, takie
jak DV8. Interesowalo mnie laczenie réznych
$rodkéw wyrazu — ruchu, glo-
su i aktorstwa. Nie chcialam
wybiera¢ jednej dyscypliny.
Pociggalo mnie myslenie
o performerze jako o arty-
$cie, ktéry swobodnie poru-

sza si¢ miedzy nimi.

To byly bardzo inspiruja-
ce studia. Mielismy zajecia
miedzy innymi z Barba-
ra  Hanicks, ogladalismy
spektakle Krzysztofa War-
likowskiego, Grzegorza Ja-
rzyny, performance Mariny
Abramovi¢ i wielu innych
tworcow  teatru  fizyczne-
go — wielu z nich przyjez-
dzalo pozniej prowadzi¢
z nami warsztaty. Jednocze-
$nie pracowaliémy z Janem
Peszkiem, Jerzym Stuhrem,
Jerzym  Swiechem  czy
Grzegorzem Mielczarkiem.

I to wlasnie zajecia z Janem
Peszkiem okazaly si¢ dla
mnie przelomowe. W jego
pracy fascynowalo mnie to,
jak naturalnie Iaczyl réz-
ne tradycje teatralne i jak
ogromng wage przywiazy-
wal do ciata. Jego wielolet-
nie do$wiadczenia zwiazane
z pracg w Japonii i fascyna-
¢ja teatrem Butoh oraz te-
atrem fizycznym byly w tym
bardzo wyraznie obecne,
podobnie jak w jego mono-
dramach opartych na tek-
stach Bogustawa Schaeffera.

Fascynowalo mnie to, ze
w jego sposobie myslenia
o aktorstwie ciafo jest row-
nie waznym narzedziem jak
stowo. Nigdy nie zamykat
si¢ w jednej definicji aktora.
Pokazywal, ze mozna czer-
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pac z réznych dziedzin i budowaé wlasny jezyk.

Wtedy pomyslatam: ,A moze jednak filméwka?”.
Zostatam przyjeta do Szkoty Filmowej w Lodzi na
drugi rok wydziatu aktorskiego. Poczatki nie byly
Tatwe, bo dolgczylam do grupy, ktéra znata si¢ juz
od roku, ale bardzo szybko poczutam, ze podj¢tam
wiasciwg decyzje.

To brzmi jak droga marzen.

Tak, ale to jest tez droga, na ktérej trzeba uwaznie
stucha¢ intuicji i tego, co dzieje si¢ wokét. Korzystaé
z okazji, ktére si¢ pojawiajg, i mie¢ odwage podej-
mowac wyzwania. Bardzo wiele rzeczy w moim zy-
ciu wydarzylo si¢ wlasnie dlatego, ze powiedziatam
»tak”w odpowiednim momencie.

Ale ty tej pierwszej okazji wlasciwie nie chciatas
wykorzystaé. Z tego, co wiem, Filip Marczewski
zaciaggnal ci¢ na casting do Bez wstydu.

Wihasnie tak byto. Dopiero co trafitam do filméw-
ki. Wiedziatam, ze pierwsze lata studiéw wlasciwie
nie wolno bylo nam gra¢ ani w filmach, ani w te-
lewizji. Z tego co wiem dzi§ szkoty podchodza do
tego troche bardziej elastycznie, bo wszyscy wiedzg,
ze zawodu aktora nie da si¢ nauczy¢ wylacznie na
uczelni.

Pamigtam, Ze siedzialam na korytarzu miedzy za-
jeciami. Obok trwaly castingi do Bez wstydu Fi-
lipa Marczewskiego, ktéry przygotowywal swoj
debiutancki film. Filip kilka razy wychodzit z sali,
az w koricu zapytal, czy nie chciatabym sprobowaé.
Odpowiedziatam, ze przeciez nie powinnam, bo
jestem dopiero na drugim roku. A on powiedzial
tylko: ,Wejdz i zobaczmy co bedzie”.

Wesztam na casting. Potem dostatam zaproszenie
na kolejny etap w Warszawie, a ostatecznie rol¢. To
bylo dla mnie bardzo wazne potwierdzenie, ze de-
cyzja o zmianie szkoly byta stuszna.

Jakis czas pézniej rozpoczely sig castingi do Miasta
44 Jana Komasy. Dostatam rol¢ po wieloetapowych,
trwajacych kilka miesigcy zdjeciach prébnych, ale
sam film ostatecznie powstat dopiero dwa lata péz-
niej.

Poczatkowo miata$ zagrac inng role.

Tak. Poczatkowo miatam zagra¢ Biedronke i za-
czglam juz przygotowania. Scenariusz towarzyszyl
mi przez bardzo diugi czas. W miedzyczasie zre-
zygnowalam z kilku innych propozycji, a potem,
kiedy okazalo si¢, ze zdjecia zostajg przesuniete
o rok. Rok pézniej historia si¢ powtérzyta. W mie-
dzyczasie zmienita si¢ obsada, ewoluowat takze
scenariusz i ostatecznie Janek zaproponowat mi role
Kamy. Dzi§ mysle, ze tak wlasnie mialo by¢. Cza-
sem trzeba po prostu zaufa¢ procesowi.

Mam wrazenie, ze Miasto 44 przynioslo ci naj-
wigksza rozpoznawalno$¢ w Polsce. Czujesz si¢
rozpoznawalna aktorka?

Szczerze méwiac, nie zastanawiam si¢ nad tym zbyt
czesto. Bardziej zaskakuje mnie to, ze bywam roz-
poznawana w Londynie. Zdarza sig, ze kto$ zacze-
pia mnie na ulicy albo rozpoznaje na lotnisku czy
w kawiarni. To zawsze jest dla mnie troche surreali-
styczne ale tez bardzo mile!

Mysle, ze wynika to z tego, ze przez ostatnie lata
sporo pracowalam w Wielkiej Brytanii. Oprécz
Tatuazysty z Auschwitz zagralam w produkcjach
BBC i Channel 4, a czg$¢ filméw, w ktérych wysta-
pitam, jest tam dost¢pna na platformach.

Kiedy wlasciwie zaczela si¢ twoja miedzynarodowa
kariera? Czy byt moment, w ktérym postanowitas,
ze wychodzisz poza Polske?

Nigdy nie podjetam takiej decyzji. To nie byt plan
ani kolejny punkt na liscie do odhaczenia. Wszyst-
ko dzialo si¢ bardzo organicznie.

Mysle, ze pierwszym sygnatem bylo Bez wstydu.
Gralam tam Romke Irming. Film miat premiere na
festiwalu w Karlowych Warach i pamigtam, ze uka-
zala si¢ bardzo dobra recenzja w ,Variety”, w kt6-
rej znalazlo si¢ tez kilka cieplych stéw o mojej roli.
Miatam wtedy dwadziescia jeden lat i wydawalo mi
si¢ to kompletnie nierealne. Pomyslatam: ,Napisato
o mnie Variety. Jak to w ogdle mozliwe?”.

W Szkole Filmowej w Lodzi jest sala ze scena,
ktérg studenci nazywajg ,Spelnia’. Krazy o niej
legenda, ze jesli stanie si¢ na niej i wypowie swoje
marzenie z odpowiednig intencja, to ono si¢ spet-
ni. Podczas jednej z nocnych préb do egzaminu
z Szekspira bylismy tam z Filipem Plawiakiem. Fi-
lip powiedziat, Ze chciatby gra¢ w filmach. Ja powie-
dziatam, ze chcialabym zagra¢ w filmie francuskim
i w filmie o Powstaniu Warszawskim. Nie wiem
skad mi to przyszto do glowy — o castingach do
Miasta 44 mielismy ustysze¢ dopiero za rok.

Bardzo szybko si¢ spelnito.

Tak. I chyba dlatego tak dobrze pamigtam tamtg
noc. W tamtym marzeniu nie byto zadnej strategii
ani kalkulacji. Byla po prostu ogromna szczeros¢,
ciekawos¢, czystos¢ intencji i pragnienie, zeby robi¢
rzeczy, ktére mnie poruszajg.

Filipowi tez bardzo szybko si¢ udalo i nadal si¢
udaje. Od poczatku miatam poczucie, ze jest wy-
jatkowym aktorem. Zagral wiele wspanialych rél
i bardzo si¢ ciesze, ze moglismy obserwowaé po-
czatki swoich drég zawodowych réwnolegle. Bar-
dzo mocno mu kibicuje.

Bardzo ci¢ za to podziwiam i bardzo lubig to, jak
dobrze méwisz o swoich kolegach aktorach i part-
nerach filmowych. Wielokrotnie styszalam, z ja-
kim uznaniem wypowiadasz si¢ cho¢by o Jakubie
Gierszale, z ktérym mialas okazje gra¢ —i w Poje-
dynku, ktéry mial premiere kilka miesi¢cy temu,
i wezesniej w Najlepszym. To zawsze jest pigkne,
kiedy aktorzy doceniaja swoich partneréw na pla-
nie.
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Drzigkuje, ze to zauwazasz. Rzeczywiscie staram
si¢ dostrzega¢ w ludziach to, co jest w nich dobre -
i podkresla¢ to. Mam poczucie, Ze w naszym zawo-
dzie bardzo latwo skupi¢ si¢ na sobie. To do pew-
nego stopnia naturalne — w koricu to siebie wysta-
wiamy na ocen¢ i pracujemy wlasng wrazliwoscig.
Ale réwnie wazne jest dla mnie kierowanie uwagi
na innych.

To chyba po prostu méj sposéb bycia. Lubig stucha¢
ludzi, docenia¢ ich pracg i by¢ wdzigczna za to, ze
nasze drogi si¢ przecinaja. Wydaje mi sig, ze dzigki
temu ta praca staje si¢ nie tylko ciekawsza, ale tez
zwyczajnie bardziej ludzka. Aktorstwo jest dla mnie
sztukg spotkania. Nawet jesli kamera skupia si¢ na
jednej osobie, dobra scena zawsze rodzi si¢ migdzy
ludZmi.

A wracajgc do miedzynarodowych produkeji —
Niewinne Anne Fontaine z genialnymi zdjgciami
Caroline Champetier byly dla mnie pierwszym
doswiadczeniem pracy w zespole migdzynarodo-
wym. Na planie spotkaly si¢ wspaniate polskie ak-
torki — Agata Buzek, Agata Kulesza i Joanna Kulig
— a gléwna role francuskiej lekarki z Czerwonego
Krzyza zagrata Lou de Ladge. To byt naprawde wy-
jatkowy kobiecy zesp6t.

Tyle $wietnych aktorek, a jednak pamigtam, ze
w Polsce film nie zostal przyjety az tak entuzja-
stycznie. Tymczasem dzi§ wlasciwie kazda z was
ma imponujacg kariere.

To prawda. Premiera w Sundance, kilka nominacji
do Cezaréw i $wietne recenzje na $wiecie —a w Pol-
sce raczej chlodne przyjecie.

To byt pamictam czas, kiedy Agata Kulesza byta
juz po Idzie. Na planie Niewinnych zastanawiala
sig, czy w og6le lecie¢ na Oscary. Méwita: ,Czego
ja tam bede szukaé?”. A my wszystkie powtarzaly-
$my jej: ,Agata, jeste$ naszym Adamem Matyszem.
Musisz tam polecie¢” (§miech).

Dzis takie sytuacje zdarzaja si¢ coraz czesciej, ale
czasami ma si¢ wrazenie, Ze to jedyna, niepowta-
rzalna szansa, wigc warto z niej skorzystac.

Absolutnie!

A to, co wydarzylo si¢ dla mnie pézniej, potoczylo
si¢ juz bardzo naturalnie. Jedno doswiadczenie pro-
wadzito do kolejnego.

Pamigtam, Ze podczas castingu do Tatuazysty z Au-
schwitz rezyserka obsady, Kelly Valentine Hendry,
poprosita o moje sceny z Niewinnych. Ostatecznie
nie dostalta samych scen, tylko caly film. Po jednym
ze spotkaii na Zoomie powiedziata mi, ze chciata
obejrze¢ tylko moje fragmenty, ale film zrobit na
niej takie wrazenie, ze nie mogla si¢ oderwac.

Po Niewinnych pojawialy si¢ kolejne zagraniczne
propozycje. Nie wszystkie doszly do skutku — przez
wiele miesigcy przygotowywalam si¢ chocby do

gléwnej roli w czeskiej produkgji, ale ostatecznie nie
udafo si¢ nam zgra¢ terminéw. Pézniej zagratam
w niezaleznym, niskobudzetowym filmie kreconym
w Belfascie, w Irlandii Péinocnej Bad Day for the
Cut, gdzie razem z J6zkiem Pawlowskim zagrali-
$my rodzeristwo. I ku naszemu zaskoczeniu on réw-
niez rok po Niewinnych trafil na festiwal Sundance!

No i oczywiscie Tatuazysta z Auschwitz.

Tak, ale to juz bylo wiele lat pézniej. W miedzycza-
sie zagratam jeszcze gtéwng kobiecg role w filmie
Vultures na Islandii. Pewnego dnia na plan do rezy-
sera Borkura Sigp6rssona przyleciata jego agentka
z Londynu. Rozmawiaty$my o Niewinnych, o Pol-
skiej Szkole Plakatu i o Kieslowskim. W pewnym
momencie zapytala, czy nie chcialabym mie¢ agen-
ta w Londynie. Powiedziala, Ze jej znajoma szuka
mtodych twarzy i nowych talentéw. Umowitysmy
si¢ na spotkanie w Independent i niedtugo pézniej
podpisatam z nimi kontrakt.

To wszystko wydarzato si¢ bardzo naturalnie. Po-
tem byl jeszcze lotewsko-belgijski Oleg, ktérego
premiera odbyla si¢ w Cannes, i kilka seriali, kt6-
re zrealizowatam w Wielkiej Brytanii. Tatuazysta
z Auschwitz przyszedt dopiero pézniej. Zdjecia re-
alizowali$my w 2023 roku.

To nie byt tak zwany overnight success. Mam po-
czucie, ze na ten moment pracowalam przez wiele
lat — wszystkimi wezesniejszymi projektami, konse-
kwencjg i determinacjg. Krok po kroku.

Ale si¢ udalo. To byta bardzo wazna rola, mysle,
ze takze dla twojej miedzynarodowej kariery. Se-
rial byt bardzo glo$ny, mial ogromng promocje
i odnidst sukces. Otrzymata$ tez nominacje do
BAFTA Scotland Awards, a znalazlas si¢ w gronie
nominowanych obok Tildy Swinton i Saoirse Ro-
nan. Samo znalezienie si¢ w takim towarzystwie
jest juz pewnego rodzaju wygrana.

Tak, absolutnie. Odebratam to jako kolejne wazne
potwierdzenie. Podobnie jak wtedy, gdy przenio-
stam si¢ do filméwki i dostatam moja debiutancka
role w Bez wstydu. Z czasem ta droga zawodowa
staje si¢ jednak coraz bardziej wymagajaca. Wigze
si¢ z koniecznoscig podejmowania trudnych, cza-
sem bezkompromisowych decyzji. Bywa, ze ozna-
cza to réwniez Swiadome rezygnowanie z projektéw
— bo nie sg zgodne z kierunkiem, w ktérym chce si¢
rozwijaé — czy dluzsze przerwy w pracy.

Samo podejmowanie takich decyzji pewnie jest
bardzo trudne.

I tak i nie. Wiele decyzji podjelam intuicyjnie bo
bardzo silnie czutam ze ,to jest to” albo “Ze to nie
dla mnie”. Sg jednak momenty, kiedy zaczynasz si¢
zastanawiaé, czy droga, ktérg wybratas, rzeczywi-
$cie jest wlasciwa. I wlasnie dlatego nominacja do
BAFTA Scotland byta dla mnie tak wazna. Nie
dlatego, ze nagle co$ zmienita, ale dlatego, ze na
chwile uciszyta ten wewnetrzny glos, ktéry od czasu
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do czasu pyta: ,,Czy na pewno id¢ we wiasciwym
kierunku? Czy to w ogéle ma sens?”. To bylo dla
mnie bardzo cenne potwierdzenie, ze warto ufa¢
wiasnym wyborom.

Ostatecznie rola w Tatuazyscie z Auschwitz okaza-
1a si¢ dla ciebie bardzo znaczaca. Méwisz o sukce-
sie i docenieniu przez krytykéw, ale mysle, ze takze
przez widzéw. Promocja serialu byla ogromna,
wigc na pewno przyniesie to kolejne efekty. Jed-
noczesnie byla to chyba bardzo trudna rola — samo
przygotowanie do niej, a nawet konieczno$¢ ogole-
nia glowy. Jakim do$wiadczeniem byl ten projekt?

Wiesz, wydaje mi sig, ze wlosy to tylko wlosy. Oczy-
wiscie bardzo zmieniajg wyglad, ale w tym przypad-
ku ta decyzja miala glebszy sens. Byta radykalna,
osadzona w konkretnej historii, kontekscie i bardzo
pomogla mi zblizy¢ si¢ do postaci.

Jak wspominalam, zawsze zaczynam budowanie
roli od ciata. Rozmawialy§my juz o scenografii
i kostiumach — one pomagaja aktorowi uwierzy¢
w $wiat filmu. Tutaj podobna rol¢ odegrata fizyczna
transformacja. Nie wyobrazam sobie grania tej po-
staci w prostetycznej tysce” stworzonej przez cha-
rakteryzacj¢. To nie bytoby to samo.

Bardzo dobrze wspominam pracg przy Tatuazyscie
z Auschwitz. Produkcja z ogromng odpowiedzial-
noscig podchodzita zaréwno do samego tematu,
jak i do ludzi, ktérzy nad nim pracowali. Na pla-
nie obecni byli psychologowie z organizacji Solas
Mind, z ktérych wsparcia w razie potrzeby mogta
korzysta¢ zaréwno obsada, jak i ekipa. Ja akurat
pracowatam ze swoim terapeuty i bardzo docenia-
tam to, ze produkcja w pelni to respektowala. Jesli
moja sesja wypadata w trakcie dnia zdjeciowego,
plan ukfadano tak, zebym mogta spokojnie odby¢
ja online, w kamperze. To pokazywato, ze dobrostan
psychiczny nie byt traktowany jako dodatek, ale jako
integralna cze$¢ procesu pracy.

Byt z nami takze koordynator intymnosci a jego
rola wykraczata daleko poza sceny intymne. W tym
serialu nago$¢ pojawia si¢ w kontekscie przemocy
i odczlowieczenia, dlatego stworzenie aktorom bez-
piecznych warunkéw pracy bylto niezwykle istotne.

Jesli chodzi o przygotowanie do roli, miatam dostep
do ogromnej liczby materialéw: swiadectw, pamigt-
nikéw, fotografii, konsultantéw historycznych i spe-
cjalistéw zajmujacych si¢ poszczegdlnymi zagad-
nieniami. Mogtam zadawa¢ pytania praktycznie na
kazdy temat. Kiedy przygotowywatam si¢ do fina-
towych odcinkéw, duzo czytalam o PTSD u oséb,
ktére przezyly Zaglade. Rozmawiatam réwniez ze
specjalistkg zajmujacg si¢ tym tematem.

Ogromnym przywilejem byt tez dostep do archi-
wum $wiadectw stworzonego przez Stevena Spiel-
berga. Moglam oglada¢ wielogodzinne rozmowy
z osobami, ktére przezyly Holokaust. Mysle, ze
wlasnie te $wiadectwa byly dla mnie najwazniej-
szym elementem przygotowan. Nic nie zastgpi spo-
tkania z czyja$ prawdziwg historia.

Te nagrania sa chyba dostgpne w réznych muze-
ach?

Nie wszystkie. Czg¢é¢ jest dostepna jedynie
w miejscach zwigzanych z konkretng osobg. Zeby
zobaczy¢ §wiadectwo Gity, musiatam pojecha¢ do
jej rodzinnego miasta na Stowacji. Dopiero tam,
w bibliotece, moglam je obejrze¢. Niektére nagra-
nia sg dostepne na specjalnej platformie VOD, do
ktorej trzeba mie¢ dostep, a cz¢$¢ — jesli rodziny
wyrazily zgode — mozna znaleZ¢ takze na YouTubie.
By¢ moze niektére trafiajg réwniez do muzedw czy
miejsc pamigci. W kazdym razie dostep do materia-
téw zrédtowych, dokumentéw i $wiadectw byt dla
mnie bardzo pomocny w budowaniu postaci.

To na pewno daje tez duzy komfort pracy. A jakie
filmy ogladasz prywatnie?

Wiesz co, ja ogladam giéwnie horrory ($miech)
Naprawde?

Tak. Bardzo lubi¢ horrory. Paradoksalnie mnie
uspokajajg. Mam wrazenie, ze na co dzieri noszg
w sobie duzo napigcia. Moim naturalnym stanem
jest fight or flight — oczywiscie pracuje nad tym, ale
to wcigz stan, ktéry moje cialo zna najlepiej. Kiedy
ogladam horror, to napigcie odpuszcza, bo moge
calg uwage skierowac na co$ zewngtrznego.

Bylam niedawno na Obsession Curryego Barkera
— 26-letniego rezysera, ktory wywodzi si¢ z YouTu-
be’a. Film powstal za zaledwie 750 tysigcy dolaréw,
a zarobil juz okoto 400 milionéw. To niesamowity

wynik.

Podobnie jest z Backrooms. Film stworzyt Kane
Parsons, ktéry réwniez zaczynat na YouTubie. Pro-
dukcja takze zbliza si¢ do 400 milionéw dolaréw
wplywéw. Mam poczucie, ze dzieje si¢ dzi§ cos
bardzo ciekawego. Do kina wchodzg zupelnie nowe
glosy — bardzo mtlodzi twércy, ktérzy wychowali
si¢ w internecie, a dzi§ realizujg filmy dla duzych
studiéw i osiagaja spektakularne sukcesy. To daje
ogromng nadzieje i pokazuje, ze kino weigz potrafi
si¢ odradzaé.

Z drugiej strony jestem tez wielkg fankg dokumen-
téw. Uwielbiam Wernera Herzoga, wigc bardzo
czekalam na jego najnowszy film Sny o sloniach,
ktéry zobaczylam podczas festiwalu Millennium
Docs Against Gravity. Zachwycili mnie takze Kan-
dydaci $mierci Macieja Cuske i Closure Michata
Marczaka.

Staram si¢ tez by¢ na biezaco z kinem europejskim.
Jestem czlonkinig Europejskiej Akademii Filmo-
wej, wiec bardzo to ulatwia sprawe. Ostatnio wi-
dziatam Ojczyzne Pawta Pawlikowskiego i zeszlo-
roczng Romeri¢ Carli Simén.

A te mitos¢ do kina kto§ w tobie zaszczepil, czy
przyszla do ciebie sama?

Chyba moi rodzice. Odkad pamietam, ogladalismy
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razem bardzo rézne filmy — od kina popularnego
po ambitne kino autorskie. Jednego dnia byt Bond,
drugiego Bergman. Nikt nie méwit mi, ze jedne fil-
my sg wazniejsze od drugich. Po prostu ogladalismy
wszystko i rozmawialiSmy o tym. Mysle, ze wlasnie
tak zaczela si¢ moja edukacja filmowa.

Bardzo wczesnie zrozumiatam tez, ze kino potrafi
pomoc oswoil rzeczy, z ktérymi trudno poradzi¢
sobie w codziennym zyciu. Zwlaszcza kiedy jest
si¢ nastolatka i prébuje si¢ zrozumie¢ siebie, innych
i$wiat. Dzigki bohaterom filmowym moglam zoba-
czyé wlasne emocje z innej perspektywy. To bylo dla

mnie bardzo wazne.
A filmy Toma Forda ci¢ przekonuja?

Bardzo. Lubi¢ twércéw, ktérzy majg wyrazisty je-
zyk wizualny i konsekwentnie buduja wlasny $wiat.
U Toma Forda estetyka nigdy nie jest celem samym
w sobie — zawsze opowiada o bohaterach i ich emo-
cjach.

Pytam dlatego, Ze mialas okazj¢ pracowaé przy ar-
tystycznym projekcie — krétkim metrazu Marcina
Kempskiego. W filmie wystepujesz obok Jerzego
Skolimowskiego i Bartosza Bieleni. Czy mozemy
juz co$ wigcej powiedzie¢? Plakat juz krazy w sieci

ijest bardzo sugestywny.

Tak, jego estetyka mocno nawigzuje do kina eks-
presjonistycznego i stylistyki lat 20. i 30. XX wieku.
Taki wiasnie byt zamyst Marcina. Bardzo cenig jego
wyobrazni¢ 1 konsekwencje. Od lat z zaintereso-
waniem obserwuje jego twérczo$é. Konsekwentnie
buduje wlasny, rozpoznawalny jezyk wizualny — naj-
pierw jako fotograf, pézniej takze jako rezyser kam-
panii high fashion. Pracowal miedzy innymi dla
Diora, Louis Vuitton i Jean Paula Gaultiera, wigc
ma ogromne do$§wiadczenie w tworzeniu obrazéw.
Bardzo bytam ciekawa, jak ten $wiat przeniesie do
kina.

Ten film tez bedzie high fashion, czy péjdzie
w inng strone?

Trochg tak, troch¢ nie. Na pewno bedzie w nim
bardzo duzo wyobrazni Marcina. W jego pracach
zawsze pojawia si¢ pewien rodzaj abstrakeji i meta-
fory. Film bedzie czarno-biaty — tyle moge na razie
powiedzie¢. Jest troche basnig, troche. ..

...satyrg?

Chyba bardziej przypowiescia. W koricu to wiasnie
w basniach i mitach odbijaja si¢ uniwersalne pro-
blemy. Mam poczucie, ze ten film tez bedzie opo-
wiadal o czyms bardzo aktualnym, tylko za pomocg
metafory.

Nie widzialam jeszcze ostatecznej wersji. Wiem,
ze Marcin wcigz montuje film razem z Przemkiem
Chruscielewskim. Powstaje tez oryginalna muzyka
Marcina Maseckiego. Sama jestem bardzo ciekawa
efektu.

To byta dla mnie naprawd¢ twércza praca. Spo-
tkali si¢ tam ludzie z bardzo réznych $wiatéw. Za
charakteryzacj¢ odpowiadajg mistrz Waldemar Po-
kromski i Marianna Yurkiewicz —z ktérg pracujg od
kilkunastu lat i ktérej ufam bezgranicznie; kostiumy
przygotowuje Karla Gruszecka, scenografic Anna
Szczesny. Spotykaja si¢ tam kino i $wiat high fa-
shion. Mysle, ze moze z tego powsta¢ co$ naprawde
interesujacego.

To ja tez jestem bardzo cickawa. Zycze ci samych
takich projektéw, z ktérych czerpiesz tyle przyjem-
noéci, zeby spetnialy si¢ twoje filmowe marzenia.
I moze kiedys, Zeby$ sama mogla stworzy¢ cos fil-
mowego.

Pracuj¢ nad tym! Rozwijam swéj scenariusz. Mam
tez kilka projektéw, ktére do mnie trafity i ktére
wspdlnie z ich twércami rozwijamy, prébujac do-
prowadzi¢ je do realizacji. Jest wéréd nich troche
kina gatunkowego, troch¢ horroru, ale tez zupelnie
inne historie. Na jeden z tych projektéw szczegdlnie
czekam i bardzo mnie ekscytuje, ale zdecydowanie
za wezesnie, zeby cokolwiek zapeszac.

Styszatam, ze czasem ludzie zakladaja, ze skoro
pracuje za granicg, to juz wlasciwie wyjechatam z
Polski. A ja nadal tu mieszkam i bardzo chciatabym

czgdciej pracowaé wlasnie tutaj!

Mozliwos¢ pracy na migdzynarodowych planach
jest dla mnie ogromnie cenna, ale réwnie bliskie
sg mi projekty powstajace w Polsce. Bardzo cenig
twércéw, ktérzy majg whasny jezyk i odwaznie opo-
wiadajg historie, dlatego z przyjemnoscia chetnie
zaangazuje si¢ w takie projekty tu, w Polsce. Il

ENGLISH
ACTING IS AN ART OF MEETING

Karolina Ciesielska: My guest today is Anna
Préchniak, one of Poland's most compelling ac-
tresses, who has earned recognition not only at
home but is also making an increasingly strong
mark on the international film scene. You recently
returned from the premiere of a major French pro-

duction. Tell us about the film.

Anna Préchniak: It's Les Rayons et les Ombres
(Light and Shadow in English), directed by Xavi-
er Giannoli, the filmmaker behind Lost Illusions,
among other acclaimed works. The cast includes
Jean Dujardin, August Diehl, and Nastia Gol-
ubeva-Carax, daughter of Leos Carax, for whom
this is her first major film role. I play Lydia Rogers,
a Parisian cabaret star and a classic femme fatale.

It's a period drama spanning several decades,
though it's primarily set in Paris during the 1940s.
It's a nuanced story about collaborators—members
of the Parisian elite who cooperated with the Nazis.
Giannoli approaches his characters with immense
curiosity but also with a sense of unease, avoiding
simplistic moral judgments. That makes the film
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feel remarkably contemporary, because many of
the questions it raises remain surprisingly relevant
today.

This isn't my first French production, though. The
film that first opened the door to international
projects for me was The Innocents, a French-Pol-
ish co-production directed by Anne Fontaine. That
was already twelve years ago... Le temps passe vite!
Time really flies.

Karolina Ciesielska: So France keeps finding its
way back into your life.

Anna Proéchniak: It does. The Innocents premiered
at the Sundance Film Festival, where it competed
in the main competition and received wonderful
reviews internationally. In Poland, I feel it was wel-
comed a little more cautiously. Even so, it's a film
that's incredibly important to me and one that has
come back into my life at different stages of my
career. So many people I've met on international
productions have mentioned The Innocents, which
makes me feel as though the story has truly come
full circle.

That makes me very happy because it has allowed
me to work on productions across Europe, and
sometimes even beyond. I deeply value the film-
makers I've had the privilege of meeting over the
years, and I'm grateful for every opportunity to
work with them. That said, French cinema will al-
ways hold a special place in my heart.

Karolina Ciesielska: French cinema continues to
enjoy enormous prestige around the world. People
often say—though of course not about every film—
that French productions can afford to be "luxuri-
ously ambitious." This project certainly seems to fit
that description, with a budget exceeding €30 mil-
lion. That must have influenced your experience on
set. What was it like working on such a large-scale
production with such elaborate sets?

Anna Préchniak: I've been fortunate enough to
work on several large-budget productions, so
I know how much of a difference those resources
make—not just for the actors, but for the entire
crew.

This film had a budget of more than €30 million,
which meant we were actually able to shoot in Paris
itself. That's far from a given. Paris is an incredi-
bly challenging city from a logistical point of view.
There's very little room for technical facilities or
trailers, so productions often have to rely on hotels
and organise everything quite differently.

We filmed on the Champs—Elysées, as well as in-
side historic buildings that are normally closed to
the public. We also worked in abandoned estates
and castles outside Paris. These places have extraor-
dinary histories, and their owners often make them
available for film productions because maintaining
and restoring them is an enormous undertaking.

Recently, during a discussion at a film festival
around The Duel, I spoke with Diana Dabrowska
about what production design really means today
and how new technologies—including Al—may
influence actors' work in the future.

It made me realise how fortunate I've been. I've of-
ten had the opportunity to work in authentic loca-
tions or in environments recreated with astonishing
precision. That gives an actor tremendous freedom.
You simply walk into a space like that, and it imme-
diately sparks your imagination. Production design-
ers create a kind of teleportation device for us.

The same goes for costumes. Many of ours were ei-
ther genuine period pieces or custom-made based
on historical designs. It's an extraordinary feeling
to wear clothes that aren't pretending to belong to
another era—they genuinely belong to that world.
They become a powerful tool in building the char-
acter.

Karolina Ciesielska: Does working alongside an
Academy Award winner like Jean Dujardin—who
won the Oscar for The Artist—also help shape
you as an actress? Do you learn simply by watching
someone like him work?

Anna Préchniak: Absolutely.

I still remember watching The Artist in the cinema
back in 2012. It left a huge impression on me, and
I never imagined that one day I'd find myself work-
ing alongside Jean.

I've been lucky enough to collaborate with out-
standing filmmakers and actors from Europe and
the United States, but this experience felt especially
meaningful—particularly because I was acting in
French. Jean is, of course, French, while French isn't
a language I speak fluently. Most of my work is in
English or Polish. I studied French for several years,
and those basics helped me land the role, but it was
still a significant challenge.

Working with Jean was fascinating. I love observing
my scene partners, and he's an extraordinary per-
fectionist. I have a perfectionist streak myself, so
I recognised a lot of myself in the way he worked.

I was equally fascinated by the dynamic between
him and Xavier Giannoli. It felt as though they
barely needed words to communicate. They under-
stood each other's creative process instinctively.

Wiatching multiple takes was incredibly inspiring.
Jean works through pauses and the smallest possi-
ble adjustments, yet those subtle differences com-
pletely transform a scene. Sometimes all it took was
a slightly different look, a tiny shift in rhythm, or
the faintest change in facial expression to give a mo-
ment an entirely new meaning.

I think he's an exceptionally precise and technically
accomplished actor, but all of that technique is ulti-
mately in service of emotion. That's what makes his

[
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craft so impressive.

Beyond that, he's a wonderful scene partner—pro-
fessional, attentive, intelligent, and blessed with
a fantastic sense of humour. It was an experience
that taught me a great deal, but it was also simply
a genuine pleasure.

Karolina Ciesielska: Let's stay with that produc-
tion for a moment. People often say—especially
about French cinema—that improvisation plays
a huge role. Was that true on this set as well?

Anna Préchniak: Very much so.

Xavier actually told me that during our very first
conversation, when he offered me the role. I was
in Scotland at the time, shooting another project.
We spoke over FaceTime, and he was showing me
the costume warehouse, mood boards, and all the
preparations for the film.

At the end of the call, he said, "I've written the
script, but don't get too attached to it because we'll
be changing everything as we go."

I have to admit—that terrified me a little. My per-
fectionist instincts kicked in immediately. It's one
thing to improvise in a language you know inside
out, and something entirely different to improvise
in a language you don't yet speak with complete
confidence.

And Xavier really did keep rewriting scenes and
encouraging us to improvise. At first, I found it in-
credibly difficult. Walking onto a new set is always
challenging, but in this case there was the added
pressure of working in another language.

I worked closely with a language coach, Alice Cav-
illan, who was also helping August Diehl. It was
important for me to master the dialogue first and
feel completely confident with the text. But after
a while, once I became more comfortable, I start-
ed asking whether I could add something, change

a line, or simply play with a scene a little more.

It became a process of immersing myself in the
language. When you're living in Paris, French sur-
rounds you all day long—in the streets, on set, and
in conversations with the crew. Every day I became
more accustomed to hearing it, and more of the
language came back to me. We filmed for several
months, so I had the luxury of growing into it.

Today I'm genuinely proud that I managed to go
through that process. But I think there's still some-
thing of the dancer in me—I carry this belief that
certain things simply have to be earned through
work. Not everything comes naturally from the very
beginning.

Karolina Ciesielska: That's exactly what I wanted

to ask. It seems that discipline and preparation
come more naturally to you than improvisation.
But perhaps your ballet background actually be-

came an advantage in this case.

Anna Préchniak: Absolutely. I'd dreamed of playing
a dancer for a long time. My character is the star of
a Parisian cabaret, and although there aren't many
dance scenes in the film, those moments were an
absolute joy for me.

On set, I worked alongside performers specializing
in cabaret dance and burlesque. They came from
very different backgrounds and had very different
experiences. One of them, like me, had trained in
classical ballet for many years before dedicating
herself entirely to burlesque. She told me how pro-
foundly that transition had changed her relation-
ship with her own body.

Karolina Ciesielska: That's an interesting journey.
In ballet, the body is highly disciplined, whereas in
burlesque it seems almost... liberated.

Anna Préchniak: Exactly. In ballet, the body is sub-
ject to extremely strict rules. It has to be perfect,
slender, disciplined, and conform to a very specific
aesthetic. Burlesque feels like the complete oppo-
site. It's a celebration of femininity, freedom, and di-
versity. Your body doesn't have to fit any particular
ideal—it is enough, and it's beautiful exactly as it is.
I found that philosophy incredibly moving.

I also remember that I barely had any time to tran-
sition from one production to the next. I came back
from Scotland, unpacked one suitcase, packed an-
other, and left for Paris.

We started with dance rehearsals, which turned out
to be the perfect way for me to step into this new
role.

I always begin building a character through the
body. For me, that's the foundation of acting. At
the same time, we were having costume fittings,
so I had the opportunity to discover the character
through movement and costume before anything
else. That was an enormous luxury. It allowed me
to settle into this new world gradually. I became fa-
miliar with my character's physicality before fully
finding her voice, and that helped me tremendously.

Karolina Ciesielska: At what point did acting enter
your life?

Anna Préchniak: In high school, I joined a journal-
ism and theatre program. We staged productions,
worked with prose and poetry, and had classes led
by professional theatre actors. In many ways, it was
already preparation for drama school entrance ex-
ams.

Even so, after graduating from high school, I chose
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the Department of Dance Theatre. Dance was still
incredibly important to me, but during my studies
I started searching for something more. I became
fascinated by physical theatre, especially companies
from the Netherlands, such as DV8.1 was interested
in combining different forms of expression—move-
ment, voice, and acting. I didn't want to limit myself
to a single discipline. What appealed to me was the
idea of the performer as an artist who moves freely
between all of them.

Those were incredibly inspiring years. We stud-
ied with Barbara Hanicka, watched productions
by Krzysztof Warlikowski and Grzegorz Jarzyna,
explored Marina Abramovi¢'s performances, and
discovered the work of many physical theatre art-
ists—many of whom later came to teach workshops
at our school. At the same time, we worked with
Jan Peszek, Jerzy Stuhr, Jerzy Swiech, and Grzegorz
Mielczarek.

It was Jan Peszek's classes that became a turning
point for me. What fascinated me about his work
was the way he naturally combined different the-
atrical traditions while placing enormous impor-
tance on the body. His years of working in Japan
and his fascination with Butoh and physical theatre
were clearly reflected in his approach, as they were
in his monodramas based on the texts of Bogustaw

Schaeffer.

I was captivated by the idea that, in his understand-
ing of acting, the body is just as important an in-
strument as language. He never confined himself to
a single definition of what an actor should be. He
showed us that you can draw from many disciplines
and create your own artistic language.

That's when I thought, "Maybe I should apply to
film school after all."

I was accepted directly into the second year of the
acting program at the £6dz Film School. The be-
ginning wasn't easy because I joined a class that had
already spent a year together, but very quickly I re-
alised I'd made the right decision.

Karolina Ciesielska: It sounds like a dream journey.

Anna Préchniak: It does, but it's also a journey that
requires listening carefully—to your intuition and
to what's happening around you. You have to rec-
ognise opportunities when they appear and have
the courage to embrace them. So many important
things in my life happened simply because I said yes
at the right moment.

Karolina Ciesielska: Although, from what I know,
you almost didn't take your very first opportunity.
Filip Marczewski practically persuaded you to au-

dition for Shameless.

Anna Préchniak: That's exactly what happened.

I'd only just started at film school, and at the time
students weren't really allowed to appear in films
or television during the first years of their studies.
From what I understand, schools are much more
flexible about that today because everyone knows
that acting can't be learned solely in a classroom.

I remember sitting in the hallway between classes
while auditions for Filip Marczewski's debut fea-
ture Shameless were taking place next door. Filip
came out of the room several times before finally
asking if I'd like to audition.

I told him I probably shouldn't because I was only

in my second year.

He simply replied, "Come in. Let's see what hap-
pens."

So Idid.

Later I was invited to the next round of auditions in
Warsaw, and eventually I got the role. For me, it was
an important confirmation that changing schools
had been the right decision.

Not long afterwards came the auditions for Jan Ko-
masa's Warsaw '44. After several months of screen
tests spread across multiple stages, I was cast in
the film. In the end, however, the production itself
didn't begin until two years later.

Karolina Ciesielska: Originally, you were supposed
to play a different character.

Anna Préchniak: Yes. At first, I was cast as Biedron-
ka, and I'd already started preparing for the role.
I lived with that script for a very long time. During
that period, I turned down several other offers be-
cause I was committed to the project.

Then we found out filming was being postponed
by a year.

A year later, exactly the same thing happened again.

In the meantime, the cast changed, the screenplay
evolved, and eventually Jan offered me the role of
Kama instead.

Looking back now, I think that's exactly how it was
meant to happen. Sometimes you simply have to
trust the process.

Karolina Ciesielska: I feel like Warsaw '44 was the
film that made you widely recognizable in Poland.
Do you think of yourself as a well-known actress?

Anna Préchniak: Honestly, I don't think about it
very often.

What surprises me more is being recognised in
London. Every now and then someone stops me on

— L.

(il
g1

I ‘i"— 1
ATHE immm) |
l STREETS} §

o



64-49 STREFA VIP / VIP ZONE

the street, recognises me at an airport, or in a café.
It always feels a little surreal—but also incredibly
kind.

I'suppose that's because I've spent quite a lot of time
working in the UK over the past few years. Besides
The Tattooist of Auschwitz, I've appeared in pro-
ductions for the BBC and Channel 4, and several of
my films are available there on streaming platforms.

Karolina Ciesielska: When did your international
career really begin? Was there a moment when you
consciously decided you wanted to work beyond

Poland?

Anna Préchniak: No, I never made a conscious de-
cision like that. It was never part of a career plan or
another item on a checklist. Everything happened
very organically.

I think the first sign was Shameless. I played Irmi-
na, a young Romani woman. The film premiered at
the Karlovy Vary International Film Festival, and
I remember Variety publishing a wonderful review
that included a few very kind words about my per-
formance.

I'was twenty-one years old, and it all felt completely
unreal.

I remember thinking, "Variety wrote about me.
How is that even possible?"

At the £6dz Film School there's a stage students
call Spetnia—"The Wish Stage." There's a legend
that if you stand on it and say your dream out loud
with enough conviction, it will come true.

One night, during rehearsals for our Shakespeare
exam, Filip Ptawiak and I were standing there to-
gether. Filip said he wanted to act in films.

I said that I wanted to star in a French film—and in
a film about the Warsaw Uprising.

I have no idea why I said that. At the time, we
wouldn't even hear about the auditions for Warsaw
'44 until a year later.

Karolina Ciesielska: It all came true remarkably
quickly.

Anna Préchniak: It did. T think that's exactly why
I remember that night so vividly. There was no
strategy behind that dream, no calculation or career
plan. It was simply an honest desire, driven by cu-
riosity and a genuine wish to create work that truly
moved me.

Things worked out quickly for Filip as well, and
they still are. From the very beginning, I felt he
was an exceptional actor. He's gone on to deliver so

many remarkable performances, and I'm genuinely
happy that we were able to watch each other's ca-
reers begin side by side. I continue to cheer him on.

Karolina Ciesielska: That's something I really ad-
mire about you. I've always appreciated the way you
speak about your fellow actors and scene partners.
I've heard you talk with such admiration about
Jakub Gierszal, for example, whom you've worked
with both in The Duel, which premiered a few
months ago, and earlier in The Best. It's always
wonderful to see actors genuinely appreciating the
people they work with.

Anna Préchniak: Thank you for noticing that.

1 genuinely try to see the good in people and make
a point of acknowledging it. In our profession, it's
very easy to become focused on yourself. To a cer-
tain extent, that's inevitable—we're constantly ex-
posing ourselves to judgment and working with our
own emotions and vulnerability. But directing your
attention toward other people is just as important
to me.

I suppose that's simply who I am. I enjoy listen-
ing to people, appreciating their work, and feel-
ing grateful that our paths have crossed. I think it
makes this profession not only more interesting, but
also more human.

To me, acting is the art of encounter. Even when
the camera focuses on a single person, a truly great
scene is always created between people.

And speaking of international productions, The In-
nocents, directed by Anne Fontaine with stunning
cinematography by Caroline Champetier, was my
very first experience working on an international
set. It brought together incredible Polish actress-
es—Agata Buzek, Agata Kulesza, and Joanna
Kulig—while the leading role of the French Red
Cross doctor was played by Lou de Laige. It was an
extraordinary group of women.

Karolina Ciesielska: So many outstanding actresses,
and yet I remember the film wasn't embraced quite
as enthusiastically in Poland. Today, though, each of
you has built an impressive career.

Anna Préchniak: That's true. It premiered at Sun-
dance, received several César nominations, and was
beautifully received abroad, while the response in
Poland was rather reserved.

I remember that Agata Kulesza had already starred
in Ida by then. During the filming of The Inno-
cents, she was wondering whether she should even
go to the Oscars. She kept saying, "What would I

even be doing there?"

The rest of us kept telling her, "Agata, you're our
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Adam Matysz. You have to go!" (laughs)

Karolina Ciesielska: Today, those situations hap-
pen more often, but sometimes it still feels like
a once-in-a-lifetime opportunity, and it's worth
taking.

Anna Préchniak: Absolutely.

Everything that happened afterwards unfolded very
naturally. One experience simply led to the next.

I remember that during the casting process for The
Tattooist of Auschwitz, casting director Kelly Val-
entine Hendry asked to see my scenes from The
Innocents. In the end, she didn't just receive the
scenes—she watched the entire film.

After one of our Zoom meetings, she told me she'd
only intended to watch my scenes, but the film
captivated her so completely that she couldn't stop
watching.

After The Innocents, more international opportu-
nities started appearing. Not all of them worked
out. I spent months preparing for the lead role in
a Czech production, but in the end our schedules
couldn't be aligned.

Later, I appeared in the independent Northern Irish
film Bad Day for the Cut, shot in Belfast, where
J6zek Pawtowski and I played brother and sister. To
our surprise, that film also premiered at Sundance
just a year after The Innocents.

Karolina Ciesielska: And then, of course, came The
Tattooist of Auschwitz.

Anna Préchniak: Yes, but that was many years later.

In between, I played the female lead in the Icelandic
film Vultures. One day, the director Bérkur Sigp6rs-
son's London-based agent came to visit the set. We
started talking about The Innocents, the Polish
School of Posters, and Kieslowski.

At one point she asked whether I'd ever considered
having an agent in London. She told me a colleague
of hers was looking for new talent and fresh faces.
We arranged a meeting at Independent, and not
long afterwards I signed with them.

Again, everything happened very organically.

Then came the Latvian-Belgian film Oleg, which
premiered at Cannes, followed by several television
series I shot in the UK.

The Tattooist of Auschwitz came much later. We
filmed it in 2023.

It certainly wasn't what people call an overnight
success. I feel I'd been working towards that mo-
ment for many years—with every project, through

consistency, determination, and one step after an-
other.

Karolina Ciesielska: But it happened. It was
a hugely important role, not only artistically but
also for your international career. The series re-
ceived enormous attention, had a major promo-
tional campaign, and became a real success. You
were also nominated fora BAFTA Scotland Award
alongside Tilda Swinton and Saoirse Ronan. Sim-
ply finding yourself in that company feels like
avictory.

Anna Préchniak: Absolutely.

I saw it as another important confirmation—much
like when I transferred to film school and landed
my first professional role in Shameless.

As your career develops, though, the path becomes
increasingly demanding. You have to make difficult,
sometimes uncompromising decisions. Sometimes
that means turning down projects because they
don't align with the direction you want your career
to take. Sometimes it also means accepting longer
periods without work.

Karolina Ciesielska: I imagine making those deci-
sions isn't easy.

Anna Préchniak: Sometimes it is, and sometimes
itisn't.

Many of my decisions have been entirely intuitive
because I felt very strongly that this is right or this
isn't for me. But there are also moments when you
inevitably begin asking yourself whether you've
chosen the right path.

That's exactly why the BAFTA Scotland nomina-
tion meant so much to me. Not because it suddenly
changed everything, but because, for a moment, it
quieted that inner voice that occasionally asks, "Are
you really heading in the right direction? Does any
of this actually make sense?"

For me, it was a valuable reminder that it's worth
trusting your own choices.

Karolina Ciesielska: The Tattooist of Auschwitz
clearly became a defining project for you. Beyond
the critical recognition and the success, it was also
embraced by audiences. The series received huge
international promotion, so I'm sure it will contin-
ue opening new doors. At the same time, it must
have been an incredibly demanding role—not only
emotionally, but also because you shaved your head
for it. What was that experience like?

Anna Préchniak: Honestly, I think hair is just hair.
Of course, it changes the way you look, but in this

case the decision had a much deeper meaning. It
was a radical choice rooted in the reality of the story,
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and it helped me get much closer to the character.
As I mentioned before, I always begin building
a role through the body. We've already talked about
sets and costumes—they help an actor believe in
the world they're stepping into. Here, the physical
transformation served exactly the same purpose.

I simply can't imagine playing this character wear-
ing a prosthetic bald cap created by the makeup de-
partment. It wouldn't have felt the same.

I have incredibly fond memories of working on The
Tattooist of Auschwitz. The production approached
both the subject matter and everyone involved with
enormous responsibility.

Psychologists from Solas Mind were present
throughout filming, and both the cast and crew
could seek their support whenever they needed
it. I was already working with my own therapist,
and I greatly appreciated that the production ful-
ly respected that. If one of my therapy sessions fell
during a shooting day, the schedule would be ad-
justed so I could have the session privately online
from my trailer.

That showed me that mental wellbeing wasn't
treated as an afterthought—it was considered an
integral part of the creative process.

We also had an intimacy coordinator, whose role
extended far beyond intimate scenes. In this series,
nudity appears in the context of violence and dehu-
manisation, so creating a safe working environment
for the actors was absolutely essential.

As for preparing for the role, I had access to an
extraordinary amount of material: survivor testi-
monies, diaries, photographs, historical consultants,
and specialists in various fields. I could ask almost
any question I needed.

When preparing for the final episodes, I read ex-
tensively about PT'SD among Holocaust survivors
and also spoke with an expert who specialises in
that field.

One of the greatest privileges was being given ac-
cess to Steven Spielberg's archive of survivor tes-
timonies. I was able to watch hours of interviews
with people who had survived the Holocaust.

I think those testimonies became the single most
important part of my preparation. Nothing can re-

place encountering someone's real story.

Karolina Ciesielska: Those recordings are available

in museums, aren't they?
Anna Préchniak: Not all of them.

Some can only be viewed in places connected to the
individual survivor. To watch Gita's testimony, I had

to travel to her hometown in Slovakia. Only there,
in the local library, was I able to access it.

Some recordings are available through a dedicat-
ed streaming platform that requires special access.
Others—provided the families have given permis-
sion—can also be found on YouTube. Some may
also be available in museums or memorial institu-
tions.

In any case, having access to original documents,
archival materials, and survivor testimonies was in-
valuable in helping me build the character.

Karolina Ciesielska: That must also give you a tre-
mendous sense of confidence in your preparation.
And on a lighter note—what do you watch in your
free time?

Anna Préchniak: (laughs) Honestly? Mostly horror
films.

Karolina Ciesielska: Really?

Anna Préchniak: I do. I love horror films. Paradox-
ically, they calm me down. I feel like I carry a lot
of tension in everyday life. My body's default set-
ting is still fight or flight—I'm working on that, of
course, but it's a state my body knows all too well.
When I watch a horror film, that tension somehow
disappears because my full attention is focused on
something outside of myself.

I recently saw Obsession by Curry Barker,
a 26-year-old director who started out on YouTube.
The film was made for just $750,000 and has already
grossed around s4o0 million. That's an extraordi-
nary achievement.

The same is true of Backrooms, directed by Kane
Parsons, who also began his career on YouTube.
That production is also approaching s400 million at
the box office. I think we're witnessing something
really exciting. Entirely new voices are entering cin-
ema—very young filmmakers who grew up on the
internet and are now making films for major stu-
dios while achieving remarkable success. It gives me
a great deal of hope and reminds me that cinema is
constantly reinventing itself.

On the other hand, I'm also a huge documentary
fan. I absolutely love Werner Herzog, so I was ea-
gerly awaiting his latest film, Dreams of Elephants,
which I saw at the Millennium Docs Against Grav-
ity Festival. I was equally impressed by Candidates
for Death by Maciej Cuske and Closure by Michat
Marczak.

I also try to stay up to date with European cine-
ma. I'm a member of the European Film Academy,
which certainly makes that easier. Most recently,
I watched Fatherland by Pawel Pawlikowski and
Carla Simén's Romeria from last year.
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Karolina Ciesielska: Did someone inspire your love
of cinema, or did it develop naturally?

Anna Préchniak: I think it came from my parents.
Ever since I can remember, we watched all kinds of
films together—from mainstream entertainment to
auteur cinema. One day it would be James Bond,
the next Ingmar Bergman. No one ever told me that
one type of film was more important than another.
We simply watched everything and talked about it
afterwards.

I think that's really where my film education began.

T also realised quite early on that cinema can help us
process things that are difficult to deal with in ev-
eryday life. Especially when you're a teenager trying
to understand yourself, other people, and the world
around you. Through film characters, I was able to
see my own emotions from a completely different
perspective. That meant a great deal to me.

Karolina Ciesielska: What about Tom Ford's
films? Do they resonate with you?

Anna Préchniak: Very much so. I admire filmmak-
ers who have a distinctive visual language and con-
sistently build their own cinematic worlds. With
Tom Ford, aesthetics are never an end in them-
selves—they always serve the characters and their
emotions.

Karolina Ciesielska: I ask because you recently
worked on an artistic short film directed by Marcin
Kempski. You appear alongside Jerzy Skolimows-
ki and Bartosz Bielenia. Can you tell us anything
more about it? The poster is already circulating on-
line, and it's incredibly striking.

Anna Préchniak: Yes, its visual style is heavily in-
spired by German Expressionist cinema and the
aesthetics of the 1920s and 1930s. That was Marcin's
intention from the very beginning.

I have enormous respect for his imagination and ar-
tistic consistency. I've followed his work with great
interest for years. He has steadily developed a very
distinctive visual language—first as a photographer
and later as a director of high-fashion campaigns.
He's worked with brands such as Dior, Louis Vuit-
ton, and Jean Paul Gaultier, so he has tremendous
experience creating visual worlds. I was very curious
to see how he would translate that into cinema.

Karolina Ciesielska: Will the film have that same
high-fashion feel, or is it heading in a different di-
rection?

Anna Préchniak: Both yes and no.

It will certainly contain a great deal of Marcin's

imagination. His work always carries a sense of
abstraction and metaphor. The film will be shot in
black and white—that's about all I can reveal for
now. It's partly a fairy tale, partly...

Karolina Ciesielska: ...a satire?
Anna Préchniak: I'd say it's closer to a parable.

After all, fairy tales and myths are where univer-
sal human questions are often reflected. I feel this
film will also explore something deeply relevant to
today's world, only through metaphor rather than
direct realism.

I haven't seen the final cut yet. I know Marcin
is still editing the film together with Przemek
Chruscielewski. Marcin Masecki is also composing
an original score. I'm genuinely excited to see the
finished result myself.

It was an incredibly creative experience. People
from very different artistic backgrounds came to-
gether on this project. The makeup department
is led by the legendary Waldemar Pokromski and
Marianna Yurkiewicz, whom I've worked with for
over a decade and trust completely. The costumes
are designed by Karla Gruszecka, and the produc-
tion design is by Anna Szczesny.

It's a meeting point between cinema and the world
of high fashion, and I think the result could be

something truly unique.

Karolina Ciesielska: I'm looking forward to see-
ing it as well. I wish you many more projects that
bring you so much joy, and I hope all your cinemat-
ic dreams come true. Perhaps one day you'll create
a film of your own.

Anna Préchniak: I'm already working on that! I'm
developing my own screenplay. I also have several
projects that have come my way, and I'm working
together with their creators to help bring them
to life. Among them are genre films, some horror
projects, and several completely different kinds of
stories. There's one project in particular that I'm in-
credibly excited about, but it's definitely too early to
say anything more—I don't want to jinx it.

I've also heard people assume that because I work
abroad, I've essentially moved away from Poland.
But I still live here, and I'd really love to work here

more often.

Working on international productions is something
I deeply value, but projects made in Poland are just
as close to my heart. I have enormous respect for
filmmakers with a distinctive artistic voice who tell
bold, original stories, and I'd be delighted to be part
of more projects like that here in Poland. Il
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Urszula Grabowska: Witam w nowym sezonie In-
fluflow! Moim pierwszym gosciem jest Paula Kar-
powicz-Zimecka. Na Instagramie obserwuje Cig
ponad 400 tysiecy 0s6b, a na TikToku masz ponad
dwa miliony polubien i 125 tysigcy obserwujacych.
Na ile odczuwasz te popularnoséé, kiedy idziesz
ulicg?

Paula Karpowicz-Zimecka: Od naszego ostatniego
spotkania naprawde odczuwam te rozpoznawalnosé
duzo bardziej. Mysle, ze wplyw maja na to rolki,
ktore zaczgtam nagrywaé z przyjaciétka. Tworze ich
teraz wigcej 1 widze, ze faktycznie zwigkszajg moja
rozpoznawalnosé.

Urszula Grabowska: A ile razy dziennie kto§ pod-
chodzi do Ciebie na ulicy i méwi, ze zna cig z social
mediéw?

Paula Karpowicz-Zimecka: Nie jest tak, ze codzi-
ennie, bez przesady. Ale zdarza si¢. Czgsto widzg, ze
ludzie mnie rozpoznaja, tylko bardzo si¢ wstydza.
Patrzg z taka niepewnoscia: , To ona czy nie ona?”.
Czasami kto$ podejdzie, ale wida¢, ze bardzo sig
stresuje. Ja zawsze apeluje: podchodzcie, nie béj-
cie sie. Naprawde nie ma problemu. Ludzie czgsto
boja si¢ poprosi¢ o zdjecie, bo nie wiedza, jak ktos
zareaguje, a ja uwazam, ze po prostu warto $§miafo
podejsé.

Urszula Grabowska: Przygotowujac si¢ do naszej
rozmowy, zastanawialam si¢, na ile bycie influ-
encerka pomoglo ci w karierze muzycznej, a na
ile kariera muzyczna pomogta Ci w byciu influ-
encerka.

Paula Karpowicz-Zimecka: Sama si¢ nad tym
zastanawiam. Tak naprawde¢ moim gléwnym za-
wodem nie jest bycie influencerkg — to bardziej
hobby. Bardzo polubitam $wiat Instagrama i social
mediéw, dlatego mysle, ze jedno z drugim $wiet-
nie si¢ Iaczy. Widzg, ze tresci z koncertéw ludzie
bardzo chetnie ogladaja. Z drugiej strony obserwuje
mnie tez mndstwo 0s6b, ktére w ogéle nie wiedzg,
ze $piewam. Ostatnio dodalam przypiety post
z rozpiska naszych koncertéw i podszedt do mnie
pewien pan, ktéry powiedzial, ze gdyby nie ten post,
nawet nie wiedziatby, czym si¢ zajmuje.

Fajne jest to, ze jedni obserwuja mnie ze wzgledu na
to, co pokazuje na Instagramie, a inni ze wzgledu na
muzyke. To bardzo dobrze si¢ uzupetnia. Uwazam
tez, ze w dzisiejszych czasach obecno$¢ w sieci
bardzo pomaga.

Urszula Grabowska: Czyli nie bylo tak, ze jedno
przyszto przed drugim?

Paula Karpowicz-Zimecka: Na pewno pierwsze
bylo $piewanie. Zanim zacz¢lam bardziej dziata¢
na Instagramie, bytam juz w zespole i prowadzitam
konto w mediach spolecznosciowych. Wrzucatam
posty, ale wtedy rolki nie byly jeszcze tak pop-
ularne jak dzi$. Publikowatam troch¢ na zasadzie:
wyjechalam, wiec dodam zdjecie. Zagratlam kon-
cert, wigc wrzuce fotografie z koncertu. Wszystko
byto dos¢ spontaniczne. Teraz moje konto jest duzo

bardziej przemyslane. Wspélpracuje tez z kilkoma
osobami, ktére pomagaja mi planowa¢ publikacje
i doradzajg, co warto pokazywa¢. Widzg, ze dzigki
temu wszystko dziata znacznie lepie;j.

Urszula Grabowska: Ile 0s6b pracuje na sukces jed-

nego posta?

Paula Karpowicz-Zimecka: To zalezy. Jesli tworzg
post sama albo z przyjaciélka, to nikt nam nie po-
maga. Sg rolki, ktére zapisuj¢ sobie jako inspiracje
i pézniej sama je realizuj¢. Natomiast przy postach
reklamowych czy wspétpracach wyglada to inacze;.
Jest osoba, ktéra nagrywa material, powstaje sce-
nariusz, przygotowywane sg zdjecia na oktadke.
Wszystko jest bardziej profesjonalnie zaplanowane.
Czasami uczestniczy w tym takze agencja i przed-
stawiciele firm. Zabawne rolki tworz¢ natomiast
sama i sama je montuje.

Urszula Grabowska: A z twojego doswiadczenia —
ile mozna zarobi¢ na social mediach?

Paula Karpowicz-Zimecka: Kiedys nie wierzytam,
ze mozna zy¢ z Instagrama, a okazuje si¢, ze moz-
na. Ja moze jeszcze nie jestem na etapie, na ktérym
mogtabym utrzymac si¢ wylacznie z tego, ale mysle,
ze jestem na dobrej drodze.

Wspélprac jest sporo, ale jestem bardzo ambitna.
Mysle, ze wiele oséb na moim miejscu byloby juz
zadowolonych, a ja mierz¢ wyzej. Mam swoje cele
i caly czas chee wigceej. Nie chodzi tylko o finanse.
Bardzo chciatabym jeszcze rozwing¢ swoje konto.
Mam taki cel, zeby dobi¢ do pét miliona obserwu-
jacych na Instagramie. Pewnie zajmie mi to jeszcze
kilka lat, ale to liczba, ktérg chciatabym osiagnac.
Jesli chodzi o wspélprace, widze tez, ze wiele os6b
kupuje obserwujacych.

Urszula Grabowska: Znasz takie osoby?

Paula Karpowicz-Zimecka: Tak — firmy bardzo
doktadnie to weryfikuja. Wrzucaja profile do
odpowiednich narzedzi i sprawdzaja, ilu jest re-
alnych odbiorcéw, a ile sztucznie napompowanych
kont. Dlatego wcale nie jest tak, ze kto§ z duza
liczbg  obserwujacych — automatycznie dostanie
wysoka stawke za wspélprace. Firmy sg dzi$§ duzo
bardziej $wiadome. Kiedys tatwiej bylo zdoby¢
wsp6tprace. Teraz jest trudniej — moze nie tyle
o same wspdlprace, ile o naprawde dobre stawki.
Bartery sg dos¢ tatwe do zdobycia, ale jesli komus
zalezy na atrakcyjnym wynagrodzeniu, firmy bardzo
doktadnie analizujg statystyki i zasiggi.

Urszula Grabowska: Jakie sg trzy rzeczy, ktére na-
jezesciej podlegaja weryfikacji, kiedy zgtasza si¢ do
ciebie firma i chce, zeby$ zareklamowata jej pro-

dukt?

Paula Karpowicz-Zimecka: Przede wszystkim de-
mografia. Wszystko zalezy od produktu. Jezeli rekl-
amujemy branze beauty, to firmy sprawdzaja, kto
mnie obserwuje. Gdybym miata gléwnie mezezyzn
wéréd odbiorcéw, taka wspélpraca niekoniecznie
miataby sens. W moim przypadku ponad 75 procent
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obserwujacych stanowig kobiety, wigc do reklam
produktéw beauty jestem catkiem dobrg osobg.
Oprécz demografii wysyla si¢ tez podstawowe
statystyki z ostatnich trzech miesigcy. Zazwyczaj
s to trzy-cztery screeny. Czasami konkretna firma
prosi jeszcze o statystyki wybranego posta, ale na-
jezesciej wystarczajg te podstawowe.

Urszula Grabowska: A co jest codziennoscia
w twojej branzy, ktérej nie wida¢ i z ktérej my, jako
odbiorcy, nie zdajemy sobie sprawy?

Paula Karpowicz-Zimecka: Bardzo duzo oséb
méwi: ,No dobrze, ale co to za praca? Nagra¢
rolke?”. Jasne, nie twierdzg, ze wolatabym kopac
rowy, ale wbrew pozorom to naprawde nie jest tat-
wa robota. Zazwyczaj raz w tygodniu, czasem raz
na dwa tygodnie — w zaleznosci od liczby wspéiprac
— mam caly dzied przeznaczony na nagrywki. To
praca od rana do wieczora: nagrywanie, montow-
anie, cigcie, poprawianie i powtarzanie uje¢. Trochg
jak przy teledysku albo na planie filmowym. To nie
wyglada tak, ze pokazesz produkt, wrzucisz mate-
rial i dostaniesz za niego wynagrodzenie. Bardzo
czgsto firmy odrzucajg przygotowany materiat. Do-
stajesz konkretne wytyczne, do ktérych trzeba si¢
dostosowa¢. To naprawde nie jest proste. Trzeba by¢
kreatywnym, a czasami tych pomysléw zwyczajnie
juz brakuje. Sama si¢ na tym lapie. Kiedy po raz set-
ny mam pokaza¢ fajny krem, kt6ry naprawde dziala
i ktéry szczerze polecam, czasami trudno wymysli¢
co$ nowego.

Jest jeszcze presja wyswietler. Sama widzeg, ze jesli
co$ nie péjdzie tak dobrze, jak oczekiwatam, bardzo
szybko si¢ demotywuje. A przeciez nie kazda rol-
ka musi by¢ viralem. Nie kazda musi mie¢ milion
wyswietleri. Czasami po prostu trzeba publikowaé
i robi¢ swoje. Apetyt rosnie w miare jedzenia. Jesli
jedna rolka osiggnie milion wyswietlen, pézniej nie
chcesz juz schodzi¢ ponizej pewnego poziomu. Na-
gle patrzysz na rolke, ktéra ma 150 albo 200 tysigcy
wyswietleri i myslisz: ,Kurcze, nie poszto”. A potem
zagladasz na profile podobnych twércéw i widzisz,
Zze oni marzg o takich wynikach. Wtedy sama sobie
méwie: ,Bez przesady, nie narzekaj”. Mimo wszyst-
ko tapie si¢ na tym, ze jesli co$ nie przekroczy stu
tysiecy wyswietleri, od razu pojawiajg si¢ mysli:
»Moze jednak si¢ do tego nie nadaje”.

Urszula Grabowska: Ale chyba wesztas na ten
poziom myslenia dopiero wtedy, kiedy zaczelas
nagrywa¢ rolki z Edyta Folwarska o relacjach
damsko-meskich. Skad wzial si¢ pomyst na wasz
duet? I czy czasami nie zaczyna juz brakowaé tem-
atéw?

Paula Karpowicz-Zimecka: Czasami brakuje tem-
atéw, ale wlasnie to jest $mieszne, bo wigkszos¢
naszych pomysiéw bierze si¢ z zycia. Siedzimy
sobie, rozmawiamy i nagle wydarza si¢ jaka$ sy-
tuacja. Ostatnio zadzwonit do nas jaki§ obcy pan.
Roztaczylysmy si¢ i zaczely$Smy komentowaé:
»Jaki dziwny gos¢”. Nie po to, zeby go obrazaé, ty-

lko zastanawialy$my si¢ nad calg sytuacja. I nagle
padto: , To jest $wietny pomyst na rolke”. Od razu ja
nagralysmy. Bardzo czgsto to Zycie pisze nam sce-
nariusze. Oczywiscie szukamy tez inspiracji w inter-
necie, sprawdzamy, co stafo si¢ viralem, i wysytamy
sobie nawzajem rézne pomysty. To nie jest przypad-
kowe. Przygotowujemy scenariusze, rozpisujemy
wszystko, co mamy nagra¢. Kazda z nas przyjezdza
z notatnikiem pelnym pomystéw i linkéw.
Planujemy tez stylizacje. Edyta nauczyla mnie, ze
one naprawde maja znaczenie. Nawet jesli rolka
jest $wietna, odpowiedni ubiér, makijaz i fryzura
potrafig jeszcze bardziej podkreci¢ efekt. Ludzie
zwracajg uwage na estetyke materiatéow.  Pomyst
na nasze wspélne nagrywanie powstal zupelnie
przypadkiem. Pojechalysmy razem na majowke.
Byt z nami tez Hubert Ronnie Ferrari, ktéry grat
ze mng koncert w Gizycku. Zadzwonilam do niego
i powiedzialam: ,PrzyjedZ do nas, posiedzimy”.
Edyta rzucita wtedy: ,Dawaj, nagramy rolke”. To
byta ta kultowa rolka o porwaniu. Poszta naprawde
$wietnie. Potem ludzie zaczeli pisa¢ na TikToku, ze
czekajg na dalszy cigg. I tak to si¢ zaczglo — zupelnie
nieplanowanie.

Bardzo dtugo chciatam zaczaé nagrywac z kims rol-
ki, ale nie miatam odpowiedniej osoby. Pisatam do
réznych influenceréw i tiktokeréw, dogadywalismy
sig, ale... trzeba mie¢ z tg osobg naprawde dobre
flow. Z Edyta przyjazni¢ si¢ juz prawie dziesigc
lat. To, co nagrywamy, jest bardzo spontaniczne
i wlasnie dlatego dziala. Oczywiscie mamy scenar-
iusz, ale bardzo czgsto wplatamy do niego nasze
wiasne teksty, ktérych uzywamy na co dzier. Mysle,
ze ludziom podoba si¢ to, ze jestesmy naturalne
i nic nie brzmi wyuczenie. Czasami Edyta rzuci
jaki$ swéj charakterystyczny tekst i od razu wiemy,
ze musi zostaé. Pézniej zaczgtam tez nagrywaé sama
i to réwniez zacze¢lo dobrze dziala¢. Moze dlatego,
ze konto juz si¢ rozpedzito. Zreszty tego samego
ucze Edyte. Ona tez czasami méwi: ,Nie poszlo”.
A ja odpowiadam: ,Poszto. To, ze nie ma miliona
wyswietleri, nie znaczy, ze material jest staby”.
Naprawde widzg, ze im wigkszg presj¢ naktadamy
na siebie, tym gorzej nam to wychodzi.

Urszula Grabowska: Oprécz pulapki zwigzanej
z wy$wietleniami jest jeszcze pulapka oceniania.
Méwilas kiedys, ze bylas zaskoczona, jak bardzo
w tej branzy jeste$my oceniani na kazdym pozio-
mie. Czy juz si¢ z tego wyleczyta$ w petni?

Paula Karpowicz-Zimecka: Czy w pelni? Nie wiem.
Ale na pewno trzeba si¢ tego nauczyé. Ludziom
naprawde nie brakuje pomystéw. Czasami czytam
komentarze i teorie, ktére powstaja na podstawie
rolek, i jestem w szoku. Dzisiaj juz bardziej mnie to
bawi. Byl moment, kiedy bylo mi przykro i bardzo
to przezywatam. Teraz jest mi duzo tatwiej. Mam
wrazenie, ze od naszego ostatniego spotkania zro-
bitam pod tym wzgledem ogromny krok do pr-
zodu. Mentalnie jestem juz zupelnie gdzie indziej
i nauczytam si¢ mniej tym przejmowaé. Oczywiscie
zdarzajg si¢ osoby, ktére potrafia mnie naprawde
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zdenerwowacd.
Urszula Grabowska: Odpowiadasz im?

Paula Karpowicz-Zimecka: Czasami tak. Bywa, ze
ktos mnie tak sprowokuje, Ze odpisze. Ale pézniej,
po kilku godzinach, mysle sobie: ,Po co?”. Z dru-
giej strony uwazam, ze niektérym czasami warto
odpowiedzie¢. Zdarzylo si¢ juz wiele razy, ze ktos
p&zniej mnie przeprosil i przyznal, ze przesadzit.

Ula Grabowska: Naprawde cie przepraszaja?

Paula Karpowicz-Zimecka: Tak, i to wielokrotnie.
Pisza, ze mogli Zle zabrzmie¢ albo ze faktycznie
mogli sprawi¢ mi przykros¢. Wtedy mysle sobie, ze
moze jednak czasami warto prébowaé tych ludzi
czego$ nauczy¢. Trzeba tylko znalez¢ odpowiedni
balans. Na pewno nie odpowiada¢ w nieprzyjemny
sposéb. Lepiej zachowaé spokdj i kulture. Widze
tez, ze kiedy podchodzg do takich oséb bardziej
psychologicznie, dziata to duzo lepiej, niz gdybym
odpisata im ztosliwie

Ostatnio napisalam jednej pani po prostu po
ludzku, kobieta do kobiety. Napisatam, ze jest mi
przykro czyta¢ takie komentarze i ze nawet jesli ch-
ciala mi co$ przekazad, to czasami lepiej zostawi¢ to
dla siebie. Mnie bytoby milej, a ona nie narazalaby
si¢ na publiczng krytyke, bo ludzie bardzo stangli
wtedy w mojej obronie.

Urszula Grabowska: To bylo o wygladzie?

Paula Karpowicz-Zimecka: Juz nawet nie pamig-
tam dokfadnie, czego dotyczyl ten komentarz.
Chyba co$§ o moim wygladzie — jakie§ obrazliwe
teksty. Naprawde czasami mysle sobie: po co? Ro-
bisz co$ dla ludzi, tworzysz dla nich, a potem jedna
kobieta pisze takie rzeczy drugiej. Ta pani fakty-
cznie odpisala mi, Ze mam racje i ze mogto mi by¢
przykro. Pomyslatam wtedy: ,Alleluja”. Jeszcze nie
trace wiary w ludzi, bo naprawde bywaja momenty,
kiedy takie komentarze sg bardzo demotywujace.

Urszula Grabowska: Jak twéj maz odbiera te
wszystkie rolki?

Paula Karpowicz-Zimecka: Jest bardzo wspierajacy.
Naprawde bardzo. Oczywiscie, jesli jakas rolka jest
slabsza, potrafi powiedzie¢: , Eee, taka sobie”.

Urszula Grabowska: Czyli jednak potrafi cig
skrytykowaé? (§miech)

Paula Karpowicz-Zimecka: Pewnie, ze tak. (§miech)
Patrzy na to z boku i potrafi obiektywnie oceni¢
material. Nigdy mnie nie hejtuje. Wrecz przeciwnie
— bardzo mnie wspiera. Czgsto, kiedy jakas rol-
ka $wietnie péjdzie, wysyla mi wiadomosé: ,Wow,
zobacz! Trzy miliony, cztery miliony wyswietleri!”.
Naprawde bardzo mnie wspiera.

Urszula Grabowska: A jaki jest wasz sposéb na
budowanie relagji, skoro tak czesto nie ma ci¢ w

domu? Ustality$my juz, Ze zaréwno branza muzy-
czna, jak i influencerska sa bardzo wymagajace

izostawiajg niewiele czasu na wspélne zycie.

Paula Karpowicz-Zimecka: U nas jest o tyle fa-
jnie, ze oboje jesteSmy w tej samej branzy. Za-
wsze méwitam, ze bede musiata by¢ z kims, kto
rozumie taki tryb zycia, bo inaczej byloby bardzo
trudno. Kiedy mnie nie ma, jego tez zazwyczaj nie
ma. Kiedy ja jestem w domu, on réwniez jest. Grz-
esick na co dzien jezdzi z MitymPanem, jest jego
menedzerem i zajmuje si¢ tez naszym zespolem.
To ma swoje plusy. W tygodniu spedzamy razem
bardzo duzo czasu, a w weekendy najczesciej pracu-
jemy i jeste$my w rozjazdach. Dzigki temu mamy
tez okazjg za sobg zatgsknic¢. Oczywiscie teraz zdar-
za si¢, ze mam wiecej wyjazdéw, wywiadéw czy
innych obowigzkéw, ale naprawde nie narzekamy.
Nadal spedzamy ze sobg bardzo duzo czasu.

Urszula Grabowska: A co najbardziej krzywdzi
wasza branz¢? Disco polo przez lata bylo réznie
postrzegane. Byl moment, kiedy wszyscy méwili:
»Disco polo? Absolutnie nie”. Potem przyszla fala
popularnosci, pézniej znéw krytyki. Jak Ty dzi§
patrzysz na te branze? Jaki jest najwigkszy mit na
jej temat?

Paula Karpowicz-Zimecka: Troch¢ odbiegne od
pytania, ale mam wrazenie, ze w calej branzy coraz
bardziej wida¢ wyscig szczuréw. Naprawde nie
wiem, co si¢ dzieje. Kiedys nie byto tego az tak moc-
no. Ludzie bardziej si¢ wspierali i sobie pomagali.
Drzisiaj na palcach jednej reki mogg policzy¢ osoby
z branzy, ktérym naprawde ufam. Takie, do ktérych
moge zadzwonié, zwierzy¢ si¢ i powiedzie¢, co mi
lezy na sercu.

Mam wrazenie, ze wokol jest coraz wigeej fatszu,
zazdrosci 1 nieustannego gonienia za sukcesem.
Najgorsze jest to, ze kiedy komus co$ si¢ uda, inni
czgsto nie potrafig si¢ z tego cieszyé. A przeciez
mozna powiedzie¢: ,Kurczg, ale mu si¢ udato.
Trafil na karte »Na czasie«. Super, ze znowu bedzie
glosno o disco polo”. Ja wilasnie tak reaguje. Kiedy
komus z naszej branzy dobrze péjdzie, pokazuje to
mezowi i méwie: ,Zobacz, ale $wietnie!”. Sg artysci,
ktérzy bardzo diugo nie byli na karcie ,Na czasie”,
a kiedy w koricu si¢ na niej pojawiaja, naprawdg sie
z tego cieszg. Mysle sobie, ze musza by¢ szczesliwi,
ze znowu znaleZli si¢ wysoko i moga poczu¢ smak
sukcesu. Naprawde nie wiem, skad bierze si¢ tyle
zazdro$ci. Ostatnio mam wrazenie, ze dzieje si¢
u nas co$ niedobrego.

Urszula Grabowska: A jaki jest jeszcze najwiekszy
mit na temat waszej branzy, oprécz tej zazdrosci?

Paula Karpowicz-Zimecka: Mysle, ze bardzo czgsto
spotykam si¢ z przekonaniem, ze jestesmy leniwi.
A prawda jest taka, ze pracujemy naprawdg bardzo
cigzko. Ludzie mysla: ,Zagraja koncert, wezmg
pieniadze i jadg dalej”. Tymczasem to bardzo wy-
czerpujaca praca. W sezonie zazwyczaj jestem poza
domem od czwartku do poniedziatku. Pokonujemy
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tysiace kilometréw busem.

Przyptacam to tez zdrowiem. M6j kregostup jest juz
w tragicznym stanie. Ostatnio nawet zartowatam, ze
szukam nowego kregostupa — kupie w dobrej cenie.
($miech) To chyba najwigkszy mit — ze disco polo to
tatwe i szybkie pieniadze. To nieprawda. Naprawde
bardzo duzo pracujemy. Ogrom pracy wkladamy
w teledyski, muzyke i teksty. Moze komus$ wydaje
sig, ze nasze teksty sg proste, ale wlasnie w tej pros-
tocie tkwi najwieksza trudnos¢. Bardzo dlugo nad
nimi pracujemy, zeby byly chwytliwe, dwuznaczne
i zapadaly w pamic¢. Ja akurat ostatnio mam taki
moment, ze zupelnie brakuje mi pomysiéw na tek-
sty. Dlatego zawsze bede bronita naszej branzy, bo
naprawde czesto spotykam si¢ z opinig, Ze to latwa
praca i szybkie pieniadze, a rzeczywistos¢ wyglada
zupelnie inaczej.

Urszula Grabowska: Czy jest jaka$ informacja,
ktéra nigdy nie podzielisz si¢ z odbiorcami?

Paula Karpowicz-Zimecka: Jest. Nawet niejedna.

Urszula Grabowska: Czyli jednak nie wszystko jest

na sprzedaz na Instagramie?

Paula Karpowicz-Zimecka: Absolutnie nie. Widze
wiele profili, na ktérych pokazuje si¢ kazdg emocjg,
placz i dramat...

Urszula Grabowska: Takie tresci generuja wicksze
Zasiegi.

Paula Karpowicz-Zimecka: To prawda. Ja, kiedy
mam trudniejszy moment, zauwazam, ze fani,
ktérzy znaja mnie juz lepiej, potrafia to wychwycic.
Widzg, ze co$ jest nie tak. Ale nie jestem osobg,
ktéra pokazuje publicznie wszystkie swoje dramaty
czy placze przed kamera. Sg rzeczy, o ktérych nigdy

nie opowiem.

Urszula Grabowska: Czyli jest u ciebie wyrazna
granica i nie wszystko robisz dla zasiggéw?

Paula Karpowicz-Zimecka: Jest. Sama czasami
ogladam internetowe dramaty i wiem, ze czgsto sg
tworzone pod zasiegi. Miatam nawet propozycje,
zeby uczestniczy¢ w kontrolowanych konfliktach
albo tworzy¢ kontrowersje. Tylko pytanie, czy jest
mi to naprawde potrzebne wizerunkowo.

Robi¢ swoje i jest dobrze. A jesli kiedys bede chciata
zrobi¢ jaka$ drame, to wylgcznie na wlasnych zasa-
dach. (§miech)

Urszula Grabowska: Telewizja bardzo pragnie in-
fluenceréw. Dlaczego wigc nigdy nie pojawitas si¢
w zadnym reality show?

Paula Karpowicz-Zimecka: Bo wiele z tych pro-
graméw po prostu do mnie nie pasuje. Propozycji
byto naprawde sporo, ale je odrzucilismy. Zawsze
konsultuje je z najblizszymi i z osobami, ktére
zajmujg si¢ moim wizerunkiem. Po prostu nie je-
stem przekonana, czy niektére programy, ktérych

dotyczyly propozycje, bylyby zgodne ze mng

jako z Paula. Za to na przyklad w Twoja Twarz
Brzmi Znajomo wiem, ze odnalaztabym si¢ $wiet-
nie. Mogtabym pokazaé, ze osoby z disco polo
naprawde potrafig $piewac i majg talent. Natomi-
ast programy oparte na konfliktach albo takie, w
ktérych miatabym udawaé celebrytke, ktéra cale
dnie spedza na zabiegach kosmetycznych, zupetnie
do mnie nie pasujg.

Urszula Grabowska: Nawet gdyby dobrze za to
placili?

Paula Karpowicz-Zimecka: Szczerze? Weale nie
proponujg az takich pienigdzy. Ale nawet gdyby
proponowali, to nie o to chodzi. Dla mnie waznie-
jszy jest wizerunek. Do programu takiego jak Twoja
Twarz Brzmi Znajomo posztabym nawet bardziej
dla samej przygody niz dla pieni¢dzy. To bytoby dla
mnie $wietne do§wiadczenie. Czasami dziwig si¢
dziewczynom, ktére decyduja si¢ na udzial w niek-
térych programach. Gdyby co$ bylo zgodne ze mng,
na pewno bym to rozwazyla.

Sg tez programy, ktére bardzo mi si¢ podobaja,
na przyktad Azja Express. Chetnie wzigtabym
w czyms$ takim udzial, ale niestety nie mogg ze
wzgledu na problemy z kregostupem. Bardzo ch-
cialam wystapi¢ w Gogglebox. Przed telewizorem.
Mysle, ze odnalaztabym si¢ tam znakomicie. Mam
dos¢ ciety jezyk i sypatabym komentarzami jak

z rekawa.

Urszula Grabowska: Czyli po prostu jeszcze nie
ten moment?

Paula Karpowicz-Zimecka: Tak. Afirmujmy Twoja
Twarz Brzmi Znajomo. (§miech)

Urszula Grabowska: Na koniec chciatabym cig¢
zapyta¢ o jedno zdanie. Gdyby$ mogta zostawi¢
naszym widzom tylko jedna mysl, z ktéra pojda
dalej, co by to bylo?

Paula Karpowicz-Zimecka: Robi¢ swoje i nie
oglada¢ si¢ na innych. Nie zawsze warto stucha¢
nawet najblizszych. Oczywiscie dobrze jest poznaé
ich zdanie, ale ostatecznie trzeba stuchaé siebie
i swojego serca. Sama wiele razy styszatam rady od
0s6b, ktére bardzo dobrze mi zyczyty. Nie dlatego,
ze byly zazdrosne, tylko dlatego, ze patrzyly na
wszystko ze swojej perspektywy. A nie byty w mojej
branzy. Gdybym za kazdym razem ich postuchata,
nie bylabym dzi§ w miejscu, w ktérym jestem.
Nie wydarzyloby si¢ wiele dobrych rzeczy. Dlate-
go przede wszystkim trzeba wierzy¢ w siebie, ufa¢
sobie i nigdy nie zwatpi¢ we wlasny talent. Trzeba
prébowa¢ do skutku. Naprawde mozna osiagnaé
swoje cele.

Urszula Grabowska: Czyli zawzigto$¢?

Paula Karpowicz-Zimecka: Moze nawet bardziej
wiara w siebie i podazanie za tym, co podpowia-
da serce. Widze, ze to naprawde procentuje —
w muzyce, w pracy, w mediach. Mysle, ze autenty-
czno$¢ naprawde wygrywa. Dzieki niej jest mi duzo
lzej. Nl
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CZY BIURO MOZE STAC SIE WIZYTOWKA

TEKST MaT. Pras. ZDJECIE MicHat ORLINSKI

ierwsze spotkanie biznesowe
Pcoraz rzadziej odbywa si¢ wy-

tacznie przy stole konferen-
cyjnym. To, jak wyglada biuro, gdzie
sie znajduje i jaka atmosfera panuje
W jego przestrzeni, cz¢sto moéwi
o firmie réwnie duzo, jak jej oferta czy
strona internetowa. Biuro stalo si¢ jed-
nym z elementéw budujacych wizeru-
nek marki — zaréwno w oczach klien-
téw, jak i potencjalnych pracownikéw.

Wspélezesne firmy zwracaja uwage
nie tylko na funkcjonalnos¢ prze-
strzeni, ale takze na dos$wiadczenie,
jakie tworzy ona dla odwiedzajacych.
Profesjonalna recepcja, dobrze zapro-
jektowane sale spotkan czy lokalizacja
w rozpoznawalnym miejscu wplywaja
na sposéb, w jaki postrzegana jest or-
ganizacja. Przestrzen biurowa coraz
czegdciej staje sie przedluzeniem firmo-

FIRMY? JAK PRZESTRZEN WPLYWA NA

wych wartosci i kultury pracy.

To szczegdlnie istotne w przypadku
firm, ktére stawiaja na relacje bizneso-
we. Spotkanie z klientem w inspiruja-
cym otoczeniu moze sprzyja¢ swobod-
nej rozmowie i budowaniu zaufania.
Podobnie wyglada proces rekrutacji
— kandydaci coraz czgsciej zwracajg
uwage nie tylko na zakres obowiaz-
kéw czy benefity, ale takze na miejsce,
w ktérym beda pracowad.

Jak zauwaza Zuzanna Gierkowska,
Office Manager Puzzle Office, wspét-
cze$ni pracownicy i firmy oczekujg dzi$
czego$ wiecej niz dobrze wyposazone-
go biura. Licza si¢ atmosfera, kom-
fort codziennej pracy oraz poczucie,
ze przestrzeni zostala zaprojektowana
z mys$la o ludziach.

W Puzzle Office dbatos¢ o doswiad-

czenie uzytkownikéw wida¢ na wielu
poziomach. Prywatne biura, 21 sal
konferencyjnych, miejsca do pracy
w ciszy, strefy relaksu czy trzy wspélne
kuchnie pozwalaja dopasowaé prze-
strzeri do réznych potrzeb zespoléw.
Istotne znaczenie ma réwniez loka-
lizacja w Fabryce Norblina — jednym
z najbardziej charakterystycznych
punktéw na mapie Warszawy, kté-
ry laczy biznes, gastronomig, kulture
i wydarzenia.

Dzis biuro coraz czesciej staje si¢ miej-
scem, do ktérego zaprasza si¢ klientéw
na spotkanie, organizuje warsztaty dla
partneréw biznesowych czy prowadzi
rozmowy rekrutacyjne. To wlasnie dla-
tego wybér przestrzeni do pracy nie
jest juz wylacznie decyzja operacyjna.
Coraz czgsciej staje si¢ takze swiado-
mym elementem budowania marki

firmy.
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JAK WYBRAC BIURO RACHUNKOWE,
KTORE BEDZIE WSPIERAC ROZWO)
FIRMY? 5 KLUCZOWYCH KRYTERIOW

TEKST MaT. Pras. ZDJECIA MicHar ORLINSKI

ybér biura rachunkowe-

go to decyzja, ktéra ma

wplyw nie tylko na po-
prawnos¢ rozliczen, ale réwniez na
bezpieczenistwo i rozwéj przedsig-
biorstwa. Wspélczesne firmy ocze-
kuja od ksiegowosci znacznie wiecej
niz prowadzenia ewidencji i przy-
gotowywania deklaracji. Liczy sie
dostep do ekspertéw, nowoczesnych
technologii oraz wsparcia, ktére ula-
twia podejmowanie decyzji bizneso-
wych.
Pierwszym kryterium jest doswiad-
czenie i specjalizacja. Dobre biuro
rachunkowe powinno dysponowac
zespolem specjalistéw z  zakresu
ksiggowosci, podatkéw, kadr i plac.
Dzigki temu przedsigbiorca zyskuje
kompleksowg obstuge oraz pewnos¢,
ze jego firma funkcjonuje zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.

Réwnie wazna jest technologia. Pra-
ca w chmurze, elektroniczny obieg
dokumentéw czy automatyzacja pro-
ces6w znaczgco usprawniajg wspol-
prace i pozwalajg na biezacy dostep
do danych finansowych. Nowoczesne
rozwigzania skracajg czas obstugi,
ograniczaja ryzyko bledéw i zwigk-
szaja wygode przedsigbiorcy.
Istotnym elementem jest takze bez-
pieczenstwo danych. Biuro rachun-
kowe powinno korzysta¢ z syste-
méw  zapewniajgcych odpowiednia
ochrong dokumentacji oraz zgodnosé
z obowigzujacymi przepisami doty-
czgcymi przetwarzania danych. To
gwarancja bezpieczenistwa informacji
finansowych i kadrowych.

Nie bez znaczenia pozostaje jakos¢
komunikacji. Szybki kontakt, termi-
nowe odpowiedzi i indywidualne po-
dejscie sprawiajg, ze biuro rachunko-

we staje si¢ partnerem, ktéry rozumie
potrzeby przedsigbiorcy i wspiera go
w codziennym prowadzeniu firmy.
Well Group Accounting Services
odpowiada na te oczekiwania, laczac
doswiadczenie zespolu z nowocze-
snymi rozwigzaniami technologicz-
nymi.Pracaw chmurze, elektroniczny
obieg dokumentéw, wyspecjalizo-
wane zespoly oraz biezgce wsparcie
doradcze pozwalaja przedsigbiorcom
skupi¢ si¢ na rozwoju biznesu, pozo-
stawiajac kwestie ksiegowe i kadrowe
w r¢kach ekspertéw.

Whybierajac biuro rachunkowe, warto
patrze¢ nie tylko na zakres podsta-
wowych ustug, ale réwniez na moz-
liwosci rozwoju wspélpracy. Partner,
ktéry inwestuje w technologie, spe-
cjalizacje i jako$¢ obstugi, staje sie
realnym wsparciem w prowadzeniu
i rozwijaniu firmy.

FORD RANGER TEST

BYC JAK SZABLOZEBNY‘ Z POWER

TEKST | ZDJECIA MARCIN RANUSZKIEWICZ

to nie ogladal, jak byl maly?
B Kazdy wybieral sobie postaé

i chcial nim by¢, krzyczac na
podwérkach: GO, GO Power Ran-
gers. Ja bylem Zoltym, Szablozebnym!
A teraz, biorac na testy Zéitego For-
da Rangera, powiedzialem sobie, ze
bede poruszal si¢ na czterech lapach
(4x4) oraz, jak przystalo na tygrysa,
bede szybki w szarzy i pokonywaniu
przestrzeni. Troche infantylne — wiem,
wiem, ale wojownicza nuta z bajki si¢
pojawita!

‘Wiadomo, zabratem ,,Zéltcgo” na Ma-
zury. Troche¢ po$migalismy na S61,
troche posmigalismy miedzy Mitkami
a Rydzewem, jadac przez Wierciejki,
a to trasa dla twardzieli, przy 70 km/h
wyrzuca z pasa niczym spadajace bu-
raki z naczepy po zbiorach. A ja? A ja,
Go, Go Power i bylem mistrzem suséw
na tej drodze, ha! To idealny 6-kilome-
trowy odcinek na test, nie trzeba prze-
kracza¢ predkosci dopuszczalnej 90,
a i tak przecigzenia odczuwalne jak
w rakiecie Muska.

nA‘N” fﬂ EST

Zo6tty Ranger to dobry Ranger. Kar-
ny jest, reaguje na polecenia, ma duzo
mocy i duzg pojemno$é. Szeroki roz-
staw, 4x4, milion wskaznikéw i czuj-
nikéw i mnéstwo opcji napedéw, co
pozwala czué si¢ dos¢ bezpiecznie.
Przeswit miedzy powierzchnig dro-
gi a podloga idealnie dostosowany
do mazurskich chaszczy. Bawilem sie
$wietnie! Trzeba przyzna¢, ze kabina,
zywcem wzigta z Raptora, co ogrom-
nie cieszy, zrobiona z pomyslem, wy-
koriczenia bez poczucia low cost’u.
Ogromny centralny wyswietlacz, dru-
gi za kierownicg — tez ogromny, no
i to seryjnie montowane naglosnienie
firmy Bang & Olufsen robi kolosalng
robote. Zestaw zagluszy kazda poko-
nywang nawierzchni¢ i nieréwnosci,
obawiam sig, Ze gubiacego silnika tez
ucho nie wylapie.

Dla biwakowiczéw, campingowych
wariatéw, dla tych co na ryby, na grzyby
— pamictajcie, macie tam dwa gniazda
230 V — czyli lod6éwka, telewizor, mik-
ser, Thermomix, pita katowa, ekspres

do kawy czy tez opiekacz, blender lub

wiertarka ze szlifierkg — wszystko pod-
taczycie! A jak si¢ zmeczycie i $wieze
powietrze Wam przyniesie sen, macie
gdzie spa¢ (wystarczy materac wrzucié
na pake), no chyba ze uzytkownik ma
zapedy bycia krélewiczem i niezbed-
na jest przyczepa, a to co innego! Nie
rozczaruje Was, ,Z6ity” ma hak i nie
zawaha si¢ go uzy¢, ciagngc przyczepe

do 3,5 tony.

Moj ,,Zélty" to model hybrydowy.
Lacznie prawie 300 koni. Szkoda, ze
bateria ma pojemnos¢ tylko na okolo
50 kilometréw. Do miasta by sie przy-
data wigksza, bo miasto nie rozpiesz-
cza nawet u§miechami Zespotu Sprze-
dajacego na stacji benzynowej. To nie
jest auto do miasta. Nie chodzi o spa-
lanie, moze troch¢ o rozmiar, bo nie
wszedzie uda si¢ zaparkowaé. Chodzi
o to, ze prowadzac to auto, po prostu
wiesz, Ze mozesz wigcej, a w miescie
pojecie stowa ,wiecej” w kontekscie
moto praktycznie nie istnieje.

Zatem, wszyscy ci, lubigcy przygode,
moga znalez¢ w tym modelu swojego
odpowiednika Power Rangera.
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IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ EADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku zebow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wéwczas ocenia si¢ poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z calkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki prze$wietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznos$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wéwczas mozna umocowac na state 12 zeb6w. O liczbie
implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych.

Innym rozwiazaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

NIRRT j.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
PROTETYKA
PROFILAKTYKA
WYBIELANIE ZEBOW

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do$¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dlugofalowo.
Efekt, dlugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sasiednich zebéw moze okazac si¢ bardzo przekonuja-
ca i wygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata iloé¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
objetoéci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOwe, o jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usmiech podnosi pewnos¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI

UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1

35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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BIRIN TO NIE TYLKO TOREBKA

BIRKIN TO NIE TYLKO TOREBKA
| KOSZYK. RECENZJA KSIAZKI IT GIRL

WSPOLCZESNIE JANE BIRKIN KOJARZY SIE PRZEDE WSZYSTKIM Z BYCIEM IKONA - Z ESTETYKA POZNYCH LAT SZESCDZIESIATYCH
I POCZATKU SIEDEMDZIESIATYCH. Z WIKLINOWYM KOSZYKIEM NOSZONYM ZAMIAST TOREBKI. GRZYWKA. BIALYM T-SHIRTEM
LUB KROTKIMI SUKIENKAMI. TO NA JEJ CZESC POWSTALA JEDNA Z NAJSLYNNIEJSZYCH TOREBEK SWIATA - BIRKIN BAG

0D HERMESA. DZIS KOJARZY SIE PRZEDE WSZYSTKIM Z PINTERESTOWYMI ZDJECIAMI Z OKRESU MEODOSCI. A ZNACZNIE

MNIEJ 0SOB WIE. ZE ZANIM STALA SIE IKONA STYLU. BYLA AKTORKA. WOKALISTKA | AUTORKA TEKSTOW.

TEKST ALICJA KUBOW ZDJECIA MAT. PRAS

ho¢ urodzita si¢ 14 grudnia 1946
roku w Londynie i byta Angielka,
z czasem stala sie symbolem
francuskiego stylu. Dla wielu jest
wrecz uosobieniem paryskiego szyku - do
tego stopnia, ze fatwo zapomniec o jej bryty-
jskim pochodzeniu.
Ja sama od czaséw studiéw inspirowatam
sie jej stylem. Nositam wiklinowy koszyk,
haftowane bluzki i dzwony, réwniez nosze
grzywke, ktéra na pewno jest poklosiem
moich kulturowych doswiadczen. Znatam jej
piosenki i filmy, w ktérych grata. Kiedy wiec
siegnetam po It Girl, mialam juz w glowie
pewien obraz Jane Birkin - zbudowany nie
tylko przez fotografie znalezione w inter-
necie. To tam najczesciej pojawia si¢ zwrot
»pamietajcie, ze przed Birkin Bag byl jeszcze
koszyk” - jako sprzeciw wobec kojarzeniu

artystki tylko z torebka od luksusowej marki.
Paradoksalnie to ta sama pulapka, w ktorej
zyla Birkin przez wiele lat zanim udalo jej si¢
zbudowacl siebie poza dzisiejszym okresle-
niem it girl”

Od tego punktu wychodzi réwniez autor-
ka ksigzki. Marisa Meltzer - Amerykanka,
od lat zafascynowana Paryzem i francuska
kultura, zaczyna od wlasnych do$wiadczen
i fascynacji Birkin. Ten osobisty wstep
poczatkowo  sugeruje, ze dostaniemy
bardziej esej niz klasyczna biografie. Bardzo
szybko okazuje si¢ jednak, ze to po pros-
tu dobrze udokumentowana historia zycia
Jane, prowadzona chronologicznie i oparta
na duzej liczbie Zrédel. Jednoczeénie nie jest
to biografia skupiona wylacznie na faktach.
Autorke interesuje przede wszystkim kobie-
ta stojaca za wizerunkiem eterycznej i sek-

sownej zarazem.

To wazne, bo dzi§ niewiele oséb kojarzy
dorobek artystyczny Birkin. W pamiegci
zostalo kilka charakterystycznych kadrow
z filmu Basen, w ktérym zagrala u boku
Alaina Delona i Romy Schneider, oraz oczy-
widcie piosenka Je t'aime... moi non plus.
Tymczasem zagrata w kilkudziesieciu fil-
mach, nagrata kilkanascie albuméw i kon-
certowala niemal do konca zycia. Nigdy
nie byla uznawana za wybitng aktorke, a jej
muzyczna kariera przez lata pozostawala
w cieniu Serge'a Gainsbourga. Wieksza czes¢
zycia kojarzona byla z tym, ze jest czyjas
partnerka czy muzg, nie samodzielng artyst-
ka.

Nic wiec dziwnego, ze jednym z najwaznie-
jszych watkow ksigzki pozostaje zwigzek
Birkin z Sergem Gainsbourgiem. Poznali
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sie w 1968 roku na planie filmu Slogan i przez ponad
dekade tworzyli jedng z najbardziej rozpoznawalnych
par francuskiej kultury. To z tego okresu pochodza
zdjecia, ktore dzi§ wlasciwie zdefiniowaly estetyke
Jane Birkin, i wspolna piosenka, ktéra wywolala
migdzynarodowy skandal.

Meltzer nie buduje jednak kolejnej romantycznej
legendy. Pokazuje zwigzek pelen zazdrosci, emoc-
jonalnych hustawek, alkoholu i wzajemnego uza-
leznienia. Gainsbourg byt czlowiekiem btyskotliwym
i niezwykle utalentowanym, ale jednocze$nie trud-
nym i przemocowym partnerem. Jane ostatecznie
od niego odeszla, cho¢ do konca jego zycia pozostali
sobie bliscy. Nadal wykonywata jego utwory podczas
koncertéw, pielegnowata pamie¢ o jego tworczosci
i wielokrotnie podkreslata, jak wazng postaciag byt
W jej Zyciu.

ANGIELKA,

KTORA STALA SIE

FRANCUSKA
IKONA

HISTORIA

JANE

Marisa Meltzer

BIRKIN

Nie byl to zreszta jedyny zwigzek opisany
w ksigzce. Wezesnie wyszta za maz za kompozytora
Johna Barry'ego, pozniej zwigzala sie z Jacques'em
Doillonem. Miala trzy corki — Kate Barry, Charlotte
Gainsbourg i Lou Doillon. Z kolejnych rozd-
zialow wylania si¢ pewien schemat relacji Birkin.
Zakochiwala sie bardzo szybko i intensywnie, rownie
mocno potrzebujac bliskosci. Jednoczes$nie wybierata
partneréw skupionych przede wszystkim na wlas-
nej tworczosci, czesto trudnych emocjonalnie. Sama
wielokrotnie schodzila na drugi plan.

Ksigzka ma przy tym bardzo anegdotyczny charak-
ter. Obok najwazniejszych wydarzen pojawiaja sie
dziesigtki drobnych historii, ktore pokazujg Birkin
od mniej oficjalnej strony. Jako matke pozwalajaca
dzieciom uczestniczy¢ w swoim imprezowym Zyciu.
Jako osobe impulsywna, zakochujacg sie bez pamieci,

ASARIBHETH

czasem naiwng. Jako kobiete obracajaca si¢ w $wiecie
artystow, muzykdw i aktoréw, gdzie granica miedzy
pracg, zabawg i autodestrukcja czesto sie zacierata.

Najmocniej wybrzmiewa to w dziennikach, na
ktorych w duZzej mierze opiera si¢ ksigzka. Birkin
prowadzila je niemal przez cale zycie. Pisala o pracy,
macierzynstwie, zakochaniach, wlasnym wygladzie,
lgkach, ale tez o rzeczach zupelnie btahych. Dzieki
nim trudno traktowac ja wytacznie jako ikone stylu.
To zapiski osoby autoironicznej, ktéra miata do siebie
ogromny dystans. Kiedy kto$ ja krytykowal, czesto
sama dopowiadala jeszcze kilka zlosliwych uwag pod
wlasnym adresem. Potrafila by¢ bardzo zabawna, ale
niemal przez caly czas miedzy wierszami przebija
smutek, a momentami niskie poczucie wtasnej war-
tosci.

Meltzer wraca do dziecinstwa Birkin i jej rodzinnych
relacji, ale nie szuka jednej traumy, ktéra miataby
wszystko wyjasniaé. Nie dostajemy psychologicznych
odpowiedzi ani gotowej diagnozy. Zostaje raczej
obraz kobiety, ktora przez cale zycie prébuje okresli¢
siebie — zaréwno jako kobiete, jak i artystke — oraz
zrozumied, czego wlasciwie potrzebuje.

Jednoczesnie w ksigzce mamy obraz osoby do$¢ mel-
ancholijnej, samotnej. Ta melancholia z czasem tylko
sie pogtebia. W swoich dziennikach Birkin pisata na
przyklad, ze chcialaby nie zy¢. Te zapiski pojawiaja
sie na dtugo przed najwigkszymi tragediami, ktére ja
spotkaly. Umiera Serge Gainsbourg, z ktérym mimo
rozstania do konca pozostawali sobie bardzo bliscy.
Niedlugo pézniej odchodzi takze jej ojciec. W 1998

BIRIN TO NIE TYLKO TOREBKA

Nie da sie
zaplanowaé
bycia it-girl.

To musi byc¢ tytut
nadany z gory,
przez innych.

MARISA MELTZER

roku Birkin dowiaduje sie o biataczce. Choroba nie
zatrzymuje jej od razu — jeszcze przez ponad dwie
dekady koncertuje, nagrywa i pracuje. Najwigkszym
ciosem okazuje si¢ jednak $mier¢ najstarszej corki,
Kate Barry.

Po lekturze duzo wyrazniej widaé, jak bardzo
wspolczesny obraz Jane Birkin zostal uproszczony.
W pamieci zbiorowej zostala dziewczyna z grzy-
wka, wiklinowym koszykiem i bialym T-shirtem.
Tymczasem z kart tej ksigzki wylania si¢ osoba
znacznie bardziej skomplikowana — wesota i smutna
zarazem, niezwykle wrazliwa, poszukujaca siebie,
spragniona mitoéci Starajgca sie zrzuci¢ wizerunek
»muzy”. It Girl nie prébuje odbiera¢ Jane Birkin sta-
tusu ikony ani na sile jej odbrazawia¢. Nie przekonu-
je, ze nie byla ikong stylu. Pokazuje jednak, ze byt to
zaledwie jeden z wielu wymiardw jej Zycia.

SPRAWDZ!


https://www.empik.com/it-girl-marisa-meltzer,p1729445761,ksiazka-p?mpShopId=0&pc=g&gad_source=1&gad_campaignid=23658412710&gbraid=0AAAAADwt86dWtzgzuMXitPy7bvVkbKuTn
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NA TREKKING DO ALICANTE
| MALAGI

HISZPANSKIE WYBRZE,ZA COSTA BLANCA | COSTA DEL SOL KOJARZA SIE Z SEONCEM, PALMAMI |
LENISTWEM. A CO JESLI KTOS WOLI AKTYWNY WYPOCZYNEK? OKOLICE ALICANTE | MALAGI MAJA
ROWNIEZ OFERTE DLA TYCH, KTORZY NIE MOGA USIEDZIEC W MIEJSCU.

TEKST WIOLETTA GNACIKOWSKA ZDJECIA : ENVATO

todzkiego lotniska do Malagi mozna

polecie¢ dwa razy w tygodniu: w $ro-

dy i soboty. Po czterech godzinach
lotu ladujemy w regionie atrakcyjnym dla
mitosnikéw wedréwek gérskich.

WEDROWKI WOKOL MALAGI

W Andaluzji w prowincji Granada znajduja
si¢ gory Sierra Nevada (,Sniezne Goéry”). To
najwyzsze pasmo gérskie Pétwyspu Iberyj-
skiego i zarazem osrodek narciarski wysu-
ni¢ty najdalej na potudnie w catej Europie.
Snieg lezy tam od grudnia do kwietnia.
Najwyzszy szczyt Mulhacén (3478 m n.p.m.)
nalezy do Korony Europy, ale w 120-kilome-
trowym pa$mie gorskim znajduje si¢ ponad
20 trzytysigcznikéw (dla porédwnania: nasze
Rysy maja 2499 m). Mozna zdoby¢ kilka
z nich podczas jednej wyprawy w sezonie
wiosennym lub jesiennym. Zima Sierra
Nevada to przede wszystkim narty.

Ofrodek narciarski znajduje si¢ na wyso-
kosci 2100 m n.p.m. i ofertuje 142 tras oraz
21 wyciagéw (gondole, krzesetka i rucho-
me chodniki). Laczna dtugo$¢ tras zjazdo-
wych wynosi 95 km.

Chyba wszyscy styszeli o legendarnej tra-
sie Caminito del Rey (,Sciezka Kréla”).
Kultowa piesza trasa prowadzaca przez wa-
woéz Gaitanes znajduje si¢ w odlegtosci 60
km od Malagi. Ma dlugo$¢ prawie 8 km,
a przejicie zajmuje ok. 4 godzin. Sciezka
wiedzie przez ktadki i mosty na wysokosci
100 metréw nad kanionem. Widoki zapie-
raja dech w piersiach!

Nazwa ,Caminito del Rey” pochodzi od
kréla Alfonsa XIII, ktéry w 1921 roku prze-
szed! t¢ tras¢ podczas uroczystego otwar-
cia zapory wodnej Conde del Guadalhor-
ce w Andaluzji. Wezesniej, od 1905 roku,
byta to techniczna droga dla pracownikéw,
a po wizycie monarchy przyjeta krélewska
nazwa.

Kiedys trasa byta naprawde niebezpieczna
i dochodzito na niej do $miertelnych wy-
padkéw, ale po przebudowie w 2015 roku
nie ma powodéw do obaw. Trzeba jednak
zachowaé ostrozno$é, stosowaé sie do re-
gulaminu, mie¢ na glowie kask (dostanie-
cie na miejscu), a na nogach porzadne buty
do wedréwki.

Z Malagi do miejsca startu mozna doje-
cha¢ samochodem lub pociagiem i shut-
tlebusem. Wezesniej trzeba zarezerwowaé
bilety.

Wiele oséb leci do
Malagi, by na miej-
sce pobytu i wypa-
déw  wybra¢  Mar-
bellg. To luksusowy
kurort, w ktérym
domy kupuja akto-
rzy i celebryci, takze
z Polski. Jesli celem
naszego wyjazdu nie
jest lezenie na pla-
Zy i spacerowanie
promenada  wsréd
milioneréw, warto
wybra¢ si¢ na gérska
wycieczke.

Nad kurortem gé-
ruje La Concha (w
tlumaczeniu: musz-
la) - szczyt, ktérego
wierzchotek wznosi
si¢ na 1250 m n.p.m.
Wedréwke  rozpo-
czynamy w miescie
Ojén przy schroni-
sku Refugio de Ju-
anar (15 minut jazdy
od Marbelli. Idzie-
my szlakiem ok. 3
godzin. Wejscie jest

wymagajace, w niektérych miejsca trase
zabezpieczaja faricuchy. Po drodze nie ma
schronisk, dlatego trzeba zabra¢ wodg i je-
dzenie oraz — oczywiscie — buty trekkin-
gowe. Wspinaczke wynagrodza widoki ze
szczytu na Marbellg, Gibraltar, a nawet
Afryke.

Z PLECAKIEM PRZEZ

COSTA BLANCA

Z Ytodzi do Alicante na wybrzezu
Costa Blanca mozna polecie¢ trzy razy
w tygodniu: w poniedziatki, $rody i piatki.
W odlegtosci 67 km od Alicante znajduje
si¢ piekne miasteczko Calpe. Mozna do
niego dojecha¢ autobusem lub tramwajem,
ktéry kursuje wzdtuz wybrzeza. Stynie
ze skaly Pendn de Ifach majestatycznic
wyrastajacej z morza i przypominajacej te
na Gibraltarze.

Pefién de Ifach ma wysoko$¢ 332 metry
i stanowi centrum jednego z najwazniej-
szych rezerwatéw przyrody: Parque Na-
tural del Pendn de Ifach. Park zajmuje 45
hektaréw i zyje w nim ponad 300 gatun-
kéw zwierzat oraz unikalnej rolinnosci
$rédziemnomorskiej.

Trasa na szczyt géry zajmuje 2-3 godziny
i jest dobrze oznaczona. Szlak bywa mo-
mentami kamienisty, stromy, zabezpie-
czony tadcuchami. Widok ze szczytu na
cate wybrzeze Costa Blanca rekompensuje

trudny wspinaczki.

Drugim miejscem polecanym do cieka-
wych wycieczek trekkingowych sa okolice
Benidorm. Kurort nazywany jest ,Man-
hattanem Morza Srédziemnego”. Znajduje
sie tu 345 wiezowcéw o wysokosci przekra-
czajacej 12 pigter. Ale nie na nie bedziemy
si¢ wspinad.

Na pétnoc od Benidorm jest Parc Natu-
ral de la Serra Gelada. W tym obszarze
znajdziemy punkty widokowe oraz szlaki
trekkingowe, z ktérych mozna podziwiaé¢
Morze Srédziemne, zatoki, klify i samo
miasto Benidorm z lasem wiezowcéw.

Z punktu widokowego przy krzyzu (La
Cruz de Benidorm), we wschodnie czesci
miasta mozna rozpoczaé piesza wedrdéw-
ke grzbietem gér w strong miasteczka Al-
bir. Trasa oferuje spektakularne widoki na
morze i klify. Po ok. 10 km dochodzimy
do latarni morskiej. Latarnia I'Alfas del Pi
zbudowana zostata w 1863 r. W $rodku jest
muzeum, a z klifu mozna podziwia¢ pigk-
ne widoki i wspaniate zachody storica.

Jesli trekking z Benidorm jest dla was zbyt
wymagajacy, nic straconego. Do latarni
mozna doj$¢ z parkingu Albir asfaltowg
$ciezka o dlugosci ok. 2,5 km, ktéra moga
pokona¢ nawet wézki dziecigce.

Najlepszy czas na trekking i zdobywanie
gor jest wiosna i jesienia. Latem, ze wzgle-
du panujace w Hiszpanii upaly, lepiej uni-
ka¢ gérskich wedréwek. Wtedy pozostaje
plaza, morze i lenistwo pod palma.
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SLONECZNIKI - DYSKRETNY SYGNAL

DO ZALOG | PRACOWNIKOW

PORT LOTNICZY £ODZ DOLACZYL DO MIEDZYNARODOWEGO PROGRAMU HIDDEN DISABILITIES

SUNFLOWER. TO PROGRAM DLA PASAZEROW Z UKRYTYMI NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI MIN. SPEKTRUM

AUTYZMU, ZABURZENIAMI LEKOWYMI, CZY UBYTKIEM StUCHU.

TEKST WIOLETTA GNACIKOWSKA ZDJECIA : MAT. PRAS.

dea ,Hidden Disabilities Sunflower”

narodzita sie w 2016 r. na lotnisku

Gatwick. Poszukiwano sposobu na

ulatwienie podrézy osobom, ktérych
dysfunkcje nie sg widoczne, ale potrzebuja
dyskretnego wsparcia pracownikéw. Jako
symbol wybrano stonecznik — radosny
i neutralny, a jednoczesnie tatwo dostrze-
galny z odlegtosci.

»Smycze” w zétte kwiaty zakladaja pasa-
zerowie, dla ktérych gwar i pospiech na
lotniskach moga sprawia¢ dyskomfort.
Trudno wyliczy¢ wszystkie dysfunkcje, bo
na liscie programu ,Hidden Disabilities
Sunflower” jest az 400 réznych schorzen
i zaburzed niewidocznych dla otoczenia.
To sygnat dla zaltogi portéw, by wykaza-
li si¢ wigksza cierpliwodcia dla pasazera

z zielono-z6tty ,smycza” na szyi, podeszli
do niego z wigkszg empatia, jasniej formu-
towali polecenia.

»Nasze lotnisko jako siédme w Polsce do-
tacza do programu ,Hidden Disabilities
Sunflower”. Cieszymy si¢ tym bardziej, ze
inicjatywa wyszta od pracownikéw, ktérzy
bezposrednio obstuguja podréznych. To
pokazuje, ze zaloga t6dzkiego lotniska jest
wrazliwa, empatyczna i uwazna na szcze-
golne potrzeby pasazeréw. Dzigki dyskret-
nemu sygnatowi podrézni nie beda musieli
tlumaczy¢ si¢ ze swojej sytuacji i beda za-
opiekowani od wejécia do terminala, az do
bordingu” — méwi dr Anna Midera, prezes
Portu Lotniczego Lédz.

~Wyzwania, z jakimi mierza si¢ podrdzni,

czgsto pozostaja niewidoczne na pierwszy
rzut oka. Spektrum autyzmu, zaburze-
nia lekowe, demencja, ubytek stuchu czy
przewlekty bél potrafia zmieni¢ rutyno-
wa odprawe lotniskowa w do$wiadczenie
skrajnie stresujace. Odpowiedzia na te
problemy jest idea ,Hidden Disabilities
Sunflower”, do ktérej oficjalnie dotaczy-
o tédzkie lotnisko. Chcemy, by wszyscy
pasazerowie czuli si¢ u nas komfortowo
i bezpiecznie” — méwi Robert Makowski,
wiceprezes Portu Lotniczego Lodz.

Osoba z ukryta niepetnosprawnoscig lub
dysfunkcja moze otrzymaé ,smycz” w In-
formacji Lotniskowej. Nie jest to gadzet
jednorazowego uzytku. Mozna z nig odby-
wat kolejne podréze, a pracownicy obstugi
naziemnej na caltym $wiecie beda wiedzieli,
co ona oznacza.
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PLAN TERMINALA: PARTER + PIETRO
1. PREZYSTANEK KOMUNIKACJI MIEJSKIES 20. SKLEP WOLNOCEOWY AELIA m CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZNEJ

2. SALON PRASOWY RELAY
3. SKLEP / GASTRONOMIA 1MINUTE

4. WYPOZYCZALNIA CARFREE

5. WYPOZYCZALNIA AUT SIXT

6. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
7. WYPDZYCZALNIA AUT AVIS

13. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
14. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
15. SALON VIP

18. BIURO PODROZY INVEST TRAVEL

17. BIURO PODROZY

18, KAWIARNIA COFFEE HOUSE

19. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA

21, SALON PRASOWY KONRAD
22, SKLEP WOLNOCEOWY KERANISS
23, SALON PRASOWY RELAY
24. KAWIARNIA 50! COFFEE
25. SALA URQDZINOWA
26. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
27. REASTAURACJA FLYING BISTRO
28. BUSINESS EXECUTIVE LOUNGE
20. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
30. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCY.NA
31. BARTOLINI AIR
32. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCY.NA
33. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJUNA
34. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJMNA
35. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCY.NA
38, STANOWISKA ODPRAW

BIUR PODROZY

37, STANOWISKA ODPRAW
BIUR PODROZY

CENTRUM INFORMACJI LOTNISKOWEJ
M ToALETY
TOALETA DLA NIEPELNOSPRAWNYGCH
POKGJ OPIEKUNA Z DZIECKIEM
[l PIERWSZA POMOC MEDYCZNA
1 WINDY
P BAGAZ ZAGINIONY
[[¥ RESTAURAC.JA/BISTRO / KAWIARNIA
I KACIK MALEGO PASAZERA
H POMIESZCZENIE SKUPIENIA
[ PoczEKALNIA
¥ BILETOMAT
(=) ViP ROOM
28 BANKOMAT
® PUNKT PRZYWOLAWCZY SOS
[] sTrRera sBEZCrOWA
POW. UZYTKU WEWNETRZNEGO



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NI1Z EADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentéw poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wéwczas ocenia si¢ poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z calkowitym bezzgbiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zalezno$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce-
ni¢ estetyke i wygode przyszlych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do§¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zegbéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mala iloé¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalaja jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOwe, o jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy u$émiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI

UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1

35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46

KATARZYNA CZAJKA-
“KOMINIARGZUK




