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Kinga Burzynska: W twoim przypadku nucenie jest
takie naturalne! JesteSmy w Fabryce Norblina, tuz
przy Kinogramie, wiec filmowo. A jak filmowo, to
Ania Dereszowska, a wtasciwie Anna Dereszowska
— brzmi dumnie. Aktorka $piewajaca, dubbingujaca,

teatralna, filmowa i serialowa.
Anna Dereszowska: Dzien dobry, czesé!

Spiewasz w kazdych okolicznosciach i chyba nigdy
w zyciu, cho¢ znamy sie bardzo, bardzo dtugo i — po-
wiem nieskromnie - lubimy, nie zapytatam o to $pie-
wanie. Skad ono sie wzieto? To byto jeszcze przed

szkota teatralna, bo przeciez masz swoj recital...

Uwazaj, teraz powiem ci co$, ze spadniesz z fotela. Cho-
dzitam na zajecia Spiewu klasyceznego, wyobrazasz so-
bie? Ale mdj brat powiedzial mi, siedzac w pokoju obok,

1

bardzo dobitnie ,,skoricz to!” (smiech).

Ale czekaj — skad ten Spiew klasyczny sie wziat?

Spiewanie sprawialo mi ogromna przyjemnos$¢ — wprost
proporcjonalna do stresu, ktory sie z nim wiaze. Rzeczy-
wiscie jest to wielka frajda. Moja 6wezesna macocha, Te-
resa Baranowska, ktora bardzo serdecznie pozdrawiam,
miata znajomego, ktory uczyl Spiewu klasyeznego i po-
myslata, Ze moze to jest akurat to, co cheialabym robic.
Mnie to sprawiato wielka frajde, ale wszystkim wokot

chyba mnigjsza.

lle wtedy miatas lat? Osiem, dwanascie?
Nie, nie, to byto w liceum.

Czyli w liceum $piewatas klasycznie. Dtugo to trwato?
Nie, to byt epizod, zaledwie parotygodniowy. Ale dato
mi to na tyle duzo frajdy, ze gdy pozniej w szkole teatral-
nej mieliSmy zajecia z piosenki z pania Krystyna Tkacz,
to ja bytam jej ulubienica. Ona byta bardzo specyficz-
nym profesorem, juz nie pracuje w Akademii Teatral-
nej, ale potrafita by¢ dosé okrutna dla swoich studen-

tow, ktorzy nie spetniali jej oczekiwan.

Pamietam, jak robiliSmy program na TVN Fabuta

i spotkaliSmy sie z twoimi kolegami z roku, m.in.
z Marcinem Bosakiem i Karoling Gruszka. Gdy

...W SZKOLE, NIE TYLKO
ZRESZTA NA JEZYKU

POLSKIM, ROBI SIE

COS TAK STRASZNEGO

Z LITERATURA,
ZE NARZUCA SIE
INTERPRETACJE.

> PODZIEKOWANIA DLA
Fabryki Norblina (ul. Zelazna 51/53. Warszawa)
za udostepnienie przestrzeni na potrzeby wywiadu i sesji zdjeciowej

zaczetas Spiewac, to (Karolina) Gruszka méwi: ,Nie
no, bez przesady, nie Spiewajmy przy Dereszy”.

Tak, mi to sprawialo frajde. Tak samo, jak spotkanie
w Akademii Teatralnej z Ula Borkowska i Hadrianem
Tabeckim, ktérzy akompaniowali pani Krystynie na za-
jeciach z piosenki. Przyjazn z Ula nawiazala sie wlasnie
tam - razem pracujemy, ale tez bardzo si¢ lubimy. To
trwa juz kilkadziesiat lat i rzeczywiScie, weiaz si¢ spoty-
kamy, pracujemy wspélnie. Z Adrianem réowniez — epi-
zodycznie, ale jednak. Mysle, Ze ten Spiew to tak napraw-
de dzigki Uli. To ona kopneta mnie kilka razy w tytek, ze
powinnam to robiéi ze robie to dobrze.

To byta piosenka stricte aktorska? Na Festiwalu
Piosenki Aktorskiej nie bytas, prawda?
Nie bytam.

Wiec co cie interesowato w tej muzyce?

Mnie interesowalo zawsze retro. Piosenka miedzywojnia
- uwielbiam piekne teksty, mnie to w piosence bardzo nie-
sie. Dlatego tak bardzo podoba mi si¢ Sanah, ktéra $piewa
Stowackiego w taki sposdb, ze... Zreszta puszezatam teraz
to mojemu bratu, widzielismy si¢ tuz po swigtach. Brat
od dawna mieszka z rodzina za granica i nie ma kontaktu
z mtoda, polska scena muzyczna. On tez jest bardzo uta-
lentowany muzycznie, mysle ze duzo bardziej niz ja — gra
nafortepianie, na gitarze, swego czasu §piewal tez wjakiejs
rockowej kapeli, nawet troche heavymetalowej. Mowie do
niego: ,Postuchaj tego”. Pomyslatam, jakie to straszne, ze
w szkole podstawowej czy w liceum nie potrafilismy tych
tekstow zrozumieé, docenid... Zreszta Teresa Baranow-
ska, o ktérej mowilam, jest polonistka. Mnie nie uczyta.

Ale cie uksztattowata?

Tak, natomiast chee powiedzieé, ze w szkole, nie tylko
zreszta na jezyku polskim, robi si¢ cos tak strasznego z li-
teratura, Ze narzuca si¢ interpretacje. Mowi sie czytelni-
kowi, stuchaczowi, co powinien z tego wyciagnac, w jaki
sposob powinien rozumieé. A czasem, szezegolnie dla
mtodych ludzi Stowacki i Mickiewicz... Lena przerabia
teraz starozytnoscé. Ten jezyk jest dla nich tak trudny —
oni przeciez porozumiewaja si¢ skrotami, prostymi sto-
wami. I co§, co poczatek zdania ma tutaj, a koniec gdzies
przy drugiej zwrotce, jest strasznie trudne do zrozumie-
nia. Nauczyciel natomiast powie im, jak maja to rozu-
mieé. Puszczasz natomiast Sanah...

Zastanawiatam sie wtasnie, czy dobrniesz do sedna.
Mnie to tak ujelo, Ze ja nagle rozumiem, co Stowacki nam
chcial powiedzie¢. To jest tak pieknie podane, tak madrze.

| jednoczesnie siegneta do tego mtoda osoba.
No wlasnie i to mnie absolutnie rozwalilo. Ale od czego my
w ogole zaczely$smy, od muzyki?

Tak, od muzyki. Powiedziatas, ze interesuje cie retro.
Bardzo! Nie majuz takich piosenek.

Dlatego siegasz po to retro?
Tak. Zobacz, jest teraz Dawid Podsiadlo, chociaz jego tek-
sty moze nie sa az tak bardzo poetyckie. Masz tez przeciez
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Ralpha Kaminskiego — Ralph $piewa piosen-
ki, ktére maja przepiekne teksty. W konicu
pojawili sie ludzie, ktorzy potrafia siegnac
po trudne rzeczy i podac je w taki sposob, ze
mlodym ludziom sie to podoba. Nareszcie nie
musisz mie¢ prostego tekstu podanego tak,
zeby kazdy go zrozumial. To jest cos trudniej-
szego i jednoczesnie fantastycznego!

To wtasnie Lena dla ciebie odkryta
Sanah, prawda?

Lena jest szperaczem, jesli chodzi o muzy-
ke. Rok temu na wakacjach w cieptych kra-
jach zorganizowalismy zawody kto wymy-
sli piosenke, do ktorej tekstu nie zna Lena.
Rzeczywiscie ona jest takim stuchaczem,
co jest wspaniale, bo dzieki temu fenome-
nalnie moéwi po angielsku. Stucha piosenki
i natychmiast wtacza tekst. Zna kazda pio-
senke na pamied.

Genu nie wydtubiesz...
Tak, genu nie wydltubiesz. Byty tez takie
epizody, kiedy Lena méwita: ;Wiesz mamo,
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moze bym poszta do Akademii Teatralnej,
co myslisz na ten temat?”. Ja miatam...

..ciarki?

Odpowiadatam: ,Nie no, super. Kotus, de-
cydujesz jak cheesz. Ja cie bede wspieraé
w kazdej decyzji”. 1 oczywiscie tak bedzie.
Byleby byta szczesliwa.

0Otoz to. Wiesz dlaczego pytam o pio-
senke? Na pewno to kochasz i méwisz

o tekscie, co tez jest wazne w teatrze.
Mysle o tej wrazliwosci na literatu-

re, w twoim zawodzie to sie przydaje.
Zastanawiam sie, czy na swojej drodze
artystycznej miatas kiedys taka role, ze
mog+tas zaspiewa¢ w musicalu, czy to
jest jeszcze co$, co pozostaje w sferze
twoich wyzwan i marzen?

Byta taka rola, bohaterka nazywata sie Ina
Paloma. Pamietam to tylko i wylacznie dla-
tego, ze to byt bardzo dobry serial o czasach
drugiej wojny §wiatowej. Gratam zydowke,
$piewaczke, postac inspirowana prawdziwa

osoba. Ina Paloma byta wtasnie piesniarka.
Rzeczywiscie, zaspiewalam chyba dwie pio-
senkiw tym serialu — z wielka radoscia, bo to
byt doktadnie méj repertuar, ktory bardzo
lubie. Ale na duza musicalowa rol¢ weiaz
czekam, chetnie bym ja zagrata. W teatrze
u Jozka Jozefowicza juz mi si¢ to zdarzylo.
Kilka lat temu zagratam...

Gratas u Jozefowicza?

No raczej! Gralam nawet tytutowa role, Pan-
ne¢ Tutli Putli. Pamietam, ze wychodzitam
wtedy nago z basenu. To byto dla mnie wte-
dy totalne przezycie.

W spektaklu?

Tak, w spektaklu mieliSmy basen na scenie.
Na szcezescie Jozek pozwolit mi wychodzié ty-
tem. Podchodzil do mnie kolega-aktor, ktory
zakltadal mi futro na nagie, ociekajace woda
plecy. Wtedy to bylo dla mnie straszne prze-
zycie. To byt jeszcze ten czas, kiedy absolut-
nie nie akceptowatam swojego ciata. Glupia
ja. Teraz sobie mysle, ze przeciez to byly naj-
lepsze lata! Dlaczego wychodzitam tytem?!

Czekaj czekaj — powiedziatas, ze byt to
czas, ze nie akceptowatas swojego ciata.
A czy to byt taki czas, kiedy wierzytas

w swoje mozliwosci aktorskie? To byto
zaraz po studiach?

Tak, to byto szybko po studiach. Bytam jesz-
cze wtedy w teatrze dramatyeznym.

0d razu po studiach dostatas etat, prawda?
Dostatam go nawet jeszeze na studiach.

Czyli bytas ta, ktora absolutnie ztapata
pana Boga... Moze nie, ze ztapata, ale...
Bytam inaczej postrzegana. Wspomniany
wezesniej Marcin Bosak jest moim kolega
z roku. W przypadku Karoliny wiadomo
byto, ze bedzie robita swoje rzeczy. To byt
taki czas, kiedy wszyscy drzelismy o to, co
bedzie pozniej. Przychodzi si¢ do Akademii
Teatralneji przez ten pierwszy czy drugi rok
wszystkim wydaje sie, ze jesteSmy krolami
Zycia. Z prawie tysiaca osob wybrali nasza
20-stke. Pozniej przychodzi koniec studiow
i si¢ okazuje — o matko, co dalej. Teatrow
w Warszawie wowcezas nie byto tyle co te-
raz, nie bylo tez takiego wielkiego zapotrze-
bowania na mlodych ludzi. Na szczescie ja
mialam wspanialy rok, naprawde. Wszyscy
pracuja — jesli nie stricte zawodowo, to oko-
to zawodowo. To byta wtasnie Gosia Socha,
Angelika Piechowiak, ktora produkuje i gra
w spektaklach, Eliza Borowska...

...Dominika Kluzniak.
Tak, Dominika KluzZniak. Naprawde to byt
wybitny rok i z wieloma osobami mam w tej



chwili kontakt. Marcin Kotaczkowski, kto-
ry réwniez produkuje spektakle muzyczne.

ZaczetySmy rozmawiac o tym, ze ty juz
dostatas role...

Tak, dostalamrole... Dostatam etat na trze-
cim roku. Swietej pamieci Piotr Cieslak wziat
mnie do Teatru Dramatycznego.

To byt taki moment, ze wierzytas bar-
dzo mocno w swoje mozliwosci? Szkota
dodata skrzydet czy jednak pozostawita
wiele watpliwosci?

ANNA DERESZOWSKA: CZUJE SIE DOBRZE W...

PRZYCHODZI SIE DO
AKADEMII TEATRALNEJ

I PRZEZ TEN PIERWSZY CZY
DRUGI ROK WSZYSTKIM
WYDAJE SIE, ZE JESTESMY
KROLAMI ZYCIA.

W momencie w ktérym dostatam sie do te-
atru rzeczywiscie pomyslatam: ,Jestem tu
wybraricem”. W Teatrze Dramatycznym
zagralam jedna role i potem miatam dluga
przerwe. Pozniej przyszli moi koledzy po
dyplomach, w ktérych zagrali fantastycz-
ne role u swietnych rezyserow. Ja w dy-
plomach nie gratam, bo miatam juz etat
w teatrze i jako dyplom uznali mi dublure.
Strasznie byto mi szkoda, ze ja w tych dy-
plomach nie gratam. To byl moment, w kto-
rym troszke si¢ wycofatam. Potem na szcze-
$cie przyszta rola w ,Ztotopolskich”, potem
przyszedl Jozek, ktory tez mi otworzyl oczy.
Chyba jednak byt to Janusz Stoktosa, bo
znim miatam blizszy kontakt. Janusz mnie
naprawde duzo nauczyt.

Moéwimy o muzyce, prawda?

Tak. Nauczyl mnie, ze piosenka jest jak
wiersz. Chodzi o to, zeby podad to tak, aby
widz zrozumial, o czym to jest. Tym rézni
sie piosenka aktorska od piosenki estrado-
wej, w ktorej wokalisci czesto dbaja o to,
aby wokal byt pieckny i zeby pi¢knie ptyneto,
Ze zapominaja o przekazie. Natomiast w pio-
sence aktorskiej to wlasnie tekst jest naj-
istotniejszy. Janusz Stoklosa przekazal mi
te wiedze. Juz méwitam o Krystynie Tkacz,
ale to spotkanie z Januszem bylo dla mnie
otwarciem na $§wiat muzyczny.

Czekaj, czekaj - skoro Janusz Jozefowicz,
to jak ty sie ruszatas, moja droga?

O matko, nie! Ale Jozek jako§ mial do mnie
stabosé wielka...

Ze sie nie umiatas rusza¢?

Otoczyl mnie tancerzami, a mial ich i da-
lej pewnie ma w teatrze fantastycznych.
Zrobitam pare poéz, kilka kroczkow, na-
wet stepowatam z Jozkiem! On byl moim
partnerem w ,Pannie Tutli Putli”, chodzit
w mundurze. Samo $piewanie byto stresu-
jace, ataniec — o matko. Taniec to co$ spo-
za mojej strefy komfortu.
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MYSLE, ZE TE SPEKTAKLE
SA DUZO LEPSZE W TEJ
CHWILI, NIZ BYLY TE LATA
TEMU, BO JESTEM DUZO
DOJRZALSZA, MAM DUZO
WIEKSZA SWIADOMOSC
SWOJEGO CIALA I DUZO
WIEKSZA WIARE W SWOJE
UMIEJETNOSCI.

Rozumiem, ale na imprezie tez nie?

Tam super si¢ pokiwaé. To jest taki specyficzny ruch.
Byt taki program, ze ludzie si¢ $piewali w przebraniach
i nie mozna ich byto rozpoznag...

.-.Mask Singer
Mask Singer! Gdybym to ja zatariczyta w takim stroju, to
wszysey by wiedzieli, ze to ja.

Cos ci nie wierze — za skromna jestes z tym ruchem.
Nie, ja jestem szczera, naprawde. To jest poza strefa moje-
go komfortu. Byloby to oczywiscie wielkie wyzwanie. Ja
lubie wyzwania, wiec super. Ale jak sobie mysle o jakims
przedsiewzieciu z taricem, to raczej jestem przerazona.

Aniu, caty czas grasz w Teatrze 6. Pietro. lle lat
gracie ,,0zenek”?

,Ozenek” weale nie tak dtugo. ,Boga Mordu” gramy
najdluze;j.

Przepraszam, oczywiscie myslatam o .Bég Mordu”.
,BogaMordu” gramy juz z dziesieé lat.

Kazdy spektakl jest inny. Ulubionym sformutowa-
niem Bartka Topy jest, ze publiczno$¢ rezonuje i za




kazdym razem to jest co$ innego. Jest
chyba jednak wyzwaniem dla kobiety,
ktora grajac dziesie¢ lat temu ten spek-
takl miata jedno dziecko...

Uwazaj, my gramy , Bozyszcze Kobiet” w Te-
atrze Capitol, ktore kiedys gralismy w Te-
atrze Syrena. Premiera byla pietnascie lat
temu, abez przerwy go wystawiamy. W mie-
dzyczasie zdazyta mi sie urodzié trojka dzie-
ciiten spektakl nie zmienit obsady, nawet
plaszez i buty mam te same.

A sukienke?

Sukienka sie rozpadta. Pewnie bym w nia we-
szta, lekko by si¢ rozchodzita na guzikach. Za
to kostiumy Piotrka Gasowskiego zmienia-
lismy juz pare razy. Co wiccej, zdarzyla sie
taka scena, ze uklonit si¢ i tak juz pozostat,
bo na spodniach zrobilta sie wielka dziura.

Wiesz dlaczego o to pytam? Bo jestes
inng kobietaq, inng aktorka. Teraz wno-
sisz do tego spektaklu co$ innego.
Absolutnie. Mysle, ze te spektakle sa duzo
lepsze w tej chwili, niz byty te lata temu, bo
jestem duzo dojrzalsza, mam duzo wicksza
$wiadomosé swojego ciata i duzo wigksza wia-
re w swoje umigjetnosci. Kiedy na probach do
,Boga Mordu” z Gosia Bogajewska probowa-
lismy scen (zreszta tam bardzo duzo wyszlo
zimprowizacji), Gosia byta §wietnie przygoto-
wana, doktadnie wiedziata o czym chce robié
ten tekst. Pozostawiata nam natomiast duzo
swobode w przypadku inscenizacji, to bylo
wspaniate. Doskonale si¢ z nia pracowato ina-
prawde tesknie za takimi spotkaniami.

Gosia Bogajewska, dyrektorka Teatru
Ludowego w Krakowie. Pani Matgorzato,
Ania gotowa do wspétpracy.

Naprawde bardzo bym sobie winszowala ta-
kiej wspolpracy.

Miatas mowi¢ o scenie...

Tak. Scena, w ktorej podchodze do Czarka Pa-
zury i odgrywajgc sie na postaci granej przez
Michata Zebrowskiego, kokietuje i podrywam
postaé grana przez Czarka. To bylo dla mnie
wtedy jakies totalnie przekroczenie. Blisko$é
cielesna z ikona polskiego kina Czarkiem
Pazura - to bylo dla mnie strasznie trudne.
Jestem profesjonalng aktorka, wige to wyko-
natam, natomiast dopiero teraz mam z tego
rado$é i wielka przyjemnosé. I satysfakeje, bo
mimo ze w miedzyczasie dwa razy zostalam
mama, mimo ze moje cialo wyglada inaczej —
bez kokieterii — nie jestem juz taka laska, jaka
bytam dziesieé lat temu. Ja sie $wietnie czuje
w moim ciele. Trzeba byto troszke przerobié
kostiumy, jednak teraz mam z tego frajde.
Teraz mam poczucie, Ze jestem atrakeyjna.
Jak patrze na swoje starsze zdjecia to mysle:
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ZJAWIL SIE
NAGLE, SZEDL
KORYTARZEM,

PO KTORYM MY
CHODZILISMY.
WSZYSCY
WACHALISMY TEN
ZAPACH LUKSUSU
I WIELKIEGO
SWIATA, KTORY
WNIOSL ZE SOBA.
CHWILE POZNIEJ
MAM Z NIM GRAC
W SPEKTAKLU.

,Czego ja cheiatam od siebie tyle lat temu”.
Co tam w tej gtowcee siedzi...

Kompleksy dotyczyty wytacznie wygla-
du, czy tez dojrzatosci aktorskiej?
Wysgladu i dojrzalosei aktorskiej. W tej chwi-
li Iza Dabrowska gra role, ktora na poczatku
w ,Bogu Mordu” grata przez wiele lat Jola
Fraszyriska. To byly spotkania z ikonami
polskiego kina i teatru, do ktorych podcho-
dzitam z ogromnym szacunkiem. Pami¢tam,
ze jak bytam na studiach to do Akademii Te-
atralnej przyszedl Michat Zebrowski, miat
z kim§ rozmawiaé. Przyszedl w dlugich wio-
sach WiedZzmina, ktérego zagral strasznie!
Michat to wie, wbrew pozorom Michat ma
dystans do siebie. Uwielbiam Michata, uwiel-
biam z nim pracowac.

Michat przyszedt do tej szkoty i...

To po prostu bylo dla mnie... Wszyscy pa-
trzyliSmy na niego jak na jakie$ objawie-
nie. On byl wtedy u szczytu kariery. Grat
w sienkiewiczowskich adaptacjach, grat
Wiedzmina. Zjawil si¢ nagle, szedl koryta-
rzem, po ktorym my chodzilismy. Wszyscy
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wachalismy ten zapach luksusu i wielkiego
$wiata, ktory wnidst ze soba. Chwile poz-
niej mam z nim graé¢ w spektaklu. To byto
dla mnie wielkie wydarzenie i miatam wra-
Zenie, ze jestem tym najstabszym ogniwem
w tej naszej czworkowej calosei. Dopiero
potem, gdy dostaje feedback od widowni,
ze ,tarola Anny to zajebista”. Dokladnie tak
samo bylo z , Lejdis”. RzeczywisScie, ona jest
tak napisana, Ze bohaterka przechodzi prze-
miane, wige mozna pokazaé cala palete ak-
torskich barw i umigjetnosei.

Czekaj, wejde ci w stowo. Zawsze potrzebu-
jesz tego feedbacku. ,,Ania, jestes Swietna™?
Tak, tak... Teraz moze juz troszeczke mniej,
ale to wynika pewnie z jakiegos wycofania,
kompleksu. Teraz tez jest taki czas, ze
mysle sobie ,,0j” - mimo, ze niedawno zro-
bitam ,Lulu”.

Siegnetysmy przesztosci, ale mysle so-
bie, ze ty bardzo duzo pracujesz gtosem
— dubbing, masa audiobookow, co spra-
wia ci frajde. Widziatam w twoim domu
na Mazurach specjalnie zbudowane

studio, zebys mogta by¢ tam zamykana
przez najblizszych...
...izarabiala narodzine.

Zarabiata na rodzine. Zdarzaja sie tez gry
gry komputerowe, to jest niesamowite.
Wracajac do , Lulu” — musisz tam piec,

czy przygotowuja wszystko za ciebie?
Mielismy food producera, ktory piekt. Weze-
$niej przesztam szkolenie, zeby jednak umieé
cos zrobié i postugiwaé sie wszystkimi przy-
rzadami. Mysle, Ze to catkiem autentycznie
wyszto. Moje tapki jednak co$ tam potrafia,
tym bardziej, ze ja naprawde lubi¢ gotowad,
piec moze troszke mniej. Natomiast to nie
jest tak, ze nigdy w zyciu niczego nie upie-
ktam, nigdy mi nic nie wyszto. To byto wy-
zwanie, co$ nowego, bo takiej postaci jesz-
cze nie gratam. Ogromnie dziekuje Kindze
Debskiej, ktorej to przyszto do glowy. Kin-
ga powiedziala mi: ,Stuchaj, rozmawiatam
w produkgji o tobie, jak byly castingi. Dziew-
czyny powiedziaty mi ze albo jestes w ciazy,
albo dopiero co urodzitas i masz malenkie
dziecko i ze na pewno nie. Pomyslatam so-
bie, ze sprawdze”. Jako kobieta-rezyser nie
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pierwszy raz to slyszata. Zadzwonili, a ja po-
wiedziatam: ,Boze, z najwicksza przyjemno-
$cia”. Aleksio byl malenki, ale pomyslatam,
ze wszystko sie da zorganizowad.

Zwtaszcza, ze jestes Slaska kobieta,
ktora zorganizuje wszystko, wiec spo-
kojnie zagra tez wszystko?

To byta wielka przyjemnosé.

Rzeczywiscie - to, jak nas widza i to, ze
Ty masz co$ takiego, ze urodzitas dziec-
ko, ze jeste$ w ciazy, choc juz nie jestes...
Jaciagle jestem w ciazy podobno. Tez tak
ostatnio ustyszalam.

STREFA VIP / VIP ZONE

Aleksander ma juz ponad rok, takze
Anie spokojnie mozna juz zatrudniac.
Tak, tak.

Ania ogarnie. A propos dubbingéw — masz
sporo bajek na koncie, prawda? Myslisz wte-
dy o swoich dzieciach, ze to jest dla nich?
Mysle na poczatku, kiedy dostaje taka
propozycje.

Myslisz- ,,0 nie, to jest gtupawa bajka,
nie wezme tego...”

Naszczescie mi sie taka nie trafila. Robie duzo
produkgji disneyowskich. To jest marka, wiec
nie bedzie to cos, czego bym si¢ wstydzita. To

mi sprawia wielka rados$¢. Natomiast w studiu
nie mysle o dzieciach, tylko o postaci, mysle
jak ona. Sa tez projekty, ktore wracaja — na
przyktad postaé, ktéra gram w Avengers. Te-
raz tez gram, ale czlowiek podpisuje cyrograf,
wiec nie moge nic powiedzieé.

Ale dobra czy zt3?
Bardzo dobra.

Obsadzaja cie w ztych?
Oczywiscie, ze tak.

Dubbing rozszerza twoje emploi? Bo Korba
byta troche Jankiem Kosem. Nawet ostat-
nio spotkatysmy sie gdzie$ na imprezie

z pania producent, ktoéra powiedziata.
»Boze, jaka wspaniata byta ta Korba™. Ta
rola byta dla Ciebie wybiciem, przetomem?
Z jednej strony taka trampolina, z drugiej
— taka tatka.

I do tej pory chyba jest taka szufladka.
Tak, do tej pory siedze sobie w tej szufladzie.
Dlatego tak sie cieszytam z ,,Lulu”, bo ona
mnie z tej szuflady wyjeta. Nie ma absolut-
nie nic wspdlnego z Korba. Widzowie pytaja
czesto, czy bedzie druga czesé , Lejdis”, co
jest dla nas, dziewczyn, wielkim zaskocze-
niem. Nam si¢ wydaje, ze to jest zamierzchta
przesztoséiniktjuz tego filmu nie pamieta.
Zakazdym razem kiedy si¢ spotykamy i pu-
blikujemy jakas relacje, to spotyka si¢ to
z nieprawdopodobnym odzewem. Nie bedzie
kontynuaciji ,,Lejdis”, nad czym wszyscy ubo-
lewamy, ale sytuacja nie zalezy od nas. Co
nie wyklucza tego, ze zrobimy cos wspolnie
—jesli macie jakie$ pomysly, dawajcie znaé.
To bytoby wspaniate, bo bardzo si¢ przyjaz-
nimy. Kazda z nas jest fajna, interesujaca ko-
bieta. Dziewezyny sa naprawde wybitnymi
aktorkami. Byly$my ostatnio na spektaklu
Izy Kuny, ,Wstyd”. Iza grata tez te druga po-
staé¢ w filmie ,,Tesciowie”, na podstawie kto-
rego Marek Modzelewski napisat fantastycz-
ny tekst. Mysle, ze napisanie scenariusza dla
tak roznych aktorek, z tak r6znym doswiad-
czeniem, ktore jednoczes$nie taczy przyjazn
iktére niosa za soba te chmure ,,Lejdis”, byto-
by $wietnym wyzwaniem. Napisa¢ co$ kom-
pletnie innego, co§ w oderwaniu od tego.

Marek Modzelewski powinien napisac.
Powinien, ale mysle, ze to jest za blisko ca-
lej historii ,,Lejdis”.

Powiedziatysmy, ze jestes bardzo
zorganizowana osoba. Jak wycho-
dzisz na czerwony dywan, to tez sama
wszystko ogarniasz? Pytam, bo powoli
zblizamy sie do konca i mam dla ciebie
niespodzianke.
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Na niektore wyjscia ogarniam sie sama, ale
na wigksze gale wole oddacd si¢ w rece spe-
cjalistow, ktorym lepiej to wychodzi.

Moge zdradzi¢, ze gdy przysztas do

studia, to powiedziatam- “Ania, jaka
masz tadna torebke”, a Ania. A, to

z ciucholandu”.

Tak, uwielbiam ciucholandy.

Umiesz tak poszperac i zwracasz na to
uwage, tak wiesz, po babsku?

Wielkiej uwagi moze nie. Ja sie w ogole nie
maluje¢ na co dzien, ale posiadanie czegos tad-
nego, jesli nie jest wybitnie drogie, sprawia mi
przyjemnos$¢. Lena jest znakomitym partne-
rem do chodzenia po ciucholandach.

Czyli masz corke, ktora moze cos$ upiec,
péjdzie z toba na zakupy, powie jakiej
masz muzyki stuchat...

Lena nienawidzi tradycyjnych zakupow.
Ja tez nie, wigce cieszg¢ si¢, gdy mozemy cos
razem upolowaé w ciucholandzie. W ogole
mam fajne dzieci, naprawde.

Aleksander ma rok rok i trzy miesiace, jest
piekny. Maksymilian ma osiem, prawda?
Siedem, w tym roku bedzie miat osiem.

To prawie dorosty cztowiek
Kinga tez ma fajne dzieci. Lubia si¢ z moimi.

My tez sie bardzo lubimy, ale za stodko
bedzie. Pytatam o ubrania, bo od naszego
wspaniatego partnera programu dostaniesz
prezent. Péjdziesz sobie do jednego miejsca.
Raz najakis czas mozna, dlaczego nie. Zacho-
wam to sobie.

Aniu, zycze ci w tym roku, abys dostata role
w musicalu, zebys zaspiewata. W musicalu
tez bedziesz musiata zatanczy¢, wiec...
Moze by¢, to jest wyzwanie, ja lubie wyzwania!

A na przyktad w drugim, zeby$ postrze-
lata i pobiegata z bronia.

Zabawne, ze nikt mnie tak nie widzi. Jeden
rezyser powiedzial mi dawno temu, ze: /Ty
zawsze jestes taka w tych sukniach na czer-
wonym dywanie”

Ja cie w ogdle tak nie kojarze...
No wlasnie!

W czerwonych sukniach na czerwonym
dywanie...

A jawlasnie jestem taka, ze bym tam chet-
nie pobiegata w buciorach. To jest fajne!

W takim razie tych dwaéch Swiatéw zy-
cze ci w 2023 roku. Co istotnie — Ania
powiedziata, ze lubi jak jest tanio.

Nie! (Smiech)

Nie no, niech duzo ptaca. Mate koszty,
duze zarobki. Chociaz moze nie brnijmy,
nie idzmy ta droga. Moim i panstwa go-
Sciem byta Anna Dereszowska. Il

ENGLISH

ANNA DERESZOWSKA: | FEEL GOOD
IN MY BODY

Kinga Burzynska: In your case, hum-
ming is so natural! We are here, in
Fabryka Norblina, next to Kinogram, so



it's a movie-like environment. And if mov-
ie-like, then Ania Dereszowska, or should

I say — Anna Dereszowska, feels more
official. The actress who sings, dubbs, and
works in theatre, movies, and tv shows.
Anna Dereszowska: Good morning, hello!

You sing everywhere, and | have never
asked you about that, although we know
each other for a long time. Where did it
come from? It was before the theatre
school, as you have your own recital...
Watch out; I'm gonna tell you something that
will make you fall out of your seat. I was get-
ting some classical singing lessons, can you
imagine? But my brother said to me, sitting in
the room next door, just stop! (laughs)

Wait for a second; where did it come from?
Singing was a great pleasure of mine; it was
the exact opposite of how stressful it was.
But it is indeed a lot of fun. My then step-
mother, Teresa Baranowska, whom I send
kind regards to now, had a friend who taught
classical singing and thought, well, maybe
it’s something that Anna would like to do. It
was great for me, less for everyone else.

How old were you then? Eight, twelve?
No, no, itwas in high-school

You sang classically in the high-school. How
long was it?

No, it was an episode. It was a few weeks
only. It was a lot of fun. So much so that lat-
er, when we had singing lessons with Krysty-
na Tkacz, [ was her favorite. She was a very
particular professor, she doesn’t work there
anymore, but she used to be really cruel to
those who did not match her expectations.

I remember when we were making a show
for TVN Fabuta, and we met with your
colleagues from the year, Marcin Bosak
and Karolina Gruszka. When you started
singing, Gruszka said- No, let’s not start
singing next to Dereszal

Yeah, it was fun for me. The same thing was
in Akademia Teatralna with Ula Borowska
and Hadrian Tabecki, who accompanied Kr-
ystyna during the song classes. My friendship
with Ula started then. We work together, but
we also like each other. It’s been a few dec-
ades now, and we still meet and work togeth-
er. It’s the same with Adrian, episodical, but
still. I think that this singing is all because of
Ula. It was she who kicked my butt a few times
and said that I should do what I'm good at.

What was interesting for you in that music?
I was always interested in retro. Songs from
the inter-war period — I love those beautiful
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lyrics; it was always important to me. That is
why Ilove Sanah so much, who sings Stowacki
in a way that... Well, I put it on for my brother,
we saw each other after Christmas. He has
lived for a long time now with family abroad
and does not have any contact with the Polish
musical scene. He’s very talented musically;
I think that much more than me. He plays the
piano and guitar, and he also used to be a part
of some rock or even heavy-metal band. I said
to him, here, listen to this. I thought it was ter-
rible that we could not appreciate those lyrics
in high school or before. Even more, Teresa
Baranowska, whom I mentioned, was a Pol-
ish teacher. But she didn’t teach me.

But she made you in some ways?
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Yes, butwhat I want to say is thatin school, not
only during Polish classes, there is something
terrible about literature that the interpreta-
tion is being stated as a fact. We tell readers,
and listeners about what they should bring
out of this, and how they should understand
it. Sometimes, especially for the younger peo-
ple, Stowacki and Mickiewicz... Lena is going
through ancient times. The language is hard;
they talk with short, simple words. And some-
thing that has a beginning here; ends some-
where in the second verse. It’s really hard to
understand. But — the teacher will tell you
how to think about it.

Thank you for the conversation.
Thanks. Il
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Julia Trojanowska: Czes$¢ - ja jestem Julia Trojanow-

ska, a ze mna na kanapie Michalina Olszanska.
Michalina Olszanska: Czesc.

Spotykamy sie dzisiaj, zeby porozmawiac o filmie ,,Po-
kolenie lkea”. Michalina gra Olge, przyjaciotke gtow-
nego bohatera. Co cie sktonito do tego projektu? Film
jest na podstawie ksiazki Piotra C. ,,Pokolenie lkea”,
ktora wywotata niematqa burze dziesie¢ lat temu.

Ja tej burzy nie pamietam. Nie bytam §wiadoma tego, do-
poki nie weszlam w projekt. Natomiast scenariusz, ktory
przeczytatam praktycznie juz na etapie castingu, bardzo
mi si¢ spodobat. Uwazatam, ze to jest cos innego. Na pew-
no dla mnie, bo zazwyczaj gralam w troche innego typu fil-
mach. Chyba pierwsza rzecza, ktéra mnie zaintrygowala,
byly dialogi. Byly napisane bardzo naturalnie i fajnie leza-
ty w ustach. Wiasciwie od samego poczatku wiedziatam,

Ze to jest co$, co chee zrobié i co mnie interesuje.

W filmie Olga pyta gtéwnego bohatera ,.Co jest ze
mna nie tak?”. Co myslisz o swojej bohaterce? Uwa-

zasz, ze jest z nia co$ nie tak?

Mysle, ze z kazdym jest troszke cos nie tak (smiech). Cata
mase takich rzeczy sobie wmawiamy. To, ze jej si¢ tak wy-
daje, jest absolutnie naturalne. Olga ma na pewno bardzo
silny charakter. Wiele aspektow swojego zycia poswieca
karierze. Mysle, ze jest to tez jedna z flagowych cech po-
kolenia o ktérym opowiadamy, a na pewno tej grupy spo-
tecznej. Olga musiata walczyé o swoje. W $wiecie mez-
czyzn musiala udowadniag, ze nie jest mtodsza siostra
cate zycie. To si¢ wybilo pozniej w jej charakterze, w re-
lacjach mi¢dzyludzkich - caty czas walezy, udowadnia.

Caly czas jest napieta.

Macie co$ wspolnego?

Bardzo niewiele. Ja jestem zupelnie inna osoba. Dlatego
granie Olgi bylo dla mnie bardzo ciekawe. Jezeli miata-
bym szukac czegos wspdlnego, to na pewno to, ze dla
mnie rowniez jest wazna pasja i czes$¢ zawodowa zycia.
Tutaj ja absolutnie rozumiem. Staram si¢ jednak nie

podchodzié do tego z taka ,,zyta”, jak Olga.

Mam tutaj taki krotki cytat, ktory pojawia sie
nie tylko w ksiazce, ale rowniez w filmie. Lekko

MY KOBIETY MAMY
WIECEJ GLOSU,
MOZEMY SIE
WYPOWIADAC NA
TEMAT TEGO, CO

CHCEMY I JAK CHCEMY

BYC POSTRZEGANE.

> PODZIEKOWANIA DLA

Fabryki Norblina (ul. Zelazna 51/53. Warszawa)
za udostepnienie przestrzeni na potrzeby
wywiadu i sesji zdjeciowej

zmieniony na potrzeby naszej rozmowy, bo

nie wszystko dobrze brzmiatoby w wywiadzie.
~Wspotczesna cywilizacja wymaga od kobiety
nienagannego wygladu, wagi ponizej piecdziesie-
ciu pieciu kilograméw, dtugich, nieporosnietych
szczecing nog, braku cellulitu, orientacji w naj-
nowszych trendach...” - czy co$ wedtug ciebie
zmienito sie w tej kwestii?

Wiele. Rzeczywiscie, ksiazke napisano juz pare lat temu.
Opowiada o tym pokoleniu, natomiast w tej chwili poko-
leniem rzadzacym w trendach jest pokolenie Z. I ono ma
juz zupelnie inny gust. Waga ponizej pieédziesieciu ki-
logramow to juz jest zupelnie nieaktualne. Teraz w mo-
dzie jest wreez co$ zupelnie innego, abstrahujac juz od
body positivity, ktore jest pieknym ruchem, ale mimo
wszystko ustepuje trendom. Pami¢tam walke o to, ze
lalka Barbie ma nierealistyczne proporcje ciata, bo jest
bardzo szczupla, natomiast w tej chwili lalki dla dzieci
to s lalki, ktore maja bardzo duze pupy i uda, ale nadal
maja talig, jakby nie mialy Zeber. To nadal jest niereali-
styczne podejscie do ciata. My kobiety mamy wiecej gto-
su, mozemy si¢ wypowiada¢ na temat tego, co chcemy
ijak chcemy by¢ postrzegane. W cenie jest wieksza na-
turalnos$é, tutaj si¢ bardzo duzo zmienito.

To jest budujace, faktycznie. A w branzy filmowej?
A propos tego cytatu?

Tak.

W branzy filmowej tez — réwniez dzigki temu, ze kobiety
dostaty szanse wypowiadania sie. Coraz czesciej odcho-
dzi si¢ od filmow, w ktorych jest dziewieédziesiat pro-
cent mezezyzn i dwie kobiety, z czego jedna $mieszna,
druga sexy. Mamy wig¢cej filmow, w ktorych gtownymi
bohaterkami sa kobiety powyzej czterdziestego roku zy-
cia i nie sa tylko matkami lub zdradzonymi zonami. To
jestabsolutnie ogromny i bardzo wazny krok do przodu.

Wspomniatas, ze przeoczytas boom na ,,Pokolenie
lkea”. Znatas w ogodle te pozycje, zapoznatas sie z nia
przy okazji krecenia filmu? Czy stwierdzitas. niech to
bedzie biata kartka, ktora zapisze po swojemu.

Jezeli mam film na podstawie ksiazki, albo nawet bio-
grafie prawdziwej osoby, to przed rozpoczeciem zdjeé
staram sie nie wnikacé za bardzo w ten materiat Zzrédlo-
wy, poniewaz film to zupelnie inny twoér. Moim instru-
mentem, na ktorym bazuje jest scenariusz. Roznice,
ktore bym wytapata znajac materiat Zzrodtowy, tylko by
mi przeszkadzaly w wykonywaniu poleceri i wizji rezy-
sera. Nie znatam tej ksiazki, nie wiedziatam, ze istnie-
je. Dowiedzialam si¢ przy okazji, ale przed filmem jej
nie czytalam. Siggnetam juz po.

| jak wrazenia?

Na pewnojest to inny twor niz film, ma zupelnie inna for-
me. Poréwnywanie ich nie ma sensu, to sa dwa zupetnie
inne gatunki.

0d wydania ksiazki troche juz mineto — jezeli dobrze
pamietam, to byt to chyba 2012 rok, jedenascie lat temu.
Tak, to ma sens, Zze mnie to omineto. Bylam wtedy w zupet-
nie innej czasoprzestrzeni (Smiech). Inny target.
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Mnie tez omineto. Ksigzka Piotra C.

jest migawka z zycia tych éwczesnych
35-latkow. Czy adaptacja ksiazki aktual-
nej wtedy, ma sens teraz?

Ma ogromny sens i to réwniez jest jedna
z kwestii, ktore mnie przyciagnetly do tego
projektu. Dlatego, ze ta ksiazka bytanapisa-
na w czasach panowania seriali typu ,,Sek-
suw wielkim miescie”, czyli zupetnie inne-
go zachlysniecia sie wolnoscia seksualna.
Za sexy uwazano wtedy zupelnie inne typy
osobowosci. Mr. Big z ta swoja niedostep-
noscia emocjonalna wydawat sie tajemni-
czy, intrygujacy. Byl bardziej promowany
w popkulturze. Teraz taki mezezyzna jest
dla nas osoba z problemami, ktéry nie po-
trafi wyrazaé uczué i mitosci. Jest facetem,
ktory powinien i$¢ do terapeuty. Dla mnie to
jest niesamowicie ciekawe, ze opowiadamy
te sama historie. Mamy narracje, ktéra byta
wtedy, ale przepuszczamy ja przez filtr tego,
co sie stato w spoteczenstwie i co sie zmie-
nilo w naszym postrzeganiu, patrzymy na to
z dystansem. Narracja Czarnego jest taka,
jakabyla, on jest dalej takim kocurkiem...

Ale to juz nie jest to...

Nie, bo ksiazka jest napisana w specyficz-
ny sposob i nie przektada sie 1:1 na scena-
riusz. Wydaje mi sie, Ze jedynaréznicajest
wlasciwie w naszej percepcji. Dlatego, ze
my jako tworcey nie oceniamy tego bohate-
ra, natomiast ogladajac film nie mozemy
g0 juz inaczej postrzegaé, niz przez pry-
zmat bardziej §wiadomego psychologicz-
nie spoteczernistwa.

A widziatas juz film w catosci?
Nie, jeszcze nie.

A kiedy bedziesz miata okazje zobaczyc?
Zobacze na premierze. Najczesceiej unikam
pokazow przed koloryzacja itd., bo chece
mieé po prostu przyjemnosé zagtebienia
sie totalnie w film.

Lubisz ogladac siebie na ekranie?
Najbardziej lubie ogladaé swoje wezesne fil-
my. Im wiecej czasu mineto, tym jest to ta-
twiejsze dla mnie, bo juz praktycznie nie pa-
trze na siebie praktycznie, tylko na zdjecia
z dziecinstwa czy jakas bliska krewna. Dys-
komfortowe jest ogladanie siebie w czyms, co
zrobilo sie rok temu.

I co myslisz o sobie w tych filmach
sprzed jakiego$ czasu?

To zalezy od filmu. Sa takie, z ktérych jestem
dumna i bardzo sie ciesze, ze je zrobitam. Sa
tez takie, zktorych sie ciesze, ale nie wszystko
sie da zrobic idealnie. Jestem w tym zawodzie
dekade i ucze sie caty czas.



Dla kogo jest wasze ,Pokolenie Ikea”?
Dla wspoétczesnych 35-latkow? Dla tych,
ktorzy teraz maja 45 lat? Dla mtodsze-
go pokolenia?

Mysle, ze dla kazdego. Dla tych, ktorzy wtedy
mieli 35 lat, to moze by¢ taka troche podréz
sentymentalna. To nowe, ,przebudzone” po-
kolenie bedzie to rozpatrywato bardziej psy-
chologicznie, by¢ moze z pozycji krytyki. To
tez jest fajne, bo nie gloryfikujemy pewnych
postaw. Wydaje mi si¢, ze kazdy znajdzie cos$
dla siebie w tym filmie.

Gdybys miata okresli¢ mysl przewodnia
tego filmu. O czym on jest? O seksie,

o pokoleniu, o samotnosci?

Tak, to na pewno jest film o samotnosci.

MICHALINA OLSZANSKA: Z KAZDYM JEST TROSZKE.

Zdecydowanie o samotnosci?

Tak. Przede wszystkim dlatego, ze film jest
wartosciowy dopiero wtedy, gdy ma w sobie
co$ uniwersalnego. Samotnosé i poswiece-
nie, ktore prowadzi do tej samotnosci jest
czyms, co jest bardzo moceno zakorzenione
w ludzkiej kulturze. Byto problemem, jest
ibedzie.

A jak ty bys okreslita Pokolenie lkea”?
Film, ksiazke, czy ,,Pokolenie Ikea”? (§miech)

»Pokolenie lkea” - co to s3 za ludzie?

Ludzie to ludzie. W filmie pokazujemy pewna
grupe spoleczna pracujaca w korporacji. To
jest grupa spoleczna, o ktorej ja na przyktad
nic nie wiem. Nie mialam z nia stycznosci

ani w rodzinie, ani w$rod znajomych. Tutaj
musiatam zrobié troche research. Nie lubie
generalizowania. Mysle, ze nawet w pokole-
niu, ktore jest naznaczone naprawde wiel-
kimi wydarzeniami, jak wojna — ludzie tez
réznia si¢ miedzy soba. Co dopiero pokole-
nie, ktore tak naprawde nie bylo, zwlaszcza
w tej szerokoscei geograficznej, naznaczone
niczym tak traumatycznym. To paradoksal-
nie jest tez powdd, dla ktorego trudno nam
okresli¢, jakie jest.

A co ,pokolenie przebudzone” wyciagnie

z tego filmu?

Mysle, ze ,,Zetki” zobacza wszystkie putapki,
w ktore bohaterowie wpadaja poprzez brak
samo$wiadomoscei. W tym pokoleniu ktadzie
sie bardzo duzy nacisk na samoswiadomosgé,
co jest bardzo wazne. Kiedy sie juz ma swia-
domosé tych mechanizmow i tego, jak wygla-
da odpowiedZ na traume, toma si¢ $wiado-
moséjak wyglada odpowiedz na traume — oni
to zobacza jak na dloni.

W filmie rowniez zostaje poruszony wa-
tek traumy, ktory niosa ze soba relacje

z rodzicami, czego na przyktad w ksiazce
nie byto. To tez jest wazne w kontekscie
tego, jacy jesteSmy?

Mnie psychologia bardzo fascynuje i uwa-
zam, ze dokopywanie sie do tych wszyst-
kich traum jest niesamowicie wazne. Nie na
tej zasadzie, Zeby wskazaé wine, tylko zeby
sobie jako$ z tym radzié. Kazdy ma traumy.
Nawet najszczesliwszy czlowiek znajdzie
cos, co go zniszezylo. Chodzi o to, zeby zta-
pac to za przystowiowa morde i wiedzieg, jak
sobie z tym radzié. I tak, to jest wlasnie cos,
co mi sie bardzo podoba w tym filmie. Zyje-
my w czasach, w ktorych w kinematogratfii,
by¢ moze juz w pewnej formie na site, kazdy
czarny charakter ma swoje back story i trud-
ne dziecinistwo. Z jednej strony moze to by¢
rozezarowujace, jak w przypadku postaci Jo-
kera, czyli symbolu zta, ktore nie ma zrodta.
Z drugiej strony, zwlaszeza przy wychowywa-
niu dzieci — jestem mama i uwazam, ze to jest
bardzo wazne - trzeba pokazywag, ze u ludzi
zto ma po prostu swoje Zrédlo.

Tak, to jest dos¢ spory tadunek emocjo-
nalny w filmie, ktorego sie nie spo-
dziewatam, znajac wczesniej ksiazke.
Oprocz tego, ze jest to film o samot-
nosci, to jest to rowniez rowniez film

o seksie. Zastanawiam sie, czy w ciagu
tych jedenastu lat podejscie do seksu

i tego, jak pokazujemy go na duzym
ekranie sie zmienito. JesteSmy bardziej
liberalni? Podchodzimy do tego w inny
sposob - lepszy, gorszy? Czy w ogdle
mozna to tak kategoryzowac?
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MOZNA MIEC

NIEZOBOWIAZUJACY
SEKS, WSZYSTKO JEST
DLA LUDZI, ALE JEDNAK
TEN PODSTAWOWY
SZACUNEK DLA DRUGIEGO
CZLOWIEKA MUSI BYC.

Znowu odniose sie do ,,Seksu w wielkim
miescie”, bo to jednak w tamtych czasach
wazny twor, jezeli chodzi o seks i relacje.
Boom na cala mase relacji, ktore nic nie
znacza juz troche minal. Zachtysnelismy
si¢ tym, ale koniec koncow okazuje sig,
ze jezeli jest tego za duzo, to pachnie to
problem, a nie super wolnoscia. Na pewno
jest wieksza §wiadomos$¢ zdrowia seksu-
alnego, co jest bardzo istotne. W naszym
kraju wciaz nie jest z tym najlepiej, ale na
zachodzie poproszenie partnera o przeba-
danie sie¢ nie jest juz zadnym problemem.
Nikt si¢ nie obrazi o to, co sobie o nim my-
$lisz, to jest juz normalne. Wiec tak, to sa
z pewnoscia duze roznice. ,,Seks w wiel-
kim miescie” wmowit wtedy ludziom, ze
posiadanie wielu partnerow i traktowanie
ich Zle, przedmiotowo — zaréwno kobiet,
jakimezezyzn — jest cool. Teraz wiemy, Ze
to jest bardzo nie cool. Mozna mieé niezo-
bowiazujacy seks, wszystko jest dla ludzi,
ale jednak ten podstawowy szacunek dla
drugiego cztowieka musi by¢.

Nie masz wrazenia, ze mezczyznom jed-
nak pozwala sie na troche wiecej w kon-
tekscie posiadania wielu partnerek? Czy
nie jest tak, ze gdy kobieta ma wielu
partnerow, lubi seks i lubi o tym mowic,
to mimo wszystko nie patrzymy na nia
do konca pozytywnie?

To na pewno zalezy od srodowiska. Poraz
kolejny. W Polsce zyjemy w spoteczen-
stwie, ktéore ma ogromny roztam i to sa
dwie rézne skrajnosci. Trudno wyrwaé
dwa tysigce lat tradycji utrwalania pew-
nych schematoéw w gtowach. Nawet jesli
$wiadomie chcemy zwalezy¢ jakies ste-
reotypy, to one czesto w nas. Czasami to
nie jest nasza wina — po prostu to jest tak
mocno w nas zakorzenione. Nasza praca
polega na tym, zeby to naprawiad i uczy¢
dzieci nowej normalnosci. Absolutnie nie

zadam od pokolenia naszych babg¢, zeby
czuly si¢ nowoczesne i zeby pewne rze-
czy, ktore dla nas sa juz normalnoScia,
byly tez dla nich normalne. To jest natu-
ralne, ze nie musza sie z tym zgadzaé. Na-
tomiast my, jako ludzie, musimy dazy¢ do
empatii i do tolerancji.

W filmie pojawia sie tez watek ucie-
kania. Gtowny bohater z offu mowi do
nas o tym, ze ojcowie tego pokolenia
chowali sie w garazu. Pokolenie 35-lat-
kow chowa sie w kuchni. Ja akurat nie
mam 35 lat, ale tez zawsze uciekam do
kuchni i im dtuzej stoje przy garach,
tym lepiej (Smiech). A gdzie ucieka
Michalina Olszanska, jezeli sie troche
tego nagromadzi?

Mam bardzo duzo swoich kryjowek. Pisze,
gram na skrzypeach, takze mam duzo ta-
kich norek, do ktorych moge uciec.

I robisz wtedy cos, co sie inspiruje?

Tak, mam bardzo duza potrzebe posiadania
swojego mentalnego man cave’a, jakkolwiek
seksistowsko to zabrzmiato (§miech). Uwa-
zam, ze posiadanie swojego hobby, swojej
pasji jest zdrowe — to tez a propos wycho-
wywania dzieci. Jedna z najwazniejszych rze-
czy jest nakierowanie ich najakas pasje, ktora
nie musi by¢ ich zawodem, wreez przeciwnie.

Ksiazka nie ma puenty, urywa sie

W waznym momencie. Z czym zostawia
nas film ,.Pokolenie lkea”?

Mysle, ze te zakoniczenia sa wlasciwie po-
dobne, tylko przeniesione na jezyk filmu.
Wiadomo, ze film rzadzi si¢ troche inny-
mi prawami, nie moze si¢ w pewnym mo-
mencie si¢ uciaé. Mégtby, ale to by byto
juz bardzo kontrowersyjne. Lubie otwar-
te zakonczenia i my tutaj zostawiamy ab-
solutnie otwarte zakonczenie. Nie méwi-
my co si¢ wydarzy z naszymi bohaterami

pozniej. Natomiast to, co na pewno zamy-
kamy, to ich emocje wzgledem siebie. To,
co pozniej oni z tym zrobia, pozostawia-
my do interpretacji.

Mamy juz poczatek nowego roku, wiec
na koniec podpytatabym cie o twoje pla-
ny na rok 2023, na przyktad zawodowe.
Mam troche planéw - o niektérych nie
moge mowié, jak to zwykle bywa, ale tez
chce sie skupi¢ troche na rodzinie. Mam
dziecko, takze przyda si¢ troche tego man
cave’a. Mysle, ze to bedzie fajny rok.

No to na pewno bedziemy mogli cie
zobaczy¢ w najblizszym czasie w filmie
.Pokolenie lkea”. Premiera 3 marca,
takze film juz za moment w kinach. Ze
mng byta Michalina Olszanska. Bardzo
dziekuje za rozmowe.

Dzickuje rowniez. Il

ENGLISH

MICHALINA OLSZANSKA: THERE
IS SOMETHING WRONG WITH
EVERYONE

Julia Trojanowska: Hi, | am Julia
Trojanowska and with me, Michalina
Olszanska.

Michalina Olszanska: Hi!

We are meeting here today to dis-

cuss a new movie, “Pokolenie lkea.”
Michalina plays Olga, a friend of the
main character. What made you do

this project? The film is based on Piotr
C.’s “Pokolenie lkea,” which unleashed
a storm a few years back.

I don’t really remember this storm. I was
not aware of that until [ came to this project.
I liked the script that I read during the cast-
ing. [ saw it as something new. It was new for
me, at least, who played in different kinds
of movies. I think that the first thing that
intrigued me was the dialogue. They were
wonderfully written, very natural, and they
fit the mouth. I knew that it was something
that I wanted to do from the start.

In the movie, Olga asks the main char-
acter — what’s wrong with me? What do
you think about your character? Is there
something wrong with her?

I think that there is something wrong with
everyone (laughs). There are alot of things
that we tell ourselves. The fact that she feels
that way is completely natural. Olga has
a really strong character. Many aspects of
her life are dedicated to her career. I think
that it was one of the most important ele-
ments of the generation we talked about. At
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least when in her social group Olga has to fight for
what is hers. In a world full of men, she had to prove
that she was not the younger sister her whole life. It
showed in her character, in interpersonal relations.
She still fights, still proves, and she is always tense.

Do you have something in common?

Not very much. I am a completely different person.
That is why playing Olga was so interesting for me. If
I'were to look for something common, it would definite-
ly be the fact that passion is really important to me and
a part of my professional life. Here, I totally get her. Al-
though, I try not to be as strict about it as Olga.

I have a short quote here that appears not only in
a book but also in the movie. It’s a bit changed, but
for our conversation, it would be something like
that. the modern civilization demands women to
look amazing all the time, weigh under 50 kg, have
long, hairless legs, have no cellulite, understand
the latest trends...” — do you think something has
changed in that matter?

A lot. This book was written a few years ago. It de-
scribes the generation back then; nowadays, the trend-
setting one is gen Z., and they have totally different
tastes. Weighing under 50 kg is something complete-
ly obsolete. Now, it’s something opposite, despite the
body positivity movement, although it is sometimes
not in accordance with the latest trends. I remember
the fight around the Barbie doll and her unrealistic body
proportions. Nowadays, dolls have big butts and thighs
but still have a waist that looks like they don’t have any
ribs. It’s still unrealistic. We, women, have a much loud-
ervoice, and we can talk about what we want and how we
want to be perceived. Naturality is more precious nowa-
days. It changed a lot.

The book does not have a moral to it; it just stops
at an important moment. What does the film
leave us with?

I think that those endings are similar in essence, only
transferred to the movie language. The movie has
a different way of communicating, and it can’t just cut
suddenly. I mean, it could, but it would be controver-
sial. I like open endings, and we leave here an abso-
lutely open ending. We do not talk about what will hap-
pen to our character later. What we end with, though,
are the emotions the characters have for each other.
What they will do with it is up for interpretation.

It's the beginning of the new year, so | would like to
ask you about your plans for 2023.

I have some plans, I can’t talk about some of them, as it
happens, but [ want to focus on my family a bit as well.
I have a kid, so I would need some man cave for myself.
I think it will be a fun year.

We will for sure be able to see you in the “Poko-
lenie lkea” film. March 3rd is the premiere. Thank
you for the conversation.

Thank you.ll
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NISSAN X-TRAIL
E-POWER 2023

JAKIJEST NISSAN #XTRAIL. .JAK SIE JEZDZI NISSANEM #XTRAIL. .CO TO JEST XTRAIL E-POWER".
CHYBA NIE BYLEM PIERWSZYM. WPISUJAC TE HASLtA W WYSZUKIWARCE PRZED ODEBRANIEM
EGZEMPLARZA TESTOWEGO OD NISSAN POLSKA USMIECHNALEM SIE NA WIADOMOSC. ZE

JEST MOZLIWOSC PONOWNEGO SPOTKANIA Z TA MARKA. BA. | TO W TAKIM WYDANIU!

TEKST | ZDJECIA Rydzerz

woja przygode zaplanowalem na 5 dni, z kilkoma
miastami po drodze tak, aby sprawdzi¢ jak
auto ,zachowuje si¢" nie tylko w miescie, ale row-
niez w terenie i na dluzszych trasach. Oczywiscie, po to
aby oceni¢ takie elementy jak spalanie i wartos¢ przeje-
chanych odcinkéw, w przeliczeniu na 100 kilometréw.
Moje pierwsze ,,spotkanie” z marka Nissan rozpocza-
tem od niezbyt udanego przejazdu tym samochodem.
Histori¢ pami¢tam do dzis. Byly wakacje, poczatek lat
go-tych, pierwszy lub drugi rok studiéw, §wieze prawko
i cudowne lato, przeplatane mlodoscia w gltowie, bo

co moze robié student w tym okresie nad jeziorem (Ma-
zury, Rydzewo - rodzinna miejscowo$¢)? Ano, leni¢ sie
i korzystaé z witaminy D (D jak do woli) napedzanej stori-
cem. Do mojego Taty (pseudonim domowy - Henrike)
przyjechat Pan Michael (Majkel) z rodzina, nad jezioro,
na urlop. Przyjechat Nissanem TERRANO1, z t6dka na
haku. W jednym momencie moje zycie si¢ zmienilo. Takie
auto na Mazurach, w latach go-tych to rzadkos$é, a jeszeze
todka z silnikiem i do tego mloda zona. Nie mogtem zro-
zumied co oni robia w tym niemieckim kraju, skoro tacy
mlodzi, a juz si¢ rozbijaja i "denerwuja” ludzi bezczelnie



obnoszac si¢ takim bogactwem! To byt dobry
dzien. Nic nie mogto spieprzy¢ tej mazurskiej
sielanki. Lodke wodowano na naszym brze-
gu. Poproszono mnie, abym cofnat "tym po-
tworem" na 4 kotach, z na pedem na 4x4. No
i cofnatem...

Nie $miejcie sie, ale jak sie jezdzilo kilka
razuccee ,maluchem” (fiat 126p - przypo-
mnienie dla mlodszego pokolenia), to czto-
wiek w stycznosci z pojazdem o kubaturze
kontenera, moze nie zauwazy¢, ze przod
zjechat z drogi...w krzaki. Ehh. Pami¢tam
do dzi$ Pana Michaela (Majkela) biegnace-
8o w moim kierunku po wodzie, niczym Je-
zus, z okrzykiem na ustach -verdammt, mein
lack, mein lack! Tak to prawda, jego ,,lak” byt
przeciagnicty przez te mazurskie gatezie, kto-
re "oparly" sie najezdzcy z niemieckimi nu-
merami. Potem juz nie dat mi pojezdzié. Mam
nadzieje, Pan Michael (Majkel) mi wybaczyt.

Dobra, dos¢ juz tego rozpamiegtywania,
kapsute czasu zostawiam dla wnukow, do
opowiadania przy mazurskim grillu. Sa-
mochdd, ktory zabralem na test to model
X-Trail e-POWER rocznik 2023. To e-PO-
WER, poczulem od razu po opuszczeniu
bramy, cheac zdazy¢é na zmiane $wiatel, na
ul. Putawskiej. Start zaliczony jako punkt
na plus. Silnik spalinowy tadujacy baterie,
ktora napedza elektryczny uktad napedo-
wy, tacznie ponad 200 KM, robia robote!
Pierwsze kilometry to nauka odpowiednie-
go przyciskania pedatu gazu tak, aby je-
chaé na baterii. Nie powiem, tatwo nie byto,
ale przyzwyczaic¢ si¢ mozna.

KARS: VW TAIGO - STOSUNEK JAKOSCI |

W miescie to dobra i tania opcja uzytko-
wania. Moja trasa na 4 kolejne dni, wyjazd
do Trdjmiasta, potem na Mazury, znowu do
Tréjmiasta i w koricu powrot do Warszawy.
Daje to tacznie okoto 1400 kilometréow trasy
po drogach z oznaczeniem S, a potem ABC-
DE... Jak kto woli, szczegolnie na Mazurach.

CENY

Pierwszy odcinek drogi bardzo przyjem-
ny. Przestronne wnetrze daje poczucie swo-
body i ogromnej widocznosei. Szklany dach,
dzielony na dwie czesci, whacznie z szyber-
dachem, naprawde daja fantastyczne odezu-
cia. Pamietam, podobny mialem w Hondzie
CRV, wtedy moje corki najbardziej lubity,
siedzac z tylu w fotelikach, oglada¢ spada-
jacy snieg podczas wieczornej jazdy. Wy-
godne, sterowane fotele i nascie-dziesiat
kombinacji ustawiania zadowola najbardziej
wybrednego, nawet takiego kierowce jak ja,
ktory musi si¢ wygodnie wymoscié jak orzet
albo bocian w gniezdzie.

Dojazd do Trdjmiasta bez przygod - na
szezeseie. Spalanie przy jezdzie nie przekra-
czajacej 115 km/h to 11,5 litra - zatem dos¢
sporo. Rekompensuje odpoczynek, bo taki
zaznalem przez te 4 godziny drogi. Wieczo-
rem pod blokiem maj ulubiony sasiad, wiecie
sami jak to jest, kazdy takiego ma, czlowiek
z nosem wsadzajacym wszedzie - wychodzac
z psem, zrobil 3 kotka wokot auta, pocmo-
kat, ze tadny, ze duzy, ze pewnie $miga 200
km/h (nie sprawdzitem) i pewnie w srodku
jest cicho. Zostawitem go z tym poczuciem.
Na koniec dodat — ,dobrze, ze nie elektryk
w 100%, bo bys tadowal dwa dni”. Na osiedlu
mamy jedna tadowarke na kilkanasceie aut
elektryeznych, wiec méglby to byé problem.

Przyznam, Ze wstajac rano, ucieszytem
si¢ z podrdzy na Mazury, pogoda fajna, su-
cho. Mysl o lesie i spacerze nad jeziorem
relaksuje zanim czlowiek posadzi tylek na



wielki parking z McD + Tiry. Wtedy tez zauwa-
zylem, jakie zainteresowanie budza wyswietla-
cze kierowey i ten wielki glowny na srodku de-
skirozdzielezej. Nazwatem go , wielki gtowny”,
bo mam wrazenie, ze moglby stuzy¢ za ekran
w kinie samochodowym.

Trzeba przyznaé, ze projektanci zrobi-
li to ze smakiem i dos$¢ intuicyjnie moz-
na z tego korzystaé. Oddajac samochdd,
pomyslatem, ze mégtbym taki mieé. Przy-
czepitbym si¢ ewentualnie do spalania, bo
moim zdaniem na trasie jest nieco za wyso-
kie. W miescie jest bardzo ok, dzieki silni-
kowi elektrycznemu.

Test, w réznych warunkach i na réznych
trasach, przez kilka dni, pozwala mi napi-
saé, ze to auto jest warte swojej ceny. Wy-
glad, wygoda, wykonanie, linia nadwozia
oraz dbatosé o detale zachwycaja. Samo-
chodéw takich nie kupuja tylko znawey mo-
toryzacji, zakup to proces, na ktéry wplywa
mnostwo réznych argumentow, a kazdy ku-
pujacy kieruje si¢ swoimi, od tych emocjo-
nalnych po praktyczne.

Ja ze swoimi zostane. Na dlugo, bo te do-
bre emocje, cztowiek po prostu pamieta. 1l

PRZESTRONNE WNETRZE DAJE POCZUCIE SWOBODY
I OGROMNEJ WIDOCZNOSCI. SZKLANY DACH, DZIELONY
NA DWIE CZESCI, WLACZNIE Z SZYBERDACHEM,
NAPRAWDE DAJA FANTASTYCZNE ODCZUCIA.

brzegu. Mazury, skad pochodze, zawsze
daja mi duzo spokoju.

Na $miganie lesnymi drogami zabralem
ojca, ktory zawsze powtarza, ze w wieku 82 lat,
jedyne czego mu brakuje, to adrenalina. Postu-
lat spetniony! Odkryli$émy Mazury na nowo!

Bedzie teraz szczerze. Jestem bardzo kry-
tyezny co do napedow 4x4, bo sporo si¢ przez
moje rece przewinglo na testach i prywatnie,
ale ten, ktory zamontowany jest w testowanym
Nissanie X-Trail ¢:POWER, naprawde budzi
radosé¢ i zadowolenie z pracy wszystkich po-
dzespotow. Jestem pod ogromnym wrazeniem
systemu kontroli trakcji oraz hamowania, za-
réwno na osniezongj, oblodzonej czy suchej
nawierzchni. Respekt!.

Do Trojmiasta wrocitem nastepnego dnia,
zadowolony i zrelaksowany. Mysle, ze to byl je-
den z lepszych testow, ktore mialem przyjem-
no$é przeprowadzic.

W drodze do Warszawy zrobitem przysta-
nek przed Ostroda. Jezdzacy S7 wiedza, zZe to
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ROZMOWA Z AUTORKAMI KSIAZKI
"SMAKI GDANSKA”.

TTTTT Alicja Pruszynska ZDJECIA Kasia Fiszer
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asje facza ludzi. Czasem nawet staja si¢ powodem

do tworzenia wyjatkowych projektéow. Gdy do-

datkowo spotykaja sie przy tym osobowosci, kto-
re wzajemnie si¢ uzupetniaja, sukces wydaje si¢ by¢ nie-
unikniony. Taka wtasnie byta wspotpraca Aleksandry
Kucharskiej i Katarzyny Fiszer, w wyniku ktérej obie pa-
nie w zesztym roku stworzyly ksiazke kulinarna ,Smaki
Gdanska". Aleksandra to kobieta, ktéra niebanalnie 13-
czy smaki w kuchni. Katarzyna natomiast dopetnia ich
wspolna sztuke wyjatkowa fotografia, zamykajac catosé
w przyjemnych dla oka obrazach.

Jak obie twierdza, ksiazka “Smaki Gdanska” po-
wstata z szacunku oraz mitosci do sztuki i dawnej kuch-
ni. O niezwyktej wspotpracy, pasji oraz historycznym
smaku Gdariska w tle, autorki tego wyjatkowego dzieta
postanowily opowiedzie¢ nam osobiscie.

Jak powstat pomyst na stworzenie ksiazki kulinar-
nej, ktora potaczy historie, kuchnie oraz sztuke?

A K.: Coz... Historig tego, jak sie poznatysmy i jak po-
wstal pomyst napisania wspélnie ksiazki najlepiej opo-
wiada Kasia. Mowiac w skrécie, kiedy po pierwszych
spotkaniach okazalo sie, ze dobrze nam sie ze soba pra-
cuje i ze wspolnie kreei nas gotowanie/opisywanie lub
fotografowanie historycznej kuchni, postanowity$smy
i§¢é w tym kierunku. Ze wzgledu na to, Ze obie jestesmy
z Gdanska, wybor jako zrédla ,Gdariskiej ksiazki ku-
charskiej” — autentycznej i historycznej ksiazki kuli-
narnej z naszego miasta byt naturalny.

K.F.: Skoro oddano mi glos, to siggam w przesztosé nie
tak daleka, bo chyba do wrzesnia 2019 roku, kiedy
natrafitam na Ole przypadkiem podczas pikniku hi-
storyeznego w Parku Oruriskim. Bardzo mi si¢ wtedy
spodobato Oli stoisko z odtworzonym stolem z potra-
wami z epoki. Mimo kottujacego si¢ ttumu, podesziam,
przedstawilam si¢ i zapytalam o mozliwosé wspotpra-
cy. Wtedy jeszeze zupelnie niesprecyzowanej i czysto
hobbystyeznej, poniewaz od dluzszego czasu chodzi-
to mi po glowie, zeby dla wlasnej przyjemnosci zrobié¢
zdjecia jedzenia nawiazujace do malarskich martwych

...NAWIAZANIE W WYRAZIE
ZDJEC DO MOTYWOW

Z HISTORII SZTUKI I DO
DAWNYCH MISTRZOW

MIALO

DODATKOWO

PODKRESLAC HISTORYZUJACY

CHARA

Od lewej: Katarzyna Fiszer i Aleksandra Kucharska, zdjecie: Grzegorz Mehring/gdansk.pl

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

KTER KSIAZKI.

natur. Brakowato mi tylko osoby do wspotpracy, ktora
bedzie si¢ znaé na kuchni historyeznej i co réwnie waz-
ne - przygotuje te potrawy dla mnie. Okazalo sie, ze
Ola jest zainteresowana tematem. Nie zmienilo to jed-
nak faktu, Ze mimo obopdlnego entuzjazmu, obowigz-
ki pracowe i rodzinne sprawily, iz mineto pét roku, az
w koricu udato nam si¢ po raz pierwszy spotkac na zdje-
cia. Kolejne pol, az zdecydowalysmy si¢ nasz poczat-
kowo luzny pomyst przekué w cos wigcej i zaczetysmy
szukaé firm i instytucji, ktore bylyby zainteresowane
wydaniem tej publikacji.

“Smaki Gdanska” to nie tylko spis przepiséw, ale
réowniez wyjatkowe zdjecia nawiazujace do obrazow
martwej natury. Skad inspiracja do stworzenia sztuki?
A.K.: Opisanie artystycznych inspiracji pozostawie
Kasi, ktora jest autorka zdjec. Ze swojej strony moge je-
dynie doda¢, ze nawiazanie w wyrazie zdjeé do mo-
tywow z historii sztuki i do dawnych mistrzéw miato
dodatkowo podkresla¢ historyzujacy charakter ksiazki.
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Noioczywiscie estetyka, ktora bardzo do
nas przemoéwita, bo dala wspaniale pole
do popisu.

K.F.: Zaczynajac od poczatku — poza tym,
ze jestem fotografem, to jestem rowniez
mgr archeologii z kilkuletnim doswiadcze-
niem w pracy na wykopaliskach oraz mam
za soba krotki epizod studiowania historii
sztuki. Tak wiec, stylistyka dawna krazyta
wokot mnie od zawsze. Zawsze tez intere-
sowalo mnie (o wiele bardziej niz historia
polityczna) zycie codzienne ludzi, czyli
réwniez to, co i jak jedzono. Jako fotograf
kulinarny mogtam braé¢ udzial w réznych
sesjach produktowych, jednak w wigk-
szosci przypadkow byly one osadzone we
wspolezesnych realiach. Weiaz ogrom-
ng przyjemnosé sprawialo mi tworzenie
wspélezesnych, fotograficznych martwych
natur i proba przedstawienia jedzenia
w najbardziej atrakeyjny sposob, ale mia-
tam ogromna ochote na pdjscie o krok dalej

www.foodandlight.pl

Blog kulinarny Aleksandry Kucharskiej :
https://www.facebook.com/miedzianygarnek

Strona Katarzyny Fiszer :

Strona ksiazki (Facebook) :
https://www.facebook.com/smaki.gdanska

izastosowanie w swoich zdjeciach konkret-
nych przykladow ze $wiata historii sztuki
- gre $wiatla, uzycie charakterystycznych
przedmiotéw, zakodowania bogatej symbo-
liki w obrazie i oddania catego tego ducha
dawnego malarstwa.

Wasz duet to chyba idealny przyktad
wzajemnego uzupetniania sie. Czy pla-
nujecie wiecej wspdlnych projektow?

A K.: Dziekujemy za mile stowo i tak, pomyst
na dalsza wspolprace juz powoli si¢ rodzi, ale
wymaga jeszeze sporo pracy. Po okrzepnig-
ciu po procesie wydawniczym i pozZniejszym
okresie promocji ksiazki mysle, ze powoli
zaczyna nam brakowag siebie i pracy nad
czyms. Dlatego sadze, Ze juz niedtugo ja znow
stane przy kuchni, a Kasia za aparatem, by
“ozywia¢” dawna kuchnie.

K.F.: Oooo0, zdecydowanie tak! Praca nad
ksiazka to byl bardzo wyczerpujacy i stresu-
jacy czas i krétko po oddaniu wszystkich

materiatow do wydawnictwa powiedziaty-
$my sobie - ,nigdy wiecej”. Mimo to, ja juz
mocno tesknie za tymi naszymi pracowy-
mi spotkaniami oraz za cala magia proce-
su wydawniczego. Il

ENGLISH

ECLECTIC GDANSK IN LIGHT OF
LOVE TO TASTE AND HISTORY.
A LITTLE CHAT WITH “SMAKI
GDANSKA” AUTHORS

Passion connects people. Sometimes it even
gives them a reason to create unique pro-
jects. Additionally, when real personalities
who complement each other meet, a suc-
cess may be inevitable. That was how the
partnership between Aleksandra Kuchar-
ska and Katarzyna Fiszer went. And becau-
se of that, both of them published together
a culinary book. Aleksandra is a woman
who wants to combine unusual tastes in the


https://www.facebook.com/miedzianygarnek
https://foodandlight.pl
https://www.facebook.com/smaki.gdanska
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kitchen. Katarzyna, on the other hand, adds
a unique photography element to all of this
with pleasant-to-eye pictures.

As both say, “Smaki Gdaniska” book was
made from the respect and love for the art
and cuisine from years ago. About his fanta-
stic partnership, passion, and historic taste
of Gdarisk, the authors of this unique piece
decided to tell us personally.

Alicja Pruszynska: What was the idea of
creating a culinary book that combines hi-
story, kitchen, and art?

Aleksandra Kucharska: Well, the history
of how we met and how this project came
about is better told by Kasia. In short, after
a few first meetings, it turned out that we
really like to work with each other and that
we both love cooking /describing, or photo-
graphing historical cuisine. We've decided
to go in that direction. Because we are both
from Gdansk, we’ve chosen, as our source,
the Gdansk cookbook, an authentic and hi-
storic cookbook from our city.

Katarzyna Fiszer: I think it was in Septem-
ber 2019 when I came across Ola during
a historical picnic in Orunia Park. I enjoy-
ed Ola’s stand with the historical dishes
from back then. Even though there was
a lot of commotion, I came to her, intro-
duced myself, and asked about the possi-
bility of a partnership. I didn’t know exactly
what we were supposed to do then; it was
strictly a hobby, as I had been thinking for
a long time about making photos of food
similar to still-life paintings. [ was lacking
only a person to work with who would know
a thing or two about historical cuisine and,
more importantly, could make those dishes
for me. It turns out that Ola was interested in
the topic. I didn’t change the fact that even
though we were both enthusiastic, our work
duties and family made it so that it was abo-
ut half a year before we could meet up for
photos. Another half before we decided that
our concept should be made into something
more as we started to look for companies
and institutions that could be interested
in this publication.

“Smaki Gdanska” is a couple of recipes and
outstanding photos. What was was your
inspiration for creating this art?

A.K.: Iwill leave the artistic inspiration for
Kasia. From my perspective, I can add that
referencing themes from the history of art
and past maestros was supposed to highlight
the historic character of the book. That and
the aesthetic, of course, that spoke to us.
K.F.: Starting from the beginning - besides
being a photographer, I am also a master
of archeology with many years of work

excavations. I also have a few years of stu-
dying the history of art. Because of that,
this stylistic is near me all the time. For
me, it was always interesting (much more
than political history) the life of common
people and what they ate. As a culinary
photographer, I could participate in diffe-
rent product shoots, although in most ca-
ses, they were set in modern circumstan-
ces. It still brings me a lot of joy to create
modern art and try to present food in the
most attractive way. Still, I always wan-
ted to go want a step further and use
in my photos some particular elements
from the history of art - playing with light,
using some characteristic items, coding
arich symbolism in the picture, and just
showing the soul of this painting.

Your duo is a perfect example of
complementing each other. Are you
planning some other projects?

A.K.: Thank you for your kind words; yes,
we plan to work together some more. It is
slowly building up but still has a long way to
go. After resting from this project and book
promotion, we will start to miss out on so-
mething and work on another project. That
is why I think that soon I will stand in the kit-
chen and Kasia will take her camera to invi-
gorate the old kitchen!

K.F.: Ohyes, definitely! working on this book
was an exhausting and stressful time, and
shortly after giving away all the materials to
the publisher, we said — never more. Even
though itwaslike that, I already miss this ma-
gic of the publishing process. 1l
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Kraina-doznan.pl

Stymulator lechtaczki ssacy roza

Mia Rose, czyli stymulator ssacy lechtaczki w postaci pieknej
rozy, to koncepeja XXI wieku. Bardzo dyskretna konstrukeja,
nie rzucajaca si¢ w oczy, niezaleznie czy nosisz ja w torebce,
podezas podrozy, czy po prostu stoi u Ciebie na potce w salo-
nie. Nikt nie zorientuje sie, co drzemie w tym bezdotykowym
stymulatorze ssacym techtaczki.

Pickna i dyskretna forma niesamowitego masazera ssace-
go techtaczke w postaci gustownej rozyczki. Przedstawiamy
Mia Rose - nowa koncepcja stymulatora techtaczki, dzieki
ktoremu szybko osiagniesz orgazm.

Stymulator techtaczki Mia Rose jest ladowana za pomoca
dotaczonego kabla magnetycznego USB. Jedno tadowanie
wystarczy na okoto 9o minut zabawy na srednim trybie ssania.

Stymulator techtaczki w formie r6zy ma wodoodporna
konstrukeje, przez co zwigksza sie spektrum mozliwosci jego
wykorzystania. Mozesz uzywac stymulatora techtaczki zarow-
no pod prysznicem, jak i w wannie. Masazer wykonany jest
w calosci z najwyzszej klasy silikonu, jest gtadki i przyjemny
w dotyku, ajego czyszczenie jest bardzo proste. 11

ENGLISH | CLITTORIS STIMULATOR RED ROSE
Beautiful and discreet form of a fantastic clitoris massag-
er in a form of a rose. Mia Rose - a new concept of clitoris
stimulator that will make you orgasm in no time.

Mia Rose clitoris stimulator is charged with an add-
ed magnetic USB cable. One charge lasts for around 9o
minutes of fun with medium suction.

Clitoris stimulator in the form of a rose is water-
proof, which makes the spectrum of use even greater.
You can use it under the shower or in the tub. It's made
from the highest class of silicone, it’s smooth, nice to
touch, and cleaning is really easy. 1l

ﬂ ® Kraina-doznan.pl

ﬂ ® Face Boom | Bielenda

FaceBoom

SKIN
HARMONY

Kosmetyki to zawsze swietny pomyslt na prezent dla dziew-
czyny, siostry, mamy albo... dla same;j siebie. Ta seria kos-
metykow od FaceBoom pomoze kompleksowo zadbaé o skore
twarzy, rozpieszczajac wszystkie zmysty. Wykorzystane w we-
garniskich formutach SKIN HARMONY sktadniki zakorzeni-
one sa w filozofii medytacji i medycynie tradycyjnej.

W linii SKIN HARMONY znajdziemy: Rozpieszczaja-
cy olejek do demakijazu, Rozpieszczajace mleczko ton-
izujace do twarzy, Rozpieszczajace serum olejkowe do
twarzy, Rozpieszezajaco-nawilzajacy krem do twarzy, Roz-
pieszezajacy krem pod oczy oraz duet maseczek Na Dzien
Dobry i Na Dobranoc.

Serie dostepna na www.bielenda.com — w dniu 8 mar-
ca, bedzie czekal na Was atrakeyjny rabat na cala oferte
FACEBOOM. 1l

ENGLISH | AMAZONITE AND MOONSTONE BRACELET
Cosmetics are always a great idea for a gift for a girl, sister,
mom, or...yourself. This series from FaceBoom will help you
to take care of the skin on your face and will melt your senses.

In the SKIN HARMONY line, we will find: pampering
make-up removal, toning milk, oil scrum for the face, pam-
pering and moisturizing face cream, under-eyes cream,
and duo masks for Good Morning and Good Night.

This series is available at www.bielenda.com — on March
8th, there will be a special promotion for all FACEBOOM
products. 1l


https://kraina-doznan.pl/stymulator-lechtaczki-ssacy-roza-czerwony,id69796.html
https://bielenda.com/marki/faceboom

Hanna Lachert.

Wygoda wazniejsza niz piekno

Katarzyna Jasiolek

Hanna Lachert stynie gtéwnie jako autorka projektu tapice-
rowanego krzesta Muszla z charakterystycznym ,guzikiem”
i kwadratowego stolika z zaokraglonyminarozamiiz czarna
szklana plyta umieszczona na drewnianym blacie, ktore
naleza dzis do klasyki wzornictwa lat 50. XX wicku.

Chociaz nalezy do czolowych powojennych projektantek
mebli dla Spotdzielni Artystow ,Lad”, projektowata nie tylko
sprzety, lecz takze setki wnetrz — mieszkan, sklepow, kawi-
arni, hoteli, przychodni.

Na podstawie dokumentow archiwalnych, a takze
rozmow z sama Lachert Katarzyna Jasiotek stworzyta kom-
pletna biografi¢ jednej z najwazniejszych polskich projek-
tantek ubiegtego wieku na tle powojennej historii polskiego
wzornictwa uzytkowego i architektury wnetrz, a takze
zmian spotecznych. 1l

ENGLISH | HANNA LACHERT. COMFORT MORE
IMPORTANT THAN BEAUTY - KATARZYNA JESIOLEK
Hanna Lachert is famous for creating an upholstered Musz-
la chair with a specific “button” a square table with rounded
ends, and a black glass plate on a wooden countertop that
are the classics of the 1950s design.

Although, she was one of the leading designers for the
Spotdzielnia Artystow “Lad”, she designed not only the
equipment but hundreds of interiors, flats, shops, cafes, etc.

Based on documents for the archives and talks with La-
chert, Katarzyna Jasiotek created a complete biography of
one of the most important Polish designers. 11

ﬁ ® Marginesy.com.pl

ﬁ ® Farys Design

Bransoletka

amazonit i Kamien ksi¢ezycowy

Bransoletka z kamieni naturalnych o czterech delikatnych
sznurkach kamieni takich jak amazonit, kamien ksiezyco-
wy, fluoryt wraz z srebrnymi zawieszkami strzemiona i we-
dzidta zakonczona jednym karabinczykiem.

Naturalne pochodzenie kamieni powoduje, iz kazda
bransoletka moze nieznaczaco r6znié sie kolorem oraz
struktura kamieni.

Material : kamienie naturalne i srebro — préba 925
Dlugosé: regulowana. 1l

ENGLISH | AMAZONITE AND MOONSTONE BRACELET
The bracelet from natural stones with four delicate strin-
gs of stones such as amazonite, moonstone, and fluorite
with added silver attachments in a shape of a stirrup, fi-
nished with a snap hook.

The natural origin of the stones makes every bracelet dif-
ferent when it comes to color and gems structure.
Material : natural stones and silver — proba 925
Length: adjustable. Il


https://marginesy.com.pl/sklep/produkt/133622/hanna-lachert?idcat=0
https://farysdesign.pl/produkt/bransoletka-amazonit-i-kamien-ksiezycowy/
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VICTORIA ZNACZY ZWYCIESTWO!

VIKTORIA ZNACZY ZWYCIESTWO!

- MAJA KOTALA O SEWING
TOGETHER I RAJDZIE VICTORTA

JEST TAKIE MIEJSCE NA MAPIE AFRYKI. W ZALANYM StONCEM MOMBASIE. W KTORYM StYCHAC SMIECH KO-
BIET. ROZMOWY 0O ZYCIU. MARZENIA O WZRASTANIU W SILE I.. PRACUJACE MASZYNY DO SZYCIA. O PRZY-
WRACANIU GODNQSCI. STWARZANIU MOZLIWOSCI NA NAUKE | ROZWOJ ORAZ £ AMANIU STEREQTYPOW
ROZMAWIAMY Z MAJA KOTALA. ZAtOZYCIELKA SEWING TOGETHER | ORGANIZATORKA RAJDU VICTORIA.

TEKST Joanna Rembowska

Joanna Rembowska: Juz za chwile Sewing Together
startuje z Rajdem Victoria, o ktérym zaraz poroz-
mawiamy, ale na poczatku chciatabym podpyta¢

o to, co napisatas na swojej stronie, ze ,victoria to
zwyciestwo”. Co w takim razie chcecie wygrac¢ tym
rajdem? Godnos¢? Szacunek? Gtos?

Maja Kotala: Wszystko to, o czym moéwisz! Chce przede
wszystkim stworzy¢ takie same mozliwoéci dla kobiet, jakie
majg mezczyzni. Wygra¢ dla nich réwnos¢ i po prostu lepsze
zycie! Ale to jest takze nasza szansa pokazania, ze ludzie na
calym $wiecie mogg sie zjednoczy¢, ze jeszcze nie jesteSmy az

tak zagubieni w swojej rzeczywistosci, by o sobie zapomnie¢!
Udowadniajg to chociazby nasi partnerzy, z ktorymi wspot-
pracujemy. Oni s3 z catego $wiata! Marka ARQ z USA wysyla
nam bielizne, z kolei RESUME z Kopenhagi ubrania. Anto-
nioli z Wioch czy 10SSI z Polski sponsorujag nam maszyny,
anasz partner RIVER’s HEART, réwniez z Polski, sprawil, ze
ten rajd stal si¢ w ogéle mozliwy do zrealizowania!

Jest 2018 rok, powstaje twaéj program edukacyjny
dla kobiet Sewing Together, ktérego celem jest,
moim zdaniem, nie tylko nauka szycia czy biznesu,
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ale przede wszystkim wiary we wtasng
sprawczos¢ i niezaleznos¢. Kiedy i jak

w twojej gtowie narodzit sie pomyst na
taka inicjatywe?

Nie potrafi¢ sobie przypomnie¢ konkretne-
go momentu. Mialam to ogromne szczescie
w zZyciu, na ktore tez oczywiscie ciezko pra-
cowatam, ale w 2018 roku dosztam do takie-
80 migjsca, kiedy uzmystowitam sobie jakie
wiele otrzymatam i wtedy witasnie zaczat si¢
u mnie proces wdziecznosci. Mam wrazenie,
ze kiedy cztowiek doznaje takiej przemiany,
zaczyna by¢ wdzieezny za wszystko, a wte-
dy naturalnie pragnie czego$ wiecej. Tym
jest wlasnie pomoc drugiemu czlowiekowi.
Po prostu, kiedy zaczynamy doceniaé to co
mamy, chcemy sie tym dalej dzielié¢ z innymi.
Na poczatku oczywiscie nie miatam pomystu,

co moglabym robi¢. Nie mam cierpliwosci do
dzieci, nie potrafic budowa¢ studni czy do-
mow, ale przeciez mam ogromne doswiadceze-
nie w branzy modowej i tak pewnego popotu-
dnia powstato Sewing Together.

Co kieruje kobietami, ktore zgtaszajq sie
do Sewing Together?

Dlaczego by nie zapyta¢ bezposrednio moich
dziewczyn?

To zapytajmy!

Ostatnio poprositam je by napisaty listy do
kobiet w Polsce, ktére kupuja nasze projek-
ty, z takimi mini podziekowaniami. Jednak
fakt, ze listy byly anonimowe spowodowal, ze
dziewczyny bardzo si¢ otworzyly, otworzyly
swoje serca. Padlo wiele picknych stéw, na

KOBIETY W CZASIE
MENSTRUACJI UZYWAJA
CZESTO BARDZO
NIEHIGIENICZNYCH FORM
ZABEZPIECZENIA TAKICH
JAK PIASEK, PIORA CZY
LISCIE, BY NA PRZYKLAD
MOC POJSC DO SZKOLY.

przyktad ,,Szukajac lepszego jutra poznatam
Maje i jej program Sewing Together. Czutam
sie jakbym narodzila sie na nowo. Zaczetam
doswiadezaé wiecej mitosci i wspdlnoty.
Szycie ubran z wielka miloscia - to jest to,
czego doswiadezam w Sewing Together. To
jak mito$¢ do matki”.

Piekne i bardzo wzruszajace. Bije z nich
tez kobieca sita. A jezeli juz kobiecos¢
zostata wspomniana, to w jaki sposob we-
dtug Ciebie pojmowana jest ona w Kenii?
Takie pytania zawsze zmuszaja mnie do reflek-
sji. Terazsie nad tym w ogole nie zastanawiam,
mamy tu na miejscu o wiele wieksze problemy
na glowach. Ale mysle, ze niech kazdy bedzie
soba. Po prostu. A czyjest to bardziej lub mniej
kobiece... dla mnie nie ma zadnego znacze-
nia. Czuje sie tak samo dobrze chodzac boso,
jak iw szpilkach, w makijazu lub bez. Chociaz
jestjednarzecz, ktoraréznimy sie z Kenijkami
— to podejscie do kraglosei, ktore dla nich nie
stanowia zadnego problem, tak jak czasem
dla niektorych z nas. Jezeli natomiast chodzi
0 to, co oznacza by¢ kobieta w Kenii, to jest to
bardzo ciezki temat. W patriarchalnym sys-
temie, gdzie pierwszeristwo do edukacji maja
mezezyzni, mate dziewezynki zmuszane sa do
pracy od momentu, gdy ich krok przestaje by¢
chwiejny, a rece sa w stanie utrzymac tyzke by
mieszaé w garnku. Jesli w ogole kobiety maja
mozliwosé pojscia do szkoty, ich edukacja cze-
sto koriczy sie¢ w wieku 12-13 lat, pozniej sa wy-
dawane za maz. Oczywiscie nie mozna uogdl-
niag, ale to weigz zdarza sie bardzo czesto.

Mowiac o kobiecosci nie mozemy pomina¢
takze tematu menstruacji, ktorym row-
niez zajmujecie sie w Sewing Together,

a konkretnie kwestia ubéstwa menstru-
acyjnego. Jakis czas temu rozmawiatam

z dziewczynami z Fundacji R6zowa Skrzy-
neczka wtasnie o wykluczeniu i ubostwie
menstruacyjnym w Polsce — niemal 500
tysiecy kobiet nie sta¢ na zakup podpa-
sek, a co piata dziewczynka przez brak
Srodkow higienicznych bywa zmuszana do
opuszczenia zajec¢ szkolnych. Zastanawiam
sie jak duzy jest to problem w Kenii?
Miesiecznie to milion kobiet, ktérych nie staé
na zakup podpasek, albo nie maja gdzie ich
kupié. Kobiety w czasie menstruacji uzywaja
czesto bardzo niehigienicznych form zabez-
pieczeniatakichjak piasek, pioraczyliscie, by
na przykltad moc pojsé do szkoty. Wymieniaja
si¢ czesto miedzy soba brudnymi podpaska-
mi. Czasem tez za paczke podpasek decyduja
si¢ na stosunek seksualny. To wszystko po-
kazuje tylko jak bardzo chca mieé szanse na
lepsze jutro, jak bardzo chea pojsé do szkoty,
do pracy, czy nawet porostu wyjs$¢ z domu.
Niczym nie roznié sie od innych.



A co z tabu menstruacyjnym? Kobie-

ty otwarcie rozmawiaja miedzy soba

0 miesigczce?

Wiele nowoczesnych Kenijek nie ma z tym
zadnego problemu, temat miesiaczki jest
dla nich otwarty. Jednak im glebiej w lad, na
wsiach, tym trudniej mowi sie o menstruacji.
Podpaske na przyktad nazywa si¢ kromka
chleba, ajesli dziewezynce wypadnie z pleca-
ka, to przynosi wstyd calej rodzinie.

Wspominatas o zatrwazajacej sytuacji,
czyli stosunku seksualnym za paczke
podpasek — w Sewing Together szyjecie
nie tylko podpaski wielokrotnego uzyt-
ku, ale dbacie bardzo réwniez o eduka-
cje seksualna. W Polsce ostatnimi czasy
prozno szuka¢ w szkotach rzetelnej
edukacji seksualnej, a jak ta kwestia
wyglada w Kenii?

Nie bede ukrywag, ze jest to dla mnie nowy
temat, ktéry wlasciwie wymusito na mnie
samo zycie i sytuacje, w ktérych sie tutaj
znalaztam. Nie zdawalam sobie sprawy, jak
bardzo tu brakuje takiej wlasnie edukacji.
Wiem, ze w Polsce tez jest z tym problem,
ale jednak w naszym kraju rzadziej si¢ styszy
o parach, ktore na przyklad zaszty w ciaze
uzywajac prezerwatywy, ktora... potozylina
stoliku nocnym? No wtasnie. A tutaj wea-
le nie jest to niecodziennym przypadkiem.
Jesli chodzi o zdrowie, podstawy higieny, czy
sposoby zabezpieczania si¢ nie tylko przed
niechciana ciaza, ale réwniez przed choroba-
mi przenoszonymi droga plciowa, to niestety
jest temat, o ktory trzeba tu walezy¢. I robié
to bardzo delikatnie i umiejetnie.

$ledzac Was w Internecie widze, jak
duzo dobra robicie dla kobiet, czego

NIE CHCE ZYCIA Z .EMILY W PARYZU"

GLEBOKO WIERZE,
ZE JESLI UDA SIE
ZMIENIC CHOCIAZ
JEDNA OSOBE,

TO JUZ MAMY
CALE KOLEJNE
POKOLENIE

O ZUPELNIE INNYM
MYSLENIU.

kolejnym przyktadem jest wspomniany

na poczatku naszej rozmowy Rajd Vic-

toria, ktory startuje juz 23 marca. Skad
pomyst na te wyprawe?

Szczerze? Nie wiem! Czasami tak mam,
ze te pomysty po prostu rodza si¢ z mojej
potrzeby pomagania. Myslalam jak szybko
i efektywnie pomoc jak najwiekszej ilosci
kobiet. Oraz jak przelamac¢ pewne stereo-
typy. Pomyslalam wige, by potaczyé cos
meskiego, czym na przyklad jest rajd i ko-
biecego, czym jest menstruacja.

Trzydziesci dziewie¢ dni w trasie, dzie-
sie¢ miejsc, trzy dni szkolen.

To bedzie bardzo ciezkie zadanie, ale wiem
tez, Zze moze zainspirowac¢ innych. Te akcje
organizuje sama. Sama szukam miejsc,
wszystkiego pilnuje. Wyobraz wiec sobie,
jakich przeogromnych zmian mozna bylto-
by dokonag, jesli wiecej takich szalonych
0s6b jak ja zaczeto dziatad!

Waszym celem jest przejazd przez Afry-
ke Wschodnia, wokot jeziora Victoria, by
pokazac kobietom, Zze moga godnie prze-
chodzi¢ czas menstruacji. Jakie konkret-
ne dziatania macie zaplanowane?
Trzydniowy program w kazdym odwie-
dzanym przez nas miejscu zaczyna si¢ od
zakupienia materialéw na lokalnym targu,
by pokazaé, ze mozna stworzy¢ podpaski
wsze¢dzie i nie trzeba by¢ od nikogo zalez-
nym. Nastepnie tworzymy miejsce, w ktorym
odbywaja si¢ zajecia. Drugiego dnia mamy
spotkanie, podezas ktorego szyjemy recznie.
W jednym miejscu bedziemy mogty zgro-
madzi¢ nawet ponad sto kobiet! A to bardzo
wazne, bo wtasnie po tych zajeciach rozdamy
broszurki edukacyjne o zachowaniu higieny

i 0 edukacji seksualnej. Pozniej rozpocznie
si¢ praca z wybranymi czterema dziewczy-
nami, ktére beda uczyly sie obstugi maszyn
i ich naprawiania. No i oczywiscie szycia
podpasek wielorazowego uzytku. Program
konezy lekeja biznesu, czyli tego jak o siebie
zadbag, jak by¢ niezalezna.

Piszecie, ze jest to rajd, podczas ktorego
nie walczycie o dobry czas, a o ilos¢ ko-
biet, ktorym mozecie poméc. Myslatas,
jaka mogtaby to byc¢ liczba?

Wiesz, ze zawsze pyta sie mnie, ile studentek
przeszto przez Sewing Together?

Czyli nie jestem pierwsza?

Nie. Ile dziewczyn pracuje, ile zmienito swoje
zycie. Ja nigdy tego nie licze, chociaz ostat-
nio, kiedy zaczetam sie nad tym zastanawiag,
to przez sama pracownie w Mombasie prze-
szlo juz prawie sto kobiet! Gleboko wierze, ze
jesli uda si¢ zmienié chociaz jedna osobe, to
juz mamy cale kolejne pokolenie o zupelnie
innym mysleniu. No ale dobrze, wracajac do
twojego wezesniejszego pytania, dziesigé
miejse, w kazdym okolo — tysiac kobiet? Nie,
za malo! Niech do konea roku dzigki Rajdowi
Victoria zmieni si¢ zycie dziesi¢ciu tysiecy
0s0b. A przeciez to jest mozliwe!

Na koniec pytanie najwazniejsze. Czego
Wam zyczyc?

Sity i zdrowia. Nadziei i pomystow mi nie bra-
kuje, tylko nie mam rak do pracy!

Jesli ktos cheiatby wesprzeé nasze dziata-
nia w zakupie material6éw, bielizny czy myde-
tek do miejsc intymnych, to wciaz zbieramy
pieniadze na zrzutce.  oczywiscie zapraszam
rowniez do §ledzenia nas w mediach spolecz-
nosciowych, by poznaé nas lepiej. Il
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ZOSTANMY
PRZYJACIOLMI,
CZYLI PRZYJAZN
DAMSKO-MESKA
POD LUPA

TEKST Ula Slusarczgk ZDJECIA Mat. Prasowe

mawiajac  kwestie  situationship,

wkradl mi si¢ niespodziewanie kolej-

ny temat do zglebienia. Nim pod no-
sem zadacie sobie pytanie ,,a na co to komu?”,
ja postaram przyblizy¢ Wam temat przyjazni
kobiety i mezezyzny od nieco inngj strony, niz
od tej naukowe;j.

Ot6z zauwazam, ze przyjazn damsko-me-
ska przestaje istnie¢. Nie, friendzone to nie
jest przyjazn damsko-meska. To juz jest cigz-
ka do zrozumienia relacja, z ktérej jedna oso-
ba powoli zaczyna sie wycofywagé, wiedzac, ze
czuje co$ wieeej niZ sympatie.

Ale dlaczego przyjazn tego typu zanika?
Dlatego, ze zaczelismy postrzegac kwestie re-
lacji zerojedynkowo. Na przestrzeni lat naro-
dzity si¢ (araczej zostaty nazwane) rézne typy
relacji: poczawszy od powszechnych ,przy-
jaciot z korzysciami”, przez zwiazki otwarte,
a konczac na topowych situationships. One
wszystkie funkcjonowaty duzo wezesniej, ale
dopiero XXI wiek nadat im odpowiednie na-
zewnictwo. Po prostu nasze pokolenie ma za-
mitowanie do stowotworstwa (lub nazywania
rzeczy po imieniu).

Niestety musze was zaskoczy¢ — nic nie
jest czarno-biale. Zwlaszcza na tak grzaskim
gruncie, jakim sa relacje dwojga ludzi.

Pomimo, ze §wiat rzeczywisty oraz ten
wirtualny zdominowaty nasze ulubione rela-
cje na niby, to spora cz¢sé ludzi zaczyna sie
tym nudzi¢. Nie chea przygodnego seksu, nie

chea by¢ opcja na jedna noca, nie chea zyé
w zwigzku bez przysztosci i mitosci. Wiasnie
tutaj rodzi si¢ myslenie godne Szekspira —
by¢ albo nie by¢, czyli albo bede sama, albo
w zwiazku. Nic pomiedzy.

Czy zaskocze was, mowiac, ze w wickszo-
$ci tak to postrzegamy my, kobiety? Raczej
nie. Taka nasza natura, jesteSmy bardziej
wrazliwe, do pewnych aspektow zycia pod-
chodzimy z taka ilo$cia emocji, ze zaden kul-
turysta by nie udzwignat. To nie jest wada.
Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy codziennie
zamiast ulubionego sportu, uprawiamy over-
thinking!

A to jest pierwszy krok do sukcesywnego
nakrecania sie, co niestety negatywnie wply-
wa na relacje. Bo to widaé, stychaé¢ i czué.
Zamiast picknem, emanujemy desperacka
checia posiadania faceta tu i teraz.

Troche prezentuje si¢ to tak, ze kazdego
napotkanego mezezyzne, tudziez nowego
znajomego, dlugoletniego przyjaciela czy sa-
siada z klatki obok traktujemy jako rezerwo-
wego (a nawet potenejalnego) partnera. Tak
dla zasady.

Nie staramy sie tej relacji budowad, rozwi-
jac czy pielegnowac jej. Nasze nastawienie jest
jedno — albo zwiazek, albo nic. Przez to z gru-
bej rury wehodzimy w ,niby-relacje”. A tych,
jak wiecie, jest mnostwo i zwykle nie koncza
si¢ happy endem, jakiego bysmy oczekiwaty.

Wyobrazcie sobie, Ze wspinacie si¢ na stro-

ma gore. Jestescie doskonale zabezpieczone
linkami, haczykami i innymi bajerami, wi¢c
macie pewnosé, ze nie spadniecie. Mimo to
cala powierzchnia dioni, wraz ze $wieza hy-
bryda na paznokciach, tapiemy sie tej skaty
i nie idziemy naprzéd. Jaki z tego wniosek?
Czasem kurczowe trzymanie si¢ czego$,
przyniesie wiccej szkody i bolu niz pozada-
nych efektow. Ponadto, stanie w miejscu nie
sprawi, ze dojdziemy na szczyt.

Teraz przekladajac metafore na zycie, kilka
faktow i zasad:

e przyjazin damsko-meska jest mozliwa.
Trzeba tylko wej$¢é w nia bez oczekiwania
ewentualnego zwiazku. W zasadzie jedyne
oczekiwania, jakie powinny$Smy mie¢, to zy-
skanie super warto$ciowego czlowieka, ktory
wniesie co§ w nasze zycie.

* nie niszczymy swojej hybrydy na paznok-
ciach myslac, ze z niby-relacji narodzi si¢
plomienne uczucie (to si¢ zdarza, ale nie za
wszelka cene). Z drugiej strony nic na sile,
zero presji — pus¢ sie, nie spadniesz!

* przyjazn z mezezyzng pozwala lepigj zrozu-
mie¢ siebie nawzajem, a to z kolei pokazuje,
czy faktycznie z tej maki ulepi si¢ rumiany
bochenek.

* nie z kazdej przyjazni damsko-meskiej be-
dzie zwiazek... i nie po kazdym zwiazku be-
dziecie si¢ przyjaznié, to zawsze dziata w dwie
strony. 1l
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+MIESIACZKA TO NASZA
WSPOLNA SPRAWA!”

CZYLI O UBOSTWIE
Il WYKLUCZENIU
MENSTRUACYJNYM

WSPOLNYMI St AMI ODCZAROWUJEMY OKRES | WNOSIMY GO JAKO
TEMAT. ZJAWISKO FIZJOLOGICZNE. KTORE W GRUNCIE RZECZY
DOTYCZY NAS WSZYSTKIM. MENSTRUUJE PONAD POLOWA Z NAS,
A DUZO WIECEJ MOZE WSPIERAC OSOBY MIESIACZKUJACE - Z 0J-
CAMI, CHLOPAKAMI TEZ PRZECIEZ MOZNA O OKRESIE ROZMAWIAC.
ROSNIE WIEC DOSTEP | SWIADOMOSC. ZE PODPASKI W TOALECIE SA
TAK SAMO WAZNE, JAK PAPIER TOALETOWY. Z DRUGIEJ STRONY

Z KAZDYM DNIEM PRZEKONUJEMY SIE. ZE PRACY JEST WIECEJ NIZ
MYSLALYSMY™ - MOWIA ADRIANNA KLIMASZEWSKA | MARTYNA
BARANOWICZ Z FUNDACJI ROZOWA SKRZYNECZKA. Z KTORYMI
ROZMAWIAMY O UBOSTWIE | WYKLUCZENIU MENSTRUACYJNYM.

TEKST Joanna Rembowska ZDJECIA Michat Rybacki

Poznatysmy sie kilka miesiecy temu

w Toruniu, na ogdlnopolskiej konferencji
dotyczacej wykluczenia menstruacyjnego.
Rozmawiatysmy wtedy sporo o inicjaty-
wach, nie tylko tych oddolnych, ale tez
systemowych, ktore nalezy jak najszyb-
ciej wprowadzi¢ w naszym kraju, zeby
menstruacja przestata byc wstydliwym
problemem, a stata sie naturalna, nie-
stygmatyzujaca czesciq zycia. Co zmieni-
to sie od naszego spotkania?

Na pewno to, Ze 0 menstruacji méwi sie co-
raz wiecejiwiecej. A to za sprawa kolejnych
0s0b, ktore angazuja si¢ w akeje i robia do-
step do podpasek i tamponéw w swoich
szkotach, internatach, biurach, lokalnych
bibliotekach, przychodniach i szpitalach.
Wspolnymi sitami odczarowujemy okres
i traktujemy go jako temat, zjawisko fizjolo-
giczne, ktore w gruncie rzeczy dotyczy nas
wszystkim. Menstruuje ponad potowa z nas,
a duzo wiecej moze wspiera¢ osoby miesigcz-
kujace - z ojcami, chtopakami tez przeciez
mozna o okresie rozmawiaé¢. Rosnie wiec
dostep i swiadomosé, ze podpaski w toalecie



sa tak samo wazne, jak papier toaletowy. Z drugiej strony
z kazdym dniem przekonujemy sie, ze pracy jest wiecej
niz myslaty$my. Telefony z placowek specjalnych, w kto-
rych ucza si¢ dziewezynki z niepetnosprawnosciami, kto-
re nie maja wystarczajacego wsparcia w menstruowaniu,
zatrwazajace wiadomoscei ze szpitalnych SOR6w, szpitali
psychiatrycznych to codzienno$é naszej organizacji, so-
juszniczek i sojusznikéw. Okres dla wigkszosci pozostaje
niewidoczny. Menstruacja nie istnieje w szpitalach.

Na swojej stronie piszecie, ze jestescie Fundacja,
ktora walczy z wyeliminowaniem problemu wyklu-
czenia menstruacyjnego w Polsce. O jak wielkim
problemie mowimy?

Wielkim, bo na wykluczenie menstruacyjne sklada sie
nie tylko brak srodkéw na to, by kupi¢ podpaski, ale tez
niemozno$¢ kupienia produktu, ktory jest podezas mie-
siaczki dla nas najwygodniejszy, najbardziej komfortowy.
Takze niemoznos¢ skorzystania z toalety, niedostepnosé
biezacej wody (ponad 2 min Polek i Polakéw nie ma toale-
ty w domu). Wykluczenie menstruacyjne to rowniez brak
wiedzy i dostepu do informacji dotyczacych menstruacii,
brak rozmowy, tabu. Badania pokazuja, ze co 5. dziew-
czynka bywa zmuszana, by wyjsé z zajeé lekeyjnych z po-
wodu braku podpaski, a niemal 500 tysiecy Polek nie sta¢
na kupno podpasek i tamponow.

Kogo dotyka wykluczenie menstruacyjne? Dziewczynek?
Kobiet? Z wielkich miast czy matych miejscowosci?
Kazda z nas. Doswiadczytas choé raz niespodziewane-
go okresu podczas lekeji albo w pracy?

Oczywiscie, nie raz.

No wtasnie. Kazdego dnia zwracaja sie do nas osoby, kto-
re pisza o ich wielkim wstydzie, bo zaczely menstruowacé
w pociggu czy kinie, Szpitalnym Oddziale Ratunkowym,
czy w przychodni — bez tamponu czy podpaski w torebee,
w gronie obeych 0sob, zwielkim znakiem zapytaniaw glo-
wie: lepiej uzyé papieru toaletowego zamiast podpaski,
czy zwrocié si¢ do nieznajome;j z prosba o podpaske? Nie-
moznos$¢ zaspokojenia kobiecych potrzeb fizjologicz-
nych w miejscu publicznym wyklucza osoby miesiacz-
kujace z petnego udziatu w zyciu publicznym, utrudnia
dostep do gwarantowanej konstytueyjnie edukacji, unie-
mozliwia godny powrét do zdrowia w placowee leczniczej.
Czas zauwazy¢ potrzeby fizjologiczne kobiet. Wszystkim
nam bedzie si¢ przeciez dzigki temu zylo lepie;j.

To na pewno, ale osoby doswiadczajace ubostwa
menstruacyjnego s niestety wcigz marginalizowane,
wrecz niewidoczne - tak jak sam problem. Dlaczego?
Jako spoleczeristwo mamy problem z przyznaniem, zZe ko-
80$ moze nie byé staé na zakup przystowiowej ,paczki pod-
pasek”, ze to dzieje sie¢ w Polsce, w XXI wieku. Dla wielu
szokujaca jest skala tego zjawiska. Prezydent jednego pol-
skiego miasta zakazal wrecz mowienia o ubdstwie men-
struacyjnym w tym miescie, zeby przypadkiem ktos nie
pomyslal, ze mieszka w biednym samorzadzie. Czasem
dyrektorzy szkot nie godza si¢ na udostepnianie w szkol-
nych toaletach podpasek, bo przeciez ,nie ma takiej
potrzeby”, mimo, Ze uczennice i uczniowie oddolnie wy-
chodzg z inicjatywa i najlepiej wiedza, ze jest taka potrze-

‘'KAZDA MODELKA MA KSZTALTY..."

ba. Druga strona menstruacyjnego tabu to ta, przez ktora
o okresie ze soba nie rozmawiamy, kryjemy sie z ukrytym
w zacis$nietej piesci tamponem, cichuteriko otwieramy
szeleszezace opakowanie z podpaska. I to wpajane nam od
malerikosci zdanie, ze okres to babska sprawa, o ktorej nie
mowimy z chlopakami. Radzimy sobie same, w ukryciu,
znoszac wielki wstyd, ktory wynika gtownie z niemowie-
nia. A przeciez miesigczka to nasza wspolna sprawa.

Jedna z inicjatyw Waszej Fundacji, to takze ,znie-
sienie tabu, ktorym obcigzona jest w Polsce men-
struacja, wtaczajac do dyskusji zarowno kobiety,

jak i mezczyzn”*. 42% rodzin nie rozmawia w domu
o miesigczce. W szkotach brakuje rzetelnej edukacji
seksualnej, a ta ktora jest, dzieli naturalne fizjolo-
giczne sprawy na kobiece i meskie. Zastanawiam
sie zatem, czy tatwo byto sie Wam przebic z Wasza
inicjatywa? Spotkatyscie sie z niechecia?

Poczatki byly nietatwe, bo temat szokowal, nie wiadomo
byly 0 czym mowimy: podpaski, okres, bezplatne produk-
ty menstruacyjne? To my chcemy skrzyneczki na piwo
i golarki. Takie styszaty$my glosy ze strony mezezyzn, ale
tez ze strony kobiet, ze skoro maja na lakiery do paznokei,
to na podpaski tez maja. Dzi§ mamy inaczej: termin ubo-
stwa, wykluczenia menstruacyjnego jest coraz bardziej
znany, szerzej rozumiany, dajemy tez sobie wiecej prze-
strzenina spoleczna refleksje, ze okres tow gruncie rzeczy
ukrywany, przemilezany proces fizjologiczny, z ktérym
nie zmierzylisSmy si¢ do tej pory nawet na podstawowym,
edukacyjnym poziomie. Coraz odwazniej méwimy o tym,
ze trzeba nam zaczaé od rzetelnej wiedzy, przyjaznej roz-
mowy i wsparcia, jesli nie w domu, to w szkole — ze mie-
siaczkowa edukacja powinna obejmowac tak dziewczyn-
ki, jak chlopeéw. Ze tylko tak naprawde mozemy robié
réwny $wiat bez menstruacyjnego tabu. Nadal oczywiscie
glosy sa rozne; weiaz niektorym wydaje sie, ze podpaski to
sprawa kobiet i ani o nich, ani o okresie nie powinny$my
rozmawia¢ gtosno. A miesiaczka byta juz w Sejmie, czy Se-
nacie. Wiosna, jako grupa organizacji i aktywistek (Okre-
sowa Koalicja), zaczniemy zbiérke podpiséw pod oby-
watelska inicjatywa ustawodaweza i jestem przekonana,

RADZIMY SOBIE SAME,
W UKRYCIU, ZNOSZAC
WIELKI WSTYD, KTORY
WYNIKA GLOWNIE

Z NIEMOWIENIA.
A PRZECIEZ

MIESIACZKA TO NASZA
WSPOLNA SPRAWA.
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ze wkrotee podpaski w szkotach i placowkach
edukacyjnych beda standardem.

Do czego wedtug Was prowadzi pomijanie
tematu menstruacji w publicznej narracji?
Mimo, ze miesiaczka to cze$é naszej fizjolo-
gii, a wiec intymnosci, bardzo wazne jest, aby
bytawidoczna takze w publicznej narracji. Po-
towa spoleczenstwa menstruuje, krwawimy
w domu i poza nim, potrzebujemy réwnego
dostepu do bezptatnych podpasek i tampo-
now, ktore beda tak powszechne jak papier to-
aletowy w publicznych toaletach. W momen-
cie, kiedy milezymy o okresie, poglebia sie
wykluczenie menstruacyjne. Wykluczenie to
nie dotyezy tylko sytuacji ekonomicznej, ale
takze braku odpowiednich informacji. Do-
prowadza do sytuacji, w ktorej uczennice pod-
czas okresu opuszczaja zajecia szkolne, bo nie
maja pieniedzy na podpaske, albo boja zapy-
ta¢ o miesiaczke rodzicow. Brak odpowied-
niej edukacji skutkuje takze tym, ze dziewczy-
ny nie badaja sie, nie chodza do ginekologa,
a te, ktore maja bolesne miesiaczki, czesto
cierpia w milczeniu, bo nie wiedza nawet, ze
moga szukaé pomocy. Z drugiej strony, kiedy
menstruacjaistnieje w publicznej narracji, ale
w kategorii wstydu i tabu (jak niestety bylo
przez lata), sprawia ze dziewczynki dystan-
suja sie od wihasnych ciat i fizjologii, a nawet
si¢ ich wstydza. Dlatego tak wazine jest, aby
miesiaczka stata sie sprawa catego spoteczen-
stwa, a przede wszystkim, aby wykluczenie
menstruacyjne bylo likwidowane systemowo,
poprzez odpowiednie ustawy sejmowe.

W 2021 roku Parlament Europejski uznat
podpaski i tampony za produkty podsta-
wowe, zaapelowat do panstw UE o objecie
ich zerowa stawka VAT oraz o zapewnie-
nie potrzebujacym dostepu do darmowych
srodkow higieny. Co na to Polska?

W Polsce VAT na podpaski i tampony zostal
obnizony z 8 do 5 proc., ale obnizka podat-
ku nie objeta kubeczkéw menstruacyjnych,
na ktérych ciazy 23 procentowy podatek.
A przeciez to wlasnie kubeczek jest w dtu-
gim trwaniu najtaniszym, najbardziej trwa-
tym i ekologicznym produktem higieny na
czas miesiaczki. Dzi$ jest on bardzo drogi,
jednorazowy wydatek 80-90 zt to duze ob-
cigzenie dla budzetow wielu z nas. Mowity-
$my o tym podczas spotkania z Rzecznikiem
Praw Obywatelskich, w ramach inicjatywy
Nasz Rzecznik. Marcin Wiacek zareagowat
niezgoda: "Stosowanie obnigonych stawek
podatku VAT jest jednym g instrumentdw
polityki spolecznej, w tym réownies ograni-
czania ubdstwa menstruacyjnego. Wtym
kontekscie trudno snalegdé usasadnienie
dla obnigania stawek podatku VAT dla cze-
sci artykuléw higienicznych dla kobiet = po-
minieciem pogostatych produktéw do tego
przesnaczsonych” (RPO wystapit do minister
finansow ws. réznych stawek VAT na artykuty
higieniczne dla kobiet - GazetaPrawna.pl)
Rozowa Skrzyneczka oprécz zapewnie-
nia podpasek, srodkéw higienicznych, sta-
wia réwniez na edukacje, rowniez w zakresie
menstruacyjnej higieny. Parlament Europej-
ski zwrocil tez uwage na to, by powszechnie
w krajach Wspolnoty byty dostepne wielora-
zowe, ekologiczne produkty menstruacyjne.
Opracowujemy i weiaz udoskonalamy sce-
nariusz warsztatow miesiaczkowych, ktory
kazda nauczycielka/nauczyciel moze $cia-
gnac z naszej strony i przeprowadzi¢ takie
warsztaty u siebie. Tworzony jest takze cykl
webinarow, dostepnych na naszym kanale
na YT, w ktérych rozmawiamy z goscinia-
mi i go§émi o menstruacji w roznych aspek-
tach. Pojawialy sie tematy zdrowotne, jak np.
wezym jest endometrioza?”, ale tez tematy
kulturowe, np. ,miesiaczka w wierze muztu-

W MOMENCIE, KIEDY MILCZYMY
O OKRESIE, POGLEBIA SIE
WYKLUCZENIE MENSTRUACYJNE.
WYKLUCZENIE TO NIE

DOTYCZY TYLKO SYTUACJI
EKONOMICZNEJ, ALE TAKZE
BRAKU ODPOWIEDNICH

INFORMACIJI.

mariskiej”. Wszystkie materiaty edukacyjne
staramy si¢ tworzy¢ z ekspertkami; gineko-
lozkami, psycholozkami, seksuolozkami etc,
aby te tresci byly naprawde merytoryczne
ipomocne. Mamy §wiadomosé, ze w naszych
czasach mtode osoby wyszukuja informacji
w internecie, ktére bardzo cze¢sto moga byé
nieprawdziwe, a co za tym idzie szkodliwe.

Grudzien 2019, Wroctaw. Centrum Praw
Kobiet i pierwsza ré6zowa skrzynecz-

ka. Po przeszto trzech latach jestescie

w stanie policzyc ile rozowych skrzyne-
czek znajduje sie obecnie w catej Polsce?
Tak, w tym momencie mamy ponad 8 tysie-
¢y rézowych skrzyneczek w calej Polsce. Ich
liczba rosnie w takim tempie, Ze przecieramy
oczy ze zdumienia. Kazda nowa skrzyneczke
umieszezamy na mapcee, ktorg mozna zna-
leZé na naszej stronie internetowej i Facebo-
oku. Dzicki temu kazda osoba moze w prosty
sposob sprawdzié, czy w jej okolicy znajduje
sie skrzyneczka. Zachecamy tez mocno do
wskazywania migjse, w ktorych skrzyneczki
powinny jeszeze zawisnaé — zrobimy to ra-
zem, razem przeciez robimy te rewolucje.

Jak mozemy w takim razie poméc Wam

w tej rewolucji? | co powinniSmy robi¢ na co
dzien, aby wspomac dziatania wspierajace
walke z wykluczeniem menstruacyjnym?
Kazda i kazdy z nas moze swoimi dziata-
niami przyczyniaé si¢ do poprawy sytuacji
0s6b menstruujacych w Polsce. Form dzia-
tania i walki z wykluczeniem menstruacyj-
nym jest cale mnostwo. Mozna zmobilizo-
wac wladze swojej gminy, miasta czy wsi do
powieszenia rozowych skrzyneczek w pu-
blicznych toaletach, w szkole czy urzedzie.
Mozna na wlasna r¢ke, np. w miejscu pra-
cy zorganizowaé zbiorke podpasek i tam-
ponodw, by pozniej przekazac je do jakiejs
fundacji pomocowej lub bezposrednio do
0s6b potrzebujacych. Mozna tez sprawdzic¢
na naszej mapce, gdzie w okolicy znajduje
sie rozowa skrzyneczka lub punkt pomocy
okresowej, uzupetnic je paczka podpasek
i przy okazji zrobic sobie spacer :)

Checemy podkreslié, ze wszystkie formy
pomocy sa tak samo wartosciowe. Jesli oso-
ba nie ma czasu i przestrzeni do osobistego
dziatania, a dysponuje srodkami pieni¢z-
nymi, moze wesprze¢ jakas fundacje. Przy-
ktadowo Rézowa Skrzyneczka funkcjonuje
gtéwnie dzieki zbiorowej mobilizacji, dla-
tego czesto podkreslamy, ze nie jestesmy
kilkuosobowa grupa, ze kazda osoba wspie-
rajaca buduje z nami ten lepszy i bardziej
sprawiedliwy $wiat. Jest to dziatanie wspol-
notowe i oddolne. Jesli ktos chce dolgczyé
i wesprzeé nas, moze to zrobic¢ w prosty spo-
sob, poprzez klikniecie na naszej stronie. 1
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ZATRZYMAJ SIE

W BERGAMO

BERGAMO - KLIMATYCZNE, WEOSKIE MIASTECZKO LEZACE U PODNOZA ALP W SERCU
NAJBOGATSZEGO REGIONU WEOCH - LOMBARDII. OKOLICE TE UWAZANE SA ZA JEDNO
Z NAJPIEKNIEJSZYCH MIEJSC NA SWIECIE.

TEKST I ZDJECIA : IZABELA JANC



pazdziernika linia Ryanair
O wznawia loty z Lodzi do tego
wyjatkowego miejsca. Zabierze

nas tam w zaledwie 1,5 godziny, a ceny
przelotu do tej popularnej wloskiej de-
stynacji sg zazwyczaj bardzo przystgpne.

Z Bergamo wszedzie jest blisko
Dojazd z lotniska Orio al Serio im.
Caravaggia do centrum Bergamo zajmie
tylko 15 minut. Jedziemy autobusem
miejskim linii nr 1. Miasto jest doskona-
le skomunikowane, a z tutejszego dworca
kolejowego mozna wyruszy¢ dalej

- do Mediolanu (1 godz.)

- nad jezioro Como (40 min.)

- nad jezioro Garda (1,5 godz.)

- do Werony (2 godz.)
W okresie zimowym tatwo dostaniemy
si¢ do pobliskich osrodkéw narciar-
skich takich jak Piani di Bobbio,
Brembo Ski, Montecampione, Spiazzi
di Gromo, Lizzola, Colere, Borno -
Monte Altissimo, Monte Pora oraz do
dwéch najwiekszych alpejskich peret
regionu Livigno i Bormio. Najblizsze
o$rodki narciarskie znajduja si¢ w odle-
glosci ok. 60 km od Bergamo.

Zanim wyruszymy dalej, aby
zwiedzi¢ okoliczne atrakcje, warto
spedzi¢ w Bergamo kilka dni delektu-
jac si¢ prawdziwie wloskim klimatem,
picknymi zabytkami, wy$mienitym
jedzeniem, najlepsza kawg na $wiecie
oraz obt¢dnym smakiem prawdziwych
wloskich lodéw.

ZATRZYMAJ SIE W BERGAMO
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Patace, koscioty, waskie uliczki
Bergamo podzielone jest na dwie czgsci:
Citta Bassa (Dolne Miasto) - tutaj

toczy si¢ Zycie miasta, nowoczesne
budynki, zadbane kamienice, eksklu-
zywne butiki, galerie sztuki, deptaki
oraz restauracje, kawiarnie i lodziarnie.
Idac gtéwna ulica Viale Papa Gio-
vanni XXIII, prowadzaca od dworca
w kierunku centrum, wejdziemy prosto
na Porta Nuova - monumentalna brame,
za ktdrg na horyzoncie wyloni si¢ nam
polozona na wzgérzu historyczna czg$é
miasta - Citta Alta (Gérne Miasto).
Dosta¢ si¢ tutaj mozemy pieszo prze-
chodzac przez jedng z bram miejskich
Porta San Giacomo (Brama Swictego
Jakuba), autobusem linii nr 1 przez
Porta Sant'Agostino (Brama Swietego
Augustyna) lub kolejka linowo-torowa

Funicolare. T¢ czg¢$¢ miasta otaczaja po-  duje si¢ wigkszo$¢ zabytkéw Bergamo, Spacerujac waskimi uliczkami

nad szesciokilometrowej dlugosci mury ~ ktdére uwazane sg za jedne z najpick- zobaczymy m.in. Rocca di Bergamo -
obronne zbudowane przez Republike niejszych pamiatek sredniowiecznej fortece z 1331 ., Via Gombito - gléwna
Wenecka w XVI wieku. Tutaj tez znaj- architektury w catych Wtoszech. ulice starego miasta, ktéra dotrzemy

do Piazza Vecchia - najwazniejszego
placu miejskiego z fontanna Contarini,
wiezg Torre Civica oraz Palazzo del
Podesta - patacu, w ktérym mieéci si¢
muzeum historyczne. Przechodzac
pod tukami Pallazzo della Ragione
wchodzimy na Piazza Duomo - Placu
Katedralny, gdzie znajduja si¢ zabytki
najwyzszej klasy - Katedra, kaplica
Cappella Colleoni, Bazylika Santa
Maria Maggiore oraz imponujace Bap-
tyserium. Spacerujac dalej dotrzemy do
Piazza delle Cittadella - znajdujaca si¢
tam twierdza mie$ci w swoich murach
Muzeum Archeologiczne i Muzeum
Historii Naturalne;j.

Nad Citta Alta géruje wzgdrze San
Vigilio dokad kursuje drugi odcinek ko-
lejki Funicolare. Trzeba si¢ tam znalez¢,
aby niczym z lotu ptaka podziwia¢ cate
Bergamo oraz jego pigckna okolice. 1l
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DANE TELEADRESOWE LOTNISKA

AIRPORT TELEADDRESS DATA

Internet

www.lotnisko.lodz.pl
www.airport.lodz.pl
www.facebook.com/PortLotniczyLodz

Adres / Address

Port Lotniczy Lodz

im. Wladyslawa Reymonta

Lodz Wladyslaw Reymont Airport
ul. gen. S. Maczka 35, 94-328 £.6dz
tel. +48 42 688 84 14
www.lotnisko.lodz.pl

Punkt Informacji Lotniskowej
Airport information

tel. 48 42 683 52 55
informacja@airport.lodz.pl

Rezerwacja miejsc parkingowych
Car park reservation
e-mail: parking@airport.lodz.pl

W treéci maila prosimy podac termin
parkowania oraz numer rejestracyjny
samochodu.

Szczegotowe informacje o cenach znajda
Panstwo na stronach internetowych Portu.

Please send us the time of parking and a car
registration number.

Detailed information about prices

on the Airport websites.

Taxi
+48 42 6400 400 - TAXT 400-400
+48 42 6500 500 - TAXI PLUS

Wynajem aut / Rent a car

AVIS

tel. kom. / mobile: +48 607 036 308
e-mail: lodz@avis.pl

www.avis.pl

CARFREE

tel. kom. / mobile: +48 794 500 925
e-mail: lodz@carfree.pl
www.carfree.pl

EUROPCAR

tel. +48 42 688 11 01

tel. kom. / mobile: +48 665 301 638
www.europcar.pl

HERTZ

tel. +48 42 686 6001

tel. kom. / mobile: +48 605 150 420
www.hertz.pl

ENTERPRISE

tel. kom. / mobile: +48 606 836 837,
698 302 402

tel. +48 42 253 14 08 ext. 1508

fax: +48 42 279 4132

SIXT

tel. kom. / mobile: +48 691 521 615
e-mail: ap5109@sixt.pl
www.sixt.pl

PANEK

tel. kom. / mobile: +48 665 800 000,
509 811 211

email: rezerwacje@panek.eu
www.ipanek.pl
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Dojazd samochodem / By car

z kierunku zachodniego

i wschodniego A2

z kierunku pdtnocnego i potudniowego
AliE75

z kierunku poludniowo-zachodniego
(Wroclaw) S8 i droga krajowa 14

from the west and east A2

from the north and south Al and E75
from the south-west (Wroclaw) S8
and National Road No. 14

Komunikacja publiczna
City public transport

2 dworca PKP L6dz Kaliska autobus linii 65 A,65B
from Railway Station PKP L6dz Kaliska bus line 65 A, 65B

Rozklad jazdy autobuséw MPK
The city buses timetable: www.mpk.lodz.pl

Informacje dla osdb
niepetnosprawnych
Information for passengers
with disabilities
www.airport.lodz.pl/pl/
prawa-pasazerow.html
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PLAN TERMINALA: PARTER + PIETRO

1. PRZYSTANEK KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ
2. SALON PRASOWY RELAY

3. SKLEP / GASTRONOMIA 1MINUTE

4. WYPOZYCZALNIA CARFREE

5. WYPOZYCZALNIA AUT SIXT

6. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
7. WYPOZYCZALNIA AUT AVIS

8. WYPOZYCZALNIA ENTERPRISE

9. KANTOR WYMIANY WALUT
CURRENCY EXCHANGE

10. WYPOZYCZALNIA AUT HERTZ

11. WYPOZYCZALNIA AUT PANEK

12. WYPOZYCZALNIA AUT EUROPCAR

13. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
14. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
15. SALON VIP

16. BIURO PODROZY INVEST TRAVEL

17. BIURO PODROZY

18. KAWIARNIA COFFEE HOUSE

19. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA

20. SKLEP WOLNOCLOWY AELIA
21. SALON PRASOWY KONRAD
22, SKLEP WOLNOCLOWY KERANISS
23. SALON PRASOWY RELAY
24. KAWIARNIA SO! COFFEE
25. SALA URODZINOWA
26. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
27. REASTAURACJA FLYING BISTRO
28. BUSINESS EXECUTIVE LOUNGE
29. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
30. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
31. BARTOLINI AIR
32. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
33. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
34. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
35. WOLNA POWIERZCHNIA KOMERCYJNA
36. STANOWISKA ODPRAW

BIUR PODROZY
37. STANOWISKA ODPRAW

BIUR PODROZY

ODBREHEE

FEEGE3

ek®

CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZNEJ
CENTRUM INFORMACJI LOTNISKOWEJ
TOALETY

TOALETA DLA NIEPELNOSPRAWNYCH
POKOJ OPIEKUNA Z DZIECKIEM
PIERWSZA POMOC MEDYCZNA

WINDY

BAGAZ ZAGINIONY

RESTAURACJA / BISTRO / KAWIARNIA
KACIK MALEGO PASAZERA
POMIESZCZENIE SKUPIENIA
POCZEKALNIA

BILETOMAT

VIP ROOM

BANKOMAT

PUNKT PRZYWOLAWCZY SOS

STREFA BEZCLOWA

POW. UZYTKU WEWNETRZNEGO




IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentéw poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?
W przypadku braku jednego lub kilku z¢gbow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
koéci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie z calkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki prze$wietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznosci od warunkow w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowac na state 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jako$¢ i ilo$¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupetnien staltych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
PROTETYKA
PROFILAKTYKA
WYBIELANIE ZEBOW

Koszty, trwatosc¢ i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentéw. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest dos¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwato$¢ uzgbienia, wysoka jakos¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
ca i wygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
muja sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOWe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnosc¢ siebie.
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