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JOANNA KUBERSKA

NAJTRUDNIEJSZE JEST SZUFLADKOWANIE

JOANNA KUBERSKA
NAJTRUNIEJSZE JEST
SZUFLADKOWANIE

TEKST KAROLINA KOLODZIEJCZYK ZDJECIA BARTOSZ MACIEJEWSKI

Karolina Kolodziejezyk: Spotkaly$my si¢ pod koniec lipca.
Jak spedzila$ ten czas? Czy to byla dla ciebie chwila wytchnie-
nia?

Joanna Kuberska: Tak, to byt zdecydowanie czas, kiedy odpo-
czywalam i kiedy to doceniatam, bo przyznam, ze jak skoriczy-
tam szkofe teatralna, to tak naprawde wesztam od razu na bar-
dzo wysokie obroty i duzo pracowatam. Az tu nagle w tym roku
pojawit sie zawodowy przestoj. Brak pracy w tym zawodzie nie
jest niczym obeym ale mnie przydarzyt mi si¢ stosunkowo poz-
no. Skonezylam szkole w 2017 roku i tak naprawde pierwszy raz
w tym roku mialam taka przerwe, ktéra zaczelam dostrzegaé
i ktora zaczeta mnie w jakis sposob uwierag, ale sig ciesze, ze tego
dotknelam... bo patrzac realistycznie na ten zawod moze przyjsé
jeszeze kilka takich przestojow i trzeba nauczy¢ si¢ z nimi zy¢,
a nie odezuwaé bezsensownosé i bezradnosé. Poza tym ja uwa-
zam ze w tym zawodzie najpickniejsze jest to dojrzewania. I zmia-
na nas w tym zawodzie. W czerwcu skonczytam sezon teatralny,
pozegnatam si¢ z jednym tytulem, a we wrzesniu weszlismy
w préby do nowego spektaklu, a teraz jesteSmy juz po pokazie
przedpremierowym. Ciesze sie bardzo na ten tytul i na spotkanie
z tymi ludZmi, bo mysle, Ze wlasnie spotkanie z drugim czlowie-
kiem jest w tym zawodzie najfajniejsze.

Mozesz powiedzie¢ co$ wigeej o tym nadchodzacym projek-
cie?

To jest komedia francuska, aczkolwiek stodko-gorzka. Nie jest to
farsa, to historia z moralem, tzw komedia bulwarowa, dla mnie
nowy gatunek. W spektaklu wystepuja Agata Watrobska, Zuzia
Grabowska, Janusz Chabior, Mirostaw Zbrojewicz, Otar Sarali-
dze, Sebastian Stankiewicz i Bogustaw Kudlek. Sztuka napisana
przez Francisa Vebera nazywa si¢ ,Najdrozszy”.

Znacie juz dat¢ premiery?

Jestesmy wlasnie po pokazie przedpremierowym, natomiast
premiera galowa bedzie miala miejsce w kwietniu. Od samego
poczatku byta w nas ogromna dziecigca rado$é na to spotkanie.
Mamy swietny zespol, ktory wzajemnie si¢ uzupelnia nie tylko
aktorsko, ale réwniez energetycznie.

A jaka jest twoja rola?

Moja rola to dekoratorka wnetrz. Wyznacznikiem jej zaintereso-
wan jest zasobnosé portfela. Troche znak tych czasow. Jest to
kobieta szykowna, ekstrawagancka, bardzo dopracowana i do-

pieszezona pod kazdym wzgledem. Cata otoczka wokot nigj jest
napompowana, wymyslona. Ona sama obraca si¢ wokoét bardzo
drogich dziel sztuki, i rownie bogatych ludzi, na innych zdaje sie
nie zwraca¢ uwagi. Jesli porozmawia si¢ z nia dhuzej, to okazuje
sig, Ze jest to bardzo powierzchowna osoba. Nastawiona tylko na
korzysci materialne. Na pewno nie jest mila, a nawet jesli, to jest
to wykalkulowane. Z kolei wszystko to opakowane jest w dosé cu-
kierkowa oprawe. To jest dla mnie swego rodzaju wyzwanie.
Masz z nia jakies punkty wspdélne czy jest to twoje totalne prze-
ciwieristwo?

Zawsze staram sie znalez¢ w postaci ktora gram jakas czastke
siebie, bo inaczej byloby to bardzo trudne. Szczegolnie, ze nie
zawsze sa to postaci jakkolwiek nam bliskie. Jednak wspolnym
mianownikiem jest to, Ze jestesmy ludzmi. Kazdy z nas przezywa
te same emocje. Mysle, Ze mam w sobie jakies zalazki tej postaci,
ktore staram si¢ teraz wyeksplikowaé na swiatlo dzienne. To jest
na pewno postagé, ktorej nie da si¢ przeoczyé. Czasem jest tak, ze
nie mamy za duzo tekstu do powiedzenia, a jednak musimy by¢
zauwazalni. A tez nie chodzi o to, zeby ,liza¢ szafe”, czyli odwra-
cac uwage podcezas kiedy kolezanka lub kolega gra. Ale na pew-
no jest to wymagajaca rola, z jednej strony bardzo mocna, wrecz
wyjaskrawiona, a tu zawsze pojawia sie pulapka nadmiernego
przerysowana .

A takie postaci, ktére sa daleko od tego jaka ty jestes, gra sie
trudniej czy latwiej?

Wydaje mi si¢, ze najtrudniejsze w tym zawodzie jest szufladko-
wanie aktoréw i aktorek. Nie znam nikogo, kto nie chciatby zmie-
rzy¢ si¢ z czyms diametralnie réznym od niego samego. To jest
najbardziej pasjonujacy element tego zawodu. Czytatam kiedys
artykut dotyczacy aktoréw w Stanach Zjednoczonych — tam jest
zupelnie inne podejseie. Jesli na samym poczatku drogi zawodo-
wej okresli sic dana na przyktad aktorke jako tzw ,dziewczyne
z sgsiedztwa", to nie walezy sie z tym, tylko gra, skoro ma si¢ na
to warunki — przeciez predzej czy pozniej sie¢ zmienimy, przez co
i warunki nasze si¢ zmienia. Na tym polega ten zawod. Chyba, ze
odczuwamy juz przesyt grania podobnych do siebie rél. Z drugiej
strony nie dziwig¢ sie, ze chcemy udowodnié, ze potrafimy tez co$
innego. Najwazniejsze, zeby nie grac siebie samego, bo to nie jest
dla aktora i widza atrakeyjne w zaden sposéb.

Czesto si¢ spotykalas si¢ z takim szufladkowaniem?
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ZAWSZE STARAM SIE ZNALEZC
W POSTACI KTORA GRAM JAKAS
CZASTKE SIEBIE, BO INACZE]
BYLOBY TO BARDZO TRUDNE.
SZCZEGOLNIE, ZE NIE ZAWSZE
SA TO POSTACI JAKKOLWIEK
NAM BLISKIE. JEDNAK
WSPOLNYM MIANOWNIKIEM
JEST TO, ZE JESTESMY LUDZMI.
KAZDY

Z NAS PRZEZYWA TE SAME
EMOCJE. MYSLE, ZE MAM

W SOBIE JAKIES ZALAZKI TE]
POSTACI, KTORE STARAM

SIE TERAZ WYEKSPLIKOWAC
NA SWIATLO DZIENNE.
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Lubi¢ ten moment, kiedy ludzie na moich oczach zmienia-
ja zdanie na moj temat. Sg przygotowani na obraz stodkiej
blondyneczki i okazuje si¢, ze to si¢ rozmija z tym, jakie
mieli wyobrazenia, a jaka jestem naprawde. Nie moge po-
wiedzie¢, zebym bezposrednio zderzyta si¢ z tym szuflad-
kowaniem. Pamigtam, ze kiedys zalezalo mi na pewnej roli
kostiumowej. Nie chodzito o to, ze moj wyglad nie pasuje do
tej roli, ale problem polegal na tym, ze gratam postaé w innej
produkgji i Ze to moglo by¢ Zle skojarzone. Bardzo mnie wte-
dy to zabolalo... bo ja w swojej gtowie miatam wachlarz moz-
liwoscei jakie mogtam zaoferowaé w roli o ktora sie staratam,
a po drugiej stronie zderzatam si¢ z wyobrazeniem mnie na
podstawie postaci wykreowanej w lubianej telenoweli. Z tym
ciezko jest walezyé. Koniec koricow udato si¢. Ale droga byta
dtuga, kreta i wyboista. Zawsze powtarzam, ze bardzo chet-
nie zmienitabym sie do jakiej$ roli, byleby to miato sens. Bo
zmiana dla zmiany dla mnie sensu nie ma.

Dzialasz w social mediach. Jeste$ aktywna, ale twoja pry-
watnos¢é jest moeno chroniona. Wydajesz si¢ osoba bar-
dzo $wiadoma, ktéra dokladnie wybiera to co pokazuje.
Jak sobie z tym radzisz, zeby zjednej strony by¢ aktywna,
a z drugiej nie dawaé swojego zycia na sprzedaz?
Jestesmy dorostymi ludzmi, kazdy decyduje o sobie. Dla
mnie niesamowite jest to, ze z jednej strony ludzie budu-
ja wokét siebie wysokie mury, zaktadaja ciemne okulary,
a z drugiej strony wystawiaja swoje zycie bardzo otwarcie.
Pézniej sa zdziwieni, Ze ta rzeczywistosé ich przytlacza. Pod-
chodze do tego tematu bardzo swiadomie przede wszystkim
ze wzgledu na moich najblizszych. Jestem w tym zawodzie
od paru lat, dotknelo mnie juz pojecie plotek. Jestem naj-
szezesliwsza, kiedy moge realizowaé si¢ w teatrze, serialu,
filmie i dubbingu. Wtedy czuje, ze spetniam sie zawodowo,
bo wiem, ze moje srodki wyrazu sa caly czas we wlasciwych
proporcjach. Oczekiwania wzgledem kultury sie zmieniaja.
Ludzie sa zmeczeni tym, co si¢ dzieje na swiecie. Oczekuja
rozrywki, czesto dosé plytkiej. I czesto taka tez dostaja, bo
produkeje teatralnej jak i filmowe powstaja bardzo rozine
ina roznym poziomie. My, jako artysci, troche si¢ z tym bok-
sujemy. Chcielibysmy zrobié¢ cos wiceej lub w innej materii.
Bardzo duzo nauczylo mnie to, w czym bratam udziat — za-
réwno to, co czutam calym sercem, jak i to, czego nie czu-
tam w ogole. Z kazdej takiej przygody zawodowej wyciagam
lekgje, a to determinuje maoj rozwdj.

Chee nawiazad jeszeze do kwestii przyjazni w tej branzy.
Wiem, ze przyjaznisz si¢ z Ing Sobala. Jak to wyglada?
Czy w tej branzy jest to co$ nadzwyczajnego?

Faktycznie, przyjaznimy si¢ z Ina. Poznatysmy sie na planie
»M jak milos¢”. Obie odesztysmy z serialu, a nasza przyjazn
przetrwala. Jestesmy zupelnie inne, czesto si¢ ze soba nie
zgadzamy, mamy odmienne zdanie, a mimo to spedzamy
wiele godzin na rozmowie. Mysle, ze na tym polega przyjazn.
Na szezeroscei, otwartosci i braku zazdroscei, ktorej w tym za-
wodzie jest bardzo duzo. Natomiast jesli chodzi o przyjazn
w ogole, to zawsze miatam takie podejscie, ze lepiej mieé

LUBIE TEN MOMENT, KIEDY

LUDZIE NA MOICH OCZACH
ZMIENIAJA ZDANIE NA MOJ TEMAT.
SA PRZYGOTOWANI NA OBRAZ
SLODKIE] BLONDYNECZKI

I OKAZUJE SIE, ZE TO SIE ROZMIJA
Z TYM, JAKIE MIELI WYOBRAZENIA,
A JAKA JESTEM NAPRAWDE.






JESTESMY DOROSLYMI LUDZMI, KAZDY DECYDUJE
O SOBIE. DLA MNIE NIESAMOWITE JEST TO,

ZE Z JEDNEJ STRONY LUDZIE BUDUJA WOKOL
SIEBIE WYSOKIE MURY, ZAKLADAJA CIEMNE
OKULARY, A Z DRUGIE] STRONY WYSTAWIAJA
SWOJE ZYCIE BARDZO OTWARCIE.
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piatke prawdziwych przyjaciot, niz
pi¢édziesieciu znajomych. A wtasnie
ta piatka jest ze mna cale dlugie lata.
Miatam tez w swoim zyciu takie przy-
jaznie zawodowe, ktore sie skoriczyly.
Dlatego, ze na przyktad zacze¢lam pra-
cowag, albo musiatam zwracaé uwage
na kazde swoje stowo. A to juz nie jest
przyjazn kiedy boisz sie mowi¢ o swo-
ich sukecesach, bo kto§ w tym samym
czasie tego sukeesu Ci zazdrosci, albo
kiedy boisz sie podzieli¢ swoim smut-
kiem, zalem ze rozgoryczenie, bo nie
wiesz czy to nie zostanie wykorzystane
przeciwko Tobie. To w tych momen-
tach okazuje sie kto jest z Toba... a nie
przeciwko Tobie. Zawoéd sam w sobie
jest przepiekny, tylko ta otoczka wokot
niego jest dos¢ trudna. I dlatego czesto
sie mowi, ze z jednej strony musisz by¢
wrazliwy, ale rowniez twardy.

Mysle, ze taka zazdros$cia ludzie thu-
macza sobie na przyklad to, dlaczego
im nie wyszlo.

Zazdrosé jest wszechobecna. Nie do-
tyczy tylko showbiznesu. Im wiccej
rozmawiam z moimi znajomymi, tym
cze$ciej mam wrazenie, ze przechodzi-
my duzy kryzys czltowieczeristwa. Na
cale szcezescie mam w swoim otoczeniu
osoby, ktore sa mi bardzo zyczliwe.
I bardzo sobie cenie, ze sa w moim zy-
ciuico do niego wnosza.

ENGLISH

Karolina Kolodziejczyk: We met at
the end of July. How did you spend
that time? Was it a moment of relax-
ation for you?

Joanna Kuberska: Yes, it was definitely
a time when I rested, and I appreciated
it because, I'll admit, when I finished
drama school, I immediately went
into high gear and worked a lot. Then
suddenly this year, there was a pro-
fessional slowdown. The lack of work
in this profession is nothing unusual,
but it happened to me relatively late.
I finished school in 2017, and this
year was actually the first time I had
such a break, which I began to notice
and which started to bother me in
some way. But I'm glad I experienced
it... because realistically speaking, in
this profession, there might be sever-
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ZAZDROSC JEST WSZECHOBECNA. NIE DOTYCZY
TYLKO SHOWBIZNESU. IM WIECE] ROZMAWIAM
Z MOIMI ZNAJOMYMI, TYM CZESCIE] MAM
WRAZENIE, ZE PRZECHODZIMY DUZY KRYZYS
CZLOWIECZENSTWA. NA CALE SZCZESCIE MAM
W SWOIM OTOCZENIU OSOBY, KTORE SA MI
BARDZO ZYCZLIWE. I BARDZO SOBIE CENIE, ZE
SA W MOIM ZYCIU I CO DO NIEGO WNOSZA.
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al more such slowdowns, and one needs to learn
to live with them, not feel the senselessness and
helplessness. Besides, I believe the most beautiful
aspect of this profession is the process of matur-
ing and evolving within it. In June, I finished the
theater season, bid farewell to one title, and in Sep-
tember, we started rehearsals for a new play, and
now we've already had the preview showing. I'm
very excited about this title and meeting these peo-
ple because I think meeting another person is the
coolest thing in this profession.

Can you tell us more about this upcoming pro-
ject?

It's a French comedy, albeit bittersweet. It's not
farce; it's a story with a moral, a so-called "boule-
vard comedy," a new genre for me. The play fea-
tures Agata Watrdbska, Zuzia Grabowska, Janusz
Chabior, Mirostaw Zbrojewicz, Otar Saralidze,
Sebastian Stankiewicz, and Bogustaw Kudlek. The
play written by Francis Veber is called "The Most
Expensive."

Do you already know the premiere date?

We've just had the preview showing, but the gala
premiere will take place in April. Right from the

NAJTRUDNIEJSZE JEST SZUFLADKOWANIE

beginning, there was tremendous childish joy in
our team for this meeting. We have a great ensem-
ble that complements each other not only in acting
but also energetically.

What is your role?

My role is an interior decorator. Her interests are
determined by the wealth of her clients. It's some-
what a sign of the times. She's a chic, extravagant
woman, meticulously and perfectly put together in
every way. Her entire facade is inflated, contrived.
She revolves around very expensive works of art
and equally wealthy people, seemingly paying no
attention to others. If you talk to her longer, you'll
realize she's a very superficial person, focused only
on material gains. She's definitely not kind, and
even if she is, it's calculated. On the other hand, all
of this is packaged in a rather sugary coating. This
is a challenge for me, in a way.

Do you have anything in common with her, or is
she your complete opposite?

I always try to find some part of myself in the
character I'm playing because otherwise, it would
be very difficult. Especially since the characters
aren't always in any way close to us. However, the

18-19
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common denominator is that we are all human.
Each of us experiences the same emotions.
I think I have some seeds of this character in
me, which I am now trying to bring to light.
This is certainly a character that cannot be ig-
nored. Sometimes we don't have much dialogue
to say, yet we must be noticeable. It's not about
"stealing the scene," diverting attention when
a colleague is performing. But it's definitely
a demanding role, on one hand very strong,
even exaggerated, and here's where the trap of
overacting always appears.

Are characters that are far from who you are
more challenging or easer to portray?

I think the most challenging thing in this pro-
fession is pigeonholing actors and actresses.
I don't know anyone who wouldn't want to
confront something radically different from
themselves. That's the most exciting aspect of
this profession. I once read an article about ac-
tors in the United States — there's a completely
different approach there. If, at the very begin-

ning of one's professional journey, for exam-
ple, an actress is labeled as the "girl next door,"
they don't fight it; they just act, assuming they

have the skills - after all, sooner or later, they
will change, which means their conditions will
change too. That's what this profession is about.
Unless we feel saturated with playing similar
roles. On the other hand, I'm not surprised that
we want to prove that we can do something else.
The most important thing is not to play oneself
because it's not attractive for an actor or the au-
dience in any way.

Have you often encountered such pigeonhol-
ing?

I like that moment when people change their
opinion about me right in front of my eyes.
They're prepared for an image of a sweet
blonde, and it turns out that contradicts what
they imagined and who I really am. I can't say
that I directly clashed with this pigeonholing.
I remember once I wanted a particular role in
costume drama. It wasn't about my appearance
not fitting the role, but the problem was that
I played a character in another production,
and that might have been associated negatively.
That really hurt me... because in my mind, I had
a range of possibilities I could offer for the role
I was striving for, but on the other side, I clashed

SZUFLADKOWANIE
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MIALAM TEZ W SWOIM ZYCIU TAKIE PRZYJAZNIE
ZAWODOWE, KTORE SIE SKONCZYLY. DLATEGO,
ZE NA PRZYKLAD ZACZELAM PRACOWAC, ALBO
MUSIALAM ZWRACAC UWAGE NA KAZDE SWOJE

SLOWO. A TO JUZ NIE JEST PRZYJAZN KIEDY BOISZ

SIE MOWIC O SWOICH SUKCESACH, BO KTOS W TYM
SAMYM CZASIE TEGO SUKCESU CI ZAZDROSCI, ALBO
KIEDY BOISZ SIE PODZIELIC SWOIM SMUTKIEM,
ZALEM ZE ROZGORYCZENIE, BO NIE WIESZ CZY
TO NIE ZOSTANIE WYKORZYSTANE PRZECIWKO
TOBIE. TO W TYCH MOMENTACH OKAZUJE SIE
KTO JEST Z TOBA... A NIE PRZECIWKO TOBIE.

with the image of me based on a character created in
a beloved soap opera. It's hard to fight against that. In
the end, I succeeded. But the road was long, winding,
and bumpy. I always say I'd gladly change for a role,
as long as it makes sense. Because change for the sake
of change doesn't make sense to me.

You're active on social media. You seem to be a very
aware person who carefully chooses what to show.
How do you manage to be active on one hand and
protect your privacy on the other?

We are adults; everyone decides for themselves. For
me, what's amazing is that on the one hand, people
build high walls around themselves, put on dark
glasses, and on the other hand, they expose their lives
very openly. Then they're surprised that this reality
overwhelms them. I approach this topic very con-
sciously, primarily because of my closest ones. I've
been in this profession for several years; I've encoun-
tered the concept of gossip. I'm happiest when I can
realize myself in theater, series, movies, and dubbing.
That's when I feel professionally fulfilled because
I know my means of expression are always in the right
proportions. Expectations regarding culture change.
People are tired of what's happening in the world.
They expect entertainment, often quite shallow. And
that's often what they get because theatrical and film
productions vary a lot and are created at different lev-
els. We, as artists, struggle with this. We would like to
do more or in a different way. I've learned a lot from
what I've been involved in—both what I felt with all
my heart and what I didn't feel at all. I draw lessons
from each professional adventure, and that deter-
mines my development.

I want to touch on the subject of friendships in this
industry. I know you're friends with Ina Sobala.

What's that like? Is it something extraordinary in
this industry?

Indeed, Ina and I are friends. We met on the set of
"M jak mito$¢" ("L for Love"). Both of us left the se-
ries, but our friendship endured. We are completely
different, often disagree, have different opinions, yet
we spend many hours talking. I think that's what
friendship is about. About honesty, openness, and the
lack of jealousy, which is abundant in this profession.
Regarding friendship in general, I've always had the
approach that it's better to have five true friends than
fifty acquaintances. And those five have been with me
for many long years. I've also had professional friend-
ships in my life that ended. Because, for example,
I started working, or I had to be careful about every
word I said. That's not friendship when you're afraid
to talk about your successes because someone at the
same time envies you for that success, or when you're
afraid to share your sadness, sorrow, or bitterness be-
cause you don't know if it will be used against you. It's
in those moments that it becomes clear who is with
you... and not against you. The profession itself is
beautiful, but the aura around it is quite tough. That's
why it's often said that on the one hand, you have to
be sensitive but also tough.

I think people often explain their failures with jeal-
ousy, for example.

Jealousy is everywhere. It's not just about show busi-
ness. The more I talk with my friends, the more I feel
like we're going through a crisis of humanity. Fortu-
nately, I have people around me who are very kind to
me. And I highly value that they are in my life and
what they bring to it.
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Agata Igras: Dzieri dobry. Na naszej kanapie mlody, acz-
kolwiek niesamowicie utytulowany saksofonista i kompo-
zytor, Kuba Wigcek. Dla wielu 0s6b jestes ikona wolnosci,
masz swoj jezyk jazzowy, co jest naprawde imponujace.
Dodatkowo nadchodzi twéj nowy album. To juz trzecia,
solowa plyta?

Kuba Wiecek: Mam duzo albuméw we wspolpracach z inny-
mi ludzmi, ale tak — pod swoim nazwiskiem wydaltem dwie
plyty w trio. Bylo jeszeze trio i Paulina Przybysz, ale to wspol-
ny album. Ten nadchodzacy ckt to nowy etap w moim
Zyciu.

Projekt ,hoshii” juz wizualnie jest bardzo interesujacy —
opowiedz o nim cos wigcej.

’q

Pomyst pojawit si¢ jakies dwa lata temu. M§j tryb zZycia
tuz przed pandemia bardzo mnie zmeczyt. ByliSmy wte-
dy z trio na wielkiej fali, bardzo duzo koncertowaliSmy.
W pewnym momencie zaczeto mnie to przerastaé. Stwier-
dzitem, ze chce co$ zmienié¢ w swoim zZyciu. Interesowalem
si¢ muzyka elektroniczna, hip-hopem i w ogole produkeja
muzyczng, cheialem sprawdzié sie w tej dziedzinie. Mnie to
naprawde krecito i wydawalo mi sig, ze gdybym wlozyl w to

Tuz przed pandemia zawiesitem swoja dziatalnosé konce
towa i przez dwa lata pracowalem z raperami i wokalistke
mi w studio. Jakis rok, péttora roku temu zaczatem tesknic
za byciem w trasie — to jest cos, czego w studiu nigdy nie

MOJ TRYB ZYCIA TUZ PRZED PANDEMIA
BARDZO MNIE ZMECZYL. BYLISMY
WTEDY Z TRIO NA WIELKIE] FALI,

BARDZO DUZO KONCERTOWALISMY.
W PEWNYM MOMENCIE ZACZELO
MNIE TO PRZERASTAC.




KUBA WIECEK - UWIELBIAM POPEENIAC BLEDY

W PEWNYM MOMENCIE NIE

DO KONCA UTOZSAMIALEM

SIE Z TYM, CO ZROBILEM
WCZESNIE]. POTRZEBOWALEM
WIZYTOWKI - CZEGOS, CO BEDZIE
REPREZENTOWALO TO, KIM
DZISIAJ JESTEM I KIM CHCE BYC.
PIERWSZA RZECZA, KTORA DO
MNIE PRZYSZELA BYLO LOGO.

poczujesz. Pomyslalem, ze chee wrécié na scene z czyms
zupekie nowym. Z czyms, co bedzie odpowiadato temu,
kim dzisiaj jestem jako artysta. Mialem za soba kilka lat by-
cia w trasie z trio jazzowym i pare lat pracy jako producent
muzyezny. Stwierdzitem, ze wroce z czyms, co bedzie po-
taczeniem tych dwoch rzeczy. W pewnym momencie nie
do korica utozsamiatem si¢ z tym, co zrobitem wezesnigj.
Potrzebowalem wizytowki — czegos, co bedzie reprezen-
towalo to, kim dzisiaj jestem i kim chce by¢. Pierwsza rze-
cza, ktéra do mnie przyszta bylo logo. Pamictam, ze w Los
Angeles bylem zafascynowany pewna wytwornia. Wsze-
dlem na jej strone i zobaczylem loga réznych artystow.
Pomyslatem, zZe super bytoby mieé cos takiego. W tamtym
czasie moja kolezanka robila animacje dla mojego kolegi,
w ktorej pojawil si¢ Hoshii, byt jej gtowna postacia. Spodo-
bata mi sie tak bardzo, ze cheialem ja jako logo mojego
przysztego zespotu. Zagadalem do Oli Mleczko, ktora zro-
bita logo. Ani ona, ani moj dobry kolega Albert nie mieli
nic przeciwko, zebym uzyl tej postaci. Hoshii to byt nasz
punkt startowy. Potem zaczatem mysle¢ o muzyce - co
chcialbym graé¢ z tym zespolem? Z trio gratem muzyke
bardzo skomplikowana, jazz, trudne rytmy. Stwierdzitem,
ze cheialbym sprébowaé czegos innego. Stworzylem kom-
pozycje, ktore w pewnym sensie byty moimi bitami robio-
nymi dla raperéw, ale zaaranzowatem je na sklad jazzowy.
Wymagalo to muzykow, ktorzy beda sobie dobrze radzié
z prostsza muzyka, ktorzy beda do niej pewnie i buntow-
niczo podchodzié. Zaprositem wige moich kolegow, z kto-
rymi bardzo lubitem graé. Album nagrywalismy rok temu,
w listopadzie i w grudniu. W styczniu natomiast ponownie
wylecialem na trzy miesiace do Los Angeles, gdzie znowu
zaczalem mocno inspirowacé si¢ wizualnymi rzeczami. Po-
myslalem o promocji projektu, jako o sztuce samej w sobie.
Wezesniej rozumiatem to tak — myslisz o czyms innym niz
0 muzyce, to jestes komercyjny, sprzedajesz sie. Aspekty
wizualne i przebywanie w srodowisku hip-hopowym otwo-
rzylo mnie na myslenie o ,marketingu” jako o czyms, gdzie
mozna opowiedzie¢ jakas historie i jest to tak samo duza
sztuka, jak robienie muzyki. Ten projekt bardzo mocno
otworzyl mnie na nowe horyzonty. Nigdy nie bylem bar-

dziej natchniony, niz teraz. Mam duzo pomystéw, kazdy
dzien otwiera przede mna nowe mozliwoscei.

To faktycznie zaskakujace, ze doswiadczony artysta
i muzyk wychodzi od logotypu, czyli od drugiej strony.
Jest produkt, jest storytelling. Zachwyciles si¢ w uje-
ciach mocno azjatyckich - jak rozumiem, wlasnie tam
bedziecie celowaé, jesli chodzi o koncerty i promocje
calego albumu. Z zakulisowych rozméw mozemy zdra-
dzié, ze masz bardzo konkretny plan, co bedzie dale;j.
Logo pozwala ci dobudowaé komerceyjna czes$é do twor-
czos$ci koncertowej, co rzeczywiscie rzadko si¢ zdarza.
Tak, na jesieni przysztego roku bedziemy lecie¢ na koncer-
ty do Azji i bardzo mnie to cieszy. Nie wiem, czy jest to jakis
poczatek — sprzedaz nie byla jakas istotna kwestia i weiaz
wydaje mi sie, zZe nie jest. Dzieje sie przy okazji, inspiracja
dla mnie jest pokazanie tego swiata. Wypuscilismy kilka
teledyskow, do ktérych pisatem lub wspéttworzylem sce-
nariusz albo ogolnie cata koncepcje. To jest dla mnie gigan-
tyczna frajda. Odkrywam sie w zupelnie nowych rejonach,
to jest wspaniate.

Prawdziwy czlowiek renesansu. Wréémy na chwile szu-
kania nowych inspiracji i do muzyki, ktéra definiowala-
by to, kim teraz jestes. Wige kim teraz jestes?

Dzisiaj jestem osoba duzo bardziej wszechstronna, niz
kiedys. Wydawalo mi si¢, ze jestem otwarty, ale miatem
jakies klapki na oczach, ktdre nie pozwalaly mi w pewnym
stopniu widziec¢ szerzej. Wydaje mi sie, ze ten proces weiaz
jest i bedzie przede mna. Bede si¢ zmienial i bede coraz
bardziej klarowny w wizji tego, kim jestem. To troche wy-
nika tez z tego, ze rzeczy bardzo szybko mi si¢ nudza, mam
w sobie ADHD. Jestem czlowickiem, ktory caly czas po-
trzebuje nowych bodzcow, zeby byé natchniony. Jestem
na pewno dzisiaj osoba, ktéra bardzo wielu rzeczy probuje,
ktora uwielbia popelniaé bledy. Dzialam na granicy — rze-
czy moga sie nie udaé, wszystko jest na ostatni moment,
ale lubie dziataé w taki sposéb.

Lubisz ryzykowad.

Tak — i w muzyce, i w zyciu.

Twoja wszechstronnosé si¢ rozrasta. Méwiac o inspira-
cjach — stuchasz bardzo réznej muzyki, nigdy si¢ na to






MOJA NARZECZONA JEST AKTORKA - ODKAD
Z NIA JESTEM, ZACZALEM BARDZO MOCNO
OTWIERAC SIE NA FILMY I OGOLNIE NA
MYSLENIE O FILMACH JAKO INSPIRAC]I,
ZAROWNO DO ROBIENIA CALEGO

3¢-33

STREFA VIP 7/ VIP ZONE

nie zamykales. Na drodze edukacji tez byles otwarty
na rézne style muzyki. Co jeszeze cig inspiruje? Bo
domyslam sie, ze ludzie, tylko przychodzi ci wspolk-
tworzy¢é muzyke w réznych konstelacjach. Co jesz-
cze? W przypadku ,,hoshii” zainspirowala cie¢ kon-
kretna sylwetka.

Moja narzeczona jest aktorka — odkad z nia jestem, za-
czatem bardzo mocno otwiera¢ sie na filmy i ogolnie
na myslenie o filmach jako inspiracji, zaréwno do ro-
bienia calego albumu, jak i samych klipow.
Narzeczona pomagala w pisaniu scenariuszy do
klipow?

Oczywiscie. Wkiadata zawsze pare swoich groszy do
tego wszystkiego. Inspiruje mnie tez wszelka muzyka.
Sprawdzam to co dzisiaj wychodzi, bardziej niz kiedy-
kolwiek. Cos, co troche przestato mnie inspirowagé, to
jazz. Nie ma zbyt duzo aktualnych nagran jazzowych,
ktorych rzeczywiscie stucham, wige po inspiracje
musze siegaé gdzie indziej. Na pewno jest to w ogole
myslenie o produkeji muzyeznej — dzigki temu duzo
$wiata muzycznego odkrylem w komputerze. Spraw-
dzam jego mozliwosci, a potem na probach probujemy
powtorzy¢ podobne efekty i brzmienia na zwyktych
instrumentach.

Tworzysz sobie playlisty i wracasz do réznych, czy
raczej caly czas lakniesz wrazeri i doznaii? Algoryt-
my pomagaja nam $ledzi¢ nasze gusta muzyczne
i podpowiadaé nowe dZwigki i brzmienia.

Nie tworze playlist. Raz na jaki$ czas sobie zapisuje
sobie rzeczy, ale na biezaco sprawdzam, co akurat wy-
chodzi. Po prostu jestem wielkim fanem muzyki i duzo
jej stucham.

Muzyka, jak to méwia, jest tylko dobra albo zla, wiec
takie podejscie jest bardzo otwierajace. Opowiedz
jeszeze o nowej plycie, z ilu sklada si¢ utworéw?

Na plyciejestjedenascie utworow. W klipach natomiast
opowiadamy cala histori¢ — Hoshii pochodzi z planety
Versus, gdzie wszystko jest doskonate i przewidywalne,
zaczyna go to meczy¢é. Otrzymuje informacje, ze jest
inna planeta, na ktorej to wyglada inaczej. Przylatuje
na Ziemi¢ i poczatkowo nie ma duzego wsparcia wsrod
innych ludzi, ale w pewnym momencie spotyka Anie,
czyli moja narzeczona, ktéra zaprowadza go na nasz
koncert. Jest tez animacja, ktora opowiada historie
Hoshii’ego na jego planecie. Do trzeciego singla jest
live sesja, krecona w klubie Jassmine. W dniu premie-
ry albumu pojawi sie takze klip, ktory kreei moja droga
przyjaciotka Marta Kowalska — jest wiec sporo aspektu
wizualnego. Od stycznia zaczynamy tez cykl na YouTu-
bie, gdzie bedzie pojawialo si¢ bardzo duzo muzyki, ale
nie moge zbyt wiele powiedzied, bo jeszeze si¢ wszyst-
ko Klaruje. Jak moéwitem, lubie dziata¢ ryzykownie,
wiee nie chee zapeszaé. Album wydaje sam, zalozy-
lem wlasna wytwornie, kxntrst records. Kontrast,
bo kontrasty sa czyms, co mnie najbardziej inspiruje
w muzyce, szezegolnie w sztuce. Lubie spajac ze soba
elementy, ktore sa zupekie z innych stron. Eklektyzm
jest czyms, co mnie kreci.

To bedzie pierwsza plyta tej wytwérni?

Tak, wezesniej wydatem cztery albumy w wytworni
Warner Music, ale w pewnym momencie stwierdzitem,
ze po prostu dla swojego rozwoju i sprawdzenia sie,
chciatbym zrobi¢ to sam.

Wydajesz albumy w formie fizycznej?

Tak, album jest na CD i na winylu. Premiera plyty
14 grudnia w Jassmine. Planujemy mnéstwo koncer-



SKLEP
INTERNETOWY
stworzony
specjalnie

dla przyjaciol
anywhere.pl

» MOLTON

Czarny zakiet o prostym fasonie
w tenisowy prazek

Elegancki czarny Zakiet o wygodnym
w noszeniu lekko taliowanym fasonie
to uniwersalny wybor do biurowych
oraz wyjsciowych stylizacji. Zostat
wykonany z wysoki Sci materia-
tu z dodatkiem wiskozy, ktory dobrze
uklada sie na sylwetce. | Cena: 749 zl

wigcej na

Czarno-bialy golf w pepitke z weing
Migsista dzianina zestawiona ze
zwiewnym krojem plisowanej spodni-
cy midi zapewnia zjawiskowy efekt.
Przyjemny w dotyku materiat z dodat-
kiem naturalnej welny jest mi¢kki,
ciepty i doskonale uktada sie na syl-
wetce.| Cena: 349 zt

buytoo.pl

L

>

DESIGN

Bransoletka
LEATHERBROWNBIGBIT
Majestatyczna, wyrafinowania
bransoletka wykonan

sokiej jakosci naturalr
wykoriczonej duzym wedzidtem
w srebrze - proba 925.

| Cena: 250 zt




STREFA VIP / VIP ZONE

téw w Polsce, ale na pewno bedzie tez Azja, jest tez
szansa, ze polecimy do Kolumbii. Staramy sie jak naj-
¢j grac i po prostu eksplorowac. ,hoshii” jest pre
jektem na dlugi okres czasu, wige muzyki, ktors
dzie wychodzita, mozemy spodziewaé si¢ regularnie.
Planujesz w wytwérni wydawaé tylko swoje albu-
my, czy bedziesz tez zapraszal innych artystow?
Bardzo cheialbym wydawaé innych arty . Jak tyl-
ko uda mi sie to ogarnaé i zebra¢ ekipe osob, ktora
bedzie chciata ze mna wydawac, to na pewno bedzie-
my to robi¢. Przez ostatnie pare lat dzialatem jako pro-
ducent muzyczny — po prostu bardzo lubi¢ wspieraé
ludzi, czy to w kwestiach muzycznych, czy to w wy-
dawniczych, wiec na pewno jest to jakas misja i cos,
co lubie robic
Podoba mi si¢, ze konsekwentnie spelniasz swo-
je marzenia. Kusi mnie, zeby zapytaé¢ o kolejne.
»hoshii” samo w sobie jest bardzo rozwojowe, ale
spodziewam sig, ze nie bedziesz w stanie skupic sie
na jednym projekeie i za chwile pojawi si¢ co$ no-
wego.
Tak, planow jest bardzo duzo.
Zapisujesz je gdzies?
Przechowuje je w innej formie. Gdy zaczalem by¢
7 moja narzeczona, to postanowitem, ze codziennie
bede nagrywal dla niej nowa piosenke. Cheiatem
skomponowac sto piosenek w sto dni, ale po trzynastu
przestalem mieé na to site. Te trzynascie zrobitem jed-

nak bardzo ucieszony.

Mozna z tego zrobié challenge, ktérych pelno na In-

stagramie.

Mozna. Tak bardzo si¢ z tego cieszylem i Slatem, ze

musze to wydaé jak najszybciej. Moj byly manager mnie

powstrzymal, moze i dobrze. Wydaje mi si¢ jednak, ze
y$ cheialbym to zrobié¢ i §piewac¢ na swoich albu-

mach — to byloby naprawde cos.

Sa tacy instrumentali$ci, nawet niedawno jeden wy-

dal plyte, gdzie przechodzenie z instrumentu d

kalu $wietnie mu wychodzi.

Dla mnie byloby to spelienie marzern. Cheiatbym si¢

tez kiedys sprawdzi¢ w gastronomii. Uwielbiam goto-

wacé, mogtbym otworzy¢ jakie$ miejse

Ostatnio byl u nas w studio Henryk Miskiewicz i tez

mowil, ze kocha gotowaé — byé moze saksofonistéw

laczy milo$¢ do jedzenia. Co podawalby$ w tym miej-

scu?

vsle, ze bytaby to jakas totalna kuchnia fusion.
No tak, w koricu méwiles, ze eklektyzm jest ci najb
szy.

sie sta¢ popularne, ale nie mialem czasu zeby to zrobic.
Jest to na pewr 3 myst na zarabianie pieniedzy,
ale nie spetnialoby by mnie to jako artyste.

Z Henrykiem Miskiewiczem mieliSmy okazje nie-
dawno zagraé razem trio na trzy saksofony, razem

MODEST RUCINSKI - TO CHYBA WCIAZ ZYCIE

GDY ZACZALEM BYC Z MOJA NARZECZONA,
TO POSTANOWILEM, ZE CODZIENNIE BEDE
NAGRYWAL DLA NIE] NOWA PIOSENKE.
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z Janem Ptaszynem Wréblewskim. Dla mnie, dwu-
dziestoparoletniego jazzmana, to bylo wielkie wy-
darzenie — zagra¢ z takimi legendami.
Mam tez inne marzenia. Mialem i wciaz mam na-
dzieje, ze uda mi si¢ podni poziom muzyki, zeby
w muze popularnej dzialo sie wiecej rzeczy. Dlatego
w ogole zaczalem produkowaé¢ muzyke i pracowaé
Z raperami.
Co to dokladnie znaczy?
Widze duzo elementéw, ktore mozna zrobié cieckaw-
szymi. Chcialbym, zeby ludzie zaczeli mysle¢ mniej
szablonowo, a probowali podejmowac ryzyko. Wydaje
mi sie, ze wiele 0s6b ma na to cheé i w pewnym mo-
mencie...
... brakuje im po prostu pomystéw?
By¢ moze, ale blokuja ich tez rozne ramy, ktore sa na-
rzucane artystom. Mam bardzo duza potrzebe wspol-
pracy z roznymi ludZmi, bo wydaje mi sie, Ze mozemy
razem zrobi¢ duzo ciekawych rzeczy.
Tym bardziej, ze twoje drugie imie, to moglaby by¢
Wolnosé. Mysle tez o twojej Sciezee edukacjii o two-
im pierwszym albumie. Ty sam od poczatku Sciera-
z krytyka jako bardzo mlody, zdolny i tamia-
cy konwencje. Zdecydowales, ze swoja edukacje na
szczeblu akademickim bedziesz kontynuowal za
granica, w Danii.
Przez rok studiowalem w Amsterdamie, ale zrezygno-
walem z tych studiow. Potem wyjechatem do Kopen-

hagi i tam skoriczylem licencjat. Gdy miatem dwz
cia dwa lata zalozylem swoje trio i wtedy pojawila si¢
mozliwos¢é, zeby wydaé¢ album w serii Polish Jazz. Prze-
prowadzitem sie wige do Polski i magistra dokonczylem
w Krakowie, ale mieszkajac w Warszawie.
Bylam cickawa co ci¢ wywialo z Polski — potrzeba
mi¢dzynarodowych inspira
Moi ulubieni muzycy studiowali w Kopenhadze. Wiedzia-
fem, Ze tam jest migjsce, gdzie moge zmienié swoje zycie
wlasnie pod wzgledem inspiracji. Podobato mi si¢ tez, jak
podchodza do edukacgiji, ile wolnosci i przestrzeni daje sie
artystom, to bylo wspaniate. W ogole chcialem je
wrocic do tego, zZe hoshii po japorisku oznacza ,,prag;
A ty spelniasz swoje pragnienia
Staram si¢ kazdego dnia.
/yeze tobie, zebys te marzenia spehial konsekwentnie
i z cudownymi efektami dla wiernych stuchaczy. Trzy-
mam keiuki za dalszy rozwaj twojego nowego projektu,
tem bardzo ciekawa, gdzie ci¢ zaprowadzi. Dzigku

ze znalazles$ czas w tym intensywnym momencie. Gdy
cheial podzieli¢ pozniej kolejnymi projektami, to zapr

szamy.
Dobrze, na pewno wpadng.

Premiera albumu ,hoshii” juz 3o listopada. Wiel-
bicieli talentu Kuby zach¢camy do Sledzenia strony
zespolu oraz mediéw spolecznosciowy. Naszym go-
$ciem byl Kuba Wiecek, dzigkujemy.
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Agata Igras: Good morning. On our
couch, we have a young but incredibly ac-
complished saxophonist and composer,
Kuba Wigcek. For many people, you're
an icon of freedom, having your own jazz
language, which is truly impressive. Addi-
tionally, your new album is coming. Is this
already your third solo record?

Kuba Wigcek: I have many albums in collabo-
rations with other people, but yes — under my
own name, I have released two albums with
my trio. There was also a trio with Paulina
Przybysz, but that was a joint album. This up-
coming project marks a new stage in my life.

The "hoshii" project is already visually very
interesting — could you tell us more about
it?

The idea came about two years ago. My life-
style just before the pandemic tired me out
a lot. At that time, my trio was riding a big
wave; we were performing a lot. At some
point, it started overwhelming me. I decided
I wanted to change something in my life. [ was
interested in electronic musie, hip-hop, and
music production in general; | wanted to try
myself in that field. It really excited me, and
I felt that if I put my baggage of experiences
into it, I could create something interesting.
Just before the pandemic, I suspended my
concert activity and spent two years work-
ing with rappers and vocalists in the stu-
dio. Around a year or a year and a half ago,
I began to miss being on tour — that's some-
thing you'll never feel in a studio. I thought
I wanted to return to the stage with some-
thing completely new. Something that would
correspond to who I am today as an artist.
I had several years touring with a jazz trio
and a few years working as a music producer.
I decided to come back with something that
would combine these two things. At some
point, I didn't fully identify with what I had
done before. I needed a calling card — some-
thing that would represent who I am today
and who [ want to be. The first thing that
came to me was the logo. I remember being
fascinated by a certain record label in Los
Angeles. [ visited their website and saw logos
of different artists. I thought it would be great
to have something like that. At that time, my
friend was making an animation for my col-
league, where Hoshii appeared as the main
character. I liked it so much that I wanted it to
be the logo for my future band. I talked to Oli
Mleczko, who created the logo. Neither she
nor my good friend Albert had any objections
to me using that character. Hoshii was our
starting point. Then, I began to think about
the music — what [ wanted to play with this
band. With the trio, I played very complicat-
ed music, jazz, difficult rhythms. I decided
[ wanted to try something different. I created
compositions that were somewhat my beats
made for rappers, but [ arranged them for
a jazz ensemble. It required musicians who

CHCIALBYM, ZEBY
LUDZIE ZACZELI MYSLEC
MNIE] SZABLONOWO,

A PROBOWALI
PODEJMOWAC RYZYKO.
WYDAJE MI SIE, ZE WIELE
OSOB MA NA TO CHEC.

would handle simpler music well, who would
approach it confidently and rebelliously. So, I in-
vited my friends, with whom I loved playing. We
recorded the album a year ago, in November and
December. In January, I flew out to Los Angeles
again for three months, where I once again be-
came heavily inspired by visual things. I thought
about promoting the project as art in itself. Previ-
ously, I understood it like this — if you think about
something other than music, you're commercial,
you're selling out. Visual aspects and being in the
hip-hop environment opened my mind to think
of "marketing" as a way to tell a story, and it's as
much an art as making music. This project really
opened me up to new horizons. I've never been
more inspired than now. I have a lot of ideas; ecach
day presents new possibilities.

It's surprising that an experienced artist and
musician start from a logo, or rather, from
a different perspective. There's a product,
there's storytelling. You were particularly fas-

cinated by Asian aesthetics — as I understand
it, you're targeting Asia for concerts and the
promotion of the entire album. From backstage
discussions, we can reveal that you have a very
concrete plan for what comes next. The logo
allows you to build a commercial part around
your concert work, which is indeed rare.

Yes, next fall, we'll be flying for concerts to Asia,
and I'm very excited about it. I don't know if it's
a beginning — sales weren't a significant matter,
and I still feel it's not. It happens incidentally; my
inspiration is to show this world. We released sev-
eral music videos for which I wrote or co-created
the script or the overall concept. It's a tremendous
thrill for me. I'm discovering myself in completely
new areas, and it's fantastic.

A true Renaissance man. Let's talk about seek-
ing new inspirations and about the music that
would define who you are now. So, who are you
now?

Today, I'm a much more versatile person than be-



fore. I thought I was open-minded, but I had
blinkers on that didn't allow me to see more
broadly. I think this process will always be
ahead of me. I'll keep changing and becom-
ing increasingly clear in my vision of who I
am. It's partly because things bore me very
quickly; T have ADHD. I'm someone who con-
stantly needs new stimuli to be inspired. To-
day, I'm certainly someone who tries many
things, who loves making mistakes. I operate
on the edge — things might not work out; ev-
erything happens at the last moment, but I
like working that way.

You like to take risks.

Yes — in music and in life.

Your versatility is expanding. Speaking of
inspirations — you listen to very different
music; you've never closed yourself off to it.
In terms of education, you were also open
to different music styles. What else inspires
you? Because I presume that people just
come to you to create music in different
constellations. What else? With "hoshii," a
specific personality inspired you.

My fiancée is an actress — since ['ve been with
her, I've become deeply involved in movies
and generally thinking about them as inspira-

tion, both for creating an entire album and for
music videos.

Did your fiancée help with writing scripts
for the videos?

Of course. She always put her two cents in
everything. All kinds of music inspire me. I
check out what's coming out today more than
ever. Something that has stopped inspiring
me a bit is jazz. There aren't too many cur-
rent jazz recordings that I genuinely listen to,
so I have to look elsewhere for inspiration. It's
also about thinking about music production
— thanks to that, I've discovered a lot in the
world of music through the computer. I check
its possibilities, and then during rehearsals,
we try to replicate similar effects and sounds
on regular instruments.

Do you create playlists and revisit different
ones, or are you always hungry for new ex-
periences? Algorithms help us track our
musical tastes and suggest new sounds and
vibes.

I don't create playlists. From time to time, I
save some things, but I continuously check
out what's currently coming out. I'm just a
huge music fan; I listen to a lot of it.

Music, as they say, is either good or bad, so

that approach is very opening. Tell us more about the
new album; how many tracks does it have?
There are eleven tracks on the album. In the videos, howev-
er, we tell the entire story — Hoshii comes from the planet
Versus, where everything is perfect and predictable; this
starts to tire him. He receives information that there's an-
other planet where things are different. He flies to Earth
and initially doesn't have much support among other
people, but at some point, he meets Ania, my fiancée,
who takes him to our concert. There's also an animation
that tells Hoshii's story on his planet. For the third single,
there's a live session filmed at the Jassmine club. On the
album release day, there will also be a video directed by
my dear friend Marta Kowalska — so there's a lot of visual
aspects. From January, we're starting a series on YouTube,
where a lot of music will appear, but I can't say too much
about it yet, as it's all still being worked out. As I said, I like
to work riskily, so I don't want to jinx it. I'm releasing the
album myself; I've established my own label, kxntrst re-
cords. Contrast, because contrasts are what inspire me the
most in music, especially in art. I like to combine elements
that come from completely different places. Eclecticism is
something that excites me.
Will this be the first album of this label?

es, I previously released four albums with Warner Music,
but at some point, I decided that for my development and
to test myself, [ wanted to do it on my own.
Do you release albums in physical form?
Yes, the album is on CD and vinyl. The album premiere is
on December 14th at Jassmine. We plan a lot of concerts in
Poland, but surely also in Asia, and there's a chance we'll
fly to Colombia. We try to play as much as possible and
simply explore. "hoshii" is a long-term project, so we can
expect music to be released regularly.
Do you plan to release only your albums in the label, or
will you also invite other artists?
I'd love to release other artists. As soon as I manage to or-
ganize it and gather a team of people who'd like to release

with me, we'll certainly do it. For the last few years, I've
been working as a music producer - I just really like
supporting people, whether it's in musical matters or
in publishing; so it's definitely a mission and something
I enjoy doing.

I like that you consistently fulfill your dreams. I'm
tempted to ask about the next ones. "hoshii" in itself
is very developmental, but I expect that you won't be
able to focus on just one project, and something new
will soon appear.

Yes, there are many plans.

Do you write them down somewhere?

[ keep them in a different form. When I started dating
my fiancée, I decided that I'd record a new song for
her every day. I wanted to compose a hundred songs
in a hundred days, but after thirteen, I didn't have the
strength for it anymore. However, [ was very happy with
those thirteen.

You could turn that into a challenge, something Ins-
tagram is full of.

You can. I enjoyed it so much and thought I had to re-
lease it as soon as possible. My former manager held
me back, maybe for the best. ButI think one day I'd like
to do it and sing on my albums - that would be really
something.

There are instrumentalists; recently, one released
an album where transitioning from the instrument
to vocals suited him excellently.

It would be a dream come true for me. I'd also like to try
myself in gastronomy someday. I love cooking; I could
open someplace.

Recently, Henryk Miskiewicz was in our studio, and
he also said he loves cooking — perhaps saxophonists
are connected by a love for food. What would you
serve there?

[ think it would be some total fusion cuisine.

Right, you said eclecticism is what you're closest to.
I had an idea for Japanese cuisine because I see a gap



MIALEM I WCIAZ MAM NADZIEJE, ZE UDA
MI SIE PODNIESC POZIOM MUZYKI, ZEBY
W MUZE POPULARNE] DZIALO SIE WIECE]
RZECZY. DLATEGO W OGOLE ZACZALEM
PRODUKOWAC MUZYKE I PRACOWAC
Z RAPERAMI.

in Poland when it comes to Japanese
food. I think it could become pop-
ular, but I didn't have time to do it.
It's definitely a good idea for making
money, but it wouldn't fulfill me as
an artist.

With Henryk Miskiewicz, we re-
cently had the chance to play trio
on three saxophones, together
with Jan Ptaszyn Wréblewski. For
me, a twenty-something jazzman,
it was a big event — to play with
such legends.

I have other dreams too.  hoped and
still hope that I'll manage to raise the
level of popular mus that more
things happen in popular music.
That's why I started producing mu-
sic and working with rappers.

What does that exactly mean?

I see many elements that can be
made more interesting. I'd like peo-
ple to think less conventionally and
to take risks. I feel many people
have the desire for it, and at some
point...

...they simply lack ideas?

Perhaps, but various frameworks

imposed on artists also block them.
I have a great need to collaborate
with different people because I feel
we can do a lot of interesting things
together.

Moreover, your middle name
could be 'Freedom.' I also think
about your educational path and
your first album. Right from the
start, you've dealt with criticism
as a very young, talented person
breaking conventions. You decid-
ed to continue your academic edu-
cation abroad, in Denmark.

I studied in Amsterdam for a year
but quit those studies. Then I moved
to Copenhagen and completed my
bachelor's degree there. When [ was
twenty-two, I formed my trio, and
that's when the opportunity arose to
release an album in the Polish Jazz
series. So, I moved to Poland and
completed my master's degree in
Krakow, but while living in Warsaw.
I was curious about what took you
out of Poland—was it a need for in-
ternational inspiration?

My favorite musicians studied in Co-

penhagen. [ knew that was the place
where 1 could change my life in
terms of inspiration. [ also liked how
they approached education, how
much freedom and space they gave
to artists; it was wonderful. Also,
I wanted to come back to the fact
that "hoshii' means 'I desire' in Jap-
anese.

And you fulfill your desires. I try to
do that every day. I wish for you to
consistently fulfill those dreams and
achieve wonderful effects for your
faithful listeners. I'm excited about
the further development of your new
project; 'mvery curious about where
it will take you. Thank you for finding
the time in this intense moment. If
you'd like to share future projects lat-
er on, you're always welcome.
Alright, I'll definitely drop by. The
premiere of the album 'hoshii' i
on November 3oth. Fans of Kuba's
talent are encouraged to follow the
band's website and social media.
Our guest was Kuba Wigcek. Thank
you.

Thank you.
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TUDZIEZ TO BARDZIE) “I”
NIZ “ALBO”

TEKST Jakub Wejkszner ZDJECIA MicHat Bubpaear

dzisiejszym odcinku przemyslen przykawnych,
w ktorych to, jakze wyjatkowo, obrastam zawsze w
czerwonoryjstwo i szybkomyslnos$é, postanowilem
przedstawié Panstwu (TUDZIEZ KTOS BY TU PEWNIE WSTA-
WIL) lub tez Wam, pewna mysl, z ktora nie moge sobie ostatni-
mi czasy poradzi¢. Moze w komentarzu ktos pomoze, bo glowa
pelna pomystow na problemy, ale rozwiazan zero lub mniej (de-

bil).

Sprawy maja sie nastepujaco — czemu gorac serca przewaza nad
problematyka realna® Swiat zdaje sie bowiem zawsze bardziej
zainteresowany sprawami naglymi albo popularnymi, anizeli
faktycznymi problememami, jakie rzeczywisto$¢ przed nami
stawia.

By nie szuka¢ az tak daleko, spojrzmy na konflikty na swiecie.
Europejezycey sa w stanie wskazaé zapewne dwa, ktére w tym
momencie sa najbardziej rozpowszechnione. Niemniej, nie
wiem czy wiecie, ale $wiat nie ogranicza si¢ do bliskiego i bliz-
szego Wschodu, ale jest wielkim i obrzydliwym miejscem, gdzie
ludzie jedza robaki, bo nie maja jedzenia, a niektorzy nawet cho-
dza na obiad do rodzicéw swoich partnerek na zupe z parowek.

Zastanawialem si¢ nad tym i oto moje wnioski. Po pierwsze,
wydaje si¢, ze cos$ nagle budzi w nas jakas zwierzeca taktyke
obronna, w ramach ktérej skupiamy si¢ na kwestiach palacych,
by szybko je rozwiazaé, gdyz w dziczy natury oznaczatyby one
$mier¢. Dlatego nie przejmujemy sie az tak bardzo tym, ze od lat
mnostwo ludzi umiera z glodu, mimo ze tak czesto nie mamy juz
miejsca na te druga kanapke rebajto (product not placed), ktora
zamowilismy, bo bylismy az TAK wygtodniali.

#Ep
oze
om<

-akub

Wejkszner

»anywhereTV

Dlatego tez stawiamy pominki tym dziwnym typom z wasami,
ktorzy doprowadzili do srednio udanych, ale ostateczne wygra-
nych pojedynkow gdzies w lesie w celach ogolno-obronnych lub
okupacyjnych, raczej niz takim typom jak Waldemar Haftkine,
ktory wynalazt czepionke na dzumke ratujac milion istnien. No
ale, ziom z wasem mial fajna szable, wiec to pasuje do pomnika,
co mieli da¢ temu drugiemu? Probowke?

Tak samo zreszta ma sie to w kwestiach ekonomicznych (POD-
NIESLI CENY BENZYNY PO WYBORACH NIE DAJCIE SIE
OSZUKAQ). Ot6z bowiem, duzo wiecej pieniedzy przeznaczy-
my na osoby rozrywko-bliskie, dajac dziesiatki tysiecy prezen-
terom telewizyjnym, robiac milioneréw z dzieci, ktore taricza
krotkie formy w internecie, a takze (wciaz nie tudziez) debilom,
ktorzy przedstawiaja jakze fascynujace fraszki genitalne, stojac
w zadymionych piwnicach. Niestety, nie mamy az tak wielu mi-
lionerow wsrod naukowceow, ktorzy tworza np. sztuczne mig¢so,
ktére mogloby rozwiazaé setki tysiecy probleméw na $wiecie
i sprawié, ze ginie duzo mniej ludzi dziennie, niz typy z wasami
ocalili przez cate swoje zycie (ale szabla, mordo, widziates ten
szpikulec?).

Moze to nasza natura? Moze to marka kosmetyczna, ktéra pro-
dukuje eyelinery (product almost placed)? Moze po prostu je-
steSmy wciaz na etapie dzieciectwa spotecznego i nie jesteSmy
jeszeze w stanie mysle¢ o prawdzie, wolac si¢ skupiaé¢ na tym,
co nam sie wydaje. Cieszmy sie zatem naszym pokwitaniem
spolecznym, by¢ moze jakies fajne kosmity si¢ zaczna intereso-
waé naszymi drugorzednymi cechami socjalnymi i, by¢ moze,
zaoferuja nawet swoje ustugi w inseminacji swoich pogladéw do
naszego kulturowego tona. Czy kosmity sa jedynym sposobem
na zmiang tego $wiata? Nie. Ale jakie byloby to cool, nie?

PRIMAVERA

POLSKI PRODUCENT MEBLI TAPICEROWANYCH

Q

Primavera Furniture
Warszawa

Galeria Nowa Praga

ul. Jagielloriska 828

03-301 Warszawa

tel.+48 518 956 218
warszawa@primaverafurniture.pl

Q

Primavera Furniture
Gdansk

Galeria City Meble
al. Grunwaldzka 211
80-266 Garisk
tel+48 532 207 932
gdansk@primaverafurniture.pl

Primavera Furniture
Szczecin

Galeria Top Shopping
ulHangarowa 13
70-767 Szczecin

tel.+48 501 833 514

szczecin@primaverafurniture.pl

WWW.PRIMAVERAFURNITURE.PL
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Primavera Furniture
Fabryka

Barczewski Dwir 7
11-010 Barczewo
tel. +48 883 364 835
sklep@primaverafurniture.pl
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g. EDYCJA
TEDXWARSAWWOMEN
JUZ 8 GRUDNIA!

Warsaw Women

TWO STEPS

I,

WARSZAWA 08/12/2023

TEKST 1 ZDJECIA MaT. PRrAS

Dziewiata edycja TEDxWarsawWomen odbedzie si¢ 8 grudnia 2023 roku, w Multikinie, w warszaw-
skich Ztotych Tarasach. To niezwykle wydarzenie skupia sie na tematach istotnych dla wspoétezesnych
kobiet i dziewezat oraz ich roli w kreowaniu rzeczywistosci i zmienianiu $wiata. Na czerwonej krop-
ce stana mowey i mowezynie, by podzieli¢ si¢ ideami wartymi rozpowszechniania. To wydarzenie dija
\lzrslz)ystkich, ktorzy szukajg inspiracji, chca poznaé wyjatkowe osoby lub doswiadczy¢ mocy sprawcezej
obiet.

~Iwo Steps Forward” to haslo przewodnie tegorocznego wydarzenia i ukton w strong osob, ktore §miato
krocza w przysztos§é, przekuwajac marzenia w rzeczywistosé. Niezaleznie czy pracuja nad nowatorski-
mi modelami rownosci i integracji, czy tez przecieraja szlaki jako pionierzy technologii, mody badz
sztuki — ,,Dwa kroki naprzod” podkreslaja ich determinacje i ciagly rozwéj. TEDxWarsawWomen jest
lokalnym, organizowanym w Warszawie od 2010 roku niezaleznym wydarzeniem TEDx, dziatajacym
na licencji konferencji TED.

Wiecej informaciji i bilety do nabycia na stronie: https://tedxwarsawwomen.com

TEDX\Warsaw Women
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WYSTAWA FOTOGRAFII
WOJCIECHA ZAREMBY

TONY'EGO TENETH BLANKSONA

PT. "KOLORYT GHANY™ W
FABRYCE NORBLINAL

TEKST | ZDJECIA MAT. PRAS

Flow Art House i Anywhere.pl zapraszaja we wtorek, 5
grudnia o g0dz.19:00 do Fabryki Norblina w Warsza-
wie, ul. Zelazna 51/53, na wystawe pt. ,Koloryt Gha-
ny", podezas ktorej zaprezentowane zostana fotogra-
fie Wojciecha Zaremby oraz obrazy Tony'ego Teneth
Blanksona.

Wystawa "Koloryt Ghany" to fotograficzna i malar-
ska podroz na wybrzeza Zachodniej Afryki. Wojciech
Zaremba, biznesmen i milosnik fotografii, po raz
pierwszy odwiedzit to miejsce w 2014 roku w celach
zawodowych. Zafascynowany egzotycznym krajem,
postanowil udokumentowaé na swoich fotografiach
zycie, kulture, tradycje i wartosei tego bogatego w su-
rowce mineralne kraju. Zatrzymat w kadrze nie tylko
codzienne zycie nad Zatoka Gwinejska, pelne barw

i autentycznoscei, ale takze pokazal aspekty socjolo-
giczne i potrzeby tego dynamicznie rozwijajacego si¢
obszaru.

Zaremba, jako uwazny obserwator afrykariskiej rze-
czywistosci, przedstawia ten lad z wyjatkowa dbatoscia
o detale i zrozumieniem $wiatta. W swoich pracach
stara si¢ uchwyci¢ chwile codziennosci, bedace meta-
fora rzeczywistosci spolecznej i psychologicznej miesz-
kancow Ghany. To wlasnie w Afryce Zaremba poznat
artyste Tony’ego Teneth Blanksona, ktory swoim ma-
larstwem zainspirowat go do dalszych artystycznych
podrozy.

Wraz z T.T. Blanksonem, Zaremba zaprasza nas do
wspolnej podrozy po tym weiaz w duzej mierze nieod-
krytym dla Polakow kraju.
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GDANSK ODPALIL MAGICZNE SWIETA!

A Jarmark Bozonarodzeniowy potrwa do 23 grudnia. Wiecej informacji na www.bozonarodzeniowy.pl | Fot. J. Pinkas/gdansk.pl

Grudniowy okres to czas. gdy w Gdansku atmosfera Swiateczna nabiera wyjatkowego znaczenia i blasku. Na atrakcje przygotowane przez miasto co roku

7z utesknieniem czekaja nie tylko gdanszczanki i gdanszczanie. ale réwniez wiele 0séb z réznych czesci swiata. Co doktadnie czeka nas w tym roku?

TEKST Alicja Pruszynska

armark Bozonarodzeniowy w Gdansku
to co$ wiecej niz mozliwo$¢ zobaczenia
cudownie os$wietlonego miasta, zaku-
u prezentéw czy skosztowania tradycyj-
nych, $wigtecznych smakolykéw. To przede
wszystkim atmosfera, ktora towarzyszy nam
podczas kazdej wizyty. To wlasnie czas spe-
dzony z rodzing i znajomymi sprawia, zZe
panuje tam cieply i niepowtarzalny klimat.
Niezwykle miejsce, ktére jest bogate w histo-
rie i wyjatkowy czas powoduja, ze okres spe-
dzony wéréd $wiatecznych stoisk to chwile,
kiedy tradycja spotyka si¢ z nowoczesnoscia,
a atmosfera $wiat unosi si¢ w powietrzu. Jar-
mark w tym roku trwacé bedzie od 24 listopa-
da do 23 grudnia.

EUROPEJSKA CZOLOWKA

Gdanski jarmark kréluje wéréd najpigkniej-
szych jarmarkoéw nie tylko w Polsce, ale tak-
ze w Europie. To wlaénie po zesztorocznym
wydarzeniu, ponad 48 tys. internautéw od-
dalo gtosy na Gdansk w plebiscycie Europe-
an Best Christmas Markets 2023.

Co wazne, pozwolilo to zaja¢ druga pozy-
cje w rankingu. To niezwykle wyréznienie
biorac pod uwage fakt, ze w glosowaniu
wzielo udziat 179 krajéw $wiata, a zaraz za
Gdanskiem w czoléwce znalazly sie jarmarki
z Wiednia (Austria), Krajowej (Rumunia)
czy Montbeliard (Francja). Najpiekniejszy

okazal si¢ wowczas jarmark z Budapesztu (We-
gry). Mimo osiagnietych sukceséw, organizato-
rzy gdanskiego jarmarku zapewniaja, Ze z roku
na rok beda stara¢ sie zacheca¢ do przybycia
coraz wiecej gosci. W zesztym roku byto ich az
700 tys. z kilkunastu krajow $wiata.

NIE TYLKO NA TARGU WEGLOWYM

Jarmark Bozonarodzeniowy w Gdansku w 2023
roku znajdziemy nie tylko na tradycyjnym
Targu Weglowym. Cze$¢ wystawcow bedzie
mozna poszukaé réwniez przy ulicy Tkackiej
i Bogustawskiego, a takze w Zbrojowni. W tym
roku po raz pierwszy rozswietlony zostanie Ze-
spot Przedbramia. Specjalna oferta rzemiosta
i rekodzieta pojawi si¢ na ponad 80 stoiskach
- z czego 45 znajdzie si¢ w Zbrojowni. Tam tez
swoja premiere bedzie miala specjalna gablota
- ,,Swia}teczna skarbnica pomystéw”. Tam, jar-
markowi wystawcy zaprezentuja najciekawsze
prezentowe inspiracje. Niezaleznie, w ktérym
miejscu si¢ znajdziemy, czekac bedzie nas mno-
stwo atrakcji w postaci stref gastronomicznych
czy handlowych. Nie zabraknie réwniez $wia-
tecznych upominkéw, akcji charytatywnych
oraz aktywnoéci dla kazdej grupy wiekowej.
Cate rodziny beda mogly odda¢ si¢ cieptym
chwilom w tradycyjnych Swiatecznych Zakat-
kach. Zakatek Swigtecznych Przygéd z Amber-
Sky to nowo$¢ na mapie Jarmarku Bozonaro-
dzeniowego 2023. To specjalne miejsce, gdzie

zostaly przygotowane dedykowane najmtod-
szym atrakcje: symulator VR Magiczne sanie
$w. Mikolaja, Gdanska Karuzela, Koto Wido-
kowe na Olowiance oraz nowos¢ tego sezonu:
spinnig coaster — Wirujace Beczki.

SWIETY MIKOLAJ

5 grudnia o godz. 18.00 do Gdanska jak co
roku zawita Swiety Mikotaj. Prosto do miasta
przypltynie wodami Motlawy, co bedzie mozna
zobaczy¢ na telebimie ustawionym przy Gdan-
skiej Choince. Mikolaj spotka si¢ z dzie¢mi na
Dlugim Targu i rozé$wietli Gdansk, $wigteczne
iluminacje i §wiatetka na Choince. Strone ar-
tystyczng tego wydarzenia przygotuje Teatr
Gdanskiego Archipelagu Kultury.

ILUMINACJE AZ DO 2 LUTEGO!

Odpalamy Swigta w Gdansku! - ta lubiana
i ceniona akcja powraca. Rozswietli jeszcze
wiecej miejsc niz przed rokiem dzigki ponad
150 iluminujagcym figurom, ktére bedzie moz-
na podziwia¢ w 9 lokalizacjach Gdanska od
5 grudnia 2023 roku do 2 lutego 2024 roku. Tu-
taj takze nie zabraknie nowosci. Po raz pierwszy
w Parku Oliwskich pojawia si¢ pltywajace lilie.
Na promenadzie w Brzeznie znajdzie si¢ szero-
ka na niemal 8 metréw Suwnica portowa, ktérej
patronem jest Zarzad Portu Gdansk. Towarzy-
szy¢ jej beda znane wczesniej, wysokie na 11
i 12 metréw dzwigi stoczniowe. Na ul. Tkackiej

przystanie Konik na biegunach. Przez Bra-
me z motywem roélinnym przejdziemy przy
Zbrojowni, a w Parku Orunskim znajdzie-
my Latarniowce oraz rozswietlony Mostek.
Juz przy wejsciu powita nas tam Iluminacja
bramy, ktéra pojawi si¢ réwniez w Parku
Kuzniczki. Na Skwerze Ruchu Mlodej Polski
stanie wysoki na 6 metréw Carillion, Droge
do Wolnosci rozswietli napis Solidarnos¢,
Rybackie Pobrzeze wielki hasztag #GDN,
a Skwer Stogi ozdobi Choinka BalticHub.

GDANSKA WIGILIA

W ostatnia przedswigteczng niedziele,
17 grudnia o godz. 16.00 tradycyjnie na Diu-
gim Targu ustawiony zostanie symboliczny
stol, oswietlony blaskiem $wiec, z siankiem
ibochnami chleba. Organizatorzy zapraszaja
do stolu wszystkich gdanszczan niezaleznie
od wyznania, przekonan politycznych czy
koloru skoéry. To wspaniata okazja do tego,
by zlozy¢ sobie wzajemne Zyczenia oraz
wspomniec¢ tych, ktorych z nami juz nie ma.
Strong artystyczng wydarzenia przygotuje
Teatr GAK oraz Chor Zespotu Piesni i Tanica
GAK i Chor Vyry;j.

SYLWESTER NA CHELMIE I W BRZEZ-
NIE

Okres Swiateczny w wyjatkowy sposéb za-
konczy takze miejski Sylwester. Przywitanie
Nowego Roku odbedzie sie w dwoch dziel-
nicach Gdanska: w Jarze Wilanowskim na
Chelmie i na plazy w Brzeznie. W obu miej-
scach zakonczenie starego roku i powitanie
nowego odbedzie si¢ przy muzyce na zywo.
Miasto Gdansk i Gdanski Archipelag Kul-
tury przygotowaly co$ specjalnego dla mi-
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GDANSK ODPALA MAGICZNE SWIETA
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A Rozswietlone swiatecznymi ozdobami miasto bedzie zachwycato mieszkancow i gosci od 5 grudnia az do 2 lutego 2024

roku. lluminacje Swiateczne beda zapalac sie i gasnac wraz z oswietleniem ulicznym. | Fot. Grzegorz Mehring /gdansk.pl

fosnikéw popowych brzmien i muzyki
elektronicznej. W Jarze Wilanowskim na
Chelmie sceng zawladnie Sylwia Grzesz-
czak - jedna z najpopularniejszych popo-
wych wokalistek. Scena przy molo w Brzez-
nie to za$ nie lada gratka dla mito$nikéw
muzyki elektronicznej, wystapi bowiem
Gromee - polski DJ i producent muzyczny,
ktéry reprezentowal Polske w 63. Konkur-
sie Piosenki Eurowizji w 2018 roku.
Koncerty rozpoczna si¢ 31 grudnia o go-
dzinie 22.00.Wstep wolny!

Wszystkie wydarzenia okolo$wigteczne
sprawiaja, ze do Gdanska w tym okresie
chce si¢ wracaé. Warto juz teraz zarezerwo-
wa¢ sobie preferowang date w kalendarzu
i przygotowa¢ si¢ na niezapomniane prze-
zycia. W koncu czekamy na nie caly rok.

—
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ENGLISH VERSION

GDANSK SPARKS MAGICAL CHRIST-
MAS!

DECEMBER IS A TIME WHEN THE
FESTIVE ATMOSPHERE IN GDANSK
GAINS EXCEPTIONAL SIGNIFICANCE
AND RADIANCE. THE ATTRACTIONS
PREPARED BY THE CITY ARE EAGER-
LY AWAITED EACH YEAR NOT ONLY
BY THE RESIDENTS OF GDANSK
BUT ALSO BY MANY PEOPLE FROM
DIFFERENT PARTS OF THE WORLD.
WHAT EXACTLY AWAITS US THIS
YEAR?

The Gdansk Christmas Market is more than
just an opportunity to see the wonderfully il-

>



A Przyjazd Swietego Mikotaja do Gdanska co roku jest spektakularnym wydarzeniem
wzbudzajacym ogromne zainteresowanie nie tylko dzieci. | Fot. Dominik Paszlinski /gdansk.pl

luminated city, buy gifts, or taste traditional Christmas treats. It's above all
an atmosphere that accompanies us during every visit. It's the time spent
with family and friends that creates a warm and unique atmosphere. This
extraordinary place, rich in history, and the exceptional time make the
period spent among the Christmas stalls a moment when tradition meets
modernity, and the holiday atmosphere fills the air. The market this year
will run from November 24th to December 23rd.

EUROPEAN ELITE

The Gdansk Christmas Market reigns among not only the most beautiful
markets in Poland but also in Europe. After last year's event, over 48,000
internet users voted for Gdansk in the European Best Christmas Markets
2023 competition. Importantly, this allowed Gdansk to secure the second
position in the ranking. It's an extraordinary distinction considering that
179 countries worldwide participated in the voting, and right after Gdan-
sk, markets from Vienna (Austria), Craiova (Romania), and Montbeliard
(France) found their place in the top ranks. The most beautiful market
then turned out to be the one in Budapest (Hungary). Despite these suc-
cesses, the organizers of the Gdansk market ensure that they will strive
to attract even more guests every year. Last year, there were as many as
700,000 visitors from several countries worldwide.

NOT JUST AT TARG WEGLOWY

The Christmas Market in Gdansk in 2023 can be found not only at the tra-
ditional Targ Weglowy. Some exhibitors will also be present along Tkacka
Street and Bogustawskiego Street, as well as in the Arsenal (Zbrojownia).
This year, for the first time, the Przedbramie Ensemble will be illuminat-
ed. A special offering of crafts and handicrafts will be available at over 80
stalls — with 45 of them situated in the Arsenal. There, a special showcase
will debut - the "Christmas Treasury of Ideas." It's where market exhibi-
tors will present the most interesting gift inspirations. Regardless of the
location, plenty of attractions await, such as gastronomic and shopping
areas. There will also be no shortage of Christmas gifts, charity events,
and activities for every age group. Entire families will be able to immerse
themselves in warm moments at the traditional Christmas Corners. The
Christmas Adventure Corner with AmberSky is a novelty on the map of
the 2023 Christmas Market. It's a special place with dedicated attractions
prepared for the youngest: the VR Magic Sleigh of St. Nicholas simulator,
the Gdansk Carousel, the Olowianka Observation Wheel, and this sea-
son's novelty: the spinning coaster - the Spinning Barrels.

SANTA CLAUS

On December 5th at 6:00 p.m., as every year, Santa Claus will visit Gdansk.
He will arrive straight into the city through the waters of the Mottawa,
which can be seen on the screen set up at the Gdansk Christmas Tree.
Santa will meet with children at Dlugi Targ and will illuminate Gdansk,
the Christmas illuminations, and the lights on the Christmas Tree. The
artistic side of this event will be prepared by the Gdansk Archipelago of
Culture Theater.
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ILLUMINATIONS UNTIL FEBRUARY 2ND!

We're lighting up the Holidays in Gdansk! - this beloved and appreciated
action is back. It will illuminate even more places than last year, thanks to
over 150 illuminating figures that can be admired at 9 locations in Gdansk
from December 5th, 2023, to February 2nd, 2024. Here, too, there will be
novelties. For the first time, floating lilies will appear in the Oliwski Park.
On the promenade in Brzezno, there will be an almost 8-meter-wide Port
Crane, patronized by the Port of Gdansk Authority. Accompanying it
will be the previously known shipyard cranes, 11 and 12 meters tall. The
Rocking Horse on poles will dock at Tkacka Street. We'll pass through
the Gate with a plant motif near the Arsenal, and in the Orunski Park,
we'll find Lanterns and the illuminated Bridge. Illuminated gateways will
welcome us at the entrance, also appearing in the Kuzniczki Park. On the
Young Poland Movement Square, there will be a 6-meter-high Carillon,
the Road to Freedom will illuminate the Solidarity inscription, the Fish-
ermen's Quay will feature the big #GDN hashtag, and the Stogi Square
will be adorned by the BalticHub Christmas Tree.

GDANSK CHRISTMAS EVE

On the last Sunday before Christmas, December 17th, at 4:00 p.m.,
a symbolic table will traditionally be set up on Dlugi Targ, lit by candle-
light, with hay and loaves of bread. Organizers invite all Gdansk residents
regardless of their faith, political beliefs, or skin color. It's a wonderful
opportunity to exchange mutual wishes and remember those who are
no longer with us. The artistic aspect of the event will be prepared by
the GAK Theater and the GAK Song and Dance Ensemble and the Vyryj
Choir.

NEW YEAR'S EVE AT CHEEM AND BRZEZNO

The Christmas Season will end in a unique way with the city's New Year's
Eve celebration. The welcoming of the New Year will take place in two
districts of Gdansk: in Jar Wilanowski at Chelm and on the beach in
Brzezno. In both places, the end of the old year and the beginning of the
new one will be accompanied by live music.

The City of Gdansk and the Gdansk Archipelago of Culture have prepared
something special for fans of pop and electronic music. In Jar Wilanowski
at Chelm, the stage will be taken over by Sylwia Grzeszczak - one of the
most popular pop vocalists. Meanwhile, at the pier in Brzezno, electronic
music lovers will have a treat, as Gromee will perform - a Polish DJ and
music producer who represented Poland in the 63rd Eurovision Song
Contest in 2018.

The concerts will start on December 31st at 10:00 p.m. Admission is free!

All pre-holiday events make Gdansk a place you want to return to during
this period. It's worth reserving your preferred date in the calendar now
and getting ready for unforgettable experiences. After all, we've been
waiting for them all year.

IMPLANTY

A Po raz pierwszy w tym roku mozemy skorzystac na Jarmarku ze spinning coaster.
czyli konstrukcji wirujacych beczek - tor zawija sie w 6semke. po ktorej wagoniki-beczki
wiruja wokot wrasnej osi z rozna predkoscia. | Fot. Grzegorz Mehring /gdansk.pl

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentéw poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢gbow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie z calkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznoséci od warunkow w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowac na stale 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jakos¢ i ilo$¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

[\

4
& IMPLANTY
'}‘ STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztéw jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do$¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwatoé¢ uzgbienia, wysoka jakos¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sasiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
muja sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiklan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOWe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

uktadu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnos¢ siebie.

99-59____,

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46



60-51 KULTURA

PRASKIE EKSPLORACJE:

NIEGDYS NAD SKEADOWANYMI MEBLAMI SPRAWOWALA TU PIECZE FIRMA PRZEWOZOWA ADOLFA WROBLEWSKIEGO. DZIS PRZESTRZENIE PRZY

INZYNIERSKIEJ 3 WYPEENIA ZAPAL TWORCZY. ENERGIA KREATYWNYCH DZIALAN | LOKALNA TROSKA. A JESLI MEBLE. TO NIE TYMCZASOWO
OPUSZCZONE. LECZ DOPIESZCZONE. TWORZONE Z NAMYStEM. OTOCZONE KONCEPCYJNA DBALOSCIA. BO PRZESTRZENIAMI TYMI ZAWIADUJA
OBECNIE OSOBY. DLA KTORYCH TWORZYC TO ISTNIEC: MALARKI. RZEZBIARKI. HAFCIARKI. DESIGNERKI - WYMIENIAM W RODZAJU ZENSKIM. BO

DZIALAJA TU W DUZEJ MIERZE KOBIETY

TEKST Marta Poptawska ZDJECIA Materiaty Prasowe

ksplorujac te wnetrza miatam frajde
Epoznaé Patke Smirnow, Malgorzate

Knopik Skibinskg, Karoling Klonow-
ska: pierwszg kojarzytam z gdanskiej wysta-
wy ,,Looking through objects. Wspotczesne
polskie projektantki”, druga zaprezentowata
tego dnia fantazyjna instalacje sporzadzona
w intencji $lubnej, trzecia spelnia sie w ha-
ftujac i masujac. Fascynatki kultury ludowej
w jej wizualnym aspekcie, podzielajg skion-
nos¢ do kultywowania aktywnosci tradycyj-
nie celebrowanych w kobiecych kregach (nie
oparty$my sie skojarzeniu z krélujagcym na
ekranach kin kapusta party).
Czwarta obecna woéwczas artystka, Magda-

lena Lenartowicz, zainspirowata mnie do
tej praskiej eksploracji. Jej ostatnia, w sensie
chronologicznym wystawa, aczyta jej pra-
ce z konceptualnymi poczynaniami Oskara
Zigty w obrebie kompleksu ,,Centrum Giet-
dowe” przy Ksiazecej (,Przenikania_2. Cla-
ritas”). Tu, w rozlegtej pracowni, bazujaca na
grze koloru sztuka Magdy ogrzewa chlodne
praskie mury, fagodzi ich surowo$¢, asce-
tyczne otoczenie przeistaczajac w przytulny
zakatek. Obrazy i rzezby wyroste na gruncie
zauroczenia naturg gawedzg blyskotliwie
z powsciggliwym pomieszczeniem, soczyste
kolory i zréznicowane faktury migocza na
szarym, wstrzemiezliwym tle.

Wspomniane osoby w dniu wizyty przy
Inzynierskiej ugoscity mnie serdecznie,
ale osob dzialajacych na co dzien w tu-
tejszych pracowniach artystycznych jest
wigcej, okolo trzydziestu. Cho¢by Michat
Ploski wpisujacy si¢ w historyczny cha-
rakter miejsca, bo projektujacy meble,
obok realizacji muzealnych. Sg malarki
Dorota Godhlewska, Estera Sendecka
i Miriam Tajcher. Karina Krélak wespot
z Patka Smirnow odpady podnosi do
rangi sztuki, Sveta Khomenko skrawki
zszywa w mode. Sg tez tacy, ktorzy przy-
chodza, realizujg swodj projekt i ida dalej,
bo artystyczne $wiaty zlokalizowane pod

WYSTAWA FOTOGRAFII
WOJCIECHA ZAREMBY

| MALARSTWA
T. T. BLANKSONA

Kurator wystawy - Dorota Bulakowska

Wernisaz wystawy

5 grudnia,

godz. 19.00

Warszawa / Fabryka Norblina /

Flow Art House / 2 pietro /
ul. Zelazna 51/53

Wystawa czynna codziennie
do 2 stycznia 2024

patronat medialny

radio

kolor

103 FM

partner wystawy

any -
wrn:MAN "1 FLOW ART HOUSE



trojka to z zalozenia $wiaty zywe, dynamicz-
ne, napedzane energia wzajemnej inspiracji.
Skoro o zalozeniach mowa, to wspomnij-
my, ze aktualna historia tego miejsca za-
korzeniona jest w latach '90. Wtedy miasto
przekazalo ten adres w zreczne rece artystek
i artystow, ktdrzy zatroszczyli si¢ o zanie-
dbane mury, pielegnujac je tak namacal-
nie, jak emocjonalnie: przy tej okazji i przy
udziale zapalu kilkunastu oséb, ze wspo-
mniang Patka na czele, powstalo Stowarzy-
szenie Inzynierska 3 prowadzace Archiwum
Inzynierska. Archiwum gromadzi i rozpo-
wszechnia wspomnienia i opowieéci tu po-
wstate: Michal Ploska, w ramach opowiesci
retrospektywnej stwierdza, ze budynek arty-
stycznego zaglebia, wytaniajac sie przed laty
z gestej praskiej mgly, zapisat si¢ w jego pa-
mieci jako pierwsze $wiadome wspomnie-
nie. Wspodttworzcie nowe wspomnienia,
przekraczajac brame przy Inzynierskiej, na
przekor ciemnej praskiej legendzie czajg sie
tu nie mroczne strachy, lecz kryje ogrom ka-
lejdoskopowych wspanialosci.

WYDAWNICTWO PAPIEROWY MOTYL PRZEDSTAWIA
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WPOE DO SWITU” TO NIE TYLKO SWIETNA PROZA,

ALE TAKZE NIEZEA t AMIGEOWKA.

JOANNA BRODZIK




SWIETA. SWIETA | JESZCZE PRZED SWIETAMII W TYM ROKU SWIETOWAC BEDZIEMY
P REZENT OWNIK NIECO INACZEJ NIZ ZWYKLE. ALE TYM BARDZIEJ WARTO SPREZENTOWAC SWOIM BLISKIM
C0S. CO UMILI IM DEUGIE WIECZORY W DOMOWYM ZACISZU!I PRZEDSTAWIAMY ZATEM

PREZENTOWNIK SWIATECZNY ANYWHERE!

SWIATECZNY Axywuees

2023 CHRISTMAS GIFT IDEAS
CHRISTMAS 1S COMING! THIS YEAR. IT WILL BE A BIT DIFFERENT. BUT IT IS ALL THE
MORE REASON TO BUY YOUR NEAREST AND DEAREST SOMETHING SPECIAL FOR LONG
EVENINGS AT HOME. HAVE A LOOK AT OUR PICK OF CHRISTMAS GIFT IDEAS!



GRA PLANSZOWA

KRYMINAUCI

CALE SLEDZTWO W TWOICH REKACH!

Niezwykla, interaktywna gra detektywistyczna, w ktdrej sprawdzisz si¢ w roli ofi-
cera $ledczego.

. Samobojstwo, zabodjstwo, czy $mier¢ z przyczyn naturalnych? Dolacz do zespotu
st. sierz. Tomasza Sercza i kontroluj przebieg policyjnego $ledztwa. Zbadaj miej-
sce zdarzenia, przenalizuj dokumenty, odstuchaj zeznania $wiadkow i odkryj
prawde. Gra detektywistyczna KRYMINAUCI wzorowana jest na prawdziwych
dokumentach i procedurach policyjnych. Blisko 100 dokumentéw w 5 kopertach z
* aktami sprawy ,Tajemnice Nadrzecznej” zamknigtych w pudetku oraz 9o minut
plikéw audio z zeznaniami $wiadkow i podejrzanych dostepnych w interaktyw-
nym panelu online.

Zamow gre z opcja $wigtecznego pakowania: kryminauci.pl

THE ENTIRE INVESTIGATION IN YOUR HANDS!

An extraordinary, interactive detective game where you will test yourself in the role of

a detective officer.

Suicide, murder, or death from natural causes? Join the team of Sergeant Tomasz
'_ j Sercz and control the course of the police investigation. Examine the scene, analyze
documents, listen to witness testimonies, and uncover the truth. The detective game
'KRYMINAUCI is based on real police documents and procedures. Nearly 100 doc-
uments in 5 envelopes with the case files 'Secrets of Nadrzeczna' enclosed in a box,
along with 90 minutes of audio files with witness and suspect testimonies available in
an interactive online panel.
Order the game with the option of holiday packaging: kryminauci.pl

L

KRYMINAUCGI®

KSIAZKA WYDAWNICTWA MUCHOMOR
ENERGIA

Ksigzka Anny Skowronskiej pt. "ENERGIA" z ilustracjami Acapulco Studio:
Agaty Dudek i Malgorzaty Nowak. Ksigzka o tym czym jest energia? Skad si¢ bie-
rze? Jak mozna jg wykorzysta¢? Wyjasnia kluczowe pojecia zwigzane z energia
w tatwym do zrozumienia jezyku. Opowiada o energii wiatru, wody, slorica, ale
tez pokarmu. Pokazuje jak mozna jg przechowywa¢ i wykorzystywac. Doradza,
co robi¢, by jej nie marnowac. Dowcipne, barwne ilustracje pomoga zrozumie¢
mechanizmy, ktére rzadzg naturg. W serii ukazaly sie takze pozycje: "WODA',
"WIATR'", "OGIEN', "ZIEMIA". Wydawnictwo ksiagzek dla dzieci: MUCHOMOR.
Ksiazke dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury - panstwowego funduszu celowego.

Link: https://www.muchomor.pl/pl/p/ENERGIA/262

Anna Skowronska's book "ENERGY" with illustrations by Acapulco Studio: Agata
Dudek and Malgorzata Nowak. A book about what energy is? Where does it come
from? How it can be used? Explains key energy concepts in easy-to-understand lan-
guage. It talks about the energy of wind, water, sun, but also food. Shows how it can be
stored and used. Advises what to do not to waste it. Witty, colorful illustrations will help
children understand the mechanisms that runs the nature. Books also published in
the series: "WATER", "WIND", "FIRE", "EARTH". Children's book publishing house:
MUCHOMOR:.The book was co-financed by the Minister of Culture and National
Heritage from the Culture Promotion Fund - a state special purpose fund.

Link: https://www.muchomor.pl/pl/p/ENERGIA/262

EDYCJA

Aviator Swiss Made, marka inspirowana lotnictwem, przedstawia dwa modele tyl-
ko dla Polski z tarcza Skeleton, pozwalajaca obserwowa¢ datownik i dni tygodnia
w jezyku polskim. Znajdziemy tu wahnik 2,5D w ksztalcie orta z bialo-czerwony-
mi akcentami. W §rodku mechanizm AV-1000 firmy Aviator bazujacy na Sellita, z
rezerwa chodu 38 godzin. Koperta o $rednicy 41,2 mm, wodoszczelno$¢ 10 ATM,
szklo szafirowe z powloka antyrefleksyjna, tarcza z efektem 3D i luminescencyjny-
mi znacznikami SuperLuminova Grade X1. Wszystkie elementy tarczy s3 umiesz-
czone na tarczy ze szkla szafirowe, dzigki czemu mamy efekt Skeleton. Limitacja do
450 sztuk, Cena Stal 6100 pln, wersja PVD 6400 PLN.

V.3.36.2.294.4 PL,

AVIATOR

SWISS MADE WATCHES

V.3.36.0.293.4 PL

Aviator Swiss Made, a brand inspired by aviaton, introduces two models exclusively for
Poland featuring a Skeleton dial that allows viewing of the date and days of the week in
Polish. Here we find a 2.5D rotor in the shape of an eagle with white and red accents.
Inside is the AV-1000 mechanism by Aviator, based on Sellita, with a 38-hour power
reserve. The case has a diameter of 41.2 mm, water resistance of 10 ATM, sapphire glass
with an anti-reflectve coating, a dial with a 3D effect and SuperLuminova Grade X1
luminescent markers. All dial elements are placed on a sapphire glass dial, creatng the
Skeleton effect. Limited to 450 pieces. Price for the steel version is 6100 PLN, and the
PVD version is 6400 PLN.

VOSTOK
EUROPE

Made in Lithuania

VK64-640C470

TYBURA
EDITION

Litewska marka Vostok Europe w zaprezentowal najnowszy model
dedykowany polskiemu zawodnikowi UFC Marcinowi Tyburze.
Oktagonalny wzor koperty oraz tarczy wyrdznia ten model na tle
konkurencji. Specjalny Drybox w zestawie z dodatkowym paskiem
i narzedziami. W $rodku umieszczono mechanizm produkcji japonskiej
VK64, z funkcja stopera oraz Fight Timerem na 29 minut, czyli 5 rund po
5 minut kazda i przerwy po 1 minucie. Ponadto zegarek posiada innowacyjne
podswietlenie tubami trytowymi, ktore moga §wieci¢ nawet 20 lat. Edycja
limitowana 100 sztuk. Cena to 4690 PLN

The Lithuanian brand Vostok Europe presented its latest model dedicated to
Polish UFC fighter Marcin Tybura. The octagonal design of the case and dial
distinguishes this model from the competition. It includes a special Drybox
with an additional strap and tools. Inside, it features a Japanese VK64 move-
ment, with a stopwatch function and a Fight Timer for 29 minutes, representing
5 rounds of 5 minutes each with 1-minute breaks. Additionally, the watch has
innovative tritium tube lighting, which can last up to 20 years. It's a limited edi-
tion of 100 pieces, priced at 4690 PLN.
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TEKST Maja Swakowska ZDJECIA Mar. Pras
Do gali rozdania Oscarow jeszcze daleko. ale po dobre filmy warto siegac nie tylko od $wieta. Tym razem mamy dla Was zestawienie najlepszych filmow
wyrezyserowanych przez kobiety. po ktére (jezeli nie zdazytuscie ich zobaczyc) warto siegnac w najblizszym czasie

~LADY BIRD”, REZ. GRETA GERWIG

Przy okazji wielkiego sukcesu kultowego juz filmu
»Barbie”, warto wrdci¢ do pierwszego dziela tej rezyserki —
do ,,Lady Bird”. Gerwig przedstawia nam bohaterke, ktéra
jest jak my. Taka, jaka kazda z nas byla, jest lub bedzie.
To historia pelna ciepta i humoru, ale jednocze$nie doty-
kajaca trudnych tematdw, takich jak zmagania z rodzina,
przynaleznos¢ spoteczna, czy szukanie swojego miejsca
w $wiecie. Idealny na jesienne wieczory, ale réwniez do
obejrzenia z mama, z siostrg, z przyjaciotka, bo kazda
z nas moze chociaz po czg$ci w ,Lady Bird”zobaczy¢ siebie
-z przeszloéci lub terazniejszosci.
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~ZIELONA GRANICA”, REZ. AGNIESZKA
HOLLAND

Kontrowersyjne? Dyskusyjne? By¢ moze,
ale z pewno$cig warte obejrzenia i refleksji.
Agnieszka Holland swoimi filmami wywotu-
je niemale zamieszanie w debacie publiczne;.
Jednak czy dobry film moze przejs¢ bez echa?
To pytanie pozostawie bez odpowiedzi, ale bez
odpowiedzi nie pozostawie pytania: czy warto?
Zdecydowanie tak.

Samg opinie na temat filmu odloze na potke
»kwestie indywidualne”. Indywidualne, ale war-
te samodzielnej refleksji. Dla wyjscia naprzeciw
wszystkim recenzjom i stwierdzenia ,,ocenie to
sama’”. Film opowiada o psycholozce, ktéra wpa-
da w wir dramatycznych wydarzen rozgrywaja-
cych sie na granicy polsko-bialoruskiej. Wiecej
nie zdradze - zobaczcie same.

~MONSTER”, REZ. PATTY JANKIS

Film wyrezyserowany przez Patty Jankis to po-
zycja dla osob, ktore jesiennymi wieczorami lu-
big zaglebic si¢ w historie kryminalne oparte na
faktach. ,Monster” to historia Aileen Wuornos,
amerykanskiej prostytutki, ktora stala si¢ seryj-
na morderczynig. Spoiler: ta opowie$¢ nie jest
czarno-biata. Nie ma postaci dobrych, ani ztych.
Z pewnoscia zmusza do refleksji, szczegdlnie
iz linia fabularna pokazuje perspektywe samej
zbrodniarki, jej motywy, losy oraz relacje, ktdre
w tej historii pozostaja nie bez znaczenia. Nie
mozna rowniez poming¢ genialnej gry aktorskiej
Charlize Theron, ktora w ,Monster” jest jeszcze
bardziej obledna niz zazwyczaj. Przekonajcie sie
same!

As a woman, | fully understand the problems
you may be facing.

medical pigmentation of the areola, albinism, angiomas
scars therapy - microneedling
permanent make up

;_ m _£2_-
Beata Sela-Kepnska

www.firstmegdansk.pl

Arkonska 12a 2, Gdansk
firstme.gdansk@gmail.com, +48 667328585



~NIE MARTW SIE KOCHANIE”, REZ.
OLIVIA WILDE

Film, ktéry odbit si¢ szerokim echem nie tylko
ze wzgledu na gwiazdorska obsade, ale row-
niez niezwykla scenografie, ktora przyciagneta
wzrok niejednej osoby juz z poziomu zwiastuna.
Wilde wprowadza nas w $wiat utopijnej wizji
lat 50., w ktorej wszystko jest niczym z obrazka.
Spoteczenstwo zamkniete w eksperymentalnej
rzeczywistosci wydaje si¢ by¢ idealne, nieskazo-
ne chaosem cywilizacyjnym.

Cho¢ niektorzy mowia: przewidywalny, nieod-
krywezy, ja mowie: wart obejrzenia. Motyw ide-
alnego miasteczka, perfekcyjnych zon i bezbted-
nych mezéw jest juz znany w kinematografii,
ale ,Nie martw si¢ kochanie” do tego schematu
doklada swoje cegielki, ktére czynia ten film
z pewnoscig interesujacym.

~PORTRET KOBIETY W OGNIU”, REZ.
CELINE SCIAMMA

Pigkno, emocje, wzruszenie. Tak w trzech sto-
wach mozna opisa¢ dzieto Céline Sciamma,
ktore swoja wrazliwo$¢ przeniosta na historie
dwoch kobiet. Opowie$¢ zaczyna sie w mo-
mencie, gdy mloda malarka zostaje poproszo-
na o wykonanie portretu arystokratki. Portret
staje sie zalgzkiem romansu, dla ktérego tlem
jest, idealnie odwzorowana przez rezyserke,
estetyka XVIII wieku.

Ta pozycja zachwyci nie tylko wielbicielki
niekonwencjonalnych historii mitosnych, ale
réwniez prawdziwych koneserow sztuki, gdyz
Sciamma zadbata o kazdy szczego6l na ekranie:
od kostiumow, przez scenerie, po muzyke. Przy
ogladaniu zwr6écie réwniez uwage na spoj-
rzenia — moga onie$mieli¢ nawet widza przed
ekranem.

Ktora propozycje wybierzesz dla siebie?
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LEPIEJ POZNO NIZ WCALE!
LATE BLOOMERS
W ROZKWICIE

W DZISIEJSZYCH CZASACH NIKOGO NIE DZIWI. ZE OSOBA PO CZTERDZIESTCE KONCZY STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA. A SENIORZY CZYNNIE
UCZESZCZAJA NA UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU. ZDAJE SIE. ZE W TEJ KWESTII DOJRZELISMY DO TOLERANCJI. JEDNAK OKRESLENIE
"LATE BLOOMERS" PASUJE NIE TYLKO DO 0SOB. KTORE NIECO POZNIEJ PARAJA SIE EDUKACJA. TEN TERMIN MA Zt0ZONA DEFINICJE. KIM

SA WIEC LATE BLOOMERS | CO SPRAWIA. ZE WELASNIE TAK MOZNA ICH OKRESLIC?

TEKST Ula Slusarczuk

~POZNO KWITNACY” DOROSLI

Wszyscy znamy okreslenie ,przekwitaé” i wielu
moze si¢ to kojarzy¢ wlasnie z bohaterem tego oto
tekstu — nic bardziej mylnego. Late bloomer to
ktos, kto osigga sukcesy i rozwija sie, ale znacznie
pozniej niz inni ludzie. Czgsto jednak to okresle-
nie dominuje wsrdd artystow. Znany i uwielbiany
na catym $wiecie Andrzej Sapkowski, tworca sagi
o WiedZminie, jest takim late bloomerem. Swoja
pierwsza ksiazke (nie liczac wezesniejszych opo-
wiadan) wydal po czterdziestce, a co za tym idzie
jego kariera, mozna $mialo rzec, rozkwitta p6z-
no, ale jakze owocnie.

Ogolem wérdd pisarzy takich przyktadow moz-
na mnozyé. Mamy Aleksandra Glowackiego
pseudonim ,,Bolestaw Prus”, jest tez Tadeusz

Boy-Zelenski — lekarz, ktéry w wieku trzydziestu
dziewigciu lat doczekat si¢ wydania swojego pierw-
szego zbioru wierszy. Wyszli oni poza schematy
rozwijania kariery w modym wieku i zdominowa-
li rynek pisarski wlasnie jako late bloomersi.

Ale late bloomers to tez ludzie, ktérzy rezygnuja
z dotychczasowego Zycia na rzecz podrdzy. Jeszcze
inni dopiero w dojrzalym wieku maja odwage wy-
znac cos, co ukrywali cale zycie, np. rzeczywista
orientacje seksualng, chorobe czy wlasne poglady
na konkretny temat.

Zbierajac wszystkie powyzsze przyktady, mozna
zatem wyloni¢ pewne zaleznosci, ktore kwalifikuja
dang osobe do bycia late bloomerem. Smiato moz-
na stwierdzi¢, ze jest to cztowiek wychodzacy poza



utarte w spofeczenstwie schematy, a tym samym
przetamujac wlasne zasady i wprowadzajac istotne
zmiany. Nie zwraca on uwagi na to, ze ,juz” ma 40,
50 czy 8o lat. Malo tego, wlasnie to jest dla niego
czyms, co napedza go w rozwijaniu swojej kariery
lub wprowadzania zmian w zZyciu prywatnym, nie-
rzadko w mitosnym.

ZYCIE MILOSNE “POZNO KWITNACYCH”
Wiecie juz, ze late bloomers nie wpisuja sie w po-
wszechnie obowigzujace schematy. Ale jak jest
u nich z miloscig? C6z, mozna powiedzieé, ze spa-
da ona na dalszy plan. Takie osoby pdzniej decy-
duja sie na jakikolwiek zwigzek, nie mowiac juz o
stosunku seksualnym. Jest to tez kwestia prioryte-
tow — kazdy z nas ma inne, co réwniez ma wpltyw
na nasze finalne decyzje.

Patrzac na obecny $wiat, Smiato mozna postawi¢
teze, ze wiekszo$¢ z nas w milosci jest late bloome-
rem. Dlaczego? W dzisiejszych czasach duzo os6b
skupia sie na rozwoju, chce znalez¢ swoje miejsce
w zyciu zaréwno zawodowym, jak i prywatnym.
Widze to doskonale na swoim przyktadzie, ale nie
zdziwie sig, jezeli i u was sytuacja moze by¢ po-
dobna. Kiedy ja konczytam licencjat, moi znajomi
witali na §wiecie drugie dziecko i brali slub. Wtedy
w glowie czlowieka rodzi si¢ jakas niewytluma-
czalna presja, ze ja tez muszg, bo to ,,juz czas”. Nic
bardziej mylnego.

Late bloomers wyznaja zasade, ze ich dobro jest
ponad wszystkim. Najpierw to oni majg czué si¢
dobrze ze sobg, zaakceptowac i pokochac¢ siebie,
a dopiero po6zniej cheg si¢ z kim$ zwigza¢ na po-
waznie. To brzmi moze utopijnie, ale tak faktycz-
nie jest - cho¢, jak to bywa w Zyciu, nie zawsze jest
to takie proste. Czesto kiedy przychodzi czas lub
ochota (w koncu jestesmy tylko ludZzmi) na rand-
kowanie, okazuje si¢, ze late bloomers muszg mie-
rzy¢ si¢ z czestym odrzuceniem. Nie ujmujac ni-
komu, widocznie jest to znak wigkszej dojrzatosci
psychicznej lub brakiem akceptacji samego siebie.
Bez tego nie ulepi sie zadnej dtugotrwalej, powaz-
nej relacji.

CZYLI...?

Late bloomers to ,outsiderzy”, ktérych jest coraz
wigcej. Cheg wypisywac sie z powszechnie uzna-
nych schematéw. Nie robig czegos, bo ,wypada,
»juz czas”, ,za pozno”. Robig, co uznaja za stuszne
w konkretnym momencie swojego zycia. Ida na
studia dziesie¢ albo czterdziesci lat po maturze,
pisza swoja pierwsza ksiazke w wieku czterdziestu
pieciu lat, po raz pierwszy caluja si¢ po osiemna-
stce.

Nie ma nic zlego w péznym zakwitaniu. Po pro-
stu idziesz z flow - tak, jak dyktuje serducho. A, ze
troche pdzniej niz reszta, to nie ma znaczenia, jesli
czujesz si¢ szczesliwy/a.

e e

76-75 FOR HER

CZY WYHODOWALISMY

LS.

W SOBIE POTWORA
' SELFG

ANRE U? ¥

St

K Emiy

OTRZEBI

&

]

HIPERINDYWIZUALIZMU

CENTRUM DUZEGO MIASTA. SLONECZNY. PIEKNY DZIEN. NA SEUCHAWKACH TWOJA ULUBIONA JESIENNA SKEADANKA. W RECE KUBEK
KAWY NA OWSIANYM MLEKU. IDZIESZ PEWNYM SIEBIE KROKIEM NA SWOJ MENTAL HEALTH WALK. CZUJAC SIE JAK BOHATERKA SERIALU Z
NETFLIXA. CO WAZNE - GEOWNA BOHATERKA. OCZY WSZYSTKICH PRZECHODNIOW SA SKIEROWANE NA CIEBIE. A PRZYNAJMNIEJ POWINNY

BYC SKIEROWANE. TYLKO CZY TEN HIPERINDYWIDUALIZM FAKTYCZNIE JEST TAKI ZDROWY. JAK SIE GO PROMUJE?
TEKST Karolina Kotodziejczyk

(ZACHODNI) FOKUS NA JEDNOSTKE

By¢ moze nie slyszeliScie tego okreslenia,
ale zapewne juz Main Character Syndrome
obito Wam sie o uszy. To popkulturowe zja-
wisko obserwowane gtéwnie na Tik Toku,
gdzie niczym niechciany SPAM wyskakuja
nam filmiki nawolujace do priorytetyzo-

wania siebie, zdrowego egoizmu, romanty-
zowania zycia. Masz zachowywac i czu¢ sie
jak GLOWNY bohater swojego filmu. Ten
trend szczegolnie dobrze przyjat sie w spo-
fecznosciach nastawionych na jednostke,
czyli w Stanach i w Europie Zachodniej, a
troche gorzej w kulturach wschodnich (tutaj




przy okazji polece $wietny odcinek podcastu
O Zmierzchu - ,Emocje maja paszporty i na-
rodowosci”, ktory omawia te roznice wlasnie).

Wydawa¢ by sie moglo, ze nie ma w nim nic
zlego, zwlaszcza gdy przeniesiemy to na nasze,
polskie podwoérko. Pokolenia naszych bab¢
i mam to przeciez pokolenia kobiet spychanych
na margines, sprowadzanych do roli kur domo-
wych, nauczonych po$wigcania si¢ dla innych.
I to sg wlasnie schematy, od ktérych chcemy
uciekaé, mogac wreszcie otwarcie powie-
dzie¢: ,,dzis mnie nie ma dla $wiata, bo dbam
o SIEBIE”. Gdy jednak to ,dzi§” wydarza si¢
codziennie, zapala mi si¢ w glowie delikatnie
pomaranczowa lampka. Jeszcze nie czerwona,
ale co$ tu mi sie nie zgadza. Super jest mie¢ czas
dla siebie. To ogromny komfort, ktérego wciaz
wiele kobiet na calym $wiecie nigdy nie zazna.
Czy jednak czynienie z tego stylu zycia i wrecz
czegos, dzieki czemu czujemy sie lepsi od in-
nych, jest takie w porzadku?

IN MY HEALING ERA!

Zauwazylam, ze to szczegolnie dziewczyny po
niedawnych, przykrych rozstaniach wpadaja
w ten schemat. Maja swoja healing era, w kto-
rej lepig gliniane kubeczki, chodza same do
restauracji i zbieraja jesienne liScie, wszystko
skrupulatnie dokumentujac na swoich profi-
lach. I taki czas jest bardzo potrzebny! Nie zro-
zumcie mnie zle. Zastanawiam sie¢ tylko, do$¢
glosno, czy i w self care powinnismy mie¢ jaki$
umiar?

Od skupienia na sobie jest przeciez tylko krok
do hiperindywidualizmu, a co za tym tez czesto
idzie - samotnosci. Chyba najlepszym przykta-
dem hiperindywidualizmu jest glosna sytuacja
z przepisem na zupe fasolows, ktéry wrzucila
jedna z Tik Tokerek. Pod filmikiem znalez¢
mozemy komentarz, w ktérym ktos sfrustro-
wanym tonem pyta: ,,a co, jak nie lubie fasoli?”.
Kurtyna.

Zyjac w barice spersonalizowanych social me-
dioéw, jestesmy jak ta jesieniara lezaca ciagle na

O POTRZEBIE HIPERINDYWIDUALIZMU

kanapie pod swoim ulubionym, cieptym ko-
cykiem. Gdy tylko ktos na moment prébuje
ja odkryc¢ albo pokaza¢, ze hej, moze sprobuj
zamiast koca z welny merino, tego z welny
alpaki, wécieka sie. Czuje dyskomfort. Nie
moze pogodzi¢ z faktem, ze co$ nie jest w stu
procentach do niej dopasowane - a przeciez
powinno, w korcu zastuguje na to, prawda?

100 LAT SAMOTNOSCI?

To jest wlasnie to, co zaczelo przeszkadzaé
mi w kontach promujacych dbanie o siebie -
zalozenie, ze wszystko musi by¢ o NAS, dla
NAS, pod NAS. To nie tylko stanowi pod-
waliny do roszczeniowosci (i licznych roz-
czarowan), ale tez wpedza nas w pewna pu-
fapke. Milo spedzaé czas ze soba. Ale milo
spedza¢ tez go z innymi! Banalne, ale i tak
zaraz ustysze ,ja wole by¢ sama!”, ,,samej
mi dobrze!”, ,relacje z innymi sg dla mnie
toksyczne!”. Rozumiem to. Obcowanie
z drugim czlowiekiem zawsze wiaze sie¢
zryzykiem. Ale koniec koncéw, gdy juz wyj-
dziemy z naszej healing era, warto otworzy¢
sie ponownie na $wiat. I to nie tylko warto,
bo ja tak pisze, ale na przyklad dlatego, ze
przedluza to zycie.

W mini-serialu  dokumentalnym ,Zy¢
100 lat: Tajemnice niebieskich stref” wraz
z twoércami podrézujemy po miejscach,
w ktérych notuje si¢ najwicksze stezenie
stulatkow i jednym z czynnikéw, ktory na
to wplywa, jest silnie zzyta spolecznosé.
Spotecznos¢, ktdra wspdlnie uprawia sport,
gotuje, spotyka sie na wieczorng partyjke
kart czy opiekuje si¢ najstarszymi czfonka-
mi. Jezeli wiec tak bardzo zalezy nam na za-
dbaniu o siebie, paradoksalnie nie mozemy
zy¢ tylko dla siebie.

Na koniec, w kontekscie tego, ze kiedy to
pisze, numerem drugim karty Na czasie na
polskim YouTube’ie jest posiedzenie Sejmu,
chcialam wspomnie¢ o jeszcze jednym za-
grozeniu hiperindywidualizmu. Politycznie
hiperindywidualizm nie ma racji bytu.
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MODA NA MEDIOLAN

KIEDY W WIEKSZOSCI MIAST POtWYSPU APENINSKIEGO CZAS
BIEGNIE POWOLI, W STOLICY LOMBARDII RYTM ZYCIA JEST ZNACZNIE
SZYBSZY. MEDIOLAN - STOLICA MODY, DESIGNU | CENTRUM
WEOSKIEGO BIZNESU. MIASTO PELNE SZYKU, DOSKONALEGO
WZORNICTWA | ELEGANCIJI. JEST JEDNYM Z OBOWIAZKOWYCH
PUNKTOW WIZYTY WE WEOSZECH. DLATEGO TO WEASNIE TU
SCIAGAJA SETKITYSIECY TURYSTOW Z CALEGO SWIATA.

ediolan jest idealnym miastem
na weekendowy city break.
Swietnie skomunikowany, o bo-

gatej historii i urokliwej architekturze.
Nawet osoby, ktére zaczynaja swoja
przygode z podrézowaniem na wiasna
reke, tatwo sie tu odnajda.

Zwiedzanie miasta warto rozpoczac
od Piazza del Duomo. To tutaj znajdu-
je sie jedna z najwigkszych katedr go-
tyckich na $wiecie, mogaca pomiesci¢
nawet 40 o0oo o0sOb. Fasada Duomo
(lombardzkie Dom de Milan) jest piek-
nie i bogato zdobiona. Figury s$wie-
tych wygladajg naprawde imponujaco.
W  przeciwienstwie jednak do lekkiej,
jasnej fasady, wnetrze katedry jest ra-
czej ciemne i ascetyczne. Budowano
ja przez blisko 5 wiekédw, wiec oprocz
elementéw gotyckich, mozna w niej
znalez¢ réwniez te renesansowe czy
barokowe. Oprécz wspaniatego wne-
trza, katedra w Mediolanie kryje w so-
bie jeszcze jedng niezwykta atrakcje.
Jest to mozliwos¢ wejscia na dach
Swiatyni, zobaczenia z bliska detali

architektonicznych, licznych rzezb i gar-
gulcow. To wiasnie stad roztacza sie
réwniez piekny widok na cate miasto.

Z katedrg sasiaduje Galeria Vitto-
rio Emanuele I, kolejny symbol miasta
nazywany ,salonem Mediolanu". Swo-
je siedziby maja tutaj wszystkie licza-
ce sie marki, wielcy kreatorzy mody
wioskiej i Swiatowej. Znajdziesz w niej
takze eleganckie restauracje, cukier-
nie i kawiarnie. Kawa w tak wyjatko-
wym pod wzgledem architektonicz-
nym i estetycznym miejscu smakuje
wyjatkowo! Jedna z ciekawostek, kto-
rej nie mozna przegapi¢, jest umiesz-
czona w posadzce galerii mozaika
przedstawiajagca byka. Podobno kaz-
dy, kto okreci sie trzykrotnie na piecie
wokot wtiasnej osi w punkcie wyzna-
czajgcym $rodek mozaiki - powrdci
jeszcze do Mediolanu.

Wtochy to miejsce narodzin ope-
ry, nic wiec dziwnego, ze to wiasnie tu
znajduje sie jeden z najstynniejszych na
Swiecie teatrow operowych. Mitosnikom
muzyki Teatro alla Scala przedstawiac¢

nie trzeba. Na jego deskach odbywa-
ty sie prapremiery najbardziej znanych
dziet Verdiego, czy Pucciniego. Cho¢
z zewnatrz budynek jest niepozorny, za-
chwyca wnetrzem i atmosfera.

Poza stynnym Duomo warto réwniez
odwiedzi¢ Santa Maria delle Grazie,
koéciét wpisany na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. To tu w refek-
tarzu znajduje sie ,Ostatnia Wiecze-
rza" autorstwa Leonardo da Vinci, jed-
no z najstynniejszych dziet malarskich
w historii. Warto w Internecie zarezer-
wowac bilet wczesniej.

Mitosnicy sztuki swoje kroki powinni
skierowa¢ do majestatycznego Zamku
Sforzéw. Oprécz samego obiektu, moz-
na zwiedza¢ znajdujace sie w nim liczne
muzea: Pinakoteke Castello  Sforzesco,
Muzeum Sztuki Antycznej, Sztuki Uzyt-
kowej, Instrumentéw Muzycznych,
Egipskie i Muzeum Prehistoryczne. Tuz
za zamkiem Sforzéw znajduje sie jeden
z najpiekniejszych  parkéw w  stolicy
Lombardii. Wielu Mediolanczykéw spe-
dza w nim aktywnie czas grajac w pitke
nozng, koszykéwke czy d¢wiczac na ze-
wnetrznej sitowni. Warto odetchna¢ tu
chwile, w otoczeniu bujnej zieleni.

Jeszcze tylko przejazdzka historycz-
nym zéttym tramwajem i zwiedzanie
mozna zakonczy¢ filizanka espresso
w jednej z licznych kawiarni. Nie zapo-
mnijcie  réwniez  sprobowad  tutejsze-
go specjatu, czyli risotto alla milanese,
z szafranem i biatym winem. 11
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BUSINESS EXECUTIVE
LOUNGE

Pasazerowie podrézujgcy z Portu Lotni-
czego Lublin majg mozliwosé korzysta-
nia z ustug dwéch salonéw Business
Executive Lounge. S3 one otwarte pod-
czas odpraw na rejsy rozktadowe w hali
odlotéw Schengen i non-Schengen.

W cenie 80 zt oferujemy:

- barek samoobstugowy

-napoje alkoholowe i bezalkoholowe
bez ograniczen

- stone i stodkie przekaski

- kawa, herbata

- mozliwos¢ skorzystania z Wi-Fi

i drukarki

Wstep bezplatny dla posiadaczy:

- biletéw w klasie biznes (dotyczy PLL
LOT)

-kart sojuszu Star Alliance GOLD/HON
(dotyczy PLL LOT)

- Diners Club International

- Priority Pass

- DragonPass

*dla grup powyZej 3 os6b przystuguje
2Znizka -30%

podrdza

PORT
LOTNICZY LUBLIN

KACIK ZABAW DLA
NAJMLODSZYCH

W hali odlotéw w strefie Schengen

i non-Schengen znajdujg sie dwa kaciki
zabaw, zaprojektowane specjainie dla
najmiodszych gosci lotniska. Obydwie
przestrzenie nawigzujg do tematyki
podrézowania i latania.

Miejsca zostaty urzadzone w taki spo-
s6b, aby dzieci mogty sie tutaj bawié

i przy tym czu€ sie bezpiecznie. Oprécz
niezbednych stolikéw, szafek i krzeset
najmtodsi znajdg w kacikach zabawy
takze artykuty do rysowania, kolorowa-
nki | zabawki. To wtasnie tutaj rodziny

z dzie€¢mi beda mogty w przyjaznych

i bezpiecznych warunkach oczekiwac
na swojg podréz,

Kaciki zabaw dla najmtodszych na lotni-
sku sg efektem wspotpracy IKEA i Portu
Lotniczego Lublin

=

LADOWARKI DLA
URZADZEN MOBILNYCH

Roztadowat Ci sie telefon, a nie masz
pod reka tadowarki?

Zachecamy do korzystania z naszych
punktéw do tadowania urzadzeri mobil-
nych, gdzie wygodnie i bez zadnych
ograniczer mozna natadowac swoje
urzgdzenie, Stacje sg wy-posazone

w przewody obstugujgce najpopularniej-
sze ztgcza do tadowania.

Ustuga jest bezptatna i ogdinodostepna.

WSZEDZIE
BLISKO

" Lublin Airport
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POLACZENIA REGULARNE

POLACZENIA CZARTEROWE

DUBLIN (DUB) |
LONDYN LUTON (LTN) |
GDANSK (GDN) |
BURGAS (BOJ) |
MEDIOLAN (BGY) |
SPLIT (SPU) |
WARSZAWA (WAW) |

ANTALYA (AYT) |
MONASTYR (MIR) |
RODOS (RHO) |
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WAKACJE Z PORTU LOTNICZEGO
LUBLIN WYSTARTOWALY

WYSTARTOWAL PIERWSZY SAMOLOT DO MONASTYRU
W TUNEZJI. W PORCIE LOTNICZYM LUBLINA ROZPOCZAL

SIE SEZON WAKACYJNY LATO 2023.

egoroczna oferta z lubelskiego
Tlotniska jest wyjatkowo atrak-

cyjna. Kierunkéw jest wiecej niz
podczas  ubiegtorocznych  wakadji,
wiecej jest tez lotéw do sprawdzo-
nych juz destynacji. 3 czerwca wy-
startowaty dwa pierwsze samoloty
do tureckiej Antalyi. Po raz pierwszy
w historii lubelskiego lotniska do siat-
ki pofaczenn dofaczaja loty do Tune-
zji. W dniu dzisiejszym, przed godz. 5
rano, turysci odlecieli pierwszym rej-
sem do Monastyru.

- Zdecydowalismy sie na urucho-
mienie  kolejnego, poza Chorwacja
i Bufgaria, kierunku z lotniska w Lu-
blinie. Wspdtpraca z takim lotni-
skiem jak Port Lotniczy Lublin daje
duza szanse na powiekszenie klien-
tow. W ten sposoéb docieramy z na-
szag oferta do o0séb z mniejszych
miejscowosci, dla  ktorych czesto
dalekie odlegtosci od lotnisk byty
bariera przy zakupie wycieczki -
moéwi prezes Biura Podréozy Exim To-
urs Marcin Matysz.

Exim Tours jest czescia Der To-
uristik Group, ktéra od ponad 20 lat
tworzy jedna z najwiekszych firm

turystycznych w Niemczech. To dru-
pod wzgledem wielkosci
zator wakacji w Niemczech, a sie¢
sprzedazy jest obecna w ponad 14
krajach, w tym réwniez w Polsce.

Cho¢ to dopiero poczatek wa-
kacji, to juz ciesze sie, ze udalo nam

sie  przygotowac mieszkancéw

dobrag  oferte, dzieki  wspotpracy
z dotychczasowymi i nowymi part-
nerami. Licze, ze bedzie ona rozwi-
jata sie takze w kolejnych latach.
Nasz region ma duzy potencjat dla
biur podrézy, z roku na rok zwieksza
sie liczba mieszkancéw Lubelskiego,
ktérzy decydujg sie na wakacje z wy-
lotem z najblizszego, naszego lotni-
ska — mowi prezes Portu Lotniczego
Lublin Andrzej Hawryluk.

Oprécz  Tunezji, po raz pierwszy
z Lublina bedzie mozna polecie¢ réw-
niez na grecka wyspe Rodos. Loty
rozpoczng sie 23 czerwca. W zwigz-
ku z bardzo duzym zainteresowa-
niem wypoczynkiem w Turcji, od
poczatku czerwca loty do Antalyi re-
alizowane beda az cztery razy w ty-
godniu.  Niezmiennym  powodzeniem
cieszg sie loty do popularnych miej-
scowosci  turystycznych na  potudniu
Europy - chorwackiego Splitu i Bur-
gas w Butgarii. Dla os6b chcacych
spedzi¢ weekend w Trojmiescie, ide-
alng alternatywa dla komunikacji sa-
mochodem czy pociggiem beda loty
do Gdanska, ktére odbywaja sie we
wtorki i soboty. Atrakcyjnym w sezo-
nie wypoczynkowym kierunkiem jest
takze Mediolan, do ktérego samoloty
z Portu Lotniczego Lublin latajg trzy
razy w tygodniu. Il

IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ EADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA

IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE Pl 4 9 ull [3 [ 4

ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

IMPLANTY
Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje- ; ‘ STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem? STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

W przypadku braku jednego lub kilku zebow, do zakwalifi- ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie

(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom : .

kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie .

implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy

pacjent zglasza sie z catkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu *

leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-

daniu pantomograficznym, czyli dzigki prze$wietleniu panora- Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-

micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego, wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?

czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka, Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-

w zaleznosci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon- ne cena jest do§¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.

strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie Efekt, dtugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze

na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie nienaruszenie sgsiednich zebéw moze okazac si¢ bardzo przekonuja-

implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu ca i wygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce- Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢

ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien stalych. masy kostnej. Obecne metody pozwalaja jednak na zwigkszenie jej
Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach objetoéci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-

mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te fatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOwe, co jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usmiech podnosi pewnos¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46




