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Bielizna
premium

Top Nuites to propozycja dla kobiet, ktore cenia elegancj¢ polaczong
z komfortem. Wykonany z luksusowego, elastycznego meshu, idealnie
podkresla lini¢ dekoltu i zapewnia wygode noszenia. Transparentng
tkaning zdobia przeszycia, a minimalistyczne detale  dodaja
mu nowoczeshego charakteru.

Gorset Parisel wyrdéznia si¢ bordowym, pélprzezroczystym materialem
7 czarnymi akcentami. Delikatne przeszycia i subtelne detale modelujg
sylwetke. Wbudowane paski do ponczoch pozwalajg na stworzenie
kompletnej stylizacji.

EXQUISITE

www.exquisite.ossv.eu

Sukienka Nuites to dluga, transparentna kreacja o luznym kroju. Migkka
tkanina premium zapewnia lekko$¢ i wygode, a odstoniete plecy dodaja jej
zmyslowego charakteru. Ramigezko typu halter z ozdobnym chokerem
uzupelnia projekt, tworzae niezwykle kobieca propozycje.

Body MP Blue wykonane z migkkiej siatki i elastycznej koronki
o organicznym wzorze, zapewnhia idealne dopasowanie i komfort.
Regulowane ramigezka i trojstopniowe zapigcie pozwalaja na indywidualne
dopasowanie, a zlote metalowe detale dodaja wyrafinowanego charakteru.
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Kolekcja
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Exquisite faczy luksusowe materialy z nowoczesnym designem, podkreslajac silg i pickno
wspolezesnej kobiety. Kolekeja Magdy Pieczonki to potaczenie elegancji i funkcjonalnosei,
ktéra doskonale sprawdza si¢ w stylizacjach na kazda okazj¢. Zmyslowa i wygodna
bielizna, idealna na co dzien i na wyjatkowe okazje, subtelnie podkresla atuty sylwetki.

Inspiracja kolekgji sa jesienne kolory, zmyslowe faktury oraz kobieca sila. Trzy unikalne
linie — MP Violet, MP Blue i MP Black - lacza klasyczna elegancje z nowoczesnymi
detalami, umozliwiajac tworzenie stylizacji pelnych charakteru. Modele obejmuja
m.in. body, gorsety, figi, biustonosze i sukienki, zaprojektowane tak, by idealnie
dopasowywacsi¢ do kazdej sylwetki.

ENG

Exquisite combines luxurious materials with modern design, emphasizing the strength
and beauty of the modern woman. Magda Pieczonka's collection is a combination
clegance and functionality, which is perfect for styling for any occasion. Sensual and
comfortable lingerie, ideal for everyday and special occasions, subtly emphasizes the
assets of the silhouette.

The collection is inspired by autumn colors, sensual textures and feminine strength.
Three unique lines - MP Violet, MP Blue and MP Black - combine classic elegance with
modern details to create styles full of character. Models include bodysuits, corsets,
panties, bras and dresses, among others, designed to fit any figure perfectly.

— EXQUISITE
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Kinga Burzyriska: Grzegorz Damigcki, wybitny
aktor teatralny, filmowy, serialowy, dubbingo-
wy... jeszeze jakis?

Grzegorz Damiecki: Czasami domowy.

Domowy aktor? Czyli grasz tez w domu?

Jak trzeba, chociaz staram sie tego unikaé. To nie
zawsze jest mile widziane.

Zastanawialam si¢, bo znamy si¢ nie od wezoraj,
w jakim teraz jestes nastroju — a moze, uzyj¢ tego
okropnego stowa, moodzie artystycznym?

Czuje si¢ — i to nie jest kokieteria — wielobiegunowy.
Wiele nastrojow si¢ we mnie miesci. Czasem czuj¢
sie jak siedemnastolatek, a czasem jak starszy pan.
To jest dobrodzigjstwo lub przeklenstwo, zZe ten
cztowiek bardzo duzo widzi. Dostrzega detale, kto-
re wielu z nas umykaja. Widze duzo rzeczy i mam
wrazenie, ze z wiekiem dostrzegam ich coraz wie-
cgj. To sa rzeczy, ktore mnie dotykaja, wzruszaja,
przejmuja, a czasem takie, na ktore si¢ nie godze.
Co sprawia, zZe czasem czujesz si¢ jak siedemna-
stolatek?

Myslg, ze cos, co ktos mogtby nazwacé brakiem od-
powiedzialnosci w niektorych sytuacjach. To taki
przedtuzony stan beztroski, ktéry mnie czesto na-
chodzi. Bardzo lubig¢ cieszy¢ si¢ drobnymi rzecza-
mi. Czesto wpadam w rozne przygody — na szceze-
$cie wychodze z nich cato. To mite, sympatyczne
przygody. Uwielbiam interakgje, takie spontanicz-
ne spotkania miedzyludzkie. Podobno czasem
przekraczam pewne granice — id¢ na skroty i weho-
dze w kontakt z zupelnie obeymi ludzmi.

Ale jak to? Na ulicy?

Tak, tez. Albo w migjscach, w ktorych akurat pra-
cuje, w sklepie, czy gdziekolwiek indziej. Jak wiesz,
duzo jezdze i nadal zbieram winyle — nic si¢ w tej
kwestii nie zmienito. Bywam wiec w roznych dziw-
nych migjscach i uczestnicze w jeszeze dziwniej-
szych akejach. Wszedzie wehodze z ludzmi w jakas
gre, zabawe sfowna, towarzyska. W takich chwilach
czuje sie jak zZrebak...

Ale czekaj, chee z toba rozmawiaé o twoich
plytach — masz takie miejsce, gdzie mozna ci¢
odwiedzié, wymieni¢ si¢ plytami, co$ od ciebie
kupié, zostawié. Ale powiedz, jeZdzisz specjalnie
i szukasz tych plyt?

Nie, nie Ze specjalnie. Staram si¢ wygenerowaé
jakie$ wolne chwile w zyciu, albo przy okazji wy-
jazdow stuzbowych sprawdzam, czy w okolicy jest
jakis pechli targ, na ktory mozna wpasé switem.
Dzicki temu odkrylem dla siebie Dolny Slask i Ko-
tling Klodzka. Przy okazji — pozdrawiam wszyst-
kich...

Winylarzy, tak (Smiech)?

Stefanie, pozdrawiam cie! I wszystkich ludzi, kto-
rych tam poznalem, w tym tych, ktérych dotkne-
ta powodz. Razem ratowaliSmy z jednej piwnicy
w Klodzku siedem tysieey zalanych plyt. Zdarzaja
si¢ takie magiczne momenty. To zbieractwo — nad
ktorym staram sie panowac, zeby to ono byta dla
mnie, a nie odwrotnie — uruchamia cala mase in-
nych tematéw. Na przyktad, kiedy odwiedzitem
kogos$ w sprawie plyt, rozmowa zeszta na olej z dziu-
rawea i jego dobroczynne wlasciwosci. A potem
rozmawiali$my o innych sprawach — okazalo si¢, ze

ten czlowiek byl kims w rodzaju znachora.
Wierzysz w takie rzeczy?

Absolutnie tak. Mam kontakt z rzeczami, ktore
wykraczaja poza ludzka logike. 1 bardzo lubie te
kontakty.

A w jakich sprawach si¢ do nich zwracasz?

Sa sytuacje, ktore czuje si¢ instynktownie. To takie
chwile, kiedy cztowiek ma poczucie, Ze nie jest sam.
A jesli jest, to szuka intuicyjnej podpowiedzi. Bywa-
ja miejsca, w ktorych nigdy wezesniej nie bylem,
ale mam wrazenie, ze je znam. Spotykam ludzi po
raz pierwszy, a czuj¢, jakbym z nimi rozmawiat juz
wielokrotnie. Albo przedmioty, ktore sa mile mojej
dtoni i dotykajac ich jestem w stanie co$ o nich po-
wiedzieé. To bardzo cickawe doswiadczenia.

A czy to przydaje ci si¢ w aktorstwie? Takie do-
$wiadezenia — spotkania, podréze, plyty, relacje
zludZmi?

Na pewno tak, chociaz nie robi¢ tego celowo, z wy-
rachowaniem. Gdzie§ w glowie kolekcjonuje rozne
sposoby moéwienia, lokalne gwary. Przydaja si¢ tez
postawy ludzkie i charakterystyka réznych osob —
przedziwnie pachnacych, interesujaco ubranych
i nietypowo zachowujacych sig.

I nigdy nie wiadomo, kiedy to wykorzystasz,
prawda?

Czasami nagle wskakuje mi mysl: ,Kurcze, byt taki
808¢, ktory robil pauzy wtasnie w takich dziwnych
miejscach i to teraz $wietnie by tu pasowato!”. To
jest jednak tworeze, a nie odtworeze — te pomysly
same sie pojawiaja. Glowa dziata troche jak album
pelen zdjeé i rysunkow. Jak wiesz, bo wielokrotnie
o tym rozmawiali$my, przygotowujac sie do pracy,
korzystam z réznych rysunkow. Lubi¢ oglada¢ ma-
larstwo, sztuke i stuchaé muzyki, ktéra mnie nape-
dza. Glowa jest pelna — to bogactwo, ale i przeklen-
stwo, bo przez to na przyktad bardzo stabo sypiam.
Duzo si¢ w tej tepetynie kotluje, cztowiek caly czas
uklada jakies traktaty do ludzkosci, zamiast po pro-
stu spac¢ i odpoczywaé. A jak wiadomo, nie da sie
wyspac na zapas.

Ot6z to! Ale wrécg jeszeze na moment, bo mnie
to intryguje — czy jeZdzisz po konkretna plyte?
Nie. Muzyka to tak niesamowite zagadnienie, ze
wystarezy zobaczy¢ z daleka pudlo petne czegos,
co prawdopodobnie jest ptytami winylowymi. Pod-
chodze, zaczynam przegladac i nagle — jejku, rze-
czywiscie bylo cos takiego! Taki zespol, Jazz Seba-
stian Bach. Plyta z opracowaniami Jana Sebastiana
Bacha na fortepian, kontrabas i perkusje. Nagrania
z przefomu lat 50. i 60. wybitnego tria. Genialne
rzeczy. Albo te ,zlote strzaly”, jak w Kanadzie.
Przegladalem kilka plyt, ktore kto§ wystawit przy
ulicy na domowej wyprzedazy. Zapytatem go, czy
ma wiecej. Odpowiedziat: ,,Cheesz wiecej? Chodz
ze mna na tyl budynku”. Zaprowadzil mnie tam,
otworzyl garaz, a w srodku bylo ponad pie¢ tysiecy
plyt! Okazalo sie, ze w 1975 roku zamknat sklep mu-
zyezny, ktorego byt wlascicielem, a wszystkie plyty
od tamtej pory lezaly w tym garazu. To sa wlasnie
te momenty - zlote strzaly, dotknigcia. I wtedy my-
sle: ,,Dzigki Ci, Panie, teraz juz wiem, ze naprawde
istniejesz”.

I'weiaz jestes tym 17-letnim Zrebakiem.
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Oj, wtedy tak. W takich chwilach podskakuje jak na
polu pelnym $wiezej, soczystej trawy.

A co robiles w Kanadzie?

Odwiedzatem moja corke chrzestna, corke mojego
przyjaciela Szymona Gebskiego. Studiowalismy
razem w szkole teatralnej, a potem Szymon wyemi-
growal — najpierw do Anglii, a pozniej do Kanady.
Czyli miales czas na odpoczynek. A przeciez, jak
rozmawiali$my, jeste§ bardzo zapracowanym
czlowiekiem. Nie skupiasz si¢ tylko na plytach
czy na wyspaniu si¢, bo caly czas pracujesz. Te-
atr Ateneum, seriale, filmy... ostatnio jest tego
naprawde duzo. A takim pretekstem do naszej
rozmowy jest projekt, o ktérym bedziemy jesz-
cze wielokrotnie méwié — serial Miasto mrozéw.
Czy ten projekt byl dla ciebie czyms$ nowym, od-
krywezym? Czy tekst, na ktérym pracowales, byt
inspirujacy?

Musze tu zrobi¢ mata pauze, bo to niesamowite. Za-
wsze w takich sytuacjach wracam do Gustawa Ho-
loubka, mojego mistrza, mentora, gory, dyrektora
i ojca teatralnego, do ktorego si¢ przyznaje i ktory
— na szczescie — przyznawal sie do mnie. Powtarzat,
ze do pracy wychodzimy tylko wtedy, kiedy pada
odpowiedz na sakramentalne pytanie: ,,Po co?”. Na
szezeseie, chod nie chee kokietowad, tych propozy-
¢ji jest ostatnio sporo. Ale trzeba powiedziec¢ jasno
— jest tez cata masa rzeczy bardzo Zle napisanych
i to jest wielkie blogostawieristwo...

Bo mozesz je odrzucié... ($§miech).

To jest jak z muzyka — zeby dorwaé cos, co na-
prawde poruszy, co sprawia, ze ,nozka chodzi”,
najpierw trzeba przebrnaé przez mase strasznego
chtamu, muzycznej papki. Zwlaszeza teraz, choé
jest mnostwo swietnej wspolezesnej muzyki, trzeba
si¢ przez nia przebié. Wracajac jednak do pana Gu-
stawa — on mnie tego nauczyt. Zycie tez mnie tego
nauczylo: w rzeczach Zle napisanych nic z siebie
nie wygeneruje. Ani taki projekt nie pomoze mnie,
ani ja jemu — to po prostu nikomu si¢ nie przystuzy.
Miasto mrozow jest natomiast przykltadem na to,
ze sa ludzie, ktorzy potrafia swietnie pisa¢. Do tego
dochodzi Ania Kazejak, rezyserka, przy ktorej nie
musze si¢ martwié, czy jestem dobrze prowadzo-
ny. Moge skupié sie na tym, co wymyslitem, albo
na tym, co wymysliliSmy wspolnie. Mam pewnoscé,
ze Anka powie mi: ,Tego nie chee” albo ,,To popro-
wadZz w inna strong”, albo ,W tym kierunku mozesz
i8¢”.

I to daje takq konsekwencje, prawda?

Tak, i to jest wielki luksus — praca z kims, kto trak-
tuje swoj zawdd, tak jak ja, czyli artystycznie. Uwa-
zam, zZe jeste$my artystami bez wzgledu na efekt.
A to jest projekt, w ktorym moge troche ,posza-
le¢” — i z bohaterem, ktory psychologicznie bardzo
mnie interesuje, bo on ma ,przod” i ,tyl”. Ma tez
swoj Srodek.

Co to znaczy?

To znaczy, ze jest postacia przynajmniej dwubiegu-
nowa. A to dla mnie bardzo dobre.

To jest opowies$¢ kryminalna?

Tak, to opowies¢ kryminalna, dosy¢ klasyczna.
Nie spojleruje, ale umiera senior rodu — z pozoru
powszechnie szanowany czlowiek, ktory w zyciu

zrobil wiele dla swojej spolecznosei. Podobnie jak
po $mierci Tito w Jugostawii, wszyscy nagle rzuca-
ja sie sobie do gardel. Okazuje sig, ze ten czlowiek,
cho¢ wysoko notowany za zycia, mial na swoim
koncie grzeszne, tajemnicze i niefajne sprawy.
Weiaz zyja ludzie, ktérzy pamietaja te rzeczy, czuja
si¢ pokrzywdzeni i chca wyréwnaé rachunki. Teraz
w koricu moga to zrobi¢. W samym s$rodku tego za-
mieszania znajduje si¢ najstarszy syn, Pawel Mroz,
ktory probuje to wszystko jakos posktadaé. Pawel,
najstarszy syn, wychowany przez ojca surowa reka,
to takze materiat dla aktora — odnalezienie w so-
bie tego, jak surowe prowadzenie ojca moglo go
uksztattowaé

I potem, kiedy ta surowa reka przestaje go pro-
wadzié...

...wtedy Pawel staje si¢ najstarszym mezczyzna
w rodzinie. Ludzie zaczynaja do niego przychodzié
i pytac: ,,Co teraz z tym wszystkim zrobié¢? Co da-
lej?”.

Ojciec chrzestny.

Tak. I nastepuja zwroty akeji, co dla aktora poszu-
kujacego, takiego jak ja, jest bardzo cickawe. Dobro
niekoniecznie ma dobra twarz, a zlo nickoniecznie
zla. Wszystko, co jest regula, warto odwracaé do
gory nogami. W sztuce nalezy dziata¢ wbrew sche-
matom. Niesamowite jest rowniez to, ze w tym
zawodzie doswiadczenie sie nie przydaje — przynaj-
mniej mnie. Nie wierze w co$ takiego jak doswiad-
czenie, bo ono jest trumna dla artysty. Dlatego za
kazdym razem szukam zupelnie na nowo.

Musisz zaczynaé za kazdym razem od zera.
W tym projekcie masz przeciez wspanialych
partneréw aktorskich, prawda? Magda Poplaw-
ska...

Magda Poptawska, Bartek Gelner...

Jacek Koman...

Jacek Koman. To niezwykle, ze sa tu zaréwno mto-
dzi, utalentowani artysci, jak i kto$ taki jak Jacek
Koman. Z nim mialem bardzo zabawna rozmowe,
bo nie §ledz¢ na biezaco informacji, kto, gdzie
i z kim. Pytam: ,Jacek, skad przyjechales?”; a on
mowi: ,,Z Australii”. Na to ja: ,,Jak to, z Australii?”.
,No przeciez tam mieszkam” — odpowiedziat.
Naprawde tego nie wiedziales (Smiech)?

Nie wiedzialem! A przeciez juz wezesniej razem
pracowalismy. To wspaniaty artysta. Jesli moge na
chwile mowi¢ nie o sobie, to powiem, Ze spotkanie
z kims takim jak Jacek, kto pracuje na tak wysokim
poziomie koncentracji i ma wtasna, unikalna meto-
de dochodzenia do efektow, jest niezwykle. Od razu
wejscie w dialog, realizacja sceny z nim uruchamia
w glowie zupehie inne poklady myslenia. To tréj-
wymiarowe myslenie. Cos$ niesamowitego. Z ludz-
mi, ktorzy podchodza do swoich zadari z ogromna
rutyna, trzeba dodatkowo si¢ uruchamiaé, zeby
przeniesé to spotkanie na wyzszy putap. A tutaj to
dzieje si¢ samo, wszystko mieni si¢ réznymi kolo-
rami.

Masz co$ takiego, ze jestes bardzo ambitny i gdy
widzisz, ze drugi artysta mieni sig, to chcesz jesz-
cze lepiej, jeszcze bardziej? Zawsze byles takim
ambitnym chlopakiem?

Znowu musz¢ wroci¢ do pana Gustawa, ktory wy-

CZUJE SIE WIELOBIEGUNOWY

e

DOBRO NIEKONIECZNIE MA DOBRA TWARZ,
A ZLO NIEKONIECZNIE ZLA. WSZYSTKO, CO
JEST REGULA, WARTO ODWRACAC DO GORY
NOGAMI. W SZTUCE NALEZY DZIALAC WBREW
SCHEMATOM. NIESAMOWITE JEST ROWNIEZ
TO, ZEW TYM ZAWODZIE DOSWIADCZENIE
SIE NIE PRZYDAJE - PRZYNAJMNIE] MNIE.
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znawat zasade, Ze aktorstwo to partnerstwo, a nie
pojedynek. Mowit tak: ,Jezeli kto§ ma ogromna
potrzebe blyszezenia, wystepowania, to ja mowie
— prosze bardzo, zapraszam! 1 sam usuwam sie
w cien”. Jak wiadomo, on nigdy w tym cieniu nie
byl — i by¢ moze wtasnie dlatego. Nie mam potrze-
by wspolzawodnictwa w tym zawodzie. Fascynuje
mnie partnerstwo. Wyznaje zasade, ze czasami
trudnigj jest w sposob konstruktywny, cickawy i po-
zyteczny dla postaci stuchaé, niz mowié. Paradok-
salnie, bardzo dlugie monologi bywaja tatwigjsze
niz scena, w ktorej bohater milezy. To sa paradoksy
tego zawodu. Juz si¢ tego nauczyltem. To nie jest do-
$wiadezenie, ale nauka.

Ty, mimo ze grasz tak duzo, jestes czlowiekiem,
ktory kompletnie nie uczestniczy w tym medial-
nym obiegu. Nie widaé ci¢ na premierach, Scian-
kach, nie masz social mediéw. Ten Swiat cie nie
interesuje.

Musz¢ tu zaznaczy¢, Ze nie mam negatywnego
czy ironicznego stosunku do tego wszystkiego.
Podobnie jak nie mam ironicznego stosunku do
Radia Maryja, disco polo czy codziennych seriali
$niadaniowych. Rozumiem potrzebe istnienia tego
wszystkiego, ale nie widze sensu mojej obecnosei
w tym $wiecie. To jest troche paradoks, bo zawsze
bardzo staralem sie chroni¢ swoje zycie prywatne,
a mimo to nie uniknalem sytuacji, w ktorej portale
plotkarskie ,wycieraly sobie mna gebe”. Niestety,
tego tez musialem zakosztowaé. Staram si¢ jednak
tego unikaé, bo chcialbym by¢é rozpoznawalny
dzigki mojej pracy, a nie dzi¢ki temu, jak zyje, jak
mieszkam, czy zmienilem kafelki w tazience, jakie-
g0 mam psa albo czy moj kot jest rasowy i czy wy-
chodzi z domu. Zycie prywatne — jak sama nazwa
wskazuje — staram si¢, zeby pozostato moja prywat-
na sprawa. Nie mam tez potrzeby, nigdy jej nie mia-
tem — i nie oceniam tych, ktorzy ja maja — by bywag,
pojawiaé sie w miejscach, z ktorych cos mogloby
wynikaé. Spotykatem ludzi, ktorzy méwili: ,,Pracu-
jesz w takim zawodzie, musisz bywac tu i tam, zeby
odnotowywano twoja obecnosé”. Ale nie — od po-
nad trzydziestu lat jestem w Teatrze Ateneum. Jesli
ktos chee zobaczy¢ moja prace, to moze przyjsé do
teatru. Jesli go to zainteresuje, rozbawi, poruszy,
by¢ moze zaprosi mnie do wspolpracy. Na szczescie
tak si¢ zaczelo dziag.

I to jest niesamowite, bo to pokazuje, ze taka
droga si¢ sprawdza. W ostatnich pi¢tnastu latach
praktycznie nie schodzisz z planu.

Tak, ale dtugo na to czekatem. Moze to nie jest dro-
ga dla wszystkich, bo wiaze si¢ z nia ogromna ilo$é
watpliwosci i kryzysow. Bytem swiadkiem niejed-
nego ludzkiego losu, gdzie osoby bardzo wrazliwe,
utalentowane i spragnione sukcesu — bo nie oszu-
kujmy sig, w ten zawod wpisana jest pewna forma
ekshibicjonizmu i imperatyw bycia kim§ waznym,
dobrze ocenianym — po prostu nie wytrzymaly. To
jest jeden z warunkéw, by w ogole funkcjonowaé
w tej branzy. Trzeba mie¢ specyficzne cechy psy-
chofizyczne, ale przede wszystkim bardzo gruba
skore. Widzialem wiele upadkow ludzi o duzej wraz-
liwosci, ktorzy nie doczekali sie swojego momentu,
albo stali si¢ ofiarami wyjatkowo ostrych, krytycz-

nych glosow. Nie dali rady tego udzwignaé. Mnie
udato si¢ jako$ przetrwac okres...

Suchych lat.

Co najmnigj dziesie¢ lat grania epizodow w teatrze.
To nie bylo tatwe, bo wychodzac ze szkoly teatral-
nej mialem glowe napompowana przekonaniem, ze
jestem cudowny, wspanialy, niezwykle utalentowa-
ny, przystojny i ze wszystko, co najlepsze.

No i patrz, wszystko si¢ zgadza!

To nie ja powiedziatem, ale dzigkuje — mito styszeé
takie sfowa. Natomiast pamictam, ze wtedy telefon
uparcie milczat. Nikt, nawet pies z kulawa noga, nic
ode mnie nie cheial. W teatrze robitem zastepstwa
albo wychodzilem na sceng, Zeby powiedzieé jedno
zdanie w epizodach. To trwalo bardzo dtugo. Sa tez
rozne rodzaje karier. Jedni od razu ,,wystrzeliwuja”
i sa obecni od poczatku, a innym potrzebny jest
czas. Paradoksalnie, w moim przypadku zaczelo
si¢ cos dziaé, gdy zycie prywatne zaczelo mi sie tro-
che sypac i pojawily sie pierwsze problemy. Twarz
zaczela wyrazaé emocje, a kamera kocha emocje,
po prostu.

Grzegorz, cheialam jeszeze wrécié na chwile do
»Miasta Mrozéw”. Ty, bedac — jak sam powie-
dziale$ — ponad trzydziesci lat w teatrze, zawsze
podkreslasz, ze jest to dla ciebie podstawa, baza,
twoje artystyczne DNA. Ale powiedz, czy lubisz
te atmosfere planu filmowego — te dwanascie go-
dzin pracy, camp, catering, to, co si¢ tam dzieje?
Czy jednak moje wyobrazenie o tobie jako akto-
rze, ktory najlepiej czuje si¢ w teatrze, jest wla-
Sciwe?

Trudno powiedzieé. W obu tych miejscach —
w teatrze i w filmie — jest masa rzeczy, ktore bardzo
lubie, ale sa tez takie, ktorych w jednym czy dru-
gim brakuje. Teatr to zupelnie inna forma sztuki,
ekspresji i przygotowania do pracy. Bycie aktorem
teatralnym przydaje mi si¢ jednak na planie filmo-
wym. Na planie moge by¢ dla rezyseréw trudny,
bo zadaje mnostwo pytan. Jesli mam jakickolwiek
watpliwoscei, to draze temat. Nie jest to kwestia ko-
kieterii, ale moze takiej chorobliwej proby bycia
perfekeyjnym. Jestem przyzwyczajony do prob
analitycznych, ktore sa domena teatru. W teatrze
najbardziej lubie moment, gdy siadamy do czytania
egzemplarza. To moment, w ktorym uruchamia sie
intuicja — cztowiek zaczyna cos czué, rozumie¢ te
histori¢, a potem na dlugo od tego odchodzi, by
poZniej wroci¢ do pierwszego czytania. Teatr to
zupehnie inna forma ekspresji, inny rodzaj gestu,
mowienia ze sceny, a takze inny zakres operowa-
nia swoja wrazliwoscia, ale tez kondycja — najzwy-
Kklejsza fizyczna wytrzymaloscia. Na przyktad gra-
nie czego$ po raz sto pieédziesiaty. Albo, tak jak
w przypadku jednego z tytutow, ktory gram od po-
nad dwunastu lat - to juz prawie pieéset przedsta-
wien.

Czekaj, co gracie po raz pieésetny?

Sceny niemalze malzerniskie.

Z Grazyna Barszczewska?

Tak, zapraszam serdecznie — ciagle gramy. Powta-
rzasz te same teksty po raz pieésetny, a za kazdym
razem wypowiadasz je z taka Swiadomoscia, jakby
méwilo sie je po raz pierwszy w zyciu. Generowa-







16-17

STREFA VIP / VIP ZONE

nie w sobie takiej dyspozycyjnosci to umiejetnosé,
ktora bardzo przydaje si¢ w filmie. Natomiast praca
na planie filmowym to, uzywajac zartu, ,sztuka cze-
kania” — na zmiane warunkow, ustawienie kamery,
rozne nieoczekiwane sytuacje. Najwiekszym wy-
zwaniem w pracy filmowej jest dla mnie utrzymanie
ciaglej gotowosci, energetycznosei.

Emocjonalnej.

Tak, czekasz na moment, kiedy powiedza: ,,A teraz
pan”. To jest strasznie trudne, tego ciagle si¢ nie
nauczylem, robi¢ to powoli. Najcickawsze w pracy
filmowej jest to, ze za kazdym razem mozna zapro-
ponowac co$ troche inaczej. 1 to, ze oszczednosé
przed kamera si¢ optaca — wolg, kiedy to obicktyw
pokazuje moje emocje, a nie ja pokazuje emocje
obiektywowi.

A jak jedziesz na Dolny Slask, to ludzie cie znaja?
Rézmie. 1 z czego cie znaja, jesli cie znaja? Co naj-
cze$ciej wymieniaja? Nielegalnych?

Chociazby. Belfra, W glebi lasu. Mialem jedno spo-
tkanie zwigzane z Czasem Honoru. Kupowatem far-
be wjednym z duzych sklepéw przemystowych i na-
gle kto$ mocno klepnal mnie w rami¢ w kolejee do
kasy. Zwykle, w 99% przypadkow, gdy spotykam
ludzi, ktérzy mnie rozpoznaja, jest to sympatyczne
i mite, ale wtedy si¢ przestraszytem, bo to byto dosé
mocne. Obrocitem sig, a za mna stat facet, ktory po-
wiedzial: ,Bardzo dobrze, ze pana zabili”. Najpierw
przez chwile cheiatem zapytaé: ,,O co chodzi?”, ale
potem pomyslatem: ,Kurcze, genialna recenzja.
Swietna recenzja”.

A zastanawiales si¢ dlugo, gdzie ci¢ zabili? Podej-
rzewam, zZe nie jest to jedyna rola, w ktérej to sie
wydarzylo.

No tak, ale potem, od stowa do stowa, doszlismy do
tego, o co mu chodzito. Sa tez zabawne sytuacje,
kiedy ludzie nie wiedza, skad znaja moja twarz i bar-
dzo si¢ meceza, probujac to rozgryzé. Czasami zada-
japytanie: ,Czy ja pana skads znam?”. Mam wtedy
dylemat, czy si¢ ujawniaé, czy nie, bo rézni sa lu-
dzie. Niektorzy chea, Zebym podpisal im plecy, inni
- buty, ajeszcze inni chea selfie. Mam z tym klopot,
ale to nie jest kokieteria. Czasami, jak kazdy czlo-
wiek mam taki dzien, kiedy najchetniej cheiatbym,
Zeby mnie nikt nie widzial. Czasami nie czuje sie
dobrze, mam zty dzien i nie lubi¢ jeZdzi¢ metrem,
bo widze, ze ludzie mnie rozpoznaja — ktos kiwnie
gtowa i méwi: ,\Wiem, ze to pan”, ale nikomu w tym
wagonie nie powie. Wtedy mam dylemat, czy z nimi
dalej podrozowad, czy skinaé glowa, czy udawag, ze
nie widzialem. Roznie z tym bywa. Natomiast to jest
zawod, w ktérym swiadezymy ustuge dla ludzi, wiee
jest gdzies tam w to wpisane.

Nurtuje mnie jedno pytanie — jak wazne jest cia-
lo? Pami¢tam, ze Tomek Wlosok jest takim ak-
torem, ze kiedy mial boksowaé¢ w ,,Kuleju”, to
wszystkie walki odegral sam. Jak ty podchodzisz
do ciala w sensie fizycznym?

Bardzo dlugo zaniedbywatem sicbie — zaréwno
w sensie fizycznym, jak i duchowym. Uwazatem,
ze trzeba zy¢ dla innych i gléwnie na tym si¢ sku-
pialem, ale to ma krétki lont, bo w koricu obraca
sie przeciwko czlowiekowi. Summa summarum
zajatem si¢ soba, zaczatem szukaé formy ruchu fi-
zycznego. Nie lubie biegaé, nie przepadam za jazda

na rowerze, nie lubi¢ robi¢ dziesiatek basenow, ale
znalazlem cos, co mi odpowiada — joge, ktora od
jakiegos czasu uprawiam, potaczona z elementami
medytacji, rozciggania i innymi rzeczami. Ciagle
pracuje nad odpowiednia dieta, poniewaz jestem
tasuchem, a po przedstawieniu teatralnym czasa-
mi, wracajac do domu, zjadam cata tabliczke czeko-
lady - to jest moja potrzeba stodkiego, wiec potem
bije sie po rekach. Oczywiscie o ciato trzeba dbaé
- chociazby dlatego, by moc samemu przeskoczy¢
przez zywoplot, umieé uciekacé z pistoletem, a nie
potrzebowaé do wszystkiego dublerow.

A zdarzylo ci si¢ kiedys, ze nie mogles dobiec?
Nie, ale kiedy pracowaliSmy nad serialem Niele-
galni, mialem bardzo dlugie przygotowania. Mu-
sialem zrzuci¢ kilka kilograméw, popracowac nad
soba, wystrzelié z pistoletu po dtugim biegu i trafié.
Whbrew pozorom bylo to bardzo trudne, zmudne
iwymagalo sporo wyrzeczen. To byl moment, kiedy
zaczatem powazniej dbaé o siebie, bo wiedziatem,
ze jesli ktos kiedy$ bedzie chcial mnie, w jakiejs
stusznej sprawie, przynajmniej do pasa rozebrad, to
Zebym nie musial pdzniej prosié rezysera, aby cos$
zmienial. Jako widz czesto zauwazam aktorow, kto-
rzy w takich scenach wydaja sie zazenowani. Udaja,
ze si¢ caluja, pokazuja cialo, ale robia to w sposob,
ktory jasno pokazuje, ze nie czuja si¢ z tym dobrze
- zaslaniaja si¢, ukrywaja. W takich momentach za-
wsze mysle:  Dlaczego si¢ na to zgodziles? Po co po-
zwalasz, zeby cig tak pokazano?”. Ja nie chee mieé
tego problemu. Nie cheg, zeby ludzie ogladali mnie
na ekranie i mysleli: ,,Ojej, niech on juz zniknie,
niech zalozy te koszule, nie da sie na to patrzec”.
Moéj maz jakis czas temu ogladal Nielegalnych
i méwil: ,Boze, jak wspanialy ten Damiecki,
jak wspanialy...”. Rzeczywiscie, ta rola byla dla
mnie jakim$ przelomem w postrzeganiu ciebie
w filmie. Nie wiem, czy ty tez tak to traktujesz.
Tak, absolutnie tak. To byla ogromna przemiana,
zaréwno psychiczna, jak i fizyczna. Powierzenie mi
tak duzego zadania i trafienie na Leszka Dawida,
ktory odbieral na tych samych falach, co ja, pozwo-
lito nam bardzo tworezo pracowaé nad wszystki-
mi scenami. Mnogo$¢é miejsc, w ktorych bylismy,
otworzyla mi glowe. Byly tez rozne metody pracy
- na planie przewingela si¢ cata masa aktorow z za-
granicy, ktorzy mieli rozne formuty podchodzenia
do koncentracji, fizycznosci czy podawania tekstu.
Ten zawdd jest jak poligon, na ktérym mozna uczyé
si¢ na wlasnych bledach i stale si¢ rozwijaé. Il

ENGLISH
GRZEGORZ DAMIECKI: | FEEL MULTIPOLAR

Kinga Burzyriska: Grzegorz Damigcki, an out-
standing theater, film, TV series, and dubbing
actor... any others?

Grzegorz Damigcki: Sometimes a domestic actor.
A domestic actor? Does that mean you act at
home too?

If necessary, although I try to avoid it. It's not al-
ways well-received.

I was wondering, since we’ve known each other
for a while, what mood or—dare I use the dread-
ful word—artistic vibe you’re in these days?

www.molton.pl

MOLTON
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I feel—this isn’t modesty—multifaceted. 1 carry
a range of moods. Sometimes I feel like a seven-
teen-year-old; other times, like an old man. It’s
ablessing or a curse to see so much. I notice details
many miss. | see a lot, and as I age, | notice even
more. These things touch, move, or sometimes dis-
turb me, and there are things I simply can’t accept.
‘What makes you feel like a seventeen-year-old?
Perhaps a certain lack of responsibility in some
situations—an extended state of carefree joy that
often overtakes me. I love enjoying small things.
I frequently stumble into adventures—fortunately,
harmless ones. I adore spontaneous human inter-
actions. Supposedly, I sometimes cross boundar-
ies, taking shortcuts to engage with strangers.

Like on the street?

Yes, and in places I work, in stores, anywhere. As
you know, I travel a lot and still collect vinyl re-
cords—that hasn’t changed. 1 visit all sorts of odd
places and find myself in even odder situations. Ev-
erywhere, I engage with people in games or social
banter. In those moments, I feel like a foal...

Let’s talk about your records—do you have
a place where people can visit you, trade, buy, or
leave records? Do you travel specifically to find
them?

Not specifically. I try to carve out free moments or
check for flea markets near work trips. That’s how
I discovered Lower Silesia and the Klodzko Valley.
By the way—greetings to everyone...

Vinyl collectors, right? (laughs)

Stefanie, greetings! And everyone I met there, in-
cluding those affected by the flood. Together, we
saved 7,000 flooded records from a basement in
Klodzko. Such moments are magical. Collecting—
though I try to control it—opens up so many other
topics. For example, visiting someone for records
led to a conversation about St. John’s Wort oil and
its benefits. Then we talked about other things—it
turned out this person was like a healer.

Do you believe in such things?

Absolutely. I'm open to experiences beyond logic.
Do these experiences help in acting?

Certainly, although it’s not intentional. I mentally
catalog accents, mannerisms, and quirks of fasci-
nating people.

And you never know when it’ll come in handy,
right?

Exactly. Sometimes a memory clicks, like, “That
guy who paused oddly—this fits perfectly now!”
Creativity often springs from these recollections.
Does your vinyl collecting lead to golden finds?
Definitely. Once, in Canada, while visiting my
goddaughter, I found a garage with over 5,000 re-
cords—a treasure trove untouched since 1975!

And you’re still that 17-year-old foal?

Oh, absolutely—bounding with excitement in mo-
ments like those.

What were you doing in Canada?

I was visiting my goddaughter, the daughter of
my friend Szymon Gebski. We studied together at
drama school, and then Szymon emigrated—first
to England, and later to Canada.

So you had some time to relax. But as we’ve
discussed, you’re a very busy person. You don’t
just focus on albums or getting enough sleep be-

CZUJE SIE WIELOBIEGUNOWY

cause you’re constantly working. The Ateneum
Theatre, TV series, films... there’s really a lot
going on lately. One reason for our conversa-
tion is a project we’ll definitely talk about more
in the future—the series City of Frosts. Was this
project something new or groundbreaking for
you? Was the script you worked on inspiring?

I need to pause here because it’s remarkable. In
such situations, I always think back to Gustaw
Holoubek, my mentor, guide, director, and the-
atrical father—someone I openly acknowledge as
a major influence, and who, thankfully, also ac-
knowledged me. He used to say that we go to work
only when we have an answer to the fundamental
question: “Why?” Fortunately, and I don’t mean
to be coy, there have been many opportunities
lately. Butlet’s be clear—there’s also a lot of poorly
written material, and that’s a great blessing...
Because you can turn it down... (laughs).
Exactly. It’s like music—before finding something
truly moving, something that makes your “feet
tap,” you have to sift through a lot of awful noise,
musical fluff. Especially now, despite so much
great contemporary music, you have to wade
through the rest. Going back to Gustaw, he taught
me this. Life taught me this too: I can’t create an-
ything meaningful from poorly written material.
Such projects won’t benefit me, nor will I benefit
them—it simply doesn’t serve anyone. City of
Frosts, however, is an example of work from peo-
ple who know how to write exceptionally well. On
top of that, there’s Ania Kazejak, the director, with
whom [ don’t have to worry about whether I'm be-
ing guided properly. I can focus on what I've come
up with or what we’ve developed together. I'm
confident Anka will tell me, “I don’t want that,” or
“Take it in another direction,” or “You can pursue
this angle.”

And that brings consistency, right?

Yes, and it’s a huge luxury—working with someone
who treats their profession as I do, as an art form.
I believe we're artists regardless of the outcome.
And this is a project where 1 can “play around”
a bit—with a character who is psychologically fas-
cinating to me because he has both a “front” and
a “back.” He also has a core.

What does that mean?

It means he’s at least a dual-sided character. And
for me, that’s excellent.

Is this a crime story?

Yes, it’s a crime story, quite classic. Without giv-
ing too much away, the family patriarch dies—
a man seemingly respected by everyone, who had
done a lot for his community. But just like after
Tito’s death in Yugoslavia, everyone suddenly
starts tearing at each other’s throats. It turns out
that this man, though highly regarded during his
lifetime, had committed sinful, mysterious, and
unpleasant deeds. There are still people alive
who remember these things, feel wronged, and
now want to settle scores. Finally, they can. In the
midst of this chaos is the eldest son, Pawel Mroz,
trying to piece it all together. Pawel, raised by his
father with a firm hand, is also a rich subject for
an actor—to explore how such strict upbringing
shaped him.



Jedyne
Takie Kino

CZASAMI ZADAJA PYTANIE: ,CZY JA PANA SKADS
ZNAM?”. MAM WTEDY DYLEMAT, CZY SIE UJAWNIAC,
CZY NIE, BO ROZNI SA LUDZIE. NIEKTORZY CHCA,
ZEBYM PODPISAL IM PLECY, INNI - BUTY, A JESZCZE
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And then, when that firm hand is gone...
...Pawel becomes the eldest man in the family.
People start coming to him, asking, “What now?
What do we do?”

Like a godfather.

Yes. And then there are twists and turns, which
for an actor like me, always searching, are very ex-
citing. Good doesn’t always have a good face, and
evil doesn’t always have a bad one. It’s worth flip-
ping the rules upside down in art. Another incred-
ible thing about this profession is that experience
doesn’t help—at least for me. I don’t believe in ex-
perience because it’s a coffin for an artist. That’s
why I start from scratch every time.

You have to start from zero each time. In this
project, you have amazing acting partners,
right? Magda Poplawska...

Magda Poptawska, Bartek Gelner...

Jacek Koman...

Jacek Koman. It’s remarkable that there are both
young, talented artists here and someone like Jacek
Koman. I had a very amusing conversation with
him because I don't keep up with who's where and
with whom. I asked, “Jacek, where did you come
from?” and he replied, “Australia” I said, “What do
you mean, Australia?” He answered, “Well, that’s
where I live”

You really didn’t know that? (laughs)

I had no idea! And wed already worked togeth-
er before. He's a phenomenal artist. If I can stop
talking about myself for a moment, T'll say that
meeting someone like Jacek, who works with
such a high level of focus and has his own unique
method for achieving results, is extraordinary.
The moment you enter into a dialogue or perform
a scene with him, it triggers entirely different lay-
ers of thinking in your mind. It’s three-dimension-
al thinking—absolutely incredible. With people
who approach their work with a lot of routine, you
have to exert extra effort to elevate the encounter.
But here, it happens naturally; everything shim-
mers with different colors.

Do you have this ambition where, when you see
another artist shining, you want to push yourself
even further? Have you always been such an am-
bitious guy?

Once again, I have to go back to Mr. Gustaw, who
believed that acting is about partnership, not com-
petition. He used to say, “If someone has a great
need to shine, to stand out, I say—go ahead, be my
guest! And T'll step into the shadows” Of course,
he was never in the shadows—perhaps precisely
because of that attitude. I don’t feel the need for
rivalry in this profession. 'm fascinated by part-
nership. I hold the belief that sometimes it’s harder
to listen in a constructive, engaging, and benefi-
cial way for the character than it is to speak. Par-
adoxically, long monologues can be easier than
a scene where the character is silent. These are the
paradoxes of this profession. I've learned this—not
from experience but from practice.

Even though you act so much, you’re completely

absent from the media circuit. You’re not seen at
premieres or on red carpets, and you don’t have
social media. Does this world not interest you?

I have to clarify that I don’t hold a negative or iron-
ic view of it all. Just as I don’t have an ironic view of
Radio Maryja, disco polo, or morning TV shows.
I understand the need for all of these things, but
I don't see any sense in my presence in that world.
It’s a bit of a paradox because I've always tried hard
to protect my private life, yet I haven't avoided
situations where gossip sites “dragged my name
through the mud” Unfortunately, I've had to ex-
perience that too. I try to avoid it, though, because
I want to be recognized for my work, not for how
I live, what my home looks like, or whether I've
changed my bathroom tiles, what kind of dog
I have, or if my cat is purebred and goes outside.
As the term “private life” suggests, I strive to keep
it private.

I’ve also never felt the need—and I don’t judge
those who do—to show up at events or places
where something might come of it. I’ve met peo-
ple who've said, “You work in this profession;
you have to show up here and there to make your
presence known.” But no—for over thirty years,
I’ve been at the Ateneum Theatre. If someone
wants to see my work, they can come to the thea-
tre. If they’re interested, amused, or moved, they
might invite me to collaborate. Thankfully, that’s
started to happen.

And it’s incredible because it shows that this path
works. In the last fifteen years, you've practically
been on set nonstop.

Yes, but I waited a long time for it. This path
might not be for everyone because it comes with
a lot of doubts and crises. I'’ve witnessed many
lives where highly sensitive, talented people,
hungry for success—because let’s be honest, this
profession involves a certain form of exhibition-
ism and a drive to be someone important and
well-regarded—just couldn’t handle it. This is
one of the conditions for surviving in this indus-
try. You need specific psychophysical traits, but
above all, a very thick skin.

I've seen many sensitive people fall because they
didn’t get their moment or were victims of harsh,
critical voices. They couldn’t bear it. I managed to
survive the period...

The dry years.

At least ten years of playing bit parts in thea-
tre. It wasn’t easy because, coming out of drama
school, my head was inflated with the belief that
I was amazing, wonderful, incredibly talented, and
handsome—that the best was yet to come.

And look, it all turned out to be true!

I didn’t say it, but thank you—its nice to hear.
However, I remember that back then, the phone
stubbornly stayed silent. Nobody, not even a stray
dog, wanted anything from me. In the theatre,
I was doing substitutions or stepping on stage to
deliver one line in minor roles. That lasted a very
long time.
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There are different kinds of careers. Some people
shoot to the top right away and stay there, while
others take time to build up.

In my case, ironically, things started to happen
when my private life began to fall apart, and the
first problems emerged. My face started to express
emotions, and the camera loves emotions, simply
put.

Grzegorz, I'd like to go back to City of Frosts for
a moment. You’ve been in theatre for over thir-
ty years, as you said, and you always emphasize
that it’s your foundation, your base, your artistic
DNA. But do you enjoy the atmosphere of a film
set—twelve-hour workdays, the camp-like envi-
ronment, catering, and all that goes on? Or is my
impression correct that you feel most at home in
theatre?

Its hard to say. In both places—in theatre and
film—there are many things I love, but there are
also things that one or the other lacks. Theatre is
a completely different form of art, expression, and
preparation for work. Being a theatre actor does
come in handy on a film set. On set, I can be dif-
ficult for directors because I ask a lot of questions.
If T have any doubts, I dig into them. It's not about
being coy but perhaps about a pathological at-
tempt to be perfect. 'm used to analytical rehears-
als, which are the domain of theatre. In theatre, my
favorite moment is when we sit down for the first
reading of the script. It's the moment when intu-
ition kicks in—you start to feel and understand
the story, then step away from it for a while, only
to return later to that first reading. Theatre has
a completely different form of expression, a dif-
ferent kind of gesture, a different way of speaking
from the stage, and a different range of sensitivity,
as well as physical endurance. For example, per-
forming something for the 150th time. Or, in the
case of one play I've been doing for over twelve
years—that’s nearly 500 performances.

Wait, which play have you performed nearly 500
times?

Almost-Marriage Scenes.

With Grazyna Barszczewska?

Yes, exactly. I warmly invite you—we're still per-
forming. Repeating the same lines for the 500th
time, but each time delivering them as if you're
saying them for the very first time in your life,
requires a particular skill. This ability to maintain
such readiness is incredibly useful in film. On the
other hand, working on a film set is, to put it hu-
morously, “the art of waiting”—waiting for the
right conditions, the camera setup, or unexpected
situations. For me, the biggest challenge in film-
making is maintaining constant readiness and en-
ergy.

Emotionally?

Yes, youre waiting for the moment they say, “And
now it’s your turn” That’s extremely difficult, and
I'm still learning to master it—slowly. The most ex-
citing part of film work is that you can offer some-
thing slightly different each time. Also, restraint
in front of the camera pays off—I prefer when the
lens captures my emotions rather than me showing
emotions to the lens.

When you travel to Lower Silesia, do people rec-
ognize you?

It varies.

And when they do, what do they recognize you
from? What do they most often mention? Niel-
egalni?

That, or The Teacher, The Woods. There was one
encounter tied to Time of Honor. I was buying
paint in a large hardware store, and suddenly
someone slapped me hard on the shoulder in the
checkout line. Usually, 99% of the time, when peo-
ple recognize me, its pleasant and friendly, but
that time I got scared because it was so forceful.
I turned around, and the man behind me said, “It’s
good they killed you” For a moment, I wanted to
ask, “What do you mean?” but then I thought,
“Wow, that’s a brilliant review. A fantastic review.”
Did it take you long to figure out where you were
killed? I suspect it wasn’t the only role where
that happened.

True, but after some back-and-forth, we figured
out what he meant. There are also funny situations
where people can't figure out why my face looks
familiar, and they struggle to place me. Sometimes
they ask, “Do I know you from somewhere?” Then
I have this dilemma—should I reveal myself or
not? People are different. Some want me to sign
their backs, others their shoes, and some just want
a selfie. I struggle with this, but it's not modesty.
Like anyone, there are days when I'd prefer not to
be seen at all. Sometimes I'm in a bad mood, and
I don't like taking the metro because I see people
recognizing me—someone nods and says, “I know
it’s you,” but doesn’t tell anyone else in the carriage.
Then I'm stuck deciding whether to acknowledge
them, nod back, or pretend I didn’t see it.

Did you ever find yourself unable to perform
physically?

Not yet, but while working on Nielegalni, I had ex-
tensive preparations. I had to lose a few kilograms,
train myself, and learn to shoot a pistol accurate-
ly after a long run. Surprisingly, it was incredibly
challenging and required a lot of discipline. That
experience marked a turning point for me to take
better care of myself. I didn’t want to end up in
a situation where I'd ask the director to hide some-
thing. As a viewer, I often notice actors who seem
embarrassed in physical scenes—pretending to
kiss or revealing their bodies while clearly feeling
uncomfortable. I don’t want to be that person.

My husband recently watched Nielegalni and
said, “Wow, Damiecki is amazing” For me, that
role marked a shift in how I perceived you in
film. Did it feel that way for you, too?
Absolutely. It was a huge transformation, both
mentally and physically. Taking on such a signif-
icant task and working with Leszek Dawid, who
was on the same wavelength as me, allowed us to
collaborate creatively on every scene. The variety
of locations we visited broadened my perspective.
There were also diverse working methods—actors
from abroad brought different approaches to fo-
cus, physicality, and delivering lines. This profes-
sion is like a training ground where you learn from
your mistakes and keep growing. I
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Kinga Burzyiiska: To jest ten moment, ta chwi-
la — wspaniala, cudowna, mloda i utalentowana
Paulina Galazka! Aktorka Teatru Ateneum,
ale oprécz tego... a wlasciwie nie wiem, czy po-
winnam powiedzie¢ ,,oprocz tego”. Aktorka fil-
mowa, serialowa, dubbingowa? A moze jednak
teatralna?® Paulino droga, gdzie tkwi twoje aktor-
skie DNA?

Paulina Gatazka: Mysle, ze nie ma potrzeby wybie-
ra¢, jestem po prostu aktorka. I kazda z tych ,spe-
cjalizacji” jest dla mnie wazna.

Filmowa, bo skonczylas 16dzka filméwke, praw-
da?

Tak, doktadnie, todzka filmowke.

No wlasnie. Tym bardziej, ze — z ktérej strony by
na to nie spojrzeé — spotykamy si¢ przy okazji
filmu, w ktérym zagrala$ jedna z gléwnych rol.
Mam na mysli ,,Diabla” i jego calkiem niedawna
premiere. Czy lubisz takie momenty? Chwile,
w ktorych oddajesz swoja prace widzom — i to, co
zrobilas, przestaje by¢ juz tylko twoje? Sluchasz
wtedy, co ludzie méwig?

Dla nas, aktoréw, to bardzo satysfakcjonujace, bo
po zejsciu z planu, mamy jeszcze wplyw na role
podczas postsynchronow, a potem nasze zadanie
si¢ koriczy. Wszystko przechodzi w rece montazy-
stow. My juz nie wybieramy uje¢. Z moja postacia,
Kaja, pozegnalam si¢ zima 2023 roku. Potem mia-
tam okazje zobaczy¢ gotowy juz film. Oczywiscie,
ze jest to wazny moment i ze czekamy na opinie
widzow, dla nich to wszystko robimy.

Ogladalas film dopiero na premierze czy widzia-
1as go wezesniej?

Widziatam go wezesniej. Razem z innymi twércami
zostali$my zaproszeni na specjalny pokaz w jedno-
stce GROM. Film jest hotdem dla Zotierzy i wetera-
now. Dzieki temu, Ze zostal pozytywnie przez nich
przyjety, odezulismy wielka ulge. Ich opinia byta
dla nas najwazniejsza, tym bardziej Ze byli zohierze
brali udziat w pracach nad filmem.

Dlaczego wlasnie w jednostce GROM odbyl si¢
ten pokaz i dlaczego ich zdanie bylo kluczowe?
Poniewaz aktywnie uczestniczyli w pracach nad
scenariuszem i przygotowaniach. Pomagali tez
naszemu gléwnemu bohaterowi, a nawet mnie —
miatam jedna sceng, w ktorej rozktadam i sktadam
pistolet glock. Musialam dojs¢ do perfekeji, wiec
regularnie trenowatam z moim instruktorem, zot-
nierzem GROM-u. Cwiczylismy, az bytam w stanie
zrobi¢ to w kilkanascie sekund. Instruktor dzielit
sie tez ze mna roznymi zawodowymi historiami, co
pomogto mi lepiej zbudowaé postaé Kai i jej relacje
z Maksem.

Wilasnie, powiedzmy troche wigeej o filmie. Two-
ja Kaja towarzyszy Maksowi, jest taka postacia,
ktora pojawia si¢ obok niego, ale bez zdradzania
wszystkiego — film opowiada o... emerytowanym
GROM-owcu, tak?

Tak, doktadnie. Maks to emerytowany zolnierz
GROM-u, ktory wraca do swojego rodzinnego mia-
sta, Tarnowskich Goér. Tam spotyka si¢ z zorgani-
zowana przestepczosceia, miejscowa mafia. Moja
bohaterka jest radna, ktora przez splot okolicznosci
zostaje weiagnieta razem z nim w te walke.

Ona sama bardzo ladnie o sobie méwi, ze jest
»Spolecznica”. Zostala radna, ale troche sie¢ jej
nie powiodlo, bo chceiala wyjechaé z Tarnowskich
Gor, prawda?

Tak, wyjechata do stolicy, ale wrocita.

Troche z podkulonym ogonem.

Doktadnie. Po nieudanym malzenstwie pelnym
przemocy fizycznej. Kaja jest rozwodka i na poczat-
ku filmu ma poczucie porazki. Szuka swojego miej-
sca, ale nie jest to proste, bo Tarnowskie Gory w na-
szym filmie to miejsce zmowy milczenia — wszyscy
wiedza o zorganizowanej przestepeczosei, ale nikt
o tym glosno nie mowi. Kiedy Kaja spotyka Mak-
sa, ktory podobnie jak ona, wrocil po latach, widzi
w nim kogo$ autentycznego, odwaznego, kogos,
kto nie boi si¢ byé soba. To ja fascynuje i sprawia, ze
jej serce zaczyna bi¢ mocnigj.

Tym bardziej, ze w filmie moéwi: ,,Pamigtam
ci¢, cho¢ ty mnie nie pamie¢tasz. Mialam wtedy
siedem, osiem lat, ale wszystkie dziewczyny si¢
w tobie kochaly”.

Tak, taki Kurt Cobain z Tarnowskich Gor ($miech).
Paulina, to zupelnie nowe doswiadezenie dla cie-
bie. Gralas kiedys taka role¢? Bo to psychologicz-
nie co$ innego. Pamigtam, ze ostatnio spotkaly-
$my si¢ przy ,,Barbie”, w ktérej dubbingowalas,
a wezesniej na planie ,,Samych swoich”. To teraz
jest zupelnie co$ odmiennego. To dla aktora ra-
dujace, prawda?

Bardzo. Zawsze marzytam, zeby zagraé w filmie
sensacyjnym. Jak bylam mata i ogladatam Iza-
belle Skorupko w Bondzie z Piercem Brosnanem,
w tych wszystkich scenach wybuchéw, gdzie biega-
ta i walezyta, myslatam sobie: Boze, jak super bylo-
by zagraé¢ w czyms takim.

Chcialas zosta¢ dziewczyna Bonda?

Tak, dokladnie.

P6ki co jestes dziewcezyna Lubosa.

Dziewczyna Diabla.

Ale sluchaj, to przeciez idealny przedsionek do
Bonda!

Marzenia sie spelniaja, jak widaé. Kino akeji to su-
per wyzwanie dla aktora. Przede wszystkim fizycz-
ne, wymagajace intensywnego treningu, ale tez
duzej wyobrazni. Kiedy juz uda sie nakreci¢ taka
scene, wszysey odezuwaja ogromna satysfakeje.
Poza tym nad scenami akgji pracuje sztab ludzi —
kaskaderzy, operatorzy kamer — to wspolpraca
wszystkich pionow.

A ty jeste$ zadaniowa? Lubisz takie fizyczne wy-
zwania?

Tak, uwielbiam. Chociaz musze przyznag, ze nasza
finalowa scena — ta ogromna nad jeziorem, z udzia-
tem jednostek specjalnych i duza liczba zolnierzy
— byta naprawde wymagajacai trudna w realizacji.
Byto bardzo zimno, co picknie wyglada na ujeciach,
zwlaszeza kiedy widaé, jak woda paruje w zimo-
wym mrozie, ale powiem ci, Kinga, ze te dni zdje-
ciowe daly nam w kos¢. Zdecydowanie lepigj si¢ to
oglada, niz kreci.

Niedawno bylam na planie ,Zmory” z Magda
Cielecka, ktora opowiadala mi, ze Bartek Gelner
musial wejsé do lodowatego jeziora albo morza
podczas krecenia sceny. Juz od samego stucha-
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nia zrobilo mi si¢ zimno. A ty jeste$ wytrzymala?
Skupiasz si¢ na pracy, czy jednak troch¢ maru-
dzisz?

Nie przywyktam do marudzenia. Wole tego unikac,
bo mam empatie i wiem, Ze przy kreceniu takich
scen wszyscy na planie maja ciezko. Chociaz je-
stem zmarzluchem, to w pracy dziata adrenalina
— ona pomaga przetrwac takie warunki. Prywatnie
marzne znacznie bardziej, niz zawodowo.

No wlasnie, jak slucham o tych wyzwaniach i fi-
zyeznych umiejetnosciach, ktérych musialas sie
nauczy¢, to przypominam sobie ,,Samych swo-
ich”, gdzie z kolei uczylas si¢ méwié...

Gwarg.

Gwara! Czyli za kazdym razem to nowe wyzwa-
nie, nowa przygoda. Teraz powiedz, co wolisz —
takie emocjonalne przygody czy jednak fizyczne
wyzwania? Wychodzisz od ciala w budowaniu
postaci? Czy to zalezy od tego, co masz zagraé?
Uwazam, zZe to jest ze soba potaczone. Emocje sa
zwiazane z cialem, ale takze z wyobraznia. Przy
pracy nad Diablem wspotpracowatam z Anna Sko-
rupa, coachka aktorska, ktora whasnie taczy te sfe-
ry — cialo i wyobrazni¢. Zawod aktora jest bardzo
fizyczny, da si¢ to wszystko polaczy¢ i dzigje sie to
rownolegle.

Bardzo ladnie to uj¢las o tej coachee. Coraz cze-
Sciej slyszy si¢ o takich osobach na planie, ale
niektorzy si¢ zastanawiaja: Po co to? Kim jest
ten coach na planie? Do czego wlasciwie cie przy-
gotowuje?

To faktycznie funkcja stosunkowo nowa w Polsce,
ale bardzo popularna za granica. W Hollywood pra-
wie kazdy aktor pracuje ze swoim coachem. Taka
osoba pomaga ci przygotowacé si¢ do scen, oczywi-
§cie w porozumieniu z rezyserem. Tak, abys wcho-
dzac na plan, strzelata same dziesiatki — czyli grata
precyzyjnie, bez koniecznosci dodatkowego roz-
ruchu czy dodatkowej inscenizacji. To oszczedza
czas realizacyjny i jest bardzo komfortowe. Ania
pracowala ze mna juz na etapie przygotowan, gdy
powstawaly kolejne wersje scenariusza. My row-
niez mialy$my wplyw na te zmiany. Wiedzialysmy
na przyklad, ze Kaja jest osoba decydujaca sie¢ na
misje u boku filmowego Diabta. Stwierdzitysmy, ze
fajnie byloby znalezé wyjasnienie dla jej dziatania.
Dlatego okazuje si¢, ze mama Kai, grana przez Ole
Konieczna, jest uzalezniona od alkoholu, przez co
Kaja jest wspétuzalezniona i od zawsze czula si¢
za nia odpowiedzialna. To ttumaczy, dlaczego ma
w sobie naturalny odruch ratowania innych i dla-
czego wlacza sie w akeje gtownego bohatera. Takie
rzeczy sa potem dodane do scenariusza — nasz pro-
ducent kreatywny i autor scenariusza, Robert Zie-
binski, byt bardzo otwarty na te pomysly, co tylko
wzbogacilo cala historie.

Czyli spotykacie sie wezesniej, budujecie te po-
staé, wymyslacie, dlaczego jest taka, a nie inna,
skad si¢ wziely jej konkretne zachowania?
Doktadnie tak. Przechodzimy przez wszystkie prze-
zycia postaci, jej doswiadezenia. Potem, na planie,
tatwiej jest naciska¢ odpowiednie guziki wewnatrz
siebie, zeby uzyskacé efekt, ktorego chee rezyser.
Jak to dziala? Jak naciskasz te guziki?

To wyglada tak, ze mysle sobie: Kaja w tej sytuacji
czuje to i to, bo ma takie, a nie inne doswiadczenia.
I dzieki temu uruchamiaja sie w niej konkretne
emocje.

Aha, rozumiem. Czyli po prostu wchodzisz na
planigrasz.

Tak, wtasnie tak (Smiech).

Paulina, chcialam na chwile cofnaé sie do czaséw
twojej szkoly filmowej. Czy idac tam, wiedzialas,
ze to jest absolutnie twoj jedyny pomyst na zycie?
Nie, poniewaz gdy zdawatam do szkoly filmowe;j,
rownoczesnie studiowatam, zreszta z powodze-
niem, stosunki miedzynarodowe na Uniwersytecie
Warszawskim. Dzieki temu, nie czulam wielkiej
presji w czasie egzaminéw do Filmowki. Nie sg-
dzitam, ze tak dobrze mi pdjdzie. Kocham grag,
przeistaczaé sie, by¢ na planie. Ale najwicksza
i najwazniejsza nagroda jest to, ze moje role ciesza
si¢ sympatia widzow. To sprawia, ze aktor czuje si¢
potrzebny.

No dobrze, ale kiedy zacz¢las studia w filméwee,
to musiala$ zrezygnowaé ze stosunkéw miedzy-
narodowych?

Tak.

Ale czy wtedy, studiujac w filméwee, mialas jesz-
cze mysli, Ze moze wrécisz na te studia? A moze,
gdyby aktorstwo sie nie udalo, zrobilabys cos
innego?

Tak, planowatam rézne rzeczy. Myslatam na przy-
ktad o studiach psychologicznych, bo uwielbiam
psychologie, zreszta ona bardzo laczy si¢ z aktor-
stwem. Zawsze dawatam sobie taki plan B. Jednak,
kiedy zaraz po studiach dostatam etat w Teatrze
Ateneum, to pomyslatam: Ojejku, co teraz?

To byl moment, kiedy przestalas mysleé, co be-
dzie, jak co$ komus si¢ nie spodoba? Czy ten etat
w Ateneum dal ¢i poczucie, ze mozesz, potrafisz
i nie musisz szukadé niczego innego?

Poczutam, ze jestem potrzebna. W naszym zawo-
dzie to kluczowe — musi by¢ widz, musi by¢ zapo-
trzebowanie na twoja prace. Dzigki temu zrozumia-
tam, ze nie musze juz szukaé planu B.

A jednak caly czas masz solidna baze: jestes
aktorka teatralna i filmowa, skoriczylas I6dzka
filmowke, masz etat w teatrze. Wielu mlodych
aktoréw rezygnuje z etatéw, zeby mieé wicksza
wolnosé. Co daje ci teatr?

Przede wszystkim to $wietny trening w budowaniu
postaci. W teatrze masz trzy miesiace na stworze-
nie postaci, ktora potem bedzie funkcjonowala
przez lata na scenie. Na przyklad niedawno mieli-
$my setne przedstawienie spektaklu Ojciec, gramy
g0 od siedmiu lat. W tych kilku miesiacach prob
musisz zbudowaé co$ trwalego, co bedzie dzialac¢
przez dlugi czas. Mam tez to szczescie, ze w teatrze
spotykam $wietnych partneréw aktorskich.

Na przyklad Agate Kulesze.

Miedzy innymi. Teraz znowu wchodzimy w okres
prob do nowego spektaklu, w ktérym Agata gra
gléwna role, a ja — po raz kolejny — weielam si¢
wjej corke.

Znowu? Bo czekaj, nigdy nie pami¢tam tytulu
spektaklu, ktéry juz gracie.

To wiem na pewno. Widzowie bardzo go lubig,
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a podobno psychoterapeuci polecaja go jako forme
katharsis. A teraz przygotowujemy spektakl pod
tytulem Mgj syn chodzi, tylko troche inaczej. Tez
trudny tytul.

1 znowu grasz corke Agaty?

Tak, ale tym razem w zupelnie innej konfiguracji.
W To wiem na pewno nasze bohaterki sa matka
i corka w konflikcie, a tutaj raczej sie wspieraja.
Wspominalas, ze macie trzy miesiace na przygo-
towanie do roli, na zbudowanie postaci. Powie-
dzialas tez co$ ciekawego o Ojcu — ze gracie go
juz od siedmiu lat. Siedem lat temu bylas zupel-
nie inng osoba, prawda?

Dlatego trzeba zbudowaé postaé, ktora bedzie uni-
wersalna. Ale jednoczesnie trzeba by¢ czujnym
i umiec¢ ja modelowaé. Na szczescie nasz ,,0jciec”,
czyli Marian Opania, wyznaje zasade¢ cinéma vérité
- Jjak wyjdzie, tak wyjdzie” (§miech). Zawsze za-
checa, by gra¢ adekwatnie do chwili, do sytuacji
i nigdy nie odtwarzacé na sile, nie kopiowaé. Dzieki
temu kazdy spektakl jest troche inny.

I to jest chyba piekne w teatrze — ze rezonujesz
z publicznoscia, z partnerami i emocjami. Jaka
bylas dziewczyna siedem lat temu?

Na pewno duzo bardziej czutam, ze musze sprostaé
cudzym oczekiwaniom. Teraz mam w sobie wigcej
spokoju, umiejetnosci odpuszezania i swiadomo-
$ci, ze nie da si¢ zadowoli¢ wszystkich.

A komu chcialas co$ udowodnié? Sobie czy in-
nym? Czyje oczekiwania chcialas spelniaé, gdy
zaczynalas?

Mysle, ze to wynikato z wychowania — takiego wdru-
kowanego poczucia, zZe trzeba zadowalaé innych.
Mieé same piatki od géry do dotu?

I koniecznie czerwony pasek na §wiadectwie, zeby
wszysey byli ze mnie dumni i czuli si¢ komfortowo
w moim towarzystwie. Na szczescie z wiekiem czto-
wiek dojrzewa, madrzeje i uczy si¢ odpuszcezad.
Stuchaj, wygladasz na dwadziescia, dwadziescia
dwa lata.

A mam trzydziesci pigé.

Paulina, czy ,,Dziewczyny z Dubaju” to byl prze-
lom?

Jesli chodzi 0 moja rozpoznawalnosé — zdecydowa-
nie przelom.

Na pewno ta rola duzo ci¢ kosztowala, bo byla
trudna do zbudowania. Ale czy to bylo cos, co
zmienilo twoje spojrzenie na ten zawéd? Czy po
niej poczulas, ze teraz poradzisz sobie ze wszyst-
kim?

Na pewno dato mi to poczucie sprawezosci. Rola
rzeczywiscie byta trudna do zbudowania, szczegol-
nie, ze na poczatku filmu miata siedemnascie, a na
koricu trzydziesci siedem lat. Obawiatam sie, jak
zostanie przyjeta. Kiedy jednak dostatam nagrode
w Amsterdamie na Septimius Awards dla najlepszej
europejskiej aktorki za te role, pomyslatam sobie,
ze warto bylo. Tym bardziej, ze doceniono mnie
za posta¢ negatywna. I chyba udato mi si¢ poka-
za¢é portret psychologiczny tej postaci — jej udziat
w sztafecie przemocy, w ktorej najpierw sama jest
ofiara, a potem staje si¢ przemocowcem.

Bardzo pieknie opowiadasz o tych postaciach.
Psychologia jest dla ciebie niezwykle wazna.
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A w zyciu tez tak masz, ze wszystko analizujesz
i rozkladasz na czynniki pierwsze?

Tak. Relaksuje sie¢ rozwiazujac sudoku i czytajac
ksiazki naukowe. Myslenie to moja pasja, uwiel-
biam filozofowa¢ ($miech). Ostatnio czytam nowa
ksiazke Fukuyamy, wybieram si¢ nawet na spo-
tkanie z nim, znam go jeszcze z czasow studiow na
stosunkach miedzynarodowych. To sa moje pasje.
Budujac kazda role, staram sie patrze¢ na nig z me-
ta-poziomu. Zastanawiam si¢, co postaé przezywa
i co z tego wynosi. Zawsze cheg, zeby bohaterka,
nawet jesli pojawia si¢ tylko na moment, przezyta
jakas przemiane. Kaja w Diable jest kobieta, ktora
musi znalezé w sobie odwage, Zeby by¢ autentyez-
na. Nie moze by¢ juz tylko rozczarowana osoba,
rozgoryczona maskarada wokol. Musi stac sie nie-
zalezna, podja¢ decyzje, Ze nie bierze w tej maska-
radzie udziatu, tylko przyjmuje waleczna pozycje.

I to jest to, o czym wezesniej méwilas — skad
w niej ta walka, ta potrzeba ratowania innych.
Wspomnialas o jej matce — ta relacja jest trudna,
ale cieckawa do zbudowania pod wzgledem aktor-
skim. Wracajac jednak do Diabla, miatas bardzo
wymagajace zadanie w kontekscie relacji aktor-
skich. Pracowalas z Erykiem Lubosem, ktory
jest niezwykle silna osobowoscia. Musialas, ze
tak powiem, stoczyé... no, nie powiem walke
z diablem, ale jednak cos w tym bylo, prawda?
Troche tak, byto to wyzwanie.

Powiedz mi, czy Paulina, ktéra jest weielonym
aniolem, pi¢kna blondynka, potrafi tupnaé
noga, postawié¢ na swoim? Jak poradzilas sobie
z tym ,,diablem”?

Musiatam znalezé w sobie duzo sily, zeby stanaé
na wysokosci zadania. Na premierze slyszalam
od dziennikarzy, ze ta relacja miedzy bohaterami
wypadta na ekranie bardzo autentycznie. To bylo
nasze pierwsze spotkanie z Erykiem Lubosem na
planie. Bylo to trudne zadanie, ale mam wrazenie,
ze aktorsko bardzo duzo czerpalismy od siebie na-
wzajem — z tego, jak budowalismy postacie. To wi-
dac na ekranie.

Tak, widaé te autentycznosé. Nie chcemy zdra-
dzaé, jak rozwija si¢ ta relacja, ale rzeczywiscie,
do najlatwiejszych nie nalezy.

Na planie tez trzeba bylo si¢ odnalezé, zwlaszcza ze
byto bardzo mato kobiet wokot.

Wlasnie, cheialam o to zapytaé. Byla tam was
garstka.

Byly momenty, kiedy trzeba byto bardzo si¢ skupié,
zeby osiagnac swoje cele i wykonaé zadania na pla-
nie. W takim meskim, wojskowym towarzystwie,
ktore postuguje si¢ wlasnym kodem jezykowym,
tatwo bylo si¢ zagubic.

Co moéwili na premierze GROM-owcey? Jak odbie-
rali film? Rozmawialiscie z nimi?

Tak, nasi konsultanci, ktorzy wspolpracowali
z nami przy realizacji, byli bardzo zadowoleni. Pod-
kreslali, ze pierwszy raz widza tak swietnie zrealizo-
wane sceny walki. Wedtug nich poziom byl bardzo
zadowalajacy.

Patrz, zaczelas nawet méwi¢ w takim zolnier-
skim skrécie.

To prawda. Bardzo wiele wyniostam z tych spotkari
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z naszymi ,gromikami” — bo tak na nich méwili-
Smy.
A czego si¢ nauczylas?
Przede wszystkim tego, zeby najpierw obserwow
a dopiero potem dziataé. W sytuacjach zawodo-
wych, szczegdlnie trudnych, to bardzo si¢ spraw-
dza. Nauczytam si¢ oszezedzaé energie i skup
tylko na realizacji swojego zadar
Czyli na planie jestes$ taka skupiona — nie cho-
dzisz, nie opowiadasz, nie jesz obiadkéw z ekipa,
tylko koncentrujesz si¢ na pracy?
Roznie bywa. Sa plany, ktére sa wyzwaniem emo-
cjonalnym i wtedy dobrze jest oszczedzaé energie.
Skoriczylas niedawno zdjecia. Powiedz, do cze-
go?
Do debiutu, ktory jest trudnym kinem psycholo-
gicznym, thrillerem. Film nazywa si¢ To si¢ nie
dzieje. Opowiada o momencie w zyciu gléwnego
bohatera, kiedy nie moze uwierzy¢ w to, co sie
wokol niego wydarza. W filmie jest troje gléwnych
bohaterow. W roli gtownej Tomasz Schuchar
towarzysze¢ mu ja i mtody aktor Borys Otawa, kto-
ry jest tez raperem, znanym jako Dzinn. Wszyscy
gramy w jednej lokacji — mieszkaniu zbudowanym
w legendarnej Wytworni Filmow Fabularnych we
Wroctawiu. To bylo cudowne wiadczenie, bo
tam tez krecono Samych swoich i inne perelki
polskiej kinematografii, wige naprawde czulam si¢
atkowo.
A nie balas si¢ ryzyka zwiazanego z praca u de-
biutanta? Czy w ogdle nie myslisz o tym w kate-
gorii obaw
Ja uwielbiam pracowaé z debiutantami. Diabet tez
jest rezyserskim debiutem i uwazam, ze bardzo
udanym. Blazej Jankowiak stanal na wysokosci

zadania, wszyscy bylismy oczarowani jego prac
na planie. Pamietam jego st

bardzo $mieszne, bo Blazej nie ma talentu plastycz-
nego, ale zaangazowanie, ktore wkladat w te rysun-
ki, naprawde chwytato za serce. Moze udostepnie
je w social mediach, bo mam na to pozwolenie
od rezysera ($miech). Spotkania z debiutantami
maja dla mnie szcezegolng wartosé, bo ich zapal jest
niepowtarzalny. Widaé te¢ krew, pot i tzy, ktore sz
w stanie oddagé. Super jest by¢ czescia czegos takie-

o to pytam? Bo widzialam
ci¢ ostatnio w etiudzie nakreconej w technologii
XR w TVN Studio. To byla w ogéle niesamowita
historia — zagralas w etiudzie studentéw. Sama
dopiero co skoriczylas szkole, no dobra, juz kilka
lat temu, ale to pigkne, ze nadal chce ci si¢ bra¢
udzial w czyms takim.

Uwazam, ze to sa niesamowicie wzbogacajace
i dodajace energii projekty. Miatam ogromna przy-
jemnos¢ ze spotkania z dziewezynami — Karolina
Fronik i Marta Kowalska. To niesamowicie zdolne
rezyserki. Krecenie w XR byto super doswiadcze-
niem! Czulam si¢ jak dziecko — musisz nagle uda-

3, ze jestes w odleglym kraju, na pustyni, jezdzisz
jeepem, uciekasz przed wybuchami... po prostu
super! Jakbym stwarzata caly swiat wokot siebie.
Mam nadzieje, ze znowu bede pracowaé z XR, bo to
napelnilo mnie niesamowita rados$cia.

To nowe narzedzie, ale mysle, ze staje si¢ coraz
bardziej popularne i daje totalna wolnosé.
Doktadnie. A jeszeze zdjecia do tego krotkiego
metrazu zbiegly si¢ w czasie z moimi zdjeciami do
filmu kryminalnego. Na razie nie moge zdradzié
szezegotow...

Bedziesz znowu biegaé z bronia?

Nie, niestety tym razem nie bede biega¢ z bronia.
Ale pracowatam z rezyserem, z ktorym zawsze ma-
rzytam si¢ spotka¢. Harmonogramy si¢ natozyly,
wigc musiatam zarywaé zeby polaczy¢ te pla-
ny. Musze powiedzie¢, ze nawet po 12-godzinnych
dniach zdjeciowych, trzech godzinach snu, poje-

chaniu na profesjonalny plan i powrocie na k

metraz nie miatam kryzysu energetycznego. Pasja
dziewczyn-rezyserck dawata mi niesamowita ener-
gie. Nie zaluje zarwanych nocek.

Sluchaj, patrze na ciebie i widze, jaka jeste$ sku-
piona. Znasz tyle nazwisk, wszystko masz total-
nie poukladane. Powiedz mi, czy ty kiedys ,,od
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nasz wrotki”? Myslisz sobie: "Paulina, dzisiaj nic

nie bede pamietad, dzisiaj jestem szalona, dzisiaj

zrobie balagan w domu” (§miech).

No widzisz, aktor zarabia pamigcia na zycie.

Wiesz, ilu aktoréw tu siedzialo, ktérzy czasem

nie pamie¢tali nazwiska rezysera? Oczywiscie,

wszystkich ich uwielbiam, ale ty jeste$ wyjatkowa

pod tym wzgledem.

No ¢6z, chyba tutaj ktania sie te 98% z rozszerzonej

matury z historii ($§miech).

Naprawdg? A z czego$ mialas moze mniej?

Tak, musze przyznaé, ze z jezyka polskiego. Je-

chatam na dobrych ocenach glownie dzieki recy-

towaniu wierszy, bo pisanie wypracowar nie bylto

moja mocnag strona. Mam dysleksje i dysortografie,

wiee

Ale czy zdarza ci si¢ czasem cos odpuscié?
solutnie tak.

Ale na jakim polu? Na pewno nie w pracy! Nie

wierze¢, ze w pracy potrafisz odpuscié. Tam na

pewno zawsze dajesz z siebie 200 procent.

Ucze sie¢ tego, zeby troche oddaé kontrole ir

Na przyktad po zakoriczeniu zdjeé staram si¢ nie

rozpamigtywac tego, co bylo — co mozna byto lepiej

nakreci¢ czy zrobié. Zreszta, uslyszalam to kiedys

na planie mojej pierwszej duzej produkeji, w serialu

Skazane. Gralam tam gtéwna role, a Piotrek Glo-

wacki powiedzial mi wtedy...

Pami¢tam! Polsat, $wietny serial. Byla tam Beata

Scibakéwna, dobrze mowie?

Tak, doktadnie. A rezyserem byt Lukasz Jaworski.

Wtasnie wtedy Piotrek powiedzial mi co$ takie-

80 — bo miatam moment, kiedy myslatam: ,Boze,
beznadziejnie zagratam w tej scenie”. A on na to:
»Ale po co o tym myslisz? Poprawisz to nastepnym
razem”. Lata pozniej przytapatam Piotrka, jak mo-
wil: , Kurcze, nie wyszto mi to dzisiaj w tej scenie”.
Powiedziatam mu wtedy: ,Piotrek, jak mozesz tak
mowic? Ja od tylu lat karmie sie twoimi stowami
z tamtego dnia, a teraz stysze, ze ty tez rozpamig-
tujesz”.

Wiesz co, nie wierze, ze Glowacki nie rozpa-
mietuje. Pamigtam, jak w Bogach, gdzie gral
profesora Zembalg, ktory potem powiedzial, ze

- o
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Piotrek Glowacki tyle razy obserwowal operacje,
ze gdyby bylo cos prostego do wyciecia, na przy
klad wyrostek robaczkowy, to Piotrek mogiby to
zrobié. On jest zawsze przygotowany na 200 pro-
cent, wi¢e mysle, ze analizuje kazda swoja scene.
Ale moze teraz juz tez potrafi odpuszczaé. Pauli-
na, a co robisz w weekend?

Gram spektakle ,To wiem na pewno”. W Ateneum.
A znajdziesz czas na odpoczynek?

Odpoczne przed spektaklami i po spektaklach.
Czyli jednak higiena pracy musi by¢?

Absolutnie. Sudoku juz na mnie czeka.

ENGLISH

Kinga Burzyriska: This is the moment, the time—
wonderful, amazing, young, and talented Paulina
Galazka! An actress from the Ateneum Theatre,
but also... actually, ’'m not sure if I should say
"also." A film, TV, dubbing actress? Or perhaps
primarily a theater actress? Paulina, where does
your acting DNA lie?

>aulina Galazka: I think there’s no need to choose—
I’'m simply an actress. And each of these "special-
izations" is important to me.
A film actress, because you graduated from the
L6dz Film School, right?

es, exactly, the Lodz Film School
Exactly. Especially since, no matter how you
look at it, we’re meeting now because of a film
in which you played one of the main roles. 'm
talking about The Devil and its recent premiere.
Do you enjoy such moments? Those times when
you present your work to the audience, and what
you’ve done stops being just yours? Do you listen
to what people say?
For us actors, it’s incredibly satisfying, because af-
ter leaving the set, we still have some input during
post-synchronization, but then our task is done.
Everything moves into the hands of the editors. W
don’t choose the takes anymore. I said goodbye to
my character, Kaja, in the winter of 2023. Later,
I had the opportunity to see the finished film. Of
course, it’s a significant moment, and we do wait
for the audience’s opinions—after all, we do it all for
them.
Did you watch the film for the first time at the pre-
miere, or had you seen it earlier?
I saw it earlier. Along with the other creators, we
were invited to a special screening at the GROM
military unit. The film is a tribute to soldiers and
veterans. Knowing it was positively received |
them gave us immense relief. Their opinion mat-
tered most to us, especially since former soldiers
participated in the film’s development.
Why was the screening held at the GROM unit,
and why was their opinion so crucial?
Because they were actively involved in the scrif
and preparations. They also assisted our lead actor,
and even me—I had one scene where | assemble
and disassemble a Glock pistol. I had to perfect it,
so I regularly trained with my instructor, a GROM
soldier. We practiced until I could do it in just a few
seconds. The instructor also shared various profes-
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sional stories, which helped me build Kaja’s charac-
ter and her relationship with Maks.
Let’s talk a bit more about the film. Your Kaja ac-
companies Maks, a character who is by his side
throughout the story. Without giving too much
away, the film is about... a retired GROM soldier,

ht?
Yes, exactly. Maks is a retired GROM soldier who
returns to his hometown, Tarnowskie Gory. There,
he encounters organized crime and the local ma-
fia. My character, Kaja, is a councilwoman who,
through a series of circumstances, gets drawn into
this battle alongside him.
She describes herself as a “community activist.”
She became a councilwoman, but things didn’t
quite work out for her because she wanted to
leave Tarnowskie Gory, right?

s, she moved to the capital but eventually came
back.
With her tail between her legs, a bit?
Exactly. After an unsuccessful marriage marked by
physical abuse. Kajais a divorcee who, at the start of
the film, feels like a failure. She’s searching for her
place, butit’s not easy, because Tarnowskie Gory in
our film is a place of silence—everyone knows about
the organized crime, but no one speaks up. When
Kaja meets Maks, who, like her, has returned after
many years, she sees someone authentic, brave,
someone who isn’t afraid to be himself. This fasci-
nates her and makes her heart beat faster.
Especially since, in the film, she says: “I remem-
ber you, even though you don’t remember me.
I was seven or eight years old, but all the g
were in love with you.”
Yes, like a Kurt Cobain from Tarnowskie Gory
(laughs).
Paulina, this is a completely new experience for
you. Have you played such a role before? Psycho-
logically, it’s something different. I remember we
last met for Barbie, where you did voice dubbing,
and earlier on the set of Sami Swoi. This is some-
thing entirely different. It’s exciting for an actor,
isn’tit?
Very much so. I've always dreamed of acting in
an action film. When I was little, I watched Izabel-
la Scorupco in Bond with Pierce Brosnan, in all
those explosion scenes, running and fighting, and
I thought to myself, “Oh my God, how amazing it
would be to do something like that.”
Did you want to be a Bond girl?
Yes, exactly.
For now, you’re Lubos’s girl.
The Devil’s gir]
But listen, this is the perfect stepping stone to
Bond!
Dreams do come true, as you can see. Action cin-
ema is an amazing challenge for an actor. It’s pri-
marily physical, requiring intense training, but it
also demands a lot of imagination. When you man-
age to film such a scene, everyone feels immense
satisfaction. Plus, action scenes involve a whole
team—stunt performers, camera operators—it’s
a collaborative effort across departments.
Are you task-oriented? Do you enjoy such physi-
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cal challenges?

Yes, I love them. Although I must admit,
our final scene—the big one by the lake,
involving special units and many sol-
diers—was really demanding and difficult
to shoot. It was freezing cold, which looks
beautiful on screen, especially with the
mist rising from the water in the winter
frost. But, Kinga, those shooting days were
tough on us. It’s definitely more enjoyable
to watch than to film.

I was recently on the set of Zmory with
Magda Cielecka, who told me Bartek
Gelner had to step into icy water or the
sea for a scene. Just hearing about it
made me feel cold. Are you resilient? Do
you focus on the work, or do you grum-
ble a little?

I’'m not one to grumble. I avoid it because
I empathize and understand that when
filming such scenes, everyone on set is hav-
ing a tough time. Although I'm sensitive to
the cold, adrenaline kicks in during work—
it helps get through such conditions. Pri-
vately, I feel the cold much more than I do
professionally.

Exactly, when I hear about the challeng-
es and physical skills you had to learn,
I recall "Sami Swoi," where you had to
learn...

The dialect.

The dialect! So each time it’s a new chal-
lenge, a new adventure. Now tell me,
what do you prefer—emotional adven-
tures or physical challenges? Do you
build your character starting from the
body? Or does it depend on the role?

I think they are interconnected. Emotions
are tied to the body, but also to the imag-
ination. When working on Diabel, I col-
laborated with Anna Skorupa, an acting
coach who combines these realms—body
and imagination. Acting is a very physical
profession, and these elements come to-
gether simultaneously.

You explained that very well about the
coach. We’re hearing more and more
about such people on sets, but some
might wonder: Why is this necessary?
Who is this coach on set, and what ex-
actly do they prepare you for?

It’s a relatively new function in Poland but
very common abroad. In Hollywood, al-
most every actor works with a coach. They
help you prepare for scenes, of course, in
agreement with the director, so that when
you step on set, you can deliver precise
performances without the need for addi-
tional warm-up or staging. It saves pro-
duction time and is very comfortable.
Anna worked with me even during the
preparation stage when new versions of
the script were being developed. We also
had input into these changes. For in-

stance, we decided that Kaja, my charac-
ter, needed a motivation for undertaking
her mission alongside the film’s protago-
nist. It turns out that Kaja’s mother, played
by Ola Konieczna, is an alcoholic, which
makes Kaja codependent and feeling re-
sponsible for her from a young age. This
explains her natural instinct to help oth-
ers and why she gets involved in the main
character’s mission. Such details were later
added to the script. Our creative producer
and screenwriter, Robert Ziebinski, was
very open to these ideas, which enriched
the story.

So, you meet earlier, build the character,
figure out why they are the way they are,
and where their specific behaviors come
from?

Exactly. We go through all the character’s
experiences and history. Then, on set, it’s
easier to "press the right buttons" within
yourself to achieve the effect the director
wants.

How does that work? How do you press
those buttons?

It’s like this: I think, "Kaja feels this way
in this situation because she has these ex-
periences." That triggers specific emotions
in her.

Ah, I see. So you just step on set and act.
Yes, exactly (laughs).

Paulina, I want to take a moment to go
back to your film school days. When you
went there, did you know for sure that
this was your one and only plan for life?
No, because when I applied to film school,
I was also successfully studying Interna-
tional Relations at the University of War-
saw. Thanks to that, I didn’t feel immense
pressure during my Film School exams.
I didn’t expect to do so well. I love acting,
transforming, being on set. But the great-
est and most important reward is that my
roles are appreciated by the audience. That
makes an actor feel needed.

But when you started film school, did
you have to give up International Rela-
tions?

Yes.

At the time, while studying film, did you
think you might go back to those stud-
ies? Or did you think about doing some-
thing else if acting didn’t work out?

Yes, I had different plans. For example,
I thought about studying psychology be-
cause I love psychology, and it connects
deeply with acting. I always had a plan B.
But when I got a position at the Ateneum
Theatre right after graduation, I thought,
“Oh no, what now?”

Was that the moment you stopped wor-
rying about whether others would like
your work? Did that position at Ate-
neum give you the sense that you’re ca-
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pable and don’t need to look for something else?
It made me feel needed. In our profession, that’s
crucial—you need an audience, a demand for your
work. That’s when I realized I no longer needed
aplan B.

Yet you’ve always had a solid foundation: you’re
a theater and film actress, a graduate of Lodz
Film School, and have a permanent position in
a theater. Many young actors leave such posi-
tions for more freedom. What does theater give
you?

Above all, it’s excellent training in character-build-
ing. In theater, you have three months to create
a character that will live on stage for years. For
example, we recently performed the 100th show
of Father—weve been performing it for seven
years. During those few months of rehearsals, you
must create something enduring that will work for
a long time. I'm also lucky to work with fantastic
acting partners in theater.

Like Agata Kulesza, for instance.

Among others. Were currently entering the re-
hearsal period for a new play where Agata plays
the main role, and 'm once again playing her
daughter.

Again? Wait, I can never remember the title of
the play you're already performing.

It’s Father.

Right.

Viewers love it, and apparently, therapists recom-
mend it as a form of catharsis. Now were prepar-
ing a play titled My Son Walks, Just a Little Differ-
ently. Another challenging title.

And you’re playing Agata’s daughter again?

Yes, but this time in a completely different setup.
In Father, our characters are a mother and daugh-
ter in conflict, while in this new play, they support
each other.

You mentioned that you have three months to
prepare for a role, to build a character. You also
said something interesting about Father—you’ve
been performing it for seven years. Seven years
ago, you were a completely different person, wer-
en’t you?

That's why you need to create a character that is
both universal and adaptable. At the same time,
you need to stay alert and know how to mold it.
Fortunately, our "father," Marian Opania, embrac-
es the cinéma vérité principle—"whatever hap-
pens, happens” (laughs). He always encourages us
to perform in the moment, adapting to the situ-
ation and avoiding forced repetition or copying.
This makes every performance a little different.
And that's the beauty of theater—you resonate
with the audience, your partners, and emotions.
What kind of person were you seven years ago?

I definitely felt more pressure to meet others' ex-
pectations. Now, I have more inner peace, the
ability to let go, and the realization that you can't
please everyone.

Who were you trying to prove something to—
yourself or others? Whose expectations were you
trying to meet when you started?

I think it stemmed from my upbringing—a deeply

ingrained sense of needing to please others.
Straight A's and honors?

And definitely a red stripe on my report card, so
everyone could be proud of me and feel comforta-
ble around me. Thankfully, as you age, you mature,
grow wiser, and learn to let go.

You look like you're twenty or twenty-two.

And I'm thirty-five.

Paulina, was Girls from Dubai a breakthrough
for you?

In terms of recognition—definitely a break-
through.

That role must have been challenging to create.
Did it change your perspective on acting? Did
you feel like you could handle anything after-
ward?

It definitely gave me a sense of agency. The role
was indeed difficult to construct, especially since
the character was seventeen at the beginning of
the film and thirty-seven by the end. I was nervous
about how it would be received. But when I won
the Best European Actress award at the Septimi-
us Awards in Amsterdam for that role, I thought
it was worth it. Especially since I was recognized
for playing a negative character. I believe I man-
aged to portray the psychological complexity of
that character—her participation in a cycle of vi-
olence where she begins as a victim and eventually
becomes an abuser.

You speak beautifully about your characters.
Psychology seems crucial for you. In life, do you
also analyze everything and break it down?

Yes. I relax by solving Sudoku puzzles and reading
academic books. Thinking is my passion—I love to
philosophize (laughs). Recently, I've been reading
Francis Fukuyama's new book and plan to attend
a meeting with him. I remember him from my
international relations studies. These are my pas-
sions. When building a role, I always try to ap-
proach it from a meta-level. I think about what
the character is experiencing and what they take
away from it. I want every character, even if they
appear briefly, to undergo some transformation.
Kaja in The Devil is a woman who must find the
courage to be authentic. She can no longer be just
a disappointed person, bitter about the masquer-
ade around her. She must become independent
and decide not to participate in the masquerade
but to take a brave stand.

This ties back to what you mentioned earlier—
her drive to fight and save others. You spoke
about her mother—their relationship is chal-
lenging but interesting to develop as an actor.
Returning to The Devil, you faced a demanding
task in terms of on-screen relationships. You
worked with Eryk Lubos, who has a very strong
personality. Was it like battling a "devil" on set?
In a way, yes, it was a challenge.

Tell me, can Paulina, who seems like an angel,
a beautiful blonde, stomp her foot and stand her
ground? How did you handle this "devil"?

I had to find a lot of strength within myself to rise
to the occasion. At the premiere, I heard from
journalists that the relationship between the char-




acters felt very authentic on screen. This
was our first time meeting Eryk Lubos on
set. It was a tough task, but I think we fed
off each other a lot in building our charac-
ters. That shows on screen.

Yes, the authenticity is evident. We won't
reveal how their relationship develops,
but it's definitely not straightforward.

It took some adjustment on set too, es-
pecially since there were so few women
around.

Exactly, I wanted to ask about that. It
was just a handful of you.

There were moments when I had to
stay very focused to achieve my goals
and complete my tasks on set. In such
a male-dominated, military-like environ-
ment with its unique language code, it was
easy to lose your way.

What did the GROM operatives say at
the premiere? How did they receive the
film? Did you talk to them?

Yes, our consultants, who worked with us
during the production, were very pleased.
They emphasized that it was the first time
they had seen combat scenes executed so
well. They found the level very satisfying.

Look, you're even speaking in that mili-
tary shorthand now.

True. I learned a lot from those meetings
with our "GROM guys"—as we called
them.

What did you learn?

Primarily to observe first and act later.
This approach works very well in profes-
sional situations, especially challenging
ones. I learned to conserve energy and fo-
cus solely on completing the task at hand.
So on set, you're very focused—not
wandering around, chatting, or having
meals with the crew, but concentrating
on work?

It depends. On some sets, where the emo-
tional challenge is significant, it's good to
conserve energy.

You recently finished filming. What was
it for?

For a debut, its a psychological thriller,
a challenging genre. The movie is called
This Isn't Happening. It's about a moment
in the protagonist’s life when he can’t be-
lieve what’s happening around him. There
are three main characters in the film. To-
masz Schuchardt plays the lead, alongside
me and a young actor, Borys Otawa, who’s
also a rapper known as Dzinn. The entire
movie is set in one location—an apart-
ment built at the legendary Wytwérnia
Filméw Fabularnych (Feature Film Stu-
dio) in Wroclaw. It was an amazing expe-
rience, as iconic films like Sami Swoi and

other Polish cinema gems were also shot
there. I truly felt like I was part of some-
thing special.

Were you worried about the risks of
working with a debut director? Or do
you not see it that way?

I love working with debut directors.
The Devil was also a directorial debut,
and I think it was a great success. Blazej
Jankowiak rose to the occasion, and we
were all charmed by his work on set. I re-
member his storyboards—they were quite
funny because Blazej isn’t very skilled at
drawing. But the passion he poured into
those sketches was truly touching. I might
even share them on social media with his
permission (laughs). Collaborating with
debut directors is especially rewarding be-
cause their enthusiasm is unmatched. You
can see the blood, sweat, and tears they’re
willing to put in. It's amazing to be part of
something like that.

You know why I'm asking? I recent-
ly saw you in a student short film shot
using XR technology at TVN Studio. It
was an incredible project—you acted in
a student production. You only finished
school a few years ago, okay, maybe
more than a few (laughs), but it’s beau-
tiful that you still want to take part in
projects like that.

I find these projects incredibly enriching
and energizing. I had a great time work-
ing with the directors—Karolina Fronik
and Marta Kowalska. They’re incredibly
talented. Filming in XR was an amaz-
ing experience! It felt like being a child
again—pretending to be in a distant coun-
try, on a desert, driving a jeep, escaping
explosions... It was just fantastic! It felt
like creating an entire world around me.
I hope to work with XR again because it
filled me with so much joy.

It’s a new tool, but it’s becoming more
popular and offers total freedom.
Exactly. And the shoot for this short co-
incided with my work on a crime film.
I can’t reveal details yet...

Will you be running around with a gun
again?

No, unfortunately, not this time. But I
did work with a director I had always
dreamed of collaborating with. The
schedules overlapped, so I had to pull
some all-nighters to juggle both projects.
Even after 12-hour shooting days, three
hours of sleep, going to a professional set,
and returning to the short film, I didn’t
feel drained. The passion of the directors
fueled me with energy. I don’t regret los-
ing any sleep over it.

NIE MUSZE JUZ SZUKAC PLANU B

You seem so focused. You know so many
names and have everything perfectly or-
ganized. Do you ever just let loose? Like,
“Paulina, today I'll forget everything,
go wild, and make a mess at home”
(laughs).

Well, as an actor, memory is my liveli-
hood.

You know, some actors I’'ve met couldn’t
even remember the director’s name
sometimes. I adore them all, of course,
but you'’re unique in this respect.

Well, maybe it’s thanks to scoring 98% on
my extended history exam in high school
(laughs).

Really? Was there a subject where you
scored lower?

Yes, Polish. I managed decent grades
mostly by reciting poems, as essay writing
wasn’t my strong suit. I have dyslexia and
dysgraphia, so...

Do you ever let things slide, though?
Absolutely.

In what way? Certainly not at work—
you always give 200%.

I'm learning to relinquish some con-
trol. For example, after finishing a shoot,
I try not to dwell on what could have been
done better. T once heard something on
the set of my first big production, the TV
series Skazane. I played the lead, and Pi-
otrek Glowacki told me...

I remember! That was on Polsat—a great
show. Beata Scibakéwna was in it, right?
Yes, exactly. Lukasz Jaworski directed it.
Piotrek told me something then—when
I was thinking, “Oh no, I acted terribly in
that scene” He said, “Why dwell on it? You
can fix it next time”” Years later, I caught
Piotrek saying, “I really messed up that
scene today” I reminded him, “Piotrek,
how can you say that? I've been living off
your words from back then!”

I can’t believe Glowacki doesn’t dwell on
things. I remember when he played Pro-
fessor Zembala in Gods. Zembala later
said that Piotrek had observed so many
surgeries that he could probably handle
a simple appendix removal. He’s always
so prepared, so I'm sure he analyzes
every scene. But maybe he’s learning to
let go too.

Paulina, what are your weekend plans?
I'm performing in the play This Much
I Know to Be True at Ateneum Theatre.
Will you find time to relax?

I'll rest before and after the performances.
So, maintaining a work-life balance is
important?

Absolutely. My sudoku puzzles are already
waiting for me. Il



L -45 BIZNES

"KONFERENCJA KOLINS LIDERZY BIZNESU:
ZMIENIAJ. ROZWIJAJ. ZWYCIEZAJ. -
BIZNESOWY START NOWEGO ROKU POD
SZLACHETNA GWIAZDA

Liderzy Biznesu

Zmieniaj. Rozwijaj, Zwyciezaj.

Konferencja YKOLINS

Roman Mitosz Dariusz Natalia
Broszczak Dzenis Barczak Gorszkowa

Organizatorzy Patronat medialny Partner Gléwny 09.01.2025 /godz. 17:00 - 22:00
any . .
Sikouns (J)ustmite  GoAcH whe prestif y 2{)2_ Novotel Gdarisk Marina

——— esopot.pl

©) Jelitkowska 20

JUZ 9 STYCZNIA 2025 R. W NOVOTELU GDANSK MARINA ODBEDZIE SIE WYJATKOWA KONFERENCJA KOLINS LIDERZY BIZNESU: ZMIENIAJL ROZWIJAJ.

ZWYCIEZAJ" KTORA ZGROMADZI PRZEDSTAWICIELI SRODOWISKA BIZNESOWEGO Z CALEJ POLSKI WYDARZENIE TO. ORGANIZOWANE Z MYSLA
0 LIDERACH ROZNYCH BRANZ. TO NIE TYLKO SZANSA NA WARTOSCIOWY NETWORKING. ALE TAKZE MOZLIWOSC WSPARCIA WAZNEGO CELU
CHARYTATYWNEGO. CALKOWITY DOCHOD Z BILETOW ZOSTANIE PRZEKAZANY NA RZECZ POMORSKIEGO HOSPICJUM DLA DZIECI W GDANSKU -
PARTNERA GLOWNEGO KONFERENCJI.

TEKST | ZDJECIA MaT. PRrAS

CEL KONFERENCJI: BIZNES

1 FILANTROPIA W JEDNYM

Pod hastem ,,Zmieniaj. Rozwijaj. Zwycigzaj.”
organizatorzy - Kolins Agencja Pracy, Wet-
milk Agency oraz Milosz Dzenis (Coach_z_
kijem) - pragna zainspirowac¢ uczestnikow
do noworocznych dziatan, ktére z pewnoscia
beda mialy realny wplyw na ich rozwdj za-
wodowy. "Konferencja KOLINS" to nie tyl-
ko platforma wymiany wiedzy, ale réwniez
przestrzen do nawigzywania nowych relacji
zawodowych i odkrywania skutecznych stra-
tegii rozwoju.

Wydarzenie wspieraja prestizowe media —
Anywhere.pl Platforma Medialna, Prestiz
Magazyn Tréjmiejski oraz Dzie Dobry So-
pot (esopot.pl) — co podkresla jego wage i za-
sieg. Organizatorzy zapowiadaja inspirujace
prelekcje tematyczne oraz panel dyskusyjny,
ktorego uczestnikami beda dos$wiadczeni
eksperci i liderzy biznesu, m.in. Natalia Gor-
szkowa, Roman Broszczak, Dariusz Barczak,
Tomasz Pacholczyk i Artur Smarzynski. Cala
konferencje oraz panel poprowadzi Milosz
Dzenis.

BIZNESOWE INSPIRACJE

1 NETWORKING

W WYSOKIEJ JAKOSCI

Konferencja to dla uczestnikéw réwniez
szansa na rozwoj osobisty i zawodowy, dzie-
ki wyjatkowemu panelowi zlozonemu z oséb
o bogatym doswiadczeniu w réznych obsza-
rach dzialalnosci gospodarczej. Tematy, kto-
re zostang poruszone, obejmuja innowacje
w biznesie, strategie rozwoju i budowa-
nia marki, a takze trendy, ktore beda mialy
kluczowe znaczenie w nadchodzacym roku.
Wydarzenie ma forme¢ umozliwiajaca uczest-
nikom nie tylko stuchanie prelegentéw, ale
takze aktywna interakcje z nimi, co pozwoli
nawigzanie nowych kontaktéw i dyskusje nad
konkretnymi wyzwaniami, przed jakimi stoja
polscy przedsiebiorcy.

PELNE ZAANGAZOWANIE - UDZIAL
W CELU CHARYTATYWNYM

Wyjatkowym aspektem konferencji jest jej
misja filantropijna. Dochéd z biletéw zo-
stanie w catosci przekazany Pomorskiemu
Hospicjum dla Dzieci, co nadaje wydarzeniu
dodatkowy, gleboki wymiar. Pomorskie Ho-
spicjum dla Dzieci, bedgce Partnerem Glow-

nym Konferengji, od lat oferuje kompleksowa
pomoc dzieciom nieuleczalnie chorym i ich
rodzinom, a kazda forma wsparcia pozwala
na kontynuowanie tej waznej misji.

ZOSTAN PARTNEREM
WYDARZENIA

Dodatkowo, organizatorzy zapraszaja poten-
cjalnych partneréw do nawigzania wspoélpra-
cy - zainteresowani moga dolaczy¢ do pro-
gramu partnerskiego, co stanowi doskonala
okazje do zwigkszenia widocznosci marki.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE
Konferencja odbedzie si¢ w czwartek,
9 stycznia 2025 r., w godzinach od 17:00 do
22:00 w Novotel Gdansk Marina. Bilety do-
stepne sg pod linkiem: https://app.evenea.
pl/event/999999-9/. Liczba miejsc jest ogra-
niczona, dlatego warto zarezerwowaé swoj
udzial juz teraz, by rozpocza¢ nowy rok
z solidng dawka inspiracji i warto$ciowych
kontaktow.

Link do wydarzenia na facebooku:
https://fb.me/e/SEZwHTb70
Serdecznie zapraszamy do udziatu!
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WYSTAWA ZDJEC PT. .SPOJRZENIA". CZYLI FRAGMENT SKLEP

HISTORII OKEADKOWEJ ANYWHERE.PL INTERNETOWY
stworzony

specjalnie
dla przyjacioét
anywhere.pl

ZDROWIE

PRZESTRZEN WYPEELNIONA WYBITNYMI POSTACIAMI, WYJATKOWYMI KADRAMI. DOBRA ENERGIA | PONAD SETKA SPOJRZEN. WYSTAWA ZDJEC PT
SPOJRZENIA" W FABRYCE NORBLINA PRZYCIAGA MASE ZNAMIENITYCH GOSCI. A TAKZE ZWRACA UWAGE WIELU PRZECHODNIOW. CO WIEC KRYJE
SIE ZA TYTULOWYMI SPOJRZENIAMI?

TEKST ALicia PruszyNska ZDJECIA AKPA

BEZPRECEDENSOWY WERNISAZ
9 grudnia byl dla naszej platformy wy- ; ‘
jatkowy. Tego dnia w Fabryce Norblina i CO
zorganizowaliSmy wernisaz ~wystawy

zdje¢ pochodzacych m.in. z naszych se-
sji okltadkowych. Wystawa przedstawia
ponad 100 portretéw autorstwa Bartosza
Maciejewskiego. Gléwnymi bohaterami
wystawionych prac sg postaci, ktére zna-
my ze $wiata teatru, filmu, muzyki czy
sportu. To ponad kilkadziesiat sesji zdje-
ciowych publikowanych na lamach na-
szych magazynow lotniskowych i innych
sesji portretowych Bartosza. Co wazne,
wystawa zachwyca nie tylko imponuja-

» MOLTON  » #2—3%—

cg liczbg prezentowanych oktadek, ale o ) - ” e i '

réwnjez wielkodcig formatéw, na jakich Czargy zakiet o prostym fasonie Czarno-bialy golf w pepitke z welng Bransoletka

zostaly one wydrukowane. Duza skala w tenisowy prazek Migsista dzianina zestawiona ze LEATHERBROWNBIGBIT
wydrukéw pozwolila dostrzec niezwykly Elegancki czarny zakiet o wygodnym zwiewnym krojem plisowanej spodni- Majestatyczna, wyrafinowania
kunszt fotograficzny i nadala zdjeciom w noszeniu lekko taliowanym fasonie cy midi zapewnia zjawiskowy efekt. bransoletka wykonana z wy-
zupelnie nowy wymiar. Na przygotowany to uniwersalny wybor do biurowych Przyjemny w dotyku material z dodat- sokiej jako$ci naturalnej skory
wernisaz przybylo ponad 200 os6b. Od- oraz wyjsciowych stylizacji. Zostat kiem naturalnej welny jest mickKki, wykonczonej duzym wedzidtem
wiedzita nas wigkszo$¢ wspaniatych osob wykonany z wysokiej jakosci materia- ciepty i doskonale uktada si¢ na syl- w srebrze - proba 925.
prezentowanych na okladkach, a takze tu z dodatkiem wiskozy, ktory dobrze wetce.| Cena: 349 zt | Cena: 250 zt

cenione postaci w $wiecie fotografii, ta- .
P & uktada sie na sylwetce. | Cena: 749 zt

buytoo.pl

wiecej na

%
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kie jak Tadeusz Rolke czy Chris Nie-
denthal. Tego wieczoru nie zabraklo
refleksji, dobrych stéw i wzruszen.

WIECEJ NIZ SPOJRZENIE

Mowi sie, ze oczy sa zwierciadlem
duszy. Nie inaczej jest w przypadku
fotografii Bartosza. Kazde zdjecie,
ktére znalazto si¢ na wystawie — jak
podkresla Autor - to osobna historia.
To opowies¢ kazdego z bohateréw,
czesto intymna, a nawet i tajemnicza.

Zamknigte w obiektywie obrazy
przedstawiaja rézne emocje, nie za-
wsze proste do interpretacji. W spoj-
rzeniach kryja si¢ bowiem refleksje,
a portretowani — podobnie jak ob-
serwatorzy wystawy- spogladaja na
zdjecia, na siebie i na $wiat z réznych
perspektyw. Ta wystawa to réwniez
fragment historii naszej platformy
i spojrzenie na 8 lat pracy Anywhere.
pl z Bartoszem. W zbiorze fotografii
zobaczycie réznorodno$é kadrow.
Sa wérdéd nich nowojorskie zdjecia
z Michalem Urbaniakiem oraz te
zrobione w Warszawie m.in. z Chri-
sem Niedenthalem, Gabrielg Mu-
skala, Aleksandrg Konieczng, Karo-
ling Gruszka czy Tadeuszem Rolke.
W portretach zauwazalny jest jed-
nak minimalizm, bo jak sam Autor
podkresla - to nie forma i koncept sa
w nich najwazniejsze, ale proba zaj-
rzenia w glab, by uchwyci¢ prawdzi-
wa nature cztowieka.

LICZA SIE CZLOWIEK,

OBRAZ | SLtOWO

W przestrzeni Fabryki Norblina zo-
baczycie wigc ponad 100 portretow
prawdziwych i naturalnych. Pod-
kreslaja to takze osoby, ktore mialy

okazje obejrze¢ prezentowane fotografie.
Niektorych bohateréw poznajemy z nie-
oczywistej strony. Czesto z innej niz ta,
z ktéra moga si¢ nam pozornie kojarzy¢.
Autor prezentowanych zdje¢ ma tez nie-
zwykly talent, zeby wytapa¢ w portreto-
wanej osobie autentycznos¢. Na prawdzi-
wym cztowieku opiera si¢ réwniez praca
calej redakeji Anywhere.pl. - Nasza dzia-
falno$¢ od momentu powstania wydaw-
nictwa, a p6zniej Platformy Medialnej,
zawsze opieraliSmy o trzy filary: ciekawy
czlowiek, ciekawy obraz i dobre stowo.
Prezentacja ciekawych sylwetek, za kto-
rymi idzie historia, dobry obraz foto/
wideo oraz wiarygodne stowo to dla nas
aspekt kluczowy. Uwazamy do dzisiaj,
ze to obronilo sie przez te wszystkie lata
i zawsze bedzie budzito ciekawo$¢ wsrod
odbiorcéw - moéwi Marcin Ranuszkie-
wicz, wydawca Platformy Medialnej
Anywhere.pl.

Przygotowana przez nas wystawa to za-

tem zbidr nie tylko spojrzen, ale tez wielu
osobistych, sentymentalnych i inspiruja-
cych opowiesci o czlowieku. Tym bar-
dziej cieszy nas, ze mozemy przedstawia¢
je $wiatu.

Dzigkujemy za obecnos¢ i za dobre sto-
wa. Dziekujemy za zaufanie naszym
partnerom. To pierwsza i mamy nadzieje
nie ostatnia nasza wystawa okladkowa.
Zdjecia mozecie oglada¢ do 5 stycznia w
Fabryce Norblina, na I pietrze budynku
Plater.

Zapraszamy serdecznie.

Partnerzy wystawy: Fabryka Norblina,
Answear.com , Port Lotniczy Gdansk,
Kinogram, AXI Immo Group, Depil Lab,
Kolins, Exquisite Obsessive, Aneta Bar-
glik Art Gallery, Lightvibes, Samsung
Polska, Kartell. Patroni Medialni: Maga-
zyn Gentleman, Radio Kolor, Nowa War-
szawa, Home & Market, Poland Weekly.
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2 TEREN .
oy INWESTYC.‘I

-

TEREN INWESTYCYJNY

NA SPRZEDAZ

POWIERZCHNIA CALKOWITA

52.000m2 (5,2 ha)

&

WARSZAWA >

€ KATOWICE

W OBSZARZE TERENOW

WARSZAWA
23 KM

ALE ~ -
LOGISTYCZNE

UStUGOWO-PRODUKCYINYCH (1UP)

Z PRZEZNACZENIEM NA UStUGI LOGISTYCZNE,
Z MOZLIWOSCIA ZABUDOWY OBIEKTAMI
PRODUKCYINYMI, SKLADAMI, MAGAZYNAMI,

O MAKSYMALNEJ WYSOKOSCI 15M

=> porozene = LALESIE

® Na sprzedaz teren inwestycyjny o powierzchni
52.000m?2 (5,2 ha) potozony w miejscowosci Zalesie
powiat grodziski, gmina Zabia Wola — 23 km od
Warszawy w sasiedztwie drogi ekspresowej S8
(Warszawa — Katowice).

® Dziatka objeta jest miejscowym planem zagospo-
darowania przestrzennego, oznaczona symbolem UP
1 (teren ustugowo — produkcyjny) na ktérym mozna
postawi¢ obiekty produkcyjne, magazyny czy sktady.

® Uwarunkowania dla prezentowanego terenu zgod-
nie z MPZP okreslajg wskaznik powierzchni zabudo-
wy jako max. 60% powierzchni dziatki, powierzchnia
biologiczna czynna to co najmniej 15% powierzchni
dziatki, a maksymalna wysokos¢ zabudowy to 15m.

SPRZEDAZ -
BEZ POSREDNIKOW

Cena za m2:

229PLN
Powierzchnia dziatki:
52 000m2, 5,2 ha
Uksztattowanie dziatki:

ptaska

KONTAKT TEL = 576 365 090 - WIECEJ INFORMACII

Przy drodze ekspresowej S8 (Warszawa — Katowice)
23km od Warszawy

® Prezentowany teren jest suchy i ptaski. Znajduje sie przy asfaltowej
drodze blisko MOP i parkingu TIR oraz stacji benzynowej Orlen.

Na przeciwko hale logistyczne Transgourmet Polska i Greenyard
Logistics Poland.

® Teren inwestycyjny z bardzo ogromnym potencjatem i mozliwo-
Sciami wykorzystania ze wzgledu na idealne potozenie jak i mozliwo-
Sci ktére daje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego oraz
potaczenie z droga ekspresowa S8.

POBLISKI MOP
I PARKING TIR

STACJA
BENZYNOWA ORLEN

DROGA EKSPRESOWA S8,
TERENY USLtUGOWO
PRODUKCYINE

PRZYKLADOWE PROJEKTY

-2 WWWw.nhavarros.eu
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GDANSK| JARMARK

znalazly sie atrakcje, takie jak: symu-
lator VR Magiczne sanie $w. Mikolaja,
Gdanska Karuzela oraz spinning coaster
- Wirujace Beczki. Tuz za spinning co-
asterem powstal réwniez Bajkowy Zaka-
tek z pigknymi, $wiecagcymi figurami. Na

GDANSKI JARMARK BOZONARODZENIOWY

wajace statki, kwiaty wodne czy kurtyna
$wietlna w Parku Oliwskim. W sumie na
terenie calego Gdanska rozblysto kilka
milionéw diod, ktére razem z najlepszym
jarmarkiem stworzyly niepowtarzalng
atmosfere.

BOZONARODZENIOWY

Targu Weglowym pojawil si¢ niezwykly,
gigantyczny prezent, ktory stal si¢ ideal- ENGLISH
nym miejscem do stworzenia rodzinnych

KONKURS

NAJLEPSZY JARMARK
BOZONARODZENIOWY
W EUROPIE

A

NAJPIEKNIEJSZY /g UROP|E!

zdje¢. Inicjatywa, przygotowana przez
Grupe GPEC we wspolpracy z Fundacja
Hospicyjna i AMBEREXPO, miala na
celu wypelnienie $wiat cieptem i niesie-
nie pomocy potrzebujacym. Odwiedza-
jacy mogli spersonalizowa¢ swoje zdjecie
wyjatkowym przekazem dla bliskich.
Dochéd z tego przedsiewzigcia przezna-
czony zostal dla podopiecznych Fundacji
Hospicyjnej, podobnie jak dochoéd ze
sprzedazy jarmarkowych kubeczkow.

SWIATECZNA KRAINA

Swigteczne akcenty byly widoczne
w calym miescie. Juz od 1 grudnia miesz-
kancy az 15 dzielnic mogli cieszy¢ si¢
widokiem $wiecgcych bozonarodzenio-
wych choinek. Glowna choinka umiej-
scowiona na Dlugim Targu ozdobiona
zostala az 25 tysigcami energooszczed-
nych lampek LED, stajac si¢ tym samym
sercem $wigtecznych iluminacji. W roz-
nych dzielnicach pojawito si¢ dodatkowo
400 elementéw dekoracyjnych. Urokliwe
okazaly si¢ réwniez wolnostojace foto-
ramki, Zurawie, historyczne pojazdy, ply-

GDANSK CHRISTMAS MARKET. THE
MOST BEAUTIFUL IN EUROPE!

THE GDANSK CHRISTMAS MARKET
HELD ANNUALLY IN THE HISTORIC
HEART OF THE CITY. HAS BEEN
RECOGNIZED AS THE MOST BEAUTIFUL
IN EUROPE IN THE PRESTIGIOUS BEST
CHRISTMAS MARKETS IN EUROPE

2025 COMPETITION! THIS SIGNIFICANT
HONOR PLACES GDANSK AMONG THE
TOP CHRISTMAS DESTINATIONS ON THE
CONTINENT.

The market attracts thousands of visitors
from Poland and abroad each year. The
charming streets of the Old Town come
alive with wooden stalls, holiday decora-
tions, dazzling lights, and the aroma of tra-
ditional foods. The magical atmosphere is
further enhanced by artistic performances,
workshops for children, festive music, and
numerous attractions.

DZIEKUJEMY,  * *
ZE JESTESCIE W *
Z NAMI!

CLIMBING HIGHER EACH YEAR

For several years, Gdansk has participated in
the competition for the best Christmas Mar-
ket in Europe. In 2020, it ranked 3rd, and in
2022, it placed 2nd. This year, the event re-
ceived an impressive 92,283 votes from on-
line participants—35% more than the previ-
ous year. This propelled Gdansk to the top
of the podium, earning the title of the best
Christmas destination in Europe, a source
of pride for both residents and city officials.
“Thank you for every vote and for helping
create this magical atmosphere with us.

GDANSKI JARMARK BOZONARODZENIOWY. ORGANIZOWANY COROCZNIE W HISTORYCZNYM SERCU MIASTA. ZOSTAY UZNANY ZA NAJPIEKNIEJSZY
W EUROPIE W PRESTIZOWYM PLEBISCYCIE BEST CHRISTMAS MARKETS IN EUROPE 20251 TO OGROMNE WYROZNIENIE. KTORE STAWIA GDANSK
WSROD NAJWAZNIEJSZYCH BOZONARODZENIOWYCH DESTYNACJI NA KONTYNENCIE

TEKST ALicsa PruszyNska ZDJECIA UM Goansk

armark w Gdansku co roku przyciaga

tysigce turystow z Polski i z zagrani-

cy. Urokliwe uliczki Starego Miasta

pelniaja si¢ wowczas drewnianymi
straganami, $wiatecznymi ozdobami,
iluminacjami i aromatem tradycyjnych
potraw. Niepowtarzalny klimat tworza
takze wystepy artystyczne, warsztaty dla
dzieci, $wigteczna muzyka oraz liczne
atrakgje.

Z ROKU NA ROK CORAZ WYZE)J
Miasto Gdansk od kilku lat bierze udziat
w konkursie na najlepszy Jarmark w Eu-
ropie. W 2020 roku zajal 3. miejsce, na-
tomiast w 2022 roku byl 2. w rankingu.
Tym razem na gdanskie wydarzenie in-
ternauci w konkursie oddali az 92 283
gloséw. To o 35 procent wiecej niz rok
wezeéniej. Tym samym, Jarmark zdobyt
najwyzsze miejsce na podium, a Gdansk
miano najlepszego miejsca na Swieta
w Europie. To wielka duma zaréwno dla
mieszkancow, jak i wladz miasta.

- Dziekuje za kazdy oddany glos i za to, ze

tworzycie z nami t¢ magiczng atmosfere.
To nasze wspdlne zwycigstwo — mowita
Aleksandra Dulkiewicz, prezydent Gdan-
ska — Jarmark, poza tym, ze jest to miejsce
rozrywki i dobrego jadla, to takze wazne
narzedzie polityki gospodarczej naszego
miasta i regionu. Wydarzenie, ktére co roku
sie zmienia i rozwija, ma przyciaga¢ oczy-
widcie turystow, ale ma by¢ takze atrakcja
dla mieszkancéw Gdanska i Pomorza.

JARMARK 2024 BYL
WYJATKOWY

Atmosfere swigteczng czu¢ bylo w Gdansku
przez caly grudzien. Jarmark Bozonarodze-
niowy otworzy! sie juz 22 listopada i trwat
do 23 grudnia. Mozna bylo go podziwia¢
na Targu Weglowym, ulicy Bogustawskie-
go, Tkackiej, Wielkiej Zbrojowni czy przy
Zespole Przedbramia. Oprocz wielu atrakeji
okoloswigtecznych, 200 stoisk, pojawita si¢
takze mozliwos¢ do spotkania artystow, re-
kodzielnikow, rzemie$lnikéw oraz mistrzéw
smakow z roznych zakatkdw $wiata.

Tym razem Jarmark Bozonarodzeniowy

zostal wzbogacony o nowa cze$¢, obejmu-
jaca kolejny odcinek ul. Bogustawskiego
az do ul. Ogarnej. To wlasnie tam umiej-
scowiono tradycyjng Brame¢ Adwentowa,
ktorej okienka byly uroczyscie otwierane
kazdego dnia od 1 do 23 grudnia. Nowa
cze$¢ jarmarku wyrdzniata sie $wietl-
nym dachem, stworzonym z 2688 diod i
pokrywajacym obszar 100 m”. Pod nim
ustawiono domki gastronomiczne, a w
calej przestrzeni jarmarku mozna bylto
znalez¢ az 20 stoisk z kuchniami z réznych
zakatkow $wiata. Nowoscig byla tez inna
odstona Zbrojowni Sztuki. Odwiedzajacy
zachwycali si¢ scenografia wnetrz oraz
Swigteczng Komnatg i Fabryka. Scena
Gtéwna na Targu Weglowym réwniez po-
jawita sie w od$wiezonej wersji.

MAGICZNE ZAKATKI

DLA NAJMLODSZYCH

1 SZCZYTNY CEL

Podczas jarmarku nie zabraklo magicz-
nego Zakatka Swigtecznych Podrézy
z AmberSky. W tym specjalnym miejscu

» Nowym miejscem tegorocznego Jarmarku byta Brama Adwentowa. Na zdjeciu od lewej: menedzer Jarmarku Bozonarodzeniowego Dorota
Solochewicz. marszatek wojewodztwa pomorskiego Mieczystaw Struk. prezydent Gdanska Aleksandra Dulkiewicz. zastepca prezydent Piotr
Grzelak i Jacek Skarbek - prezes GIWK.
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This is our shared victory,” said Aleksandra
Dulkiewicz, the Mayor of Gdansk. “The
market is not only a place of entertainment
and good food but also an important tool for
the economic strategy of our city and region.
It evolves and grows each year, attracting
tourists and delighting Gdansk and Pomer-
ania residents alike”

A MEMORABLE 2024 MARKET
The festive atmosphere filled Gdansk
throughout December. The Christmas Mar-
ket opened on November 22 and lasted until
December 23, spanning Targ Weglowy, Bo-
gustawskiego Street, Tkacka Street, Wielka
Zbrojownia, and the Foregate Complex.
Visitors enjoyed over 200 stalls and met
artists, artisans, craftspeople, and culinary
masters from around the world.

This year, the market expanded to include

a new section along Bogustawskiego Street
up to Ogarna Street. Here, the traditional
Advent Gate featured daily window open-
ings from December 1 to 23. The new sec-
tion also boasted a luminous roof made of
2,688 LEDs, covering an area of 100 m?
under which food stalls were placed. Across
the market, visitors could find 20 food
stands offering cuisine from various corners
of the world. The Wielka Zbrojownia took
on a new role, with a revamped interior,

a Christmas Chamber, and a Factory exhib-
it. The Main Stage on Targ Weglowy also
featured a refreshed design.

MAGICAL CORNERS FOR
CHILDREN AND

A CHARITABLE CAUSE

The market included a Holiday Travel
Corner with attractions like the AmberSky

VR Sleigh Ride, the Gdansk Carousel, and
a spinning coaster called "Whirling Bar-
rels." Behind the coaster, a Fairy Tale
Corner showcased glowing figures.
A giant present at Targ Weglowy became
a favorite spot for family photos. This ini-
tiative, prepared by GPEC Group in col-
laboration with the Hospice Foundation
and AMBEREXPO, aimed to spread hol-
iday warmth and support those in need.
Visitors could personalize their photos
with messages for loved ones, and pro-
ceeds from this and the sale of market
mugs were donated to the Foundation's
beneficiaries.

A FESTIVE WONDERLAND

Holiday decorations were visible through-
out the city. From December 1, residents
of 15 districts enjoyed illuminated Christ-
mas trees. The main tree at Dlugi Targ was
adorned with 25,000 energy-efficient LED
lights, becoming the centerpiece of the fes-
tive displays. Additionally, 400 decorative
elements appeared in various districts, in-
cluding standalone photo frames, cranes,
historical vehicles, floating ships, water
flowers, and a light curtain in Oliwski Park.
Across Gdansk, millions of LEDs illuminat-
ed the city, creating a unique atmosphere in
tandem with the celebrated Christmas Mar-
ket.This is the shortest trail on the map, cur-
rently comprising just four points. It com-
memorates the fighters who stood against
the communist regime after World War 1I
in the struggle for Poland’s independence.
Key sites include the Investigative Detention
Center, where underground soldiers were
held, and the oldest cemeteries in Gdansk,
where Polish veterans are buried.
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BAZY O WSZECHSTRON

ROSLINNA BAZA. CZYLI KAROLINA PACIOREK | MAJA JAWOROWSKA. 0D KILKU LAT Z POWODZENIEM - | DUZA DAWKA HUMORU -
ZAPRASZAJA DO SWOJEJ PRZESTRZENI. UDOWADNIAJAC. ZE KUCHNIA WEGANSKA JEST WSZECHSTRONNA. INTRYGUJACA. A PRZEDE
WSZYSTKIM WYBITNIE SMACZNA. PRZY OKAZJI SWOJEGO KSIAZKOWEGO DEBIUTU ROSLINNA BAZA TOFU OPOWIEDZIALY NAM O
BLASKACH | CIENIACH PRACY W DUECIE. ROZNICACH ZDAN ORAZ O TYM. CZY CZASEM ZDARZA IM SIE ZAMOWIC COS NA WYNOS.

TEKST Julia Trojanowska ZDJECIA MAT. PRAS

Julia Trojanowska: Co takiego ma w so-
bie tofu, ze warto napisa¢ o nim prawie
trzystustronicow ksiazke?

Karolina Paciorek: Jest to bardzo wszech-
stronny skladnik. Jezeli ma si¢ pewna
wiedze i umiejetnosci, jest tez super fatwe
w obstudze. Mozna sprawnie z niego pr-
zygotowaé pyszny, pozywny i pelnowar-
to$ciowy posilek.

Maja Jaworowska: Jest super wszech-
stronne i plastyczne - mozna mu nada¢
kazdy smak, kazda teksture, kazdy kolor.
Mozna je zje$¢ na obiad, mozna je zjes¢
w zupie czy tez zrobi¢ z niego zupe¢, moz-
na go zblendowa¢, zrobi¢ deser czy ciasto.
Mozna z nim zrobi¢ absolutnie wszyst-
ko i wydaje nam sie, ze zastuguje na to,
aby gdzie$ je w tej naszej polskiej rzeczy-
wistosci oswaja¢. Tym bardziej, ze jest juz
skladnikiem bardzo dostepnym. Nie jest
jakim$ wielkim hitem chyba tylko dlate-
go, ze ludzie nie majg pomystu, co z niego
zrobi¢. To wlasnie jeden z powodéw, dla
ktorych postanowilysmy napisaé ksigzke
o tofu. Znamy i uwielbiamy wiele innych
skladnikéw biatkowych, ale tofu zajmuje
w naszych sercach szczegélne miejsce.

Julia: Mam wrazenie, Ze tofu ma tyle
samo miloé$nikéw, co przeciwnikow.
Kiedy ten pomysl wam si¢ w ogdle po-
jawil i jak wygladaly przygotowania do
wydania ksiazki? Karolina: Pomysl na
ksigzke ,,wisial” juz od dwoch, trzech lat.
Maja: Tak, wydaje mi sie, Ze po raz pier-
wszy rozmawialySmy na temat wydania
ksigzki w 2021 roku.

Karolina: Tofu zawsze bylo w kregu naszych
zainteresowan. Kiedy rozgladaty$my si¢ po
rynku dwa, trzy lata temu, wydawnictwa
nie byly chetne na wydanie ksigzki o tofu.
W zesztym roku to si¢ zmienilo. Nagle
okazalo sie, ze taka ksigzka jest potrzebna.
Podpisalysmy umowe z wydawnictwem
i zabraty$my sie do pracy.

Maja: Widzimy, ze rynek coraz bardziej ot-
wiera sie na tofu. Dla nas wybor tego sklad-
nika byt naturalny, poniewaz towarzyszyt
nam od poczatku naszej dziatalnosci kuli-
narno-internetowej. Jak wiele oséb gotu-
jacych wegansko, duzo zaczerpnelySmy
od Marty Dymek, czyli Jadlonomii, ktéra
przedstawita Polakom tofu i kuchnie we-
gansko-azjatycka. Nasza przygoda z tym
sktadnikiem zaczeta sie od jej ,tofu zmie-

niajacego zycie”. Problem polega na tym,
ze albo jest si¢ jego przeciwnikiem, albo
zwolennikiem. Moim zdaniem jest to
skladnik, ktory trudno hejtowac. Jezeli kto$
ma z nim problem, to pewnie ma prob-
lem z przyprawianiem rzeczy albo z czyt-
aniem przepisow. No offence, kazdy moze
mie¢ swoje zdanie, ale dopoki nie zglebi
sie chocby podstaw, takich jak sposob,
w jaki tofu chtonie smaki z marynaty, trud-
no méwic o tym, czy sig je lubi, czy nie. To
jest wiedza, ktora zdobyly$Smy w trakcie
naszej wlasnej przygody z tofu i ktora ch-
ciaty$my przekaza¢ na kartach ksigzki.
Karolina: Tofu to tak wszechstronny sktad-
nik, ze wiedzialy$my, ze nawet gdybysmy
chcialy umiesci¢ w ksiazce 500 przepisow,
nie byloby z tym problemu.

Maja: Doktadnie, te pomysty po prostu si¢
nie koncza. Karolina czesto podkresla, ze
naszym najwigkszym wyzwaniem podczas
pracy nad ksiazka bylo ustalenie: , 0k, to
sa finalne przepisy”. Ksigzka byta juz zam-
knieta, trwala ostateczna redakcja i sklad,
a my wciaz mialy$émy nowe pomysly.
Karolina: I nadal je mamy.

Maja: To sie nie konczy. Jak juz otworzy si¢
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te puszke Pandory, nie da si¢ jej zamknac.
Julia: Czyli ,,Tofu, cze$¢ druga” w pla-
nach?

Maja: To pytanie czesto pojawia sie w roz-
mowach z naszymi znajomymi i czytel-
nikami, natomiast wlozylysmy w te ksigzke
ogrom pracy, energii i emocji, dlatego nie
chcemy po prostu wypuscic jej w swiat i od
razu zaja¢ sie nowym projektem. Staramy
sie by¢ w tym momencie — skupi¢ na pra-
cy, ktéra wykonalySmy, na samej ksigzce
imisji, ktora niesie. Gdy poczujemy, ze tem-
at zostal w pelni przekazany, a ludzie moga
z niego korzysta¢, zaczniemy mysle¢
o kolejnych projektach.

Karolina: Tak, a dodatkowo ten rok byl na
tyle intensywny, ze naprawde potrzebuje-
my przerwy.

Julia: Ile czasu spedzilyScie razem
w kuchni i na szukaniu inspiracji, zeby
zamkna¢ sie w tych 88 przepisach? Co
bylo wyznacznikiem, Ze akurat ten prze-
pis wejdzie do ksigzki?

Karolina: Jedli chodzi o wyznacznik, to jest
to nasza pierwsza ksiazka, a zarazem pub-
likacja, ktéra ma przyblizy¢ Polakom konk-
retny produkt. Zalezalo nam na tym, aby
pokazac jego wszechstronnos¢. Skupilysmy
sie na przedstawieniu podstawowych prze-
piséw z roznych kategorii — bardzo réz-
norodnych, a jednoczesnie takich, ktére
same bardzo nam smakujg. Wybraty$émy
wiec zaréwno dania podstawowe, jak i nie-
co bardziej skomplikowane, a juz na pewno
pyszne.

Maja: Te réznorodnos$é, o ktérej mowi
Karolina, zawarly$my tez w stopniu trud-
nosci. Wiekszo$¢ tych przepisow jest su-
per fatwa do przyrzadzenia, ale mamy tez
takie hity jak tofu misozuke, ktore robi
sie¢ minimum miesigc oraz tiramisu, ktére
mozna zrobi¢ w dobe, ale da si¢ dtuzej. Dla
kulinarnych nerdéw i oséb, ktore lubia si¢
troche ,,pobabrac’, réwniez jest tam sporo
rzeczy. Majac $wiadomos¢, ze ksigzka moze
trafi¢ do szerszego grona odbiorcow, wied-
ziaty$my, ze musimy podej$¢ do tego pro-
jektu powaznie. Jeéli bierzemy na siebie za-
danie przedstawienia tofu w formie ksigzki,
to jest to pewna odpowiedzialno$¢ i jedna
szansa, by zrobi¢ to dobrze. Moglyby$my
poj$¢ na skréty, powielajac stereotypy,
i pokaza¢ tofu wylacznie w surowej, azjaty-
ckiej czy bardzo skomplikowanej formie.
Chcialysmy jednak pokaza¢, ze jest to po
prostu skladnik biatkowy - niezwykle uni-
wersalny, podatny na rézne modyfikacje,
marynaty oraz obrobke mechaniczna i ter-
miczng. Wiasnie na tym najbardziej nam

zalezato.

Karolina: SpedzitySmy w kuchni niezlic-
zong ilo$¢ godzin. Ksigzka jest zwiencze-
niem czterech lat naszej dzialalnosci na
Instagramie — cze$¢ tych przepiséw po-
jawiala sie u nas juz wczesniej. W ksiazce
maja oczywiscie odpowiednie modyfikac-
je, bo po czterech latach nasz styl gotowa-
nia ewoluuje. Jest tam mndstwo przepisow,
ktore wyszty albo za pierwszym razem,
albo wyszly przypadkiem. Sg tez takie,
ktore trzeba bylo powtérzy¢ wiele razy,
zeby proporcje byty idealne.

Maja: Gotujemy wspolnie od lat, bo
przyjaznimy od lat. Odbylysmy kilka
wspolnych podrézy, do Azji réwniez, gdzie
mialy$my okazje poznaé tofu lokalnie.
Godzin nie podliczymy - zbieranie wszyst-
kiego, robienie zdje¢ i pisanie tekstu zajeto
nam cztery miesigce. Ten krotki okres cza-
su jest wynikiem tego, ze wczesniej wiele

lat poswiecitySmy na wspdlne gotowanie.
Wiemy, jak nam si¢ wspélnie pracuje —
wspolne podréze, wspolne smakowanie,
wspdlne testowanie. To wszystko jest wyni-
kiem wielu lat pracy.

Julia: Ksigzka jest przepiekna wizualnie.
Jestescie odpowiedzialne za wszystko,
czy macie wokol siebie wspaniala ekipe,
ktéra wam w tym pomogla?

Maja: I to i to - zdjecia, ktdre sa baza wy-
jéciowa do calego visuala sg naszego au-
torstwa. Cala identyfikacja to jeste$Smy
po prostu my. Mialysmy tez ogromne
szczedcie, ze po stronie wydawnictwa
udalo sie nawigza¢ wspotprace z ludzmi,
ktorzy zrozumieli czego oczekujemy, ale
zaproponowali tez co§ swojego — nasze
kolorowe zdjecia wzmocnili przez réwnie
barwna szate graficzng. Zdjecie na okladce
tez jest naszego autorstwa — powstalo zu-
pelnie przypadkowo. To fotografia po-
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trawy Mitarashi Dango, ktéra zrobilysmy
podczas préby ustawiania $wiatta do tego
dania. Ostatecznie to wlagnie ono trafifo na
oktadke.

Julia: A jest co$, w czym sie nie zgadzacie?
Maja: Oczywiscie. Ja czasem nie myje au-
tomatycznie warzyw ($miech).

Karolina: Ja si¢ na to nie zgadzam!

Maja: Czasami z automatu albo przez
roztrzepanie tego nie robie, ale Karolina
zawsze tego pilnuje. Nie zgadzamy sie tez
na mowienie za siebie nawzajem. Ostatnio
sporo o tym rozmawialysmy. Praca w due-
cie tego wymaga — z jednej strony $wiat
czesto postrzega nas jako calo$¢, a z drugiej
my same, cho¢ jesteSmy przyjaciotkami
od serca i siostrami z wyboru, pozostaje-
my oddzielnymi jednostkami, ktore lubia
zachowac swojg indywidualnos¢

Karolina: Jest jeszcze jedna kwestia — nie
zgadzamy si¢ co do termindéw. Maja ma
tendencje do stawiania sobie ambitnych,
czasem wrecz nierealnych termindw, a ja
juz sie z tego wyleczytam. Jedli na co$ sie
nie zgadzam, to wlasnie na zbyt szybkie
terminy realizacji.

Maja: To doprowadzilo do tego, ze
w pierwszym pétroczu dziatania Roslinnej
Bazy, w ciagu niecalych szesciu miesiecy,
wydalysmy az cztery ebooki. Teraz nasze
tempo to jeden ebook rocznie, aby kazdy
z nich byl dopieszczony energetycznie.
Poprzednie ebooki rowniez byty dopieszc-
zone, piekne i starannie wykonane — pod
wzgledem efektu nie mamy sobie nic do
zarzucenia. Jednak patrzac na naklad pra-
cy w tamtym czasie, szczegdlnie Karoliny,
bylo to po prostu wykanczajace. Wiec tak,
czasami si¢ nie zgadzamy, ale w wiekszosci
przypadkéw tak nie jest.

Karolina: Zgadzamy si¢ co do kierunkow
estetycznych, a takze w  wiekszosci
w kwestii smakow — lubimy podobne rzec-
zy, cho¢ sa male wyjatki. Maja nie zje fasol-
ki natto ani kolendry.

Maja: Tak, jesli kto$ chcialby mnie otru,
wystarczy podaé fasolke natto posypang
kolendry. Mysle, ze fakt, iz jesteSmy
dorostymi  kobietami z wypracowang
relacja sprawia, ze nawet jesli pojawiaja
sie konflikty, zmiany czy réznice zdan,
potrafimy szybko to ogarng¢. Przyjaznimy
sie, a jednoczesnie prowadzimy razem bi-
znes, ktory w dodatku opiera si¢ na pracy
tworczej — to naprawde trudne polaczenie,
jesli trafi si¢ na niewlasciwa osobe. Mamy
jednak to szczescie, ze los sprawil, ze do-
brze wspotgramy, dzigki czemu wiekszos¢
rzeczy przychodzi fatwo.

Karolina: Caly ten projekt powstal dos¢
naturalnie — najpierw byla przyjazn, po-
tem, podczas pandemii, zaczety$Smy wspol-
nie gotowaé, a z tego wszystkiego wyrdst
nasz biznes.

Julia: Czy skoro wydalyscie swoja pier-
wsza ksigzke w papierze, to myslicie
jeszcze o powrocie do ebookow?
Karolina: Na pewno nie porzucimy eb-
ookéw — mamy w nich zwykle okolo 20
przepiséw, przez co sa b bardzo fajna
forma, w ktérej mozna zaszale¢ i zrobi¢
rzeczy, na ktére wydawnictwo raczej by
sie nie zgodzito. Dodatkowo, krétszy czas
pracy nad ebookiem sprawia, ze caly pro-
jekt jest mniej frustrujacy — mozna szybko
zaczl, zrealizowaé pomyst i wypusci¢ go
w $wiat.

Maja: Ebooki robimy w calosci samodziel-
nie. Lubi¢ czas spedzony nad ebookiem,
szczegolnie jesli nie mamy nad sobg bic-
za W postaci napigtego deadline'u. Tak
wiasnie bylo przy naszym ostatnim eb-
ooku, Vegano Italiano, ktéry wydaty$my
w listopadzie zeszlego roku. Pracowaty$my
nad nim spokojnie od poczatku wrzeénia,
celowo ustalajac deadline z zapasem - ch-
ciaty$my skoniczy¢ do konca pazdziernika,
zeby mieé czas na przygotowanie mate-
riatéw promocyjnych. Dzigki temu praca

byta luzna, niespieszna i po prostu mita.
Karolina: Moglysmy tez pozwoli¢ sobie
na wieksza swobode w kwestii estetyki, co
nasi odbiorcy bardzo docenili. Ebook jest
bogaty wizualnie, ale jednoczesnie ma do-
mowy charakter.

Maja: Dokladnie, to byla esencja dolce vita
polaczona z dolce far niente. To méj ulu-
biony ebook, absolutnie! Praca nad nim
otworzyla nam wiele kreatywnych klapek
w glowie. Stworzyly$émy z tego naprawde
dobry projekt, z ktorego jestesmy bardzo
dumne.

Julia: Czy zamierzacie w takim razie ek-
splorowa¢ inne kuchnie? Byla wloska,
byla azjatycka. A moze kolejna pozycja,
w ktorej skupicie si¢ na jednym, konkret-
nym skladniku?

Karolina: U nas problemem jest kleska uro-
dzaju — mamy za duzo pomystéw. Zawsze
pojawia si¢ ten bol: co wybra¢? Moglabym
teraz wymieni¢ dziesig¢, dwadziescia po-
mystéw na ksigzke czy ebooka. Trudno$é
polega na tym, by zdecydowa¢ co zreal-
izowaé, bo mamy ograniczony czas, ktéry

analro

Zaprojektu] swoje wymarzone meble.

www.ramaro.pl
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mozemy na to poswiecic.

Maja: I to nie sg tylko zarty - to naprawde
autentyczny problem w pracy kreatywnej.
Czujesz ograniczenie swoich zasobdw,
szczegolnie  czasu.  Zwlaszcza  kiedy
w $wiecie weganskim musisz juz myslec
o tym, ze zaraz styczen czyli Veganuary,
a jednoczesnie jako tworca internetowy
koncéwka roku zawsze jest bardzo pracow-
ita. Mamy wtedy duzo zlecen, promujemy
ksiazke, ktora napisalysmy, a z tytu glowy
pojawia si¢ juz pomyst na kolejnego eb-
ooka. Do tego dochodzi co$ takiego jak,
uwaga, zycie prywatne ($miech). Wydaje
sie, ze skoro sa dwie osoby, to wszystko po-
winno i§¢ dwa razy szybciej, ale wcale tak
nie jest. Na koncu i tak staramy si¢ pracow-
a¢ wspolnie, bo czerpiemy z tego przyjem-
nos¢. Co do pomystéw — mnie osobiscie
czasami potrafi to zdotowaé, bo wiem, ze
nie uda nam si¢ zrealizowaé wszystkiego
i trzeba si¢ do czego$ ograniczy¢. To jest
ta klasyczna rozterka, ktdra filozofowie
probuja rozwiaza¢ od wiekéw - jak po-
godzi¢ si¢ z nieuchronnoscia zblizajacego
sie konca. Nawet teraz, gdy rozmawiamy,
jesteémy w trakcie nagran dla klienta.
Mamy super fun - mozemy sie realizowa¢
kreatywnie, a przy okazji kto§ wspiera
naszg dzialalnos¢.

Karolina: Na pewno w przysztoéci poja-
wi sie co$ zwigzanego z kuchnig lokalng.
Planujemy takze projekty skupione na
konkretnych skfadnikach lub wybranych
kuchniach  regionalnych. ~Wyzwaniem
bedzie - jezeli kiedy$ sie na nig zdecyduje-
my - kuchnia francuska.

Maja: Tak, francuska jest ciezka do zweg-
anizowania.

Karolina: Juz wloska byta wyzwaniem, bo
Wilochy stoja serami, ale sie udato.

Maja: Mysle, ze trudna bylaby tez niemiec-
ka, bawarska. Chociaz sznycla mozna zro-
bi¢ z seitana.

Karolina: Albo z grzybow.

Maja: No widzisz, juz mamy dziesie¢ po-
mystéw na jednego sznycla. I kiedy to zro-
bi¢?

Julia: Dobrze, ze méwicie o tym, ze przy
pracy kreatywnej problemem nie jest
zawsze wypalenie, ale rowniez przepale-
nia. Tym bardziej, gdy dochodzi do tego
wspomniane przez was Zycie prywatne.
Maja: Z tym przepaleniem jest jeszcze tak,
ze zanim zabraty$my sie do tej pracy, to
nasi bliscy juz od lat pracowali jako twor-
cy internetowi, pracowali kreatywnie. Maz
Karoliny tez tym si¢ zajmuje. Mialysmy
wiec z pierwszej reki wiedze o tym, jak
to naprawde wyglada. A to specyficzna
praca, wykonywana przez niewielki pro-
cent spoleczenstwa, co sprawia, ze fatwo
ja oceni¢ z zewnatrz — w koncu co to za

problem wrzuci¢ zdjecie na Instagrama?
Nikt nie mysli o psychologicznej cenie tego
zawodu, jak chociazby czytanie wylewa-
jacego sie hejtu, na przyklad w kontekscie
weganizmu, z ktérym czasem si¢ spo-
tykamy. Obserwowanie tego, jak ten zawdd
sie rozwija, pozwolilo nam wypracowac¢
pewne protokoly, zeby przetrwaé i nie
skonczy¢ z depresja. Dlatego mamy mot-
to: Pamietaj, zeby sie nie zargba¢. Mamy je
przypigte w naszej firmowej konwersacji.
Gdy widzimy, ze zblizamy sie do $ciany, to
mowimy sobie: ,,Ok, stara, powoli - jestes
wykoniczona, wylacz sie”.

Julia: A zdarza si¢ wam zaméwi¢ Uber
Eats albo Wolta?

Maja: Oczywidcie. Max Premium Burgers?
Zawsze!

Karolina: Tak, cho¢ ja gléwnie gotuje
w domu. Jest kilka miejsc, z ktérych
zZamawiam jedzenie, i pare restauracji,
do ktérych chodze. Poniewaz zajmujemy
sie gotowaniem zawodowo, kazda chwila
spedzona w kuchni przypomina mi prace.
To oczywiscie nie jest najzdrowsze, ale nie
moge od niej uciec.

Maja: Mam podobnie jak Karolina.
Zamawiam w sytuacjach, gdy wstaje rano, si-
adam do montazu i nagle o godzinie szesnas-
tej orientuje sie, ze nie umylam nawet twarzy
i zeboéw. Montowalam nagranie, na ktorym
gotujemy; a nie mam nic do jedzenia. Wtedy
zamawiam swoj ulubiony makaron. Mam
ograniczong liste miejsc, z ktorych zamawi-
am, ale zdecydowanie lubi¢ weganiskie menu
Max Premium Burgers - to mdj jedyny wy-
bor, jesli chodzi o fast food. Uwielbiam tez
jeden konkretny zestaw sushi.

Karolina: Zamawiam tez rzeczy, ktore
moge zrobi¢, ale po co? Wiem, ze chocby
nie wiem co, nie zrobie sobie w domu tak
dobrej pizzy neapolitanskiej, jaka zjem
w dobrej pizzerii.

Julia: A czy w Warszawie jest duzo do-
brych miejsc z kuchnia roélinna?
Karolina: Zdecydowanie.

Maja: Warszawa jest topka europejska,
jezeli chodzi o miasta i stolice. Vegan
Ramen Shop, Peaches, La Vegana.
Karolina: Veganda.

Maja: Schabowy sojowy w Vegandzie to
nasz go to jezeli mamy dzien pracy wspol-
nej, idziemy sobie na lunch pracowy, to
wlasnie na to.

Karolina: Polly Pizza. Jest sporo miejsc, wiec
jezeli chodzi o to, gdzie mieszka¢ bedac na
diecie weganskiej, to w Warszawie.

Maja: Jest tez Yumiko, czy zestaw All Green
w Sushi Deli. Jest tez bardzo duzo restaura-
¢ji, ktére majg coraz wiecej pysznych opcji
weganskich. Na przyktad Baken.

Karolina: Paloma Inn tez ma pyszne rzeczy.
Maja: W Lupo tez! Mimo, Ze jest to super

wloska miejscowka, maja pyszne roélinne
opgje. Jeszcze Cool Cat! Pyszne i dla mnie
legendarne Bao i K-fries z roslinnym bulgogi.
Julia: Czyli nie mamy sie czego wstydzi¢.
Karolina: Nie, absolutnie.

Maja: Ostatnio spotkaly$my si¢ z Areta
Szpura, ktéra jest absolutng weganska
wyjadaczka. Sporo podrézuje po Europie,
a niedawno wrocita z wyjazdu do Standéw.
Powiedziala, ze ma wrazenie, ze tutaj,
w Polsce, jest naprawde bardzo dobrze.
Zaréwno pod wzgledem jedzenia, jak
i kultury wokol tego wszystkiego.
Zgadzamy sie z nig. Kiedy jedziemy do
Berlina, zawsze znajdziemy co$ ciekawego.
Londyn, jako ogromne miasto, réwniez ma
wiele do zaoferowania. Ale proporcjonal-
nie, jesli chodzi o dostepnos¢ i jakos¢ we-
ganskich opcji, Warszawa chyba wygrywa.
Karolina: Jeszcze sobie przypomniatam
o cukierni Eter.

Maja: Cynamonka z Eteru to jest to!
Bardzo tez polecam Havane na Zoliborzu,
majg teraz wspanialy bulion z szerokim,
domowym makaronem orkiszowym.
Julia: Wspomnialyscie o Vegan Ramen
Shop, ostatnio mialyscie tam guess spo-
ta. Planujecie wiecej takich wydarzen,
czy moze pojawil wam si¢ w glowie po-
myst na wlasna miejscowke na mapie
Warszawy?

Karolina: To jest jak z ksiazkg — ten tem-
at gdzie$ wisi, natomiast latwiej jest wy-
da¢ ksiazke, niz postawi¢ restauracje. Nie
mowie nie, ale nie pcham sie w to.

Maja: Ja tez nie méwie nie. Mygle, ze to temat,
ktéry moze do nas wréci¢ za kilka, a nawet
kilkanascie lat. Pewnie musimy by¢ tro-
che starsze, bardziej osadzone. Jedli chodzi
0 pop-upy, jeste$my na nie otwarte. To bardzo
fajna forma, ktora nie wymaga az tak duzego
zaangazowania czasowego. Same myslimy
nad pomyslem wakacyjnego food trucka
— na przyklad odpali¢ go na miesiac. To sa
jednak kolejne pomysly, ktore pobieramy
z przestrzeni kosmicznej i zastanawiamy, jak
si¢ przy tym wszystkim nie zargbac?
Karolina: Wiem, ze pomysly sa dobre wt-
edy, gdy zostang zrealizowane. Nie wykluc-
zamy, ze kiedy$ w przyszlosci cos$ tak-
iego sie wydarzy. Dla mnie najwigkszym
koszmarem byloby podjecie decyzji, co
dokfadnie mialoby to by¢ i jak mialoby
wygladac - opdji jest zawsze nieskonczenie
wiele. Chyba zostaje rzut moneta.

Maja: Albo niech Ramen losuje.

Julia: Czego na koniec moge wam zyczy¢?
Maja: Spokoju ducha — mamy bardzo duzo
pracy, ktorg lubimy, dobrze ja wykonujemy
i jesteémy z niej zadowolone. Zyczylabym
sobie, zeby nie czu¢ pedu, gdy mam za
duzo na glowie.

Karolina: To sg dobre Zyczenia.

IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzgbiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z calkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zalezno$ci od warunkow w jamie ustnej pacjenta. Pelna rekon-
strukcja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wéwczas mozna umocowacé na state 12 zebdw. O liczbie
implantéw decyduje jakos¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedZ moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do§¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sasiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
ca i wygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
objetosdci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
muja sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiklan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
Zowe, co jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

uktadu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewno$¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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ODKRYJ SWIAT Z PORTEM LOTNICZYM LUBLIN

W PROGRAMIE "CZWARTKOWE STUDIO NA TARASIE LCK"

COTYDZIEN O GODZ. 19:00, NA ANTENIE TVP3 LUBLIN, ODBY WA SIE WYJATKOWY PROGRAM "CZWARTKOWE STUDIO NA TARASIE LCK".

iy
YT e

JESTTO NIEPOWTARZALNA OKAZJA, BY WSPOLNIE Z PRZEDSTAWICIELAMI PORTU LOTNICZEGO LUBLIN ODKRY WAC FASCYNUJACE
DESTYNACIE, DO KTORYCH WYRUSZAJA PASAZERCWIE W TYM SEZONIE.

o tydzien o godz. 19:00, na an-
Ctenie TVP3 Lublin, cdbywa sie

wyjatkowy program "Czwart-
kowe Studio na Tarasie LCK". Jest to
niepowtarzalna okazja, by wspdlnie
z przedstawicielami Portu Lotnicze-
go Lublin odkrywac fascynujgce de-
stynacje, do ktérych wyruszaja pasa-
Zerowie w tym sezonie.

Podczas kazdego odcinka, wi-
dzowie maja mozliwos¢ poznac nie
tylko najnowsze kierunki lotéw, ale
takze dowiedzie¢ sie wielu ciekawo-
stek zwigzanych z danymi miejscami.
Przedstawiane sg inspirujgce historie,
praktyczne porady oraz wazne infor-
macje dotyczace podrdzy.

Jezeli planujesz wakacyjny wy-
jazd, weekendowy wypad lub po
prostu marzysz o odkrywaniu no-
wych migjsc, ten program jest dla
Ciebie. "Czwartkowe Studio na Tara-
sie LCK" to doskonate zZrédto inspi-
racji, ktére pomoze Ci zaplanowac
podréz marzen. Dowiesz sie, jakie
atrakcje czekajg na Ciebie w rdznych

zakatkach éwiata, poznasz lokal-
ne obyczaje i smaki, a takze zyskasz
praktyczne wskazowki dotyczgce pa-
kowania, rezerwacji i bezpiecznego
podrdzowania.

Nie przegap kolejnego odcinka!
Wigcz TVP3 Lublin w kazdy czwartek
0 godz. 1g:00 do 29 sierpnia i odkryj

$wiat razem z Portem Lotniczym Lu-
blin. Zainspiruj sie, zaplanuj swoja
podrdz i poznaj niezwykte migjsca,
ktdre czekaja na Ciebie.

Serdecznie zapraszamy do ogla-
dania i zapoznania sie z ofertg Portu
Lotniczego Lublin. Do zobaczenia
w "Czwartkowym Studio na Tarasie
LCK"

#latajzLublina

ot L L

airport.lublin.pl
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Przed

BUSINESS EXECUTIVE
LOUNGE

Pasazerowie podrézujgcy z Portu Lotni-
czego Lublin majg mozliwosé korzysta-
nia z ustug dwéch salonéw Business
Executive Lounge. S3 one otwarte pod-
czas odpraw na rejsy rozktadowe w hali
odlotéw Schengen i non-Schengen.

W cenie 80 zt oferujemy:

- barek samoobstugowy

-napoje alkoholowe i bezalkoholowe
bez ograniczen

- stone i stodkie przekaski

- kawa, herbata

- mozliwos¢ skorzystania z Wi-Fi

i drukarki

Wstep bezplatny dla posiadaczy:

- biletéw w klasie biznes (dotyczy PLL
LOT)

-kart sojuszu Star Alliance GOLD/HON
(dotyczy PLL LOT)

- Diners Club International

- Priority Pass

- DragonPass

*dla grup powyZej 3 os6b przystuguje
2Znizka -30%

podrdza

PORT
LOTNICZY LUBLIN

KACIK ZABAW DLA
NAJMLODSZYCH

W hali odlotéw w strefie Schengen

i non-Schengen znajdujg sie dwa kaciki
zabaw, zaprojektowane specjainie dla
najmiodszych gosci lotniska. Obydwie
przestrzenie nawigzujg do tematyki
podrézowania i latania.

Miejsca zostaty urzadzone w taki spo-
s6b, aby dzieci mogty sie tutaj bawié

i przy tym czu€ sie bezpiecznie. Oprécz
niezbednych stolikéw, szafek i krzeset
najmtodsi znajdg w kacikach zabawy
takze artykuty do rysowania, kolorowa-
nki | zabawki. To wtasnie tutaj rodziny

z dzie€¢mi beda mogty w przyjaznych

i bezpiecznych warunkach oczekiwac
na swojg podréz,

Kaciki zabaw dla najmtodszych na lotni-
sku sg efektem wspotpracy IKEA i Portu
Lotniczego Lublin

=

LADOWARKI DLA
URZADZEN MOBILNYCH

Roztadowat Ci sie telefon, a nie masz
pod reka tadowarki?

Zachecamy do korzystania z naszych
punktéw do tadowania urzadzeri mobil-
nych, gdzie wygodnie i bez zadnych
ograniczer mozna natadowac swoje
urzgdzenie, Stacje sg wy-posazone

w przewody obstugujgce najpopularniej-
sze ztgcza do tadowania.

Ustuga jest bezptatna i ogdinodostepna.

WSZEDZIE
BLISKO

" Lublin Airport
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POLACZENIA REGULARNE

POLACZENIA CZARTEROWE

DUBLIN (DUB) |
LONDYN LUTON (LTN) |
GDANSK (GDN) |
BURGAS (BOJ) |
MEDIOLAN (BGY) |
SPLIT (SPU) |
WARSZAWA (WAW) |

ANTALYA (AYT) |
MONASTYR (MIR) |
RODOS (RHO) |



Przed
bpodrdza

BUSINESS EXECUTIVE
LOUNGE
Rozpocznij swojq podréz w komfortowych
warunkach, korzystajac z ustugi Business
Executive Lounge.
W specjalnie przygotowanym saloniku
mozesz sie zrelaksowac lub pracowac - na
miejscu dostepne jest bezplatne lacze
internetowe.
Koszt wynosi 100 zf za osobe,
Podrozujesz w wiekszej grupie?
Dla grup powyzej 3 osob przewidziana jest
znizka -30% od calosci kwoty. Dzieci do lat
2. moga skorzystac z BEL-a bezplatnie.

KACIK ZABAW DLA
NAJMLODSZYCH

W hali odlotéw w strefie Schengen
i non-Schengen znajdujg sie dwa kaciki
zabaw, zaprojektowane specjainie dla
najmiodszych gosci lotniska. Obydwie
przestrzenie nawigzujg do tematyki
podrézowania i latania.

Miejsca zostaty urzadzone w taki spo-
s6b, aby dzieci mogty sie tutaj bawié
i przy tym czué sie bezpiecznie. Oprécz
niezbednych stolikéw, szafek i krzeset
najmtodsi znajdg w kacikach zabawy
takze artykuty do rysowania, kolorowa-
nki | zabawki. To wtasnie tutaj rodziny
z dzie€¢mi beda mogty w przyjaznych
i bezpiecznych warunkach oczekiwac
na swojg podréz,
Kaciki zabaw dla najmlodszych na lotnisku
sa efektem wspolpracy IKEA 1 Portu
Lotniczego Lublin.

PORT
LOTNICZY LUBLIN
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LADOWARKI DLA
URZADZEN MOBILNYCH

Roztadowat Ci sie telefon, a nie masz
pod reka tadowarki?
Zachecamy do korzystania z naszych
punktéw do tadowania urzadzert mobil-
nych, gdzie wygodnie | bez zadnych
ograniczer mozna natadowac swoje
urzgdzenie, Stacje sg wy-posazone
w przewody obstugujgce najpopularniej-
sze ztacza do tadowania.

Ustuga jest bezptatna i ogdinodostepna.

WSZEDZIE
BLISKO

LATO 2024
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Port Lotniczy Lublin oferuje nowoczesny terminal,

liczne udogodnienia dla pasazeréw oraz rosngca
liczbe potaczen krajowych i miedzynarodowych,
znaczaco wplywajgc na rozwdj komunikacyjny

regionu.
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@ KIERUNKI REGULARNE
@ OFERTA WAKACYJNA LATO 2024

Pasazerowie mogqa korzystaé z wygodnego
terminalu, duzego parkingu i szerokiej gamy ustug

dodatkowych.
Port Lotniczy Lublin to doskonaty wybér przy

planowaniu podrézy.
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NOCNY BIEG SKYWAYRUN
LUBLIN AIRPORT

PIERWSZE TAKIE WYDARZENIE BIEG SKYWAYRUN LUBLIN AIRPORT 2024 BEDZIE 19-TYM BIEGIEM PO PASIE
STARTOWYM LOTNISKA ORGANIZOWANYM PRZEZ SKY WAYRUN. W NOCY Z 19 NA 20 PAZDZIERNIKA 2024 ROKU
LUBELSKIE LOTNISKO ZAMIENI SIE W ARENE TEGO WYJATKOWEGO WYDARZENIA SPORTOWEGO. TA NIECODZIENNA
IMPREZA BIEGOWA TO NIE TYLKO WYZWANIE DLA BIEGACZY, ALE ROWNIEZ NIESAMCWITE DOSWIADCZENIA.

nopolski cykl biegdw po pasach startowych lotnisk,

ktory na state wpisat sie w swiadomos¢ biegaczy. Wy-
roznia sie przede wszystkim nietypowym miejscem i godzi-
na startu. Zawodnicy wystartuja o péthocy, z 10 na 20 paz-
dziernika, co dodaje wydarzeniu szczegolnego klimatu. Ze
wzgledu na pdZna godzine hiegu bedzie wlaczone odwietle-
nie pasa startowego takie samo, jakiego uzywa sie przy lado-
waniu i starcie samolotdw, co zapewnia nie tylko niezwykte
wrazenia wizualne, ale takze bezpieczne warunki dla wszyst-
kich uczestnikéw. Przed biegiem nie zabraknie dodatkowych
atrakcjizorganizowanych w strefie ogélnejw terminalu lotni-
ska.Organizatorzy, sponsorzy i partnerzy zadbaja, aby osoby,
ktére odbiora pakiet startowy nie nudzity sie w oczekiwaniu
na bieg.

Trasa biegu Zostanie ona poprowadzona droga starto-
wa oraz drogami kotowania. Linia hiegu obejmuje dystans
5 kilometrow, co czyni go dostepnym dla szerokiego grona
biegaczy — zaréwno amatoréw, jak i bardziej dodwiadczo-
nych zawodnikow. Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi
50 minut. W Porcie Lotniczym Lublin w nocnym hiegu wez-
mie udziat 650 uczestnikéw. Przed startem zawodnicy beda
musieli przejs¢ odprawe i kontrole bezpieczenstwa, tak jak-
by wsiadali na poklad samolotu, z dokumentem tozsamosci
i imienna karta poktadowa, ktorg otrzymaja odbierajac swoj
pakiet startowy.

N ocny bieg po pasie startowym SKYWAYRUN to ogol-




