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Stradom

ODKRYJ KRAKOW NA NOWO

Krakéw zyskat nowe miejsce, ktore oczaruje entuzjastéw dobrej kuchni, wrazen klubowych,
najwyzszej klasy noclegu i holistycznego wytchnienia w strefie spa. Stradom House przy ul.
Stradomskiej 12 - 14 tgczy wyrafinowany design, wielowiekowg historie oraz $wiatowe trendy
W postrzeganiu goscinnosci.

Zabytkowy budynek, ktérego historia siega XIV wieku, odkrywa przed nami wiele unikalnych
przestrzeni, ktéore przez dtugi czas byty publicznie niedostepne. Miejsce zostato poddane
pieczotowitej renowacji, ktéora wydobyta piekno detali oraz wyjatkowy urok gmachu lezgcego
w sercu Krakowa, miedzy Wawelem i dzielnicg Kazimierz. O podniebienie smakoszy dbajg dwie
restauracje, serwujgce kuchnie $rodziemnomorskag oraz owoce morza - Gaia i John Dory.
Monumentalne wnetrze klubu Hedwig's, w ktorym sklepienie rozposéciera sie 9 metréw ponad
gtowami, zacheca do spedzenia niezapomnianych chwil przy dobrym alkoholu i muzyce. W
kompleksie znajduje sie réwniez najwyzszej klasy, 5-gwiazdkowy hotel Autograph Collection
ze 125 luksusowymi pokojami, ktorych design odwotuje sie do krakowskiego dziedzictwa.
Pertg wsrod nich jest Chapel Loft, prestizowy 155 metrowy apartament z wtasng kuchnig,
umiejscowiony w przestrzeni dawnej kaplicy.
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W strefie SOL Wellness znajduje sie dwudziestometrowy basen wraz ze strefg saun oraz
pokojami do masazu, ktére pomoga w odnalezieniu zyciowej rownowagi, a sitownia wyposazona
w najwyzszej klasy sprzet Technogym Artis wspiera w dochodzeniu do wysokiej formy.

Stradom House jest takze miejscem wymiany doswiadczen, emocji i mysli intelektualnej.
Miejsce tworzy wyjgtkowg spotecznos¢ wokdt swojego klubu cztonkowskiego - Stradom
House Memebership Club. Dla jego cztonkéw przewidziane sg liczne benefity: dostep do
strefy basenu, saun i sitowni, przywileje w restauracjach oraz klubie Hedwig’'s, bezptatne
podwyzszenie standardu pokoju hotelowego oraz mozliwos¢ korzystania z ustugi Concierge.
Membership Club posiada takze wtasny kalendarz wydarzen specjalnych, obejmujgcych
warsztaty, spotkania z wieloma osobowos$ciami czy aktywnosci sportowe. W ten sposéb mozna
dotgczy¢ do unikalnej, kreatywnej spotecznosci Krakowa, zyskujgc tez dostep do najwyzszej
jakosci ustug i olsniewajgcych przestrzeni.
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Julia Trojanowska- Czes¢, Heleno!

Helna Englert: Dzieri dobry, czesé.

Jak sie dzisiaj czujesz?

Dobrze, jest tadna pogoda, jest cieplo, wiee czuje sie
dobrze.

Przed wywiadem zapytatam sie, czy sie w ogdle
stresujesz przed wywiadami i przyznatas, ze nie.
Jak to jest natomiast jesli chodzi o stres przed wyj-
Sciem na plan?

Pierwszy dzien jest zawsze przepotwornie trudny, po-
trafi¢ nawet dosta¢ czasami ataku paniki, natomiast z
drugiej strony to jest ta adrenalina, ktorej szukamy w
tej pracy. Czesé tego zawodu i jeden z bardziej pociaga-
jacych jej elementow. Moze to jest wpisane w pewien ro-
dzaj, mniej lub bardziej, zdrowego masochizmu.

Czy kiedykolwiek to cie przyblokowato, czy, mimo
wszystko, daje Ci to wciaz kopa?

Nie, mnie adrenalina mobilizuje, takze im wyzszy
poziom stresu, tym lepiej sobie radze.

A przed premierami?

To jestnajbardziej stresujace, bo to troche inny rodzaj
pracy. W pewien sposdéb jest to nadal zawodowe zada-
nie, ale takie, z ktorego nie do korica jeszcze umiem
wybrnaé.

Jak w sobie z tym radzisz?

Szczerze mowiac, nie mam na to sposobu Zadnego,
po prostu to robie. Nie zastanawiam si¢ nad tym
jakos bardziej. Mam i$¢ na premiere, wiec ide na
premiere, robie to i nie zastanawiam si¢ nad tym
specjalnie. To jest po prostu zadanie, ktére trzeba
wykonag.

Chciatabym zaczac¢ nasza rozmowe od Pokusy. Co-
famy sie nieco w czasie, ale na dobra sprawe to byta
jedna z Twoich pierwszych duzych rél pierwszopla-
nowych. Powiedz, czy gdybys mogta co$ zmienic,
to wybratabys jeszcze raz ten projekt jako swoja
pierwsza wazna role w Polsce?

Nie lubi¢ odpowiadaé na pytanie zadane w ten sposob.
Rowniez dlatego, ze nie uwazam, zeby to byla moja

NIE MYSLE O TYM CZY PO RAZ

DRUGI WYBRALABYM FILM
POKUSA. NIE ZASTANAWIAM

SIE WIEC ROWNIEZ NAD TYM,
CO MI DAL NOWY JORK ANI NIE

ANALIZUJE TEGO JAKI HEJT

DOSTALAM 3 MIESIACE TEMU.

MYSLE O TYM, CO BEDZIE ZA
ROK. MNIE STRESUJE 2025.

> PODZIEKOWANIA DLA
Fabryki Norblina (ul. Zelazna 51/53. Warszawa)
i marki odziezowej Adidas

pierwsza wazna rolaw Polsce, bo pracuje, odkad miatam
pietnascie lat i tych rél juz kilka byto. Rzeczywiscie, to
byta pierwsza pierwszoplanowa w filmie fabularnym,
natomiast zagralam ten projekt juz po #BringBackAlice
chronologicznie, zwigzku z czym absolutnie tego tak nie
czutam.

Jaki byt w ogole feedback tego serialu? Czy czytasz
komentarze albo interesujesz sie opiniami?

Staram si¢ tego nie robi¢, bo uwazam, ze bardziej warto-
Sciowe jest stuchanie opinii ludzi, ktérzy mnie znaja. I ra-
czej opieram si¢ na ich konstruktywnej krytyce, a nie na
anonimowym hejcie. Jednocze$nie uwazam, ze kazdy ma
prawo do swojego zdania a ja sama ciesze sie, ze moje pro-
jekty okazuja si¢ by¢ na tyle kontrowersyjne, ze wogole
ktos chee si¢ wypowiedzieé na ich temat. Wydaje mi sig, ze
to jest wystarczajaco interesujace.

Czy zderzytas sie z hejtem po #BringBackAlice na
przyktad?

Tak, troche tak. Nie chce o tym rozmawiag, dlatego, zZe to
jest to wylacznie pozywka, ze kazde odniesienie, niewaz-
ne coijak powiem, bedzie zapalnikiem do kolejnego hejtu.
Uwazam, ze najlepsze co mozna z nim zrobig, to nie reago-
wad i nie wypowiadad si¢ na jego temat.

Super, bardzo sie ciesze, ze to mowisz. Nawiazu-
je do tego, bo chciatam przejs¢ do takiej trosz-
ke zmiany perspektywy po Twoim wywiadzie u
Kuby Wojewaddzkiego w podcascie Wojewaddzki/
Kedzierski. Wesztam w komentarze i ludzie pisza
tam fantastyczne rzeczy. Czy Ty spotkatas sie z
czyms$ takim? Czy ustyszatas po tych dwaéch roz-
mowach te pozytywne opinie? Czy tez w ogole ich
nie sprawdzatas?

Wiesz, to jest troche inaczej. Te pozytywne przyply-
waja do mnie bezposrednio. Nie znajduja si¢ na ja-
kichs forach Filmwebu czy plotkarskich mediow, one
plyna do mnie w komentarzach na Instagramie, pod
moimi postami itd. Rowniez prywatnie ustyszatam
bardzo duzo dobrego od ludzi mniej lub bardziej mi
bliskich. To wszystko jest oczywiscie bardzo fajne i
mile, jak tego stucham, robi mi sie ciepto w serduszku,
ale staram si¢ za bardzo nie rozsiada¢ w tym. Wiem,
ze to tez jest ztudne. Co, jezeli ja uwierze, ze jestem
taka fantastyczna i cudowna, i przestane si¢ rozwija

. Uwierze, ze moze ja powinnam by¢ glosem tego po-
kolenia i to tez jest trudne i bez sensu, bo to nie jest
absolutnie ten moment, w ktorym bede chciata osiasé
nalaurach. Natomiast, jest mi bardzo milo i ciesze sig,
ze ten odzew jest jednak pozytywny. Staram si¢ trak-
towacé to jako motywacje do dalszego samorozwoju.
Pozwole na odrobine prywaty. Razem z moja z
przyjaciotka ogladatysmy #BringBackAlice i mia-
tySmy rézne opinie na temat serialu. Podobato sie
mniej lub bardziej, to oczywiste. W kazdym ra-
zie, zadzwonita do mnie catkiem niedawno i nie
wiedziata, ze bedziemy miaty okazje rozmawiac.
Znikad powiedziata mi wtasnie, ze wiaczyta so-
bie rozmowe u Kuby Wojewodzkiego i powiedziata.
fantastyczna dziewczyna, wspaniata, madra, super
w ogdle sie zaprezentowata. Przygotowywatas sie
do tej rozmowy? Myslatas, ze ona bedzie faktycz-
nie tak znaczaca i chciatas dobrze wypas¢, czy to
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stu posztas z fala?

Do programu sie troche przygotowywatam,
bo to jest jednak konwencja, ale do podcastu
juz nie, bo uznatam, ze to jest wlasnie ten mo-
ment, w ktorym trzeba przestad si¢ przygoto-
wywaé. To nie oznacza jednak, Ze wezesniej
cokolwiek gratam. W tym przypadku uzna-
tam po prostu, ze chee to zrobié na tzw. zero,

zrobié tak, jakbym sobie siedziata, rozmawia-
ta i dyskutowata na wiele roznych tematow
z dwdjka, no na wyrost to nazwe, kolegow.
Wierze, ze to daje rozmowie inna dynamike.
1 ciesze sie, ze zostalo to dobrze odebrane, na-
tomiastjednak jest mi przykro, ze #BringBac-
kAlice takiego nie mialo. Jestem aktorka,
anie spokesperson i bardziej zalezy mi na

JESTEM AKTORKA, A NIE
SPOKESPERSON I BARDZIE]
ZALEZY MI NA TYM, ZEBY LUDZIE
CHCIELI OGLADAC PROJEKTY,
KTORE ROBIE, A NIE MNIE. NIE
JESTEM PIEWCA NARODU.

tym, zeby ludzie cheieli ogladaé projekty, kto-
re robig, a nie mnie. Nie jestem piewca naro-
du, nie cheiatabym by¢ znana jako osoba, kt6-
ra §rednio gra, ale idzie na wywiad i co$ tam
fajnego o sobie powie.

Porozmawiajmy chwilke

o #BringBackAlice, jak sie w tym
serialu znalaztas?

Zaczelo si¢ od castingu, bardzo diugiego i
bardzo szerokiego zreszta, bo trwajacego
3 miesigce. Bytam brana pod uwage do roli
Pauli, ktora finalnie przepieknie zagrata Mila.
Dopiero ostatniego dnia kto§ wpadl na fanta-
styczny pomysl, Zze moze jednak sprébujmy ja
do Alj, no i tak juz zostalo.

Duzo sie tez w ogéle mowi o tym,

ze to jest serial gatunkowy. Zasta-
nawiam sie, jak ty bys ten gatunek
tego serialu roztozyta na czynniki
pierwsze? Z czego on czerpie i czy
czerpie, z czegokolwiek innego?
Pojawiaja sie porownania do Euforii

i nie-euforii, moim zdaniem niezbyt
trafne. Jakbys miata roztozyc na
czynniki pierwsze, co to jest za serial,
co to jest za gatunek, co to jest za
konwencja i dla kogo?

Mys$my byli w ogdle strasznie Zli jak sie
dowiedzieli$my, Ze te poréwnania do Eu-
forii si¢ pojawiaja, bo od razu wiedzie-
lismy, Ze widzowie nastawia si¢ na Eu-
forig, a jej nie dostana. Inaczej jest, jak
masz nowy serial HBO o nastolatkach,
a inaczej jak masz nowy serial HBO -
,polska Euforia” i masz nie wiadomo jak
wysokie oczekiwania. To jest komplet-
nie inny gatunek. To taka teen drama,
po prostu wymyslona gra komputerowa.
Nie jest to wysoka kultura i my tez bar-
dzo dobrze wiedzieliSmy o tym, ze robi-
my produkt do szerokiego odbioru. Nie
jest to projekt dla ludzi, ktorzy szukaja
odzwierciedlenia polskiego spoteczeri-
stwa w kinie. To troche tworzenie alter-
natywnej rzeczywistosci. O wiele bar-
dziej kolorowej i brokatowej. Chyba stad
te poréwnania do Euforii maja jakiekol-
wiek otwarcie. Natomiast, rowniez mi-
nimalnie, bo nawet paleta koloréw byta
inna. Jest to serial dla mtodych odbior-
cow, ale dostaje tez spory odzew od os6b
troche starszych. Zwtaszcza od tych, kto-
re ogladaja gatunkowe produkeje i ktore
lubia te amerykariskie cliché przeniesio-
ne do polskiej kultury, polskiej rzeczywi-
sto$ci. Moim zdaniem, daja widzowi cos
$wiezego, mimo ze bazuja rzeczywiscie
na tych ,Plotkarach” i ,Riverdalach”.
Samo to, ze dzieje si¢ to w Tréjmiescie,
a nie w Nowym Jorku, juz wprowadza
jaki$ nowy element gatunkowy i chyba
w ten sposob probowalismy do tego po-
dejsé. CheieliSmy stworzy¢ co$ nowego i
nietuzinkowego. Mysle, ze dosy¢ dobrym
weryfikatorem jest odbior. By¢ moze po
prostu polska widownia nie potrzebu-
je takich projektow, moze ich nie chee,
amoze mysmy si¢ szarpneli z motyka
na Storice. Ja tego projektu bronie, uwa-
zam, ze jest super-fantastyczny i wpro-
wadza réznorodnos$é do polskiej kinema-
tografii iserialografii. Ocena pozostaje
dla widzow.

Zgadzam sie z Toba w 100%, to jest fak-
tycznie co$ intrygujacego i Swiezego. Sita
tego serialu jest ekipa, ktora mieliscie, bo
przeciez obok ciebie gra mnéstwo fan-
tastycznych, mtodych, Swiezych twarzy.
W jednym z wywiadow powiedziatas, ze
aktorstwo to jest troche sport druzyno-
wy. Chciatam zapyta¢ o Wasza prace na
planie, tej wtasnie mtodej ekipy. Czy fak-
tycznie czu¢ byto miedzy wami te taka
fajna gre zespotowa?




Tak, wydaje mi sie, ze tak. My si¢ wszyscy
trzymamy, ziomkujemy i spotykamy. Mamy
grupe, na ktorej piszemy, natomiast miesz-
kamy w roznych miastach. W czasie gdy
krecilismy serial jeszcze studiowalismy lub
robilismy inne projekty symultanicznie. Nie
mielismy mnostwo wolnego czasu, bo to byta
jednak praca. Natomiast tak, rzeczywiscie,
nie bez powodu te castingu tak dlugo trwaty,
bo chodzito o to, zeby nas ze soba zgraé. I je-
stesmy wszyscy tak samo od siebie rozni, jak
nasze postaci. Troche jestem zdziwiona, ze
sie dogadujemy, ale dogadujemy si¢ i bardzo
wszystkich lubig.

A jakbys w ogole scharakteryzowata te
.Nowa Fale” mtodych aktoréow w Polsce?
Jacy jestescie, czego oczekujcie od kina,
albo co chcecie wprowadzic?

Pracowatas i z doswiadczonymi aktora-
mi, i ze swoimi roéwiesnikami. Czy w ogo-
le czujesz, ze te roznice pokoleniowe s3?
Czy czujesz réznice w podejsciu w ogdle do
samego zawodu?

Doswiadczenie zmienia wiele, zdecydowanie.
Jednak kiedy jestes mtoda aktorka na planie
i masz kolegow, ktorzy sa mlodzi to patrzycie
na tych starszych aktoréw i obserwujecie ich,
chceecie si¢ od nich uczy¢. I to jest super. Nie
wiem, czy jakickolwiek poréwnanie ma tutaj
sens. Nie da si¢ poréwna¢ Milii Jankowskigj,
ktora jest cudowna, wspaniata, mtoda i mega
zdolna do Jowity Budnik, ktora jest aktorka z
dwudziestoletnim doswiadezeniem. I to nie
chodzi o zakres umiejetnosci, ale o podejscie.
To jest w ogole trudne pytanie, bo nie sadze
by mozna bylo nas nazwaé jakakolwiek ,fala
aktorow”. Kazdy z nas jest inny, dlatego tez
kazdy jest w tej branzy i pracuje, bo ma co$

kompletnie odmiennego do zaoferowania.
Mysle, ze charakteryzowanie nas nie ma zad-
nego sensu ani tez racji bytu. Ciesze si¢ nato-
miast, Zerynek, wrazzwejsciem platformstre-
amingowych, sie na nas otwierai mamy coraz
wigcej mozliwosci, zeby si¢ rozwija¢. Wiasnie
dzigki takim projektom jak #BringBack Alice
czy Fanfik, Otwérz oczy, mndstwo tego jest w
ostatnich latach. Fantastycznie jest ogladaé
znajomych na ekranie, ktérzy nie graja czy-
jejs corki czy syna, tylko gléwna role. Bardzo
mi si¢ to podoba. To tez jest troche tak, ze do-
rastalam na amerykariskich serialach, a by¢

moze to pokolenie juz mlodsze ode mnie be-
dzie dorastato na naszych. To tez wydaje mi
si¢ bardzo fajne i rozwojowe.

A jezeli chodzi o polskie kino czy pol-
skie seriale, wspomniatas o Fanfiku,
czy robimy sie troszke bardziej progre-
sywni z ta polska kinematografia?

Na pewno sie rozwijamy, bo mamy dostep
do wigkszego budzetu i do zagranicznych
platform. Ale tez nie siedze w tym az tak.
Mysle, ze musiataby$ pogadaé z jakims$
producentem, ktéry ma tych projektow
X na stole i wie, ktére wybiera i dlaczego.

Troche boje troche diagnozowac cata polska kinema-
tografig, bo nie czuj¢ si¢ jeszeze do korica jej czescia.
Co dat Ci zatem ten Nowy Jork?

To jest strasznie rozlegle pytanie. Mieszatam p6t roku

w Nowym Jorku. To jest doswiadczenie niesamowicie
otwierajace na tak wiele rzeczy, ale, z jakiegos powodu,
wroécitam. Przepraszam, mam wrazenie, ze tak zbywam
Twoje pytania, a to nie chodzi o to, ja si¢ boje tak zdawko-
wo odpowiadag, bo ciezko mi okreslié co doktadnie mi

to dato.

To moze co data Ci Warszawa, ze tutaj wracitas?
Tu miatam chyba swoich ludzi po prostu. Nowy
Jork... To bylo tak dawno, to bylo lata $wietlne
temu. Niby tylko dwa lata, ale przez moje zycie cal-
kowicie zmienito i w ogdle juz nie mysle o tym, co
mi dal Nowy Jork. Generalnie, moze dlatego mam
taki problem z podobnymi pytaniami, bo z natury
nie zastanawiam si¢ nad tym, co juz bylo. Nie my-
$le¢ o tym czy po raz drugi wybratabym film Poku-
sa. Nie zastanawiam sie wiec rowniez nad tym, co
mi dat Nowy Jork ani nie analizuj¢ tego jaki hejt do-
stalam 3 miesiace temu. Mysle o tym, co bedzie za
rok. Mnie stresuje 2025, przesztos¢ jest etapem za-
mknietym. Zastanawiam sie nad tym, co moze daé
mi przysztosé.

MNIE ADRENALINA |
MOBILIZUJE, TAKZE ~
IM WYZSZY|POZIOM
LEPIE]
RADZE.

STRESU, TY
SOBI

HELENA ENGLERT: STRESUJE MNIE 2025

Widziatam tez na Instagramie ze bardzo jestes zwia-
zana z mod3 i w ogdle z projektowaniem. Rozwijasz
swoja marke?

Osobista na pewno. To znaczy, nie wiem jeszcze, co to
bedzie, czy jak to bedzie wygladalo, ale razem z moja
wspolniczka Magda planujemy co§ wymyslié. Two-
rzymy, dobieramy albo stylizujemy kreacje na, tak
zwane, czerwone dywany i powoli myslimy, czy by nie
zerkna¢ w strong jakiejs szwalni. Natomiast, wszyst-
ko jest w powijakach. To kolejna deklaracja, ktérej nie
ztoze, bo co, jesli nie wyjdzie? Na razie traktuje to jako
zainteresowanie, ktore by¢ moze kiedys bedzie moz-
na zmonetyzowag, ale to jest raczej kiedys.

A miatas wptyw na przyktad na swoje kostiumy przy
#BringBackAlice?

Tu akurat nie, ale tez dlatego, ze bytam w zupelnie innym
miejscu. Tam mialam na glowie duzo innych rzeczy, acz-
kolwiek kostium jest dla mnie bardzo wazny. Andrzej
Sobolewski, ktory byl odpowiedzialny za kostiumy w
#BringBackAlice uczyt mnie mody, to znaczy nauczyt
mnie jej rozumienia, jej réznych nurtéw i zapozyczen.
Wszystkich tych zasad, jak mozna z nich czerpaé i jak
mozna je tamagé. Patrzytam z wielkim zachwytem, jak on
to wszystko tworzy i probowatam to wszystko dla siebie
wyciagnad, ale nie mialam jeszeze na tyle odwagi i tupetu,
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zeby w ogole prébowaé wejsé mu w parade.
A jestes teraz w ogole zapracowana?
Troche tak. To znaczy, jestem bardzo zapra-
cowana, ale nie jestem caly czas na planie.
Dzisiaj jest ostatni dzien pracy i teraz bede
miata chwileczke wolnego, wiec ciesze si¢
bardzo, bo potrzebuje tego.

A jaka jeste$ wtasnie prywatnie? Co lu-
bisz? Jaki jest Twoj idealny wieczor? 5

Wiesz co, ja wlasciwie jestem kazdy .
dzien w pracy. Nie wiem, kiedy ostat-
ni raz miatam wolny wieczor. Czytam,
ogladam rzeczy na Netflixie, chodze do
kina, do teatru. Mam taka zasade, ze
staram sie byé w teatrze raz w tygodniu
przynajmniej, nie zawsze si¢ to udaje,
ale staram sie, zeby tak bylo. Troche so-
bie rysuje, ale raczej w domu, z winkiem.
Czyli tak odpoczywasz?

Chyba tak. Ostatnio nie mam za bardzo cza-
su odpoczywacé ani zastanawia¢ si¢ nad tym,
jakby wygladal méj wolny wieczor... Zapytaj
mnie za dwa dni i wtedy Ci odpowiem. Zoba-
czg, jak go spedze. Lubie spa¢ i bardzo tego
snu mi brakuje, wiec chyba tez po prostu pdj-
de wezesniej spac.

Czy szykuja sie jakie$ projekty aktor-
skie, o ktorych mozesz nam powiedziec?
Nic, o czym mogtabym powiedzied.

Czyli musimy czeka¢, ale na ten mo-
ment mozemy ogladac po pierwsze Po-
kuse na Prime Video i #BringBackAli-
ce wszystkie odcinki dostepne na HBO
MAX. Dziekuje ci bardzo za rozmowe.
Dzieki wielkie.

Wi melton
&

ENGLISH

HELENA ENGLERT: I'M STRESSED OF
2025

Julia- Hi, Helenal!

Helena: Good day, hi.

Julia- How are you feeling today?

H: Good, the weather is nice, it's warm, so I feel
good.

J. Before the interview, | asked if you ever
get stressed before interviews, and you ad-
mitted that you don't. How about when it
comes to stress before going on set?

H: The first day is always a nightmare. Some-
times I even get panic attacks, but it's that

BARDZIE] WARTOSCIOWE JEST SLUCHANIE
OPINII LUDZI, KTORZY MNIE ZNAJA. 1 RACZE]
OPIERAM SIE NA ICH KONSTRUKTYWNE]

KRYTYCE, A NIE NA ANONIMOWYM HEJCIE. Mo LTC)N
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adrenaline we seek in this line of work. It's part
of the profession and one of its most attractive
elements. Maybe it's ingrained in a kind of
healthy masochism to some extent.

J. Has it ever blocked you, or does it still
give you a kick?

H: No, adrenaline motivates me. The higher the
stress level, the better I cope.

J. And before premieres?

H: That's the most stressful because it's a
slightly different kind of work. It's also a kind
of professional task, but one that I haven't fully
figured out yet.

J: How do you deal with it?

H: Honestly, I don'thave any particular method
for that; Ijust do it.  don't overthink it.  have to
attend the premiere, so I go, do it, and there's
no deep contemplation, conscious meditation
techniques, or anything like that. It's simply a
task that needs to be done.

J- I'd like to start our conversation with
"Temptation.” We're going back in time a
bit, but essentially, it was one of your first
major leading roles. Tell me, if you could
change something, would you still choose
this project as your first significant role in
Poland?

H: I don't like answering questions in that way.
Also, because I don't consider it my first sig-
nificant role in Poland since I've been working
since I was fifteen, and there have been several
roles before that. Indeed, it was my firstleading,
role in a feature film, but I played that project
after #BringBackAlice chronologically, so I
didn't feel it that way at all.

J- What was the feedback for that series?
Do you read comments or care about opin-
ions?

H: I try not to do that because it's more val-
uable to listen to the opinions of people who
know you and rely on constructive criticism
rather than hate. Everyone is entitled to their
own opinion, and I'm glad that the projects I do
are controversial enough for anyone to bother
entering a forum and writing anything. I think
that's interesting enough. Anyway, no, [ try not
to pay attention to it.

J. Have you encountered hate after #Bring-
BackAlice, for example?

H: Yes, a bit. I don't want to talk about it be-
cause it fuels the people who write it. Now, any
reference, no matter what I say, will be a trigger
for more hate. I believe the best thing you can
do with that hate is not to react and not speak
about it.

J: When it comes to Polish cinema or Polish
TV series, you mentioned "Fan Fic." Are we
becoming a bit more progressive with Pol-
ish cinematography?

H: We're definitely progressing because we
have access to bigger budgets and foreign plat-
forms. But I'm not that involved in it. I think

HELENA ENGLERT: STRESUJE MNIE 2025

you would have to talk to a producer who has
X number of projects on the table and knows
which ones they choose and why. I'm a bit hes-
itant to diagnose the entire Polish cinematog-
raphy because I don't feel like I'm fully a part
of it yet.

J: So what did New York give you then?

H: That's a very broad question. I spent six
months in New York. It's something that opens
you up to so many things, but for some reason,
I came back. I'm sorry, I feel like I'm brushing
off your questions, but it's not about that. I'm
just afraid to give short answers because it's
hard for me to pinpoint exactly what it gave me.
J. Then what did Warsaw give you that
made you come back here?

H: I think I justhad my people here. New York...
That was so long ago, it feels like light-years
away. Technically, it was two years ago, but my

life has completely changed, and I don't even
think about what New York gave me anymore.
Generally, maybe that's why I have trouble with
these questions because I'm not the type of per-
son who dwells on what has already happened.
I don't think about whether I would choose to
do the "Temptation” film again. I don't think
about what New York gave me. I don't think
about the hate 1 received three months ago.
I think about what will happen in a year. I'm
stressed about 2025, so it might be interest-
ing for the audience, but for me, it's difficult to
get sentimental about what's already closed. I
think about what the future might bring me.

J. 1 also saw on Instagram that you're very
involved in fashion and design. Are you de-
veloping your own brand?

H: Personal brand, for sure. I mean, I don't
know what it will be or how it will look like yet,
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but together with my partner Magda, we plan
to come up with something. We create, select,
or style outfits for red carpets, so to speak, and
we're slowly considering looking into a work-
shop. However, everything is still in its early
stages. It's another declaration that I won't
make because what if it doesn't work out? For
now, I see it as an interest that maybe someday
can be monetized, but that's more of a future
possibility.

J- So, who are you personally? What do you
like? What is your ideal evening?

H: You know what, I'm basically working every
day. I can't remember the last time I had a free
evening. I read, watch things on Netflix, go to
the cinema, go to the theater. [ have a rule that
I try to be at the theater at least once a week,
although it doesn't always work out, but I try to
make it happen. I do some drawing, but mostly
athome, with a glass of wine.

J- So that's how you relax?

H: T guess so. Lately, [ haven't had much time
to relax or think about what my free evening
would look like... Ask me in two days, and then
I'ltell you. I'll see how I spend it. I love sleeping,
and I really miss that sleep, so maybe I'll just go
to bed early.

J. Are there any acting projects coming up
that you can tell us about?

H: There's nothing I can talk about.

J- So we'll have to wait, but for now, we can
watch “Temptation” on Prime Video and all
the episodes of #BringBackAlice available
on HBO MAX. Thank you very much for the
interview.

H: Thank you so much. Il
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"
Czarny zakiet o prostym fasonie

w tenisowy prazek

Elegancki czarny zakiet o wygodnym
w noszeniu lekko taliowanym fasonie
to uniwersalny wybor do biurowych
oraz wyjsciowych stylizacji. Zostal
wykonany z wysokiej jakosci materia-
tu z dodatkiem wiskozy, ktory dobrze
uktada sie na sylwetce. | Cena: 749 zt

wigcej na

» MOLTON

Czarno-biaty golf w pepitke z weina
Miesista dzianina zestawiona ze
zwiewnym krojem plisowanej spédni-
cy midi zapewnia zjawiskowy efekt.
Przyjemny w dotyku material z dodat-
kiem naturalnej welny jest mi¢kKki,
cieply i doskonale uktada sie na syl-
wetce.| Cena: 349 zt

o — e
e =i\ —
Bransoletka
LEATHERBROWNBIGBIT

Majestatyczna, wyrafinowania
bransoletka wykonana z wy-
sokiej jako$ci naturalnej skory
wykonczonej duzym wedzidtem
w srebrze - préba 925.

| Cena: 250 zt

buytoo.pl
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Agata Igras- Dzien dobry, prosto ze studia
Anywhere TV w Fabryce Norblina. To jest
program #igralgras, a ze mna na kanapie
wspaniata BOVSKA czyli Magda Grabow-
ska-Wactawek. Bardzo sie ciesze, ze je-
ste$ z nami.

Magda Grabowska-Wactawek- Czes¢. ja
tez sie ciesze.

Wszyscy znaja cie oczywiscie jako nie-
samowita wokalistke, autorke tekstow,
kompozytorke. Do tego jeszcze jestes
fantastyczna artystka wizualna. Tylko
powiedz mi, dlaczego spotykamy sie tak
wczesnie rano? Dla niektorych taka godzi-
na jest niewyobrazalna.

Dziewiata?

Tak.

Podobno w savoir vivre jest tak, ze mozna
od 6smej dzwoni¢ do ludzi.

A ja witasnie styszatam, ze od
dziewiatej.

Widzisz, granice sie chyba przesuwaja.

Po prostu jestem teraz w takim bardzo
intensywnym dla siebie czasie, mam nattok
muzycznych dziatan. Dzisiaj pedze na proby,
a zalezalo nam przeciez, zeby si¢ spotkad.
Oprocz tego rzeczywiscie jest tak, ze w srode
rano wstaje na uczelnie na 6sma rano...
Studentki pewnie cie kochaja.

Zawsze na poczatku jest afera, bo wszyscy
blagaja o zmiang, ale okazuje sie, ze oczy-
wiscie zmian nie da sie dokonaé, bo siat-
ka godzin jest skomplikowana. Przyznam
szczerze, ze sama przez caly rok ta 6sma
przeklinam.

Kto to wymysla, ty czy..?

Nie no, bron Boze.

Myslatam, ze jednak ty. Ale poczekaj!
Nie wszyscy wiedza, ze wyktadasz na

MOIM MARZENIEM JEST
MOC ROBIC TO, CO ROBIE
I SIE NIE ZATRZYMYWAC.

Uniwersytecie Fryderyka Chopina -
uczelni, ktora konczytas.

Tak, konczytam Wydziat ,Edukac-
ji Muzyeznej, Choralistyki i Rytmiki”.
Skoriczylam specjalnosé, ktéra nazywa
si¢ rytmika. To wyksztalcenie jest dosé
wszechstronne — chodzi o przygotowan-
ie muzyczne i ruchowe, taneczne. Te
studia sa wlasciwie pedagogiczne, jed-
nak otwieraja tyle drég, ze ludzie ktorzy
tam studiuja réwniez moga odnalezé tam
wtasnadroge. Jajestem tego przyktadem.
Lubie¢ nauczaé, chociaz robie to w bardzo
malym wymiarze godzin. Ucze kompozy-
cji ruchu. Sa to zajecia dla studentow dru-
giego roku i odbywaja sie raz w tygodniu.
Mam poczucie, ze na swoim przyktadzie
pokazuje im, Ze po rytmice mozna robié¢
najrozniejsze rzeczy.

Kompozycja ruchu - co to znaczy? Jak-
bys$ miata tak krotko opisac ten przed-
miot, bo to piekna nazwa, ale mysle ze
nie dla wszystkich czytelna.

To sa zajecia, na ktorych eksplorujemy
sposoby, dzi¢ki ktorym mozna tworzyé
ruch. Chodzi o to, aby pokazaé studentom
narzedzia i sposoby myslenia na wycho-
dzenie poza swoje utarte $ciezki i schematy
ruchowe. Otworzy¢ sobie glowe i ciato na
poszukiwania.

Czyli wyjscie ze swojej strefy komfortu.
Tak, zdecydowanie. Tego czasu jest troche
za malo, bo ruch wymaga regularnych
spotkan. Wazny jest takze przy tym ro-
zwoj $wiadomosci ciala. To jest jeden z ele-
mentéw tego przedmiotu. Zajecia roznia si¢
w zaleznosci od poziomu jaki reprezentuje
dany rok. Z racji tego, ze jest to mata grupa,
zawsze staram sie dostosowaé program do
tego, co im w duszy gra i co sie dzieje. Pyta-
nie ,,co osoby studiujace w ogdle chea robic¢
dalej w zyciu?” jest dla mnie na poczatku
kluczowe. Te narzedzia przydaja sie potem
na bardzo roznych polach. Mnie taniec,
kompozycja ruchu, odkrywanie ruchu, bu-
dowanie $§wiadomosci ciata i najrozniejsze
inne zajecia, na ktére chodzitam poza uczel-
nia, ogromnie duzo daly. Jezdzitam przez
lata na Festiwal Teatréow Tanca w Bytomiu,
jezdzitam do Poznania, do Kalisza na warsz-
taty... podejmowalam bardzo duzo tego
rodzaju roznych dodatkowych aktywnosci,
bo one mnie rozwijaly, réwniezjako czlowie-
ka. To mnie zbudowalo i dato podstawe jako
tworcey.

Zaczynasz swoje zajecia od tego, ze
pytasz studentow gdzie siebie widza
W zyciu. A ty gdzie siebie widziatas
na drugim roku studiow? Wiedziatas,
gdzie bedziesz?

Nie wiedzialam tak do korca, ale byly

CZYTAJAC SCENARIUSZ MIALAM POCZUCIE,
ZE JA JUZ BYLAM W TEJ HISTORII, ZE

JA JUZ GRALAM COS TAKIEGO I NIE

BEDE W STANIE STWORZYC DOOKOLA

TEJ HISTORII CZEGOS SWIEZEGO.

konkretne kierunki. Rozwijanie tego
doprowadzito mnie do tego miejsca, w
ktorym jestem teraz. Wiedzialam na
przyktad, ze nie za bardzo chce uczyé
dzieci, cho¢ wlasnie z edukacja wezes-
noszkolna kojarzona jest rytmika. Ten
etap w moim zyciu si¢ juz zakonczyt choé
w pewnym momencie odkrylam w tym
takze wielka przyjemnosé i pasje i kilka
lat si¢ tym zajmowatam. Uwazam, tak na
marginesie, ze uczenie najmtodszych to
niesamowicie odpowiedzialne, wymaga-
jace wielu miekkich umiejetnosci zaje-
cie. Bycie nauczycielem to zawod, ktory
potrafi da¢ duzo wolnosci. Teraz nie
mam na to przestrzeni i zostawilam sobie

tylko uczenie studentéw. To jest dla mnie
bardziej rodzaj misji niz praca. To tak
wlasnie traktuje. Robie to troche z pas-
ji. Musze by¢ przez to caly czas w rozwo-
ju, wiec to mnie mobilizuje. Robi¢ to dla
siebie.

To jest piekne, co mowisz. Tobie w
ogole tych pasji nie brakuje. W Swi-
adomosci spoteczenstwa funkcjonu-
jesz jako wokalistka, a tak naprawde
wyktadasz co$, co jest zwigzane z
ciatem, z ruchem. Do tego gdy stu-
cha sie twoich piosenek, to niektore
z nich sa naprawde trudne wokalnie,
na przyktad .Kaktus”. Chyba jestes

Swietna ambasadorka piatego wyd-
ziatu uczelni.

To na pewno ($Smiech). Nie wiem, czy oni
tak o mnie mysla.

Bytas w Sali Sukcesow u Ani Proszowsk-
iej-Sala, wiec wiadomo, ze docenia-

ja wtasciwych absolwentow. | to jest
piekne, bo pokazuje, ze rytmika nie szu-
fladkuje - ze nie jest to jakas pani, ktora
wygrywa przy pianinku dzieciom znane
melodyjki i to jest fantastyczne. Jestes
tez grafikiem...

Rytmika to niedoceniany kierunek, ktory
daje wiele mozliwosci swoim studentom.
Mysle, ze warto to podkresli¢. Poza tym tak,
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skonczytam Akademie Sztuk Picknych.

To jest bardzo wazna cz¢$é mojego Zycia.
Czuje si¢ tworea wizualnym i chyba przez
taki pryzmat spogladam na swiat. W ogdle
nie cheialam studiowaé na Akademii
Muzyeznej, to nie byto moje marzenie.
Skonczytam liceum muzyczne i to sie stato
troche tak z rozbiegu. Po prostu bylam
przygotowana do egzaminéw i w dodatku
nie dostatam sie na ASP. Zdawatam tezna
Akademi¢ Muzyczna i tam si¢ udato. Nie
wiedziatam, co z tego wyniknie, wigc mdj
stosunek do tych studiéw od poczatku byt
troche rebeliancki. Nie podobaty mi si¢ tam
rozne rzeczy, ale potem znalaztam dla siebie
odpowiednig droge. Miatam indywidualny
tryb nauczania i fajnych pedagogow, ktoérzy
podchodzili indywidualnie do mojej eduk-
acji. Na instrumentacji na przyktad moglam
pisaé swoje utwory na orkiestre, wiec instru-
mentacji uczylam si¢ w praktyce, u $wietne-
go kompozytora. Wydaje mi sig, ze ludzie ida
na uczelnie tak, jakby chodzili do szkoty, a to
zupelnie inne miejsce. Idziesz tam i bierzesz
to, co cheesz stamtad wziad, to jest twoja
sprawa. Mysle tez, ze trzeba traktowacé osoby
studiujace jak ludzi dorostych i si¢ z nimi

nie piescié, a z drugiej strony nie traktowaé

BOVSKA: NIE SPIEWAM TYLKO O tATWYCH RZECZACH

NIE SPIEWAM TYLKO O LATWYCH
RZECZACH. WYDAJE MI SIE, ZE
PIOSENKA POTRAFI TRAFIC W

SERCE, POPRZEZ MOC SPLOTU
MUZYKI I SLOWA. ODNIESC SIE
DO WRAZLIWOSCI. PONIESC.

autorytarnie, tylko po partnersku. Chodzi o
dialog, rozmowe, przestrzen na tworczosc.
Pod warunkiem, ze oni sami potrafig
siebie traktowac jak dorostych i wziac
odpowiedzialnos¢ za swdj rozwgj, a nie
czekac az ktos im poda wszystkie rozwia-
zania. Powiedziata$, ze miatas rebelianc-
kie podejscie, a do tego jestes dzisiaj w
koszulce ,.Dzika”, promujacej twéj ostatni
album, wszystko jako$ sie taczy. Jak

album? W najblizszym czasie masz sporo

koncertow, wiec rozumiem, ze lato bedzie
pracowite.

Tak, lato zapowiada si¢ super intensy-
wne, co mnie niesamowicie cieszy. Ply-
ta wyszta w marcu, ale te trzy miesiace
minetly jak jeden dzien. Gram w projek-
cie Babie lato. To jest taki babski projekt
w ramach festiwalu Letnie brzmienia,
pod wodza Natalii Kukulskiej. W tym
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specjalnym projekeie zaspiewam swo-
je piosenki, ale tez covery, na przykiad
,Material girl” Madonny. To bedzie
niezta pigutka hitow, takich w stylu girl
power. Bede z Babskim latem w siedmiu

miastach, do tego gram kilka swoich
koncertéw, na przyktad na Festiwalu
Slot Art czy na Olsztyn Green Festi-
val, w Warszawie 1 lipca na Wiankach
Bielanskich, dziki koncert na Pustyni

Btedowskiej. To bedzie Swietne wy-
darzenie. Po wszystkie informacje kon-
certowe zapraszam na mojego Insta-
grama. Mamy tez ogloszone koncerty
jesiennej trasy, chociazby koncert we
Wroclawiu, czy koncert w Warszawie 26
listopada. Bardzo na nie czekam, bo to
sa biletowane koncerty, w zamknietych
pomieszczeniach.

Gdzie bedzie warszawski, listopadowy
koncert?

W ,Praga Centrum” 26 listopada. Ogrom-
nie zapraszam! Nie moge doczekac sig
tych jesiennych koncertow, gdzie Dzika
wybrzmi na calego!

No tak, bo energia ludzi wytwarza
zupetnie inna atmosfere takiego
koncertu.

Tak, a to dla mnie ogromna nagroda po
pandemii, po czasie pracy nad ptyta.
Moja wczesniejsza plyta, ,Sorrento”,
miala premier¢ w pandemii. Zaczela sie
w marcu, a ja wydatam plyte w kwiet-
niu, co nie dalo jej prawdziwego zycia
koncertowego. To bylo dla mnie bardzo
frustrujace, wice odbijam to sobie na
,Dzikiej” i licze¢ na bardzo duzo spotkar.
Mysle jednak, ze ten $wiat muzyezny jest
w ogromnej przemianie. Ludzie inaczej

podchodza do kupowania biletéw, do koncertéow. Na
jesien planuje nie tylko koncerty, ale réwniez spot-
kania, na ktorych bedziemy mogli sobie pogadac
o tematach, ktore poruszam wokol mojej ptyty. Zro-
bitam film o kobiecosci i teledysk ,Wielka cisza”,
ktéry opowiada o nieptodnoseci i o in vitro. Jest tam
duzo watkéw kobiecych. W ogdle sama ,Dzika” i
tematy wokol archetypow dzikosci... czuje, ze jest
przestrzen, zeby po prostu si¢ spotkaé i pogadaé z
kobietami, a moze tez z facetami. Spotka¢ sie, st-
worzy¢ przestrzen do rozmowy, a potem potaczy¢ si¢
w doswiadezeniu muzyki. Mysle, ze to jest co$ waz-
nego. Nie §piewam tylko o latwych rzeczach. Wyda-
je mi sie, ze piosenka potrafi trafi¢ w serce, poprzez
moc splotu muzyki i stowa. Odniesé si¢ do wrazli-
wosci. Poniesé.

Wydaje mi sie, ze zawsze chodzi o to, co jest
twoje. Widac, ze znalaztas swoje, i to nie mata,
rzesze odbiorcow. Poruszasz wazne tematy, takie
jak jak spotkanie sie ze swoim wtasnym cierpi-
eniem i trudnosciami. To, o czym mowitas bardzo
otwarcie, jeszcze zanim pojawito sie to w pio-
sence. Teledysk tez jest bardzo poruszajacy. Po-
przez muzyke docierasz do szerszej publicznosci.
Muzyka ma taka specyfike. Dzieki temu, ze ist-
nieje tyle roznych stylow i tyle réznych gatunkow,
zawsze do jakiejs grupy da sie dotrze¢. Powied-
ziatas, ze do tych kobiecych spotkan mozna za-
prosi¢ mezczyzn. Powiem szczerze, z perspekt-
ywy dojrzatej kobiety, ze jest to fantastyczny
pomyst. Dobrze bytoby pewnie zapytac jakiego$
mezczyzne, ale jest duzo kobiecych kregow,
bardzo hermetycznych, gdzie tylko kobiety roz-
mawiaja na kobiece tematy. Mezczyzni sa od-
sunieci, odcieci od tego wszystkiego. Taka forma
zaproszenia pozwala im moze zrozumiec rzeczy,
ktore sa dla nich trudne. Mezczyzni nie przezywa-
ja pewnych rzeczy, doswiadczaja je z perspekty-
wy kobiety.

To prawda. Poza tym oni nie maja przestrzeni, by roz-
mawia¢ o emocjach, czy w ogole sie spotykaé. Przyzwo-
lenie spoleczne dla ich rozwoju emocjonalnego jest na
pewno duzo mnigjsze.

Mysle, ze oni tez maja takie potrzeby.

Maja i to jest totalnie do ruszenia. Nie wiem, czy to
lezy w gestii kobiet, natomiast powiem ci szczerze,
ze pleé to nie jest najwazniejszy pryzmat, przez ktory
postrzegam ludzi. Bardzo lubi¢ pracowaé z mezczyz-
namiisi¢ z tym nie kryje.

Ale w tym nie ma nic ztego.

Nie ma i moze wlasnie nie powinnam tak kategory-
zowaé tych spotkan. Chodzi o jakosé, otwartosé na
spotkanie i na rozmowe.

Tak, to jest bardzo potrzebne dzisiaj ludziom -
zeby rozmawiac. Najwiecej sie wtedy od siebie
uczymy.

Takie spotkanie moze nas w pewien sposob dotknaé.
Wydaje mi sie, ze jestesmy zbudowani z energii, ktora
sobie przekazujemy. To jest wtasnie muzyka na zywo,
a doswiadczanie jej razem jest wspaniate. Wtasnie
dlatego ludzie caly czas chea chodzié na koncerty,
nawet jesli nie sa to koncerty sensu stricto. Nie nazwe

BOVSKA: NIE SPIEWAM TYLKO O tATWYCH RZECZACH

UWAZAM, TAK NA MARGINESIE,

ZE UCZENIE NAJMELODSZYCH TO
NIESAMOWICIE ODPOWIEDZIALNE,
WYMAGAJACE WIELU MIEKKICH
UMIEJETNOSCI ZAJECIE. BYCIE
NAUCZYCIELEM TO ZAWOD, KTORY
POTRAFI DAC DUZO WOLNOSCI.

dj setu koncertem, chociaz niektérzy tak je dzisiaj
okreslaja, ale jest to jakies$ zbiorowe doswiadczenie,
w ktérym muzyka bierze udzial. Momentami to jest
troche ludycezne, pierwotne doswiadezenie, ale potr-
zebujemy tego. To jest bardzo ciekawy temat, ktéry
mozna szeroko rozwijaé.

To prawda. Powiedz mi, gdy nie grasz koncertow i
nie masz prob, to co lubisz robi¢? Caty czas pracu-
jesz i jeste$ typem tworcy, ktory jak nie tworzy
muzyki albo tekstu, to mysli o sztuce wizualnej?
Tez, ale staram si¢ uczy¢ odpoczywad.

Wtasnie miatam zapytac, jak odpoczywasz.
Szczerze mowiac, najbardziej lubie sie odeinaé od lud-
zi, znajdowaé spokdgj...

Nurkujesz w siebie...

Tak, tym jest dla mnie malowanie i rysowanie. Jest-
em wtedy sama ze soba. To z jednej strony praca, bo
zmagam si¢ z materia tworcza. Z drugiej, to pozwala
odpoczaé miod takiego zgietku, ktory jest elementem
koncertéw, muzyki, spotykania ludzi. Odpoczywaé
najbardziej lubie lezac na plazy. Uwielbiam to robié!
Kiedys wydawalo mi si¢ to abstrakeyjne, ze po prostu
lezysz. A teraz to kocham.

tadujesz sie stoncem.

I tesknig za tym, bo bytam na takich wakacjach, gdzie
nie udato mi si¢ polezeé. Mam nadzieje, ze miedzy
koncertami uda mi si¢ odpoczaé na moim ukochan-
ym Pétwyspie Helskim.

Nie zaplanowatas tego w kalendarzu?

Jest zaplanowane, tylko bede musiata dojezdzac na te
plaze, wiec troche mnie to martwi. Zobaczymy, czy
bede miedé na to sile.

Najwyzej pojedziesz gdy minie lato. Bedzie poza
sezonem - wtedy jest mniej ludzi, a we wrzesniu
zdarza sie piekna pogoda i mozna bezkarnie
polezec¢ w ciszy.

Potwysep ma to do siebie — sa tam takie miejsca, ze
wystarezy przejsé si¢ dziesieé minut w jedna strone i
naprawde nie spotka si¢ nikogo. To jest cudowne. Bi-
ore w tym roku udziat w koncercie na Meskim Graniu,
nazywa si¢ to Wodecki Twist, Kamil Pater i goscie.
Kamil Pater wspaniale zaaranzowat piosenki Zbignie-
wa Wodeckiego. Spiewam ,,Chatupy” i ,Zacznij od Ba-
cha”. Ciesze si¢ bardzo z ,,Chatup”, bo wtasnie tam,



na plazy miedzy Kuznica a Chatupami jest
plaza nudystow, o ktorej spiewal Wodecki i
ktora go zainspirowata do tej piosenki. By-
wam na niej, bo tam nie ma w ogole ludzi.
Lubisz Spiewac stare piosenki?

W ramach koncertéw specjalnych
$piewam duzo cudzych piosenek. Traktu-
je to zawsze jako duze wyzwanie — dlatego,
Ze nie jestem z wyksztalcenia wokalistka,
nie mam tego zwyczaju posiadania obce-
go repertuaru. Od zawsze $piewam swoje
piosenki i przede wszystkim je pisze. To
dla mnie super przygoda — Wodecki to leg-
enda, a aranzacje sa cudowne, zespot jest
swietny. Gdy $piewasz takie rzeczy, wcho-
dzisz w nowy zespol, poznajesz innych
muzykéw... wlasnie o tym jest muzyka,
o taczeniu. Gdy $piewam Madonne albo
Kore, to ich czastki pozniej zabieram, to
we mnie zostaje. Bardzo mnie to rozwija.
A z drugiej strony dajesz tym piosen-
kom kawatek siebie, to jest piekna
wymiana. Powiedz mi, o czym teraz
marzysz? Wiesz, dokad zmierzasz?
Moim marzeniem jest moc robié to, co
robie i sie nie zatrzymywac¢. Chcialabym
mieé przed soba jak najwicksze wyzwa-
nia muzyczne i ciekawe wspolprace
artystyczne. Nie martwié¢ sie o swoja
przysztosé. Nie mieé tej niepewnosci czy
dalej bedzie dobrze. To dosé przyziemne
marzenia. Mam tez tak, ze jak wydam
plyte to czuje, jakby naczynie zrobito
si¢ puste — nie mam przestrzeni i musze

na nowo zbudowaé siebie. Stuchatam
niedawno ciekawych wywiadow, miedzy
innymi z Mackiem Musialowskim, z
ktorym bede $piewaé. Maciek opowi-
adat o swoich marzeniach, na przyktad o
tym, ze zawsze chcial mie¢ zamek i teraz
ten zamek ma. Uznatam, ze chyba mam
tych marzen za malo i musze¢ jeszcze to
zrewidowadé. Potrzebuje wigcej tych odlo-
towych — mam ich kilka, ale wol¢ o nich
nie mowic.

Absolutnie to szanuje, ale zapisatas
je gdzies? Podobno trzeba je zapisy-
wa¢é, czarnym atramentem. Ty musisz
je spetni¢, ale zapisane nabieraja innej
wartosci.

Musze to zrobi¢. Mam zeszycik, ktéry no-
sz¢ codziennie ze soba, wiec pojde za two-
japorada.

Bedziemy trzymac kciuki, zeby jak na-
jwiecej tych marzen sie zrealizowato.
Bardzo sie ciesze, ze pomimo intensy-
wnego grafiku, znalaztas dla nas czas.

Dzickuje za zaproszenie, to byla
przyjemnosé!
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BOVSKA: | DON'T SING ONLY ABOUT
EASY STUFF

Agata Igras- Good morning, live from the
Anywhere TV studio at the Norblin Fac-
tory. This is the #igralgras show, and with
me on the couch is the wonderful BOVS-
KA, or Magda Grabowska-Wactawek. I'm
very happy to have you with us.

Magda Grabowska-Wactawek: Hi, I'm also
happy to be here.

Everyone knows you, of course, as an
amazing vocalist, songwriter, and com-
poser. And on top of that, you're a fan-
tastic visual artist. But tell me, why are
we meeting so early in the morning? For
some, this hour is unimaginable.

Nine o'clock?

Yes.

Supposedly, in the world of etiquette, you
can call people from eight o'clock.

I heard it was from nine o'clock.

You see, the boundaries are shifting. I'm
just in a very intense period of my life right
now, with a lot of musical activities. Today,
I'm rushing to rehearsals, and we wanted to
meet. Besides, it's true that on Wednesday
mornings, [ have to get up at eight o'clock for
the university...

The students must love you.

At the beginning, there's always a fuss be-
cause everyone begs for a change, but it
turns out that, of course, changes cannot be
made because the schedule is complicated.
I honestly curse that eight o'clock all year
long.

Who came up with it, you or...?

No, no, definitely not me.

Today you're wearing the "Dzika" (Wild)
T-shirt, promoting your latest album,
everything somehow connects. How's
the album? | understand you have a lot
of concerts coming up, so | assume your
summer will be busy.

Yes, the summer is shaping up to be super
intense, which makes me incredibly happy.
The album was released in March, but those
three months passed like a single day. I'm
performing in the "Babie Lato" (Women's
Summer) project. It's a women's project as
part of the Summer Sounds Festival, led by
Natalia Kukulska. In this special project, I
will sing my own songs, as well as covers, like
Madonna's "Material Girl." It will be a great
mix of hits, in a girl power style. I will be with
"Babie Lato" in seven cities, and in addition
to that, I have several of my own concerts,
such as at the Slot Art Festival or the Olsztyn
Green Festival, in Warsaw on July 1st at the
Bielany Wreaths, and a wild concert at the
Bledéw Desert. It's going to be a fantastic
event. For all concert information, I invite
you to visit my Instagram. We also have

announced concerts for the autumn tour,
SllCh as a concert in \Vroclaw or a concert
in Warsaw on November . I'm really looking
forward to it because these are ticketed con-
certs in closed spaces.

Where will the Warsaw concert be in No-
vember?

It will be at "Praga Centrum" on November
26th. I invite you wholeheartedly! I can't
wait for these autumn concerts where "Dzi-
ka" will resonate fully!

Yes, because the energy of people cre-
ates a completely different atmosphere
at such a concert.

Yes, and it's a huge reward for me after the
pandemic and the time spent working on
the album. My previous album, "Sorrento,"
premiered during the pandemic. It started
in March, and I released the album in April,
which didn't give it a real concert life. It
was very frustrating for me, so I'm making
up for it with "Dzika" and hoping for many
meetings. However, I think the music world
is undergoing tremendous changes. People
approach buying tickets and attending con-
certs differently. In the autumn, I plan not
only concerts but also gatherings where we
can talk about the topics I address around
my album. I made a film about femininity
and the music video "Wielka cisza," which
tells the story of infertility and in vitro
fertilization. There are many feminine
themes there. In general, with "Dzika" and
the themes surrounding the archetypes of
wildness... I feel that there is space to sim-
ply meet and talk with women, and maybe
also with men. To meet, create a space for
conversation, and then connect in the expe-
rience of music. I think that's something im-
portant. I don't sing only about easy things.
I believe that a song can touch the heart
through the power of music and lyrics. It can
relate to sensitivity. Uplift.

I think it always comes down to what is
yours. You can see that you have found
your own, and not a small, audience. You
address important topics, such as meet-
ing one's own suffering and difficulties.
What you spoke about openly even be-
fore it appeared in the song. The mu-
sic video is also very moving. Through
music, you reach a broader audience.
Music has that specificity. Thanks to the
existence of so many different styles
and genres, you can always reach some
group. You said that men can be invited
to these women's gatherings. Honestly,
from the perspective of a mature woman,
it's a fantastic idea. It would probably be
good to ask a man about it, but there are
many female circles that are very closed
off, where only women talk about wom-
en's topics. Men are excluded, discon-

nected from it all. This form of invitation
might allow them to understand things
that are difficult for them. Men don't ex-
perience certain things; they experience
them from a woman's perspective.
That's true. Besides, they don't have space
to talk about emotions or to meet at all. The
social acceptance for their emotional devel-
opment is certainly much smaller.

I think they also have those needs.
They do, and it's completely changeable. 1
don't know if it's up to women, but honest-
ly, gender is not the most important prism
through which I perceive people. I really en-
joy working with men, and I don't hide that
fact.

But there's nothing wrong with that.
There isn't, and maybe I shouldn't catego-
rize those meetings in that way. It's about
quality, openness to meeting and conversa-
tion.

Yes, that's very much needed today - to
talk. We learn the most from each oth-
er then. Such a meeting can touch us
in a certain way. | think we are built of
energy that we transmit to each other.
That's live music, and experiencing it to-
gether is wonderful. That's why people
always want to go to concerts, even if
they're not strictly concerts. | won't call
a DJ set a concert, although some people
refer to it that way today. but it's a col-
lective experience in which music takes
part. At times, it's a bit playful, a primal
experience, but we need it. It's a very
interesting topic that can be extensively
explored. We'll keep our fingers crossed
for as many of those dreams to come
true as possible. I'm really glad that
despite your busy schedule, you found
time for us.

Thank you for the invitation, it was a pleas-
ure!

Kostium i scenografia: Joanna Borkowska
INSTAGRAM KOSTIUM I SCENOGRAFIA
https://www.instagram.com/joannborko/
FACEBOOK KOSTIUM I SCENOGRAFIA
https://www.facebook.com/joannborko

Mua: Magda Kakietek

INSTAGRAM MUA
https://www.instagram.com/
kakietkamakeup/

FACEBOOK MUA
https://www.facebook.com/magdalena.
kakietek

Wilosy: Pawel Brzozowski

INSTAGRAM
https://www.instagram.com/
brzozowski_pawel _official/
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ZEGLARSKIE SWIETO W GDYNIL.
CAtY LIPIEC POD ZNAKIEM
GDYNIA SAILING DAYS

PRAWIE MIESIAC ZEGLARSKICH EMOCJI ORAZ WYDARZEN SPOD ZNAKU WIATRU | WODY - TEGOROCZNA. 24 EDYCJA
FESTIWALU GDYNIA SAILING DAYS ZAPOWIADA SIE NIEZWYKLE ATRAKCYJNIE. IMPREZA ODBEDZIE SIE W DNIACH
3-30 LIPCA. A JEJ GLOWNA ARENA BEDZIE MARINA JACHTOWA W GDYNI ORAZ WODY ZATOKI GDANSKIEJ.
W PROGRAMIE M.IN. REGATY RANGI MISTRZOSTW SWIATA | EUROPY. WYSTAWA POLBOAT YACHTING FESTIVAL
ORAZ ATRAKCJE DLA MLODZIEZY NA GDYNSKIEJ PLAZY.

TEKST Mat. Prasowe  ZDJECIA Robert Hajduk

dynia Sailing Days to jedna z najwaz-

niejszych imprez zeglarskich w basenie

Morza Baltyckiego. Co roku w lipcu do
Gdyni przyjezdza okolo tysigca zeglarzy z cate-
go $wiata, ktorzy rywalizuja w okolo 20 klasach
regatowych. Jest to zatem doskonaly przeglad
tego, co zeglarstwo sportowe ma do zaoferowa-
nia nie tylko mtodym ludziom.

Impreza cieszy si¢ uznaniem na catym swie-
cie, a efektem tego sa imprezy rangi mistrzostw
$wiata i Europy, ktore regularnie odbywaja sie
w Gdyni. Nie inaczej bedzie takze i w tym roku.

Podczas Gdynia Sailing Days odbeda sie az trzy
duze imprezy miedzynarodowe. Mocno i atrak-
cyjnie zapowiada si¢ otwarcie regat — juz 3 lipca
rozpocznie si¢ bowiem rywalizacja w Mistrzo-
stwach Europy Junioréw w klasach 4201 470.
Klasa 470 jest 16dka olimpijska, a podczas
Igrzysk Olimpijskich w Tokio Agnieszka Skrzy-
puleciJolanta Ogar-Hill zdobyly w niej srebrny
medal. Klasa 420 jest zas dla mlodych zeglarzy
t6dka przygotowawcza do startéw w klasie 470.

Kolejna impreza mistrzowska, ktora Polski
Zwiazek Zeglarski zorganizuje podezas Gdynia

Sailing Days sa Mistrzostwa Europy Juniorow
w klasie ILCA 6. To réwniez klasa znajdujaca
si¢ w programie Igrzysk Olimpijskich, a polscy
zeglarze i zeglarski odnosza w niej spore suk-
cesy, zdobywajac medale mistrzostw $wiata
i Europy, zaréwno wérod senioréw, jak i w ka-
tegoriach mlodziezowych. Klasa ILCA to obok
klasy Optimist, najpopularniejsza klasa regato-
wa na $wiecie.

Podczas Gdynia Sailing Days, w dniach
21-29 lipca odbeda si¢ tez Mistrzostwa Swia-
ta w klasie Flying Dutchman. W Polsce ta kla-




sa nazywa si¢ Latajacy Holender. Dla wielu
zeglarzy, nawet tych niezwiazanych z ta klasa,
jest to najpiekniejsza todka regatowa w calej ze-
glarskiej flocie sportowej. To klasa, ktéra napi-
sala pigkna histori¢ §wiatowego Zeglarstwa. Na
Latajacym Holendrze az 9 razy rywalizowano
o medale Igrzysk Olimpijskich - od 1960 roku
w Rzymie do 1992 w Barcelonie.

Co jeszeze znajdzie sie w programie Gdy-
nia Sailing Days? O medale Morskich Zato-
gowych Mistrzostw Polski rywalizowaé beda
prawdziwe wilki morskie, zeglarze zaprawieni
w wyscigach morskich i oceanicznych. Z kolei
mtlodsze pokolenie zZeglarzy powalezy w Mi-
strzostwach Polski w zeglarskich sprintach
w klasach L’Equipe, O’pen Skiff, Optimist
i windsurfingowej klasie iQFoil. Gdynia Sa-
iling Days to takze sporo propozycji dla ludzi
zainteresowanych zeglarstwem amatorskim.
Na Zatoce Gdariskiej oraz w gdynskiej marinie
mozna bedzie zobaczy¢, jak wicle ma w tym za-
kresie do zaoferowania zeglarstwo. Beda todki,
ktérymi mozna ptywaé zarowno na morzu, jak
i na srodladziu. Rekreacyjnie, ale tez poczué
regatowe emocje. Takimi klasami sa m.in. OK
Dinghy, Delphia 24, RS21, czy klasa Finn, jesz-
cze do niedawna l6dka olimpijska, na ktorej
Mateusz Kusznierewicz zdobywat historyczne
zloto podczas Igrzysk Olimpijskich w Atlancie.

Ale nie samym sportem Gdynia bedzie
zyla podczas tych regat. Gdynia Sailing Days

to rowniez szereg atrakeji dla mieszkancow
i turystow przygotowywanych we wspolpracy
z partnerami i Gdyniskim Centrum Sportu.
Polozenie obu gdynskich marin jachtowych
W samym centrum miasta stwarza mozliwosci
do bezposredniego uczestnictwa w imprezie
i bliskiego kontaktu z zeglarstwem. Na plazy
Gdynia Srodmiescie stanie tez specjalna stre-
fa Kinder joy of Moving, w ktorej na najmtod-
szych czekaé bedzie wiele rozrywek.

Jedna z najwigkszych tegorocznych atrak-
¢ji Gdynia Sailing Days przewidziana jest na
sam koniec imprezy. W dniach 27-30 lipca
gdyriska Marina Yacht Park wypelni sie jach-
tami zaglowymi, luksusowymi katamaranami
itodziami motorowymi. W tych dniach odbe-
dzie si¢ Polboat Yachting Festival, czyli wysta-
wa polskiej branzy jachtowej. To najwicksza
ekspozycja jachtéw na wodzie w Polsce, na
ktorej pojawia sie coraz wiecej premier i wyjat-
kowych modeli jachtéw. Podczas wydarzenia

bedzie mozna réwniez spotkaé si¢ z przedsta-
wicielami i producentami eksponowanych
jachtéw oraz z cieckawymi gosémi specjalnymi
festiwalu. Jest to tez szansa na zapoznanie si¢
znajnowszymi trendami i technologiami wy-
korzystywanymi w branzy jachtowej.

- Polska to jeden s najwickszych produ-
centow jachtéw na swiecie i doskonale to
bedgie widocsne w Gdyni. Mogna bedsie
gobacsgyd piekne jachty s najwiekszych pol-
skich stocgni, jak Sunreef Yachts, Galeon,
Northman, Parker Poland, ale tes jednostki
produkowane w niedugych, ale nowocse-
snych manufakturach. Bedsie sporo pre-
mier, ale tes bedq spotkania s ciekawymi
gosémi. Dodatkowo odwiedzajqcy bedaq
mogli w tym roku wgziqd udzial w bezplat-
nych rejsach jachtami gaglowymi i todzia-
mi motorowymi - w ramach akcji #Zo-
stariWodniakiem. Wstep na wystawe jest
besplatny - méwi Michat Bak, Sekretarz Ge-
neralny Polskiej Izby Przemystu Jachtowego
i Sportow Wodnych - Polskie Jachty.

Festiwal zeglarski Gdynia Sailing Days na
state juz wpisat sie w kalendarz, ale i w krajo-
braz miasta Gdynia, ktore od poczatku aktyw-
nie uczestniczy w organizacji imprezy. Bedzie
to juz 24. edycja imprezy, ktéra uczynita Gdy-
ni¢ jednym z wazniejszych zeglarskich osrod-
kéw w basenie morza Battyckiego.

- Zaprassamy do Gdyni. To chyba jedyna
okagja, by sapognad si¢ w jednym miejscu
i w jednym czasie s tym, co geglarstwo ma
do saoferowania, dsieciom, mtodsiesy, do-
rostym w kasdym wieku oras catym rodsi-
nom. Zeglarstwo to nie tylko sport, to tes re-
kreacja, bliskosé natury i przede wszystkim
styl gycia, ktéry moge byc piekna przygoda.
Praygodq na cate gycie. Gdynia Sailing Days
to swieto nie tylko dla geglarskiej spoleczno-
sci, ale teg okagja do promocji geglarstwa
wsrdd ludsi, szezegolnie dzieci i mlodsziesy,
ktére g tym sportem jesgcse nie miaty kon-
taktu. Zaprassamy do Gdyni, impresa ma
charakter otwarty — méwi Tomasz Chamera,
prezes Polskiego Zwiazku Zeglarskiego.

Organizatorem regat Gdynia Sailing Days
jest Polski Zwiazek Zeglarski przy wspotpracy
z miastem Gdynia i Gdyriskim Centrum Spor-
tu. Wigcej szezegotow na temat imprezy znajdu-
je si¢ na stronach www.gdyniasailingdays.org
oraz www.pya.org.pl. 1l

oodie to mitosnik jedzenia, ktory wie ,,co w kuchni
piszezy”. To smakosz, poszukujacy w jedzeniu cze-
80§ wiecej - jest wreez stworzony do kulinarnych
,wyzszych doznan”. Przecigtny fastfood go nie interesuje,
on stale poszukuje nowych smakow i mozliwoscei ich cele-
browania. Dla foodie jedzenie jest pasja, a jego zdolnosci
taczenia smakow i gotowania jeszeze bardziej poszerzaja
kulinarne horyzonty. Wtasnie z mysla o mitosnikach do-
brego smaku powstato FoodForFoodies — pysznosciowy
catering, gdzie smak, aromat i jakosc¢ sa na 1. miejscu!

PYSZNOSC. KTORA SIE NIE NUDZ|

Dieta pysznosciowa, jaka znajdziesz w FoodForFoodies to
niebanalne i autorskie potaczenia smakow, a takze dobrze
znane domowe potrawy, ktére nie maja prawa si¢ znudzic.
Dlaczego? Bo kazdy dzien diety to inne i niezwykle réz-
norodne peretki kulinarne. W zaleznosci od wybranej linii
potraw i kalorycznosci mozesz swobodnie komponowaé
swoja foodie-diete, wymieniaé positki, a nawet zreduko-
wad ich ilosé do jednego dania dziennie. Nie jadasz kola-
¢ji? Ograniczasz spozycie migsa? Pysznosciowa dieta nie
narzuca konkretnego stylu zywienia — jesz, jak lubisz; jesz,

CATERING DLA FOODIES.
KIM SA FOODIES?

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe

ile lubisz; wybierasz wedtug wtasnych preferencji sposréd
setek autorskich przepiséw kuchni domowej z réznych za-
katkow swiata, przyrzadzanych z restauracyjnag jakoscia
i foodiesowym vibem.

FOODFORFOODIES JEST
ECO-FRIENDLY!

Catering nie tylko dba o podniebienia wyznawcow pysz-
nosci, ale réwniez troszezy si¢ o przyrode. Fundamentem
calego procesu tworzenia dar dla foodies jest postawa pro-
ekologiczna. Pysznosci sa pakowane w jak najmniejsze
mozliwe pudetka, a Klienci moga wybrac, w jakich opa-
kowaniach zostana im dostarczone positki. Wybierajac



$wiadomie pakiet premium z pulpowymi eko-pudetkami,
robisz cos$ dobrego dla Planety. Bo tak to wlasnie dziata!
FoodForFoodies dostarcza Wam eko-paczki z pysznos$cia-
mi, a Wy — po celebrowaniu smakéw — dbacie o to, by pu-
detka trafity do wlasciwego kontenera.

CODZIENNA PYSZNOSC DLA FOODIES..

...bo clou FoodForFoodies sa przeciez pysznosci! Ponad
600 autorskich i foodiesowych potraw, ktore maja ci daé
przede wszystkim radosé z jedzenia. A co si¢ na nia sktada?

- popisowe i unikalne przepisy, inspirowane kuchnia-
mi catego §wiata, podane Wam w najlepszej i najpysz-
niejszej formie!;

- proste i prawdziwe potrawy stworzone w oparciu o wy-
soka jakosé produktow. Nie ma tu ulepszaczy smaku i do-
datkow. Jest po prostu czysta pysznosé!;

- roznorodnosé smakow i zapachow — wlasnie taka jest
dieta dla foodies. Jedzac pysznosci FoodForFoodies, jesz
z korzyscig zaréwno dla swojego podniebienia, jak i zdro-
wia oraz dobrego samopoczucia.

#PYSZNOSCNR1T W DOSTAWIE DO
3000+ MIEJSCOWOSCI

Aromatyczne potrawy moga cieszy¢ kazdego dnia za
sprawag ogromnej liczby destynacji, do ktorych dociera
FoodForFoodies. Pysznosciowe paczki sa transportowane
ciagiem chlodniczym pod wskazany adres, ktory mozna
tatwo zmieni¢ w przypadku naglego wyjazdu. Twoje pu-

PYSZNOSCIOWE
PACZKI SA
TRANSPORTOWANE
CIAGIEM
CHLODNICZYM POD
WSKAZANY ADRES,
KTORY MOZNA
LATWO ZMIENIC

W PRZYPADKU
NAGLEGO WYJAZDU.

detka docieraja pod ostona nocy, tak zebys mogt doceniaé
pysznosé juz od najwezesniejszych godzin porannych.

Z FoodForFoodies dbasz o siebie i robisz duzo do-
brego dla swojego organizmu. Czysta etykieta (zamiast
“E” jest “wow™!), rado$¢ z jedzenia i poszerzanie kuli-
narnych horyzontéw — wszystko dlatego, ze PYSZNOSC
RZADZ1! #StayFoodie! 1l

CZY MIASTO I REGENERAGJA MOGA ISC ZE SOBA W PARZE?

O TYM JAK GDANSK DAZY DO GRONA TZW. —_

RESTORATIVE CITIES

TEKST Alicja Pruszynska

A W Gdansku dostep do morza maja wszyscy. dzieki projektowi Przyjazna Plaza. / Fot. Grzegorz Mehring/gdansk.pl

réwnowazony rozwdj miast jest
wspoélczesnie zarédwno wyzwan-
iem zarzadzania, jak i priorytet-
em. Tworzac tzw. restorative city
nalezy zalozy¢, ze dobrze zaprojektowane
miasto powinno przede wszystkim skupia¢
sie na zdrowiu psychicznym i samopoczuciu
mieszkancow. Nalezy pogodzic ze sobg wiele
kategorii i spojrze¢ na miasto jako miejsce,
ktére daje ogrom mozliwosci, i w ktérym
kazdy mieszkaniec znajdzie co$ odpowied-

niego dla siebie. Sa przeciez miasta, ktore
daja przestrzen do pracy, pasji, odpoczynku,
wygody i przyjemnoéci. Ideg miast regener-
acyjnych jest przede wszystkim dazenie do
tego, by mieszkancy czuli si¢ w nich zdrowo
i przyjemnie. Czy polskie miasta majg za-
tem szanse, by dolaczy¢ do tego grona? Czy
Gdansk moze by¢ jednym z nich?

MIASTO BLEKITNE
Dostgp do morza - to trzy stowa, ktore dla

wielu sg jednocze$nie zbawieniem, mito
i oznaka komfortowego zycia. Na tym
mozna zakonczy¢ argumentacje, czy Gde
spetnia warunki do uznania go za mi
regeneracyjne. Lokalne wladze dosko
wiedza, jak wazne jest nadmorskie potoz
tego miasta. Takze dla tych oséb, ktore m
z3 si¢ z pewnymi trudno$ciami w poru
niu sie.

- Jako jedni z pierwszych w Polsce ze
pilismy amfibie — wozki, ktore umozliv



1 kapiel osobom z niepetnosprawnoscia
uchowa — méwi Grzegorz Pawelec, rzec-
nik Gdarnskiego Osrodka Sportu. GOS
d lat realizuje projekt Przyjazna Plaza.
elem akeji bylo nie tylko stworzenie
rzyjaznej przestrzeni dla wszystkich, ale
Swniez potencjalnego miejsca do eduk-
cji dzieci na temat réznych rodzajow
iepetnosprawnosci, chociazby dzieki
najdujacej si¢ tam tablicy informacyjnej
apisanej alfabetem Braille’a. Niezwykle
omocne sa réwniez ktadki plazowe o sze-
bkosei 1,8 m i poszerzeniami ulatwiaja-
ymi manewrowanie po ktadce, z kontras-
>wym oznakowaniem krawedzi.
Zastosowane rozwigzania oparte zostaly
a poradniku projektowania uniwersalne-
o - szczegdlowe standardy dostepnosci
la ksztalttowania przestrzeni i budynkow
rmiescie, ktore wpisuja sie w gdanski model
a rzecz Réwnego Traktowania - ttumaczy
eszek Paszkowski, dyrektor Gdanskiego
)$rodka Sportu.

AIASTO INKLUZYWNE

oruszajac temat inkluzywnosci, warto
'spomnie¢ o miejskiej kampanii wizerun-
owej ,Gdansk Miastem Roéwnosei”. To
rojekt, ktory ma na celu podkreslenie, ze
azdy zastuguje na szacunek i pomoc, bez
zgledu na pteé, wiek, pochodzenie czy
ytuacje ekonomiczna.

GDANSK DOtACZY DO GRONA RESTORATIVE CITIES .

- Mieszkancy Gdanska sg wrazliwi i rozumie-
ja potrzeby innych, ale z pewnoscia s3 i tacy,
ktorzy nigdy nie mieli mozliwoéci uswiad-
omienia sobie, jak to jest zy¢ z poczuciem
wykluczenia i odrgbnosci — podkreslata Al-
eksandra Dulkiewicz, prezydent Gdanska,
po tym jak kampania zostala nagrodzona
przez Klub Twoércéw Reklamy.

Gléwnym  zalozeniem kampanii jest
sprzeciw wobec mowy nienawisci i dyskry-
minacji. Wrazliwy obraz pelen wzruszen,
pieknych kadréw, dobrze dobranej muzyki
i przede wszystkim poruszajacych historii,
ktore szczerze przedstawiajg gdanszczanie
i gdanszczanki - tak opisuje sie film, ktéry
reklamuje caly projekt. Kazdy z wystepuja-
cych w nim bohateréw przechodzil w zyciu
wiasne dramaty. Jednak mimo réznic, nad-
al Iaczy ich wspdlny mianownik. Charak-
teryzuje ich milos¢ do Gdanska i otwarto$¢
na drugiego cztowieka. Spot nadal mozna
ogladac w serwisie YouTube wpisujac nazwe
kampanii.

MIASTO SASIEDZKIE

Mieszkaricom Gdariska nie brakuje
pomystow na wydatkowanie wspolnych
pieniedzy dla dobra ogétu. Miasto od lat
przyjmuje projekty do realizacji w ramach
Budzetu Obywatelskiego, czyli wydzi-
elonej czesci z budzetu, w ramach ktorej

wyznaczona odgornie kwota wydatkow
przeznaczona jest na inicjatywy i projek-
ty inwestycyjne bezposrednio zglaszane i
wybierane przez spoteczeristwo lokalne.
W tym roku w BO zgloszono az 697 pro-
jektow, w tym 632 dzielnicowych i 65
ogolnomiejskich, co stanowi rekordowa
dla Gdanska liczbe. Wsrod nich jest 208
projektow Zielonego Budzetu Obywatelsk-
iego (w zakresie szeroko pojetej ekologii).
Tak wysoki wynik to z pewnoscia takze
efekt zmian w regulaminie BO, ktory zdjat
z wnioskodawcow obowiazek dostarcza-
nia do urzedu wersji papierowych wni-
oskow. W tegoroeznej puli BO gdanszeza-
nie mieli do zagospodarowania dokladnie
20 441 573 ztotych.

- Ktoére projekty beda realizowane, dowiemy
sie pod koniec wrzesnia. Teraz przed nami
kilkuetapowy proces weryfikacji i gloso-
wanie. Weryfikacja projektow planowana
jest do 11 sierpnia, a glosowanie w dniach
11- 25 wrzeénia 2023 — moéwi Sylwia Betlej,
dyrektor Biura ds. Rad Dzielnic i Wspotpra-
¢y z Mieszkaricami. Wszystkie projekty
i wyniki weryfikacji mozna przegladac i ko-
mentowaé na biezaco na stronie: gdansk.
ardvote.pl

MIASTO ZIELONE
Pojawiajace sie w coraz wickszej ilosci ter-

39-40 GDANSK

eny zielone pokazuja, ze w Gdansku liczy
sie rowniez ekologia.

- Coraz wigcej terendéw uzytkowanych eks-
tensywnie, racjonalne koszenie, zwigkszanie
bioréznorodnosci i nowe nasadzenia drzew
to tylko niektére proekologiczne dziala-
nia Gdanskiego Zarzadu Drég i Zieleni -
moéwi Barbara Tusk, zastepca dyrektora ds.
Przestrzeni Publicznej w GZDiZ. - Dzigki
nim Gdansk staje si¢ nie tylko miastem
coraz bardziej zielonym, ale tez walczy ze
skutkami zmian klimatycznych. W tym roku
powierzchnie miejskich tak zwigkszymy o
30 hektaréw. Na pozostatych terenach trawe
bedziemy kosi¢ rzadziej i tylko tam, gdzie
jest to konieczne. Jesienig posadzimy kolejne
drzewa, gdyz zielen w miescie to same ko-
rzysci: nizsza temperatura (brak efektu tzw.
»Wysp ciepla”), wiecej tlenu, przyjazniejsza
przestrzen — dodaje Barbara Tusk.

Coraz wiecej zieleni w miescie chca takze
mieszkancy. Wida¢ to szczegélnie w projek-
tach zglaszanych przez spolecznos¢. Dzie-
je sie to w ramach wyzej wspomnianych
Budzetu Obywatelskiego i Zielonego Budze-
tu Obywatelskiego. W zeszlym roku w ra-
mach tego typu inicjatyw powstato m.in. zi-
elone torowisko przed Domem Zdrojowym
w Brzeznie. Torowisko zyskalo zielony
trawiasty dywan na dlugosci 100 m, a koszt
tej inwestycji wyniost 325 734,75 zi (brutto).
Place zabaw réwniez staja si¢ zielone i przy-
jazne dla oka. Juz w styczniu tego roku pow-
stal naturalny plac zabaw dla dzieci pokryty
zielenig. Alternatywna przestrzen do zabawy
dla najmiodszych powstata miedzy blokami
przy ul. Cebertowicza na gdaniskim Chelmie.
Wierzbowe konstrukcje stuza nie tylko do
zabawy, ale takze $wietnie nadaja sie do od-
poczynku czy schronienia przed storicem.

MIASTO AKTYWNE

Dla aktywnych fizycznie mieszkaricow
Gdariska réwniez nie brakuje atrakcji.
Miasto od lat wspiera chociazby rower-

zystow, nie tylko poprzez modernizac-
je tras rowerowych i rozbudowe sieci
ekostrad, ale réwniez poprzez organizacje
branzowych wydarzen. Juz w 2025 roku
miasto Gdansk bedzie miato zaszezyt
zosta¢ organizatorem najwiekszej na
$wiecie konferencji dla rowerzystéw Ve-
lo-city. Sprzyja ona spotkaniom szeroko
rozumianej branzy, ktora skupia si¢ na
komunikacji rowerowej. Warto dodag, ze
kongres ten stuzy nie tylko nawiazywan-
iu kontaktow, ale réwniez inspirowaniu
do propagowania ekologii w duzych mia-
stach.

MIASTO ZMYSLOW

Gdansk to rowniez doskonate miejsce
dla mito$nikéw kuchni z catego swiata.
W miescie skosztowaé¢ mozna nie tylko
tradyeyjnych potraw kuchni gdanskiej,
ale tez miedzynarodowej. Duzy wybor
dostepnych  lokali gastronomicznych
sprawia, ze kazdy znajdzie co$ odpow-
iedniego dla siebie. Niezaleznie od tego,
czy preferuje jedzenie uliczne, czy ser-
wowane w eleganckich przestrzeniach.
W tym roku startuje rowniez wyjatkowa
inicjatywa, ktora pozwoli poznaé tradyc-
je kulinarne tego miasta. Projekt ,Smaki
Gdarniska” daje mozliwos$é sprobowania
autentycznych potraw, ktore podawane
byty ponad 170 lat temu. W projekcie bi-
ora udzial rozne restauracje z Gdanska, w
ktorych to mozna wykupic pakiety ,,s0lo”,
oduet” i ,kwartet”, sktadajace si¢ z min.
3 dan. Pakiety mozna naby¢ w punktach
(Gdanskie Centrum Informacji Tury-
stycznej, Diugi Targ 28/29 oraz Punkt
Informacji Turystycznej i Lotniskowej, ul.
Stowackiego 210A) lub on-line, zamawia-
jac przesytke do domu.

MIASTO DO ZABAWY
A co z osobami, ktore w ramach regener-
acji pragna zabawy? W miescie tego typu

atrakeji nigdy nie brakuje. Mozna od-
nie$é¢ wrecz wrazenie, ze oferta stale sie
rozszerza. Zwlaszcza w okresie letnim, co
potwierdzaja programy Gdanskiego Ar-
chipelagu Kultury, czyli sieci o$miu miejs-
kich doméw kultury oraz dwéch zespotow
tworezych, dzialajacych w siedmiu dziel-
nicach Gdariska.

- W tym roku domy kultury GAK przygot-
owaly bogata oferte warsztatow, spotkan
i wydarzen artystycznych w siedmiu dziel-
nicach Gdanska. Zainteresowani bedg mieli
okazje uczestniczy¢ w plenerowych spek-
taklach teatralnych i koncertach muzyki
klasycznej, a takze bra¢ udzial w sasiedzkich
spotkaniach i spacerach historycznych. Nie
zabraknie réwniez kinowych projekgji, lit-
erackich spotkan oraz dziatann zwigzanych
z ekologia — podkresla Agnieszka Haponiuk
z Zespotu Komunikacji Gdanskiego Archi-
pelagu Kultury.

Szczegbdly wydarzen beda pojawial si¢ na
profilach poszczegélnych doméw kultury na
platformie Facebook oraz na stronie inter-
netowej www.gak.gda.pl.

Jak wida¢, miasto i regeneracja wcale nie
musza wzajemnie sie¢ wyklucza¢, a zlapanie
w nich zdrowej réwnowagi nie musi by¢
takie trudne. Gdansk jest tego $wietnym
przyktadem i z pewnoscig dla wielu jego
mieszkarcéw na licie tzw. Restorative Cities
znalazlby sie na pierwszym miejscu.

ENGLISH

Sustainable urban development is cur-
rently both a management challenge and
a priority. When creating a so-called re-
storative city, it should be assumed that
a well-designed city should primarily fo-
cus on the mental health and well-being
of its residents. Many categories need
to be reconciled, and the city should be
seen as a place that offers immense pos-

POJECIE ,RESTORATIVE CITIES” ZOSTALO
OPISANE PRZEZ AMERYKANSKIE

EKSPERTKI Z ZAKRESU PSYCHOLOGII
SRODOWISKOWE] I ZDROWIA PUBLICZNEGO
- JENNY ROE I LAYLE MCCAY.
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to alternatywna przestrzen do zabawy i wypoczynku. / Fot. Grzegorz Mehring/gdansk.pl

A Naturalny plac zabaw na gdanskim Chetmie.



GDANSK DOLACZY DO GRONA RESTORATIVE CITIES ...

A Aktywnosc mieszkanek i mieszkancow w Budzecie Obywatelskim. to juz gdanska tradycja. / Fot. Dominik Paszlinski/gdansk.pl

sibilities where every resident can find
something suitable for themselves. After
all, there are cities that provide space for
work, passion, relaxation, comfort, and
pleasure. The idea of regenerative cities
is primarily about striving for residents
to feel healthy and comfortable in them.
Do Polish cities have a chance to join this
group? Can Gdansk be one of them?

THE BLUE CITY

Access to the sea - these three words are si-
multaneously seen as salvation, love, and a
sign of a comfortable life by many people.
This alone could be enough to argue whether
Gdansk meets the criteria to be considered
a regenerative city. Local authorities are well
aware of the importance of the city's coastal
location. This is also important for people
facing mobility challenges.

- As one of the first cities in Poland, we pur-
chased amphibious wheelchairs that allow
people with disabilities to bathe," says Grze-
gorz Pawelec, spokesperson for the Gdansk
Sports Center. For years, Gdansk Sports
Center has been implementing the Friendly
Beach project. The aim of the initiative was
not only to create a friendly space for every-
one but also a potential place for educating
children about various types of disabilities,
for example, through an information board
written in Braille alphabet. Beach ramps
with a width of 1.8 meters and widening el-
ements to facilitate maneuvering, with con-

trasting edge markings, are also extremely
helpful.

- The solutions implemented were based on
a universal design guide - detailed accessi-
bility standards for shaping urban spaces
and buildings that are part of the Gdansk
model for Equal Treatment," explains Leszek
Paszkowski, director of the Gdansk Sports
Center.

THE INCLUSIVE CITY

When it comes to inclusivity, it is worth
mentioning the city's image campaign called
"Gdansk - City of Equality.” The project aims
to emphasize that everyone deserves respect
and assistance regardless of gender, age, ori-
gin, or economic situation.

The residents of Gdansk are sensitive and
understand the needs of others, but there
are certainly also those who have never had
the opportunity to realize what it is like to
live with a sense of exclusion and difference,"
emphasizes Aleksandra Dulkiewicz, the
mayor of Gdansk, after the campaign was
awarded by the Advertising Creators Club.
The main idea of the campaign is to oppose
hate speech and discrimination. The sensi-
tive image full of emotions, beautiful shots,
well-chosen music, and, above all, moving
stories that sincerely portray the people of
Gdansk - that's how the film promoting the
entire project is described. Each of the char-
acters in the film has experienced their own
dramas in life. However, despite their differ-

ences, they are still united by their love for
Gdansk and openness to others. The com-
mercial can still be watched on YouTube by
searching for the campaign's name.

THE NEIGHBORLY CITY

The residents of Gdansk are not short of
ideas for allocating shared funds for the
common good. For years, the city has been
accepting project proposals for implementa-
tion within the framework of the Participa-
tory Budget, which is a designated portion of
the budget where a predetermined amount
of expenditure is allocated for initiatives and
investment projects directly proposed and
selected by the local community. This year,
697 projects were submitted to the Participa-
tory Budget, including 632 district projects
and 65 citywide projects, which is a record
number for Gdansk. Among them, there
are 208 projects from the Green Participa-
tory Budget category (In the field of broad-
ly understood ecology). Such a high result
is certainly also the effect of changes in the
PB regulations, which relieved applicants of
the obligation to submit paper versions of
applications to the office. In this year's PB
pool, the residents of Gdansk had exactly
20,441,573 Polish zlotys to allocate.

We will find out which projects will be im-
plemented at the end of September. Now we
have a multi-stage verification and voting
process ahead of us. Project verification is
planned until August 11, and voting will take

A Gdanski Archipelag Kultury w okresie wakacyjnym. dociera z oferta do oddalonych od centrum dzielnic miasta./ Fot. Grzegorz Mehring/gdansk pl

have a multi-stage verification and voting
process ahead of us. Project verification is
planned until August 11, and voting will
take place from September 11 to September
25, 2023," says Sylwia Betlej, Director of the
Office for District Councils and Cooperation
with Residents. All projects and verification
results can be viewed and commented on in
real-time on the website: gdansk.ardvote.pl

A GREEN CITY

The increasing number of green areas in
Gdansk shows that ecology also matters.
More and more extensively used areas,
rational mowing, increased biodiversi-
ty, and new tree plantings are just some of
the pro-ecological activities of the Gdansk
Roads and Greenery Management Board,"
says Barbara Tusk, Deputy Director for
Public Space at GZDiZ. - Thanks to them,
Gdansk is not only becoming a greener city
but also fighting the effects of climate change.
This year, we will increase the surface area of
urban meadows by 30 hectares. We will mow
the grass less frequently on other areas and
only where necessary. In the autumn, we will
plant more trees because greenery in the city
brings only benefits: lower temperature (no
"heat island" effect), more oxygen, a friendli-
er environment,” adds Barbara Tusk.
Residents also want more greenery in the
city. This is evident especially in the projects
submitted by the community. This happens
within the aforementioned Citizens' Budget
and Green Citizens' Budget. Last year, as part
of such initiatives, a green tram track was
created in front of the Spa House in Brzezno.
The track gained a green grassy carpet with
a length of 100 meters, and the cost of this
investment amounted to 325,734.75 PLN
(gross). Playgrounds are also becoming
green and visually appealing. In January of
this year, a natural playground for children
covered with greenery was created. An al-
ternative space for play for the youngest was

established between the blocks on Ceber-
towicza Street in Gdansk's Chelm district.
Willow structures serve not only for play but
also provide a great place to rest or seek shel-
ter from the sun.

AN ACTIVE CITY

Physically active residents of Gdansk also
have no shortage of attractions. The city has
been supporting cyclists for years, not only
by modernizing bike paths and expanding
the eco-road network but also by organiz-
ing industry events. In 2025, Gdansk will
have the honor of hosting the world's largest
conference for cyclists, Velo-city. It fosters
meetings of the broadly understood cycling
industry, which focuses on bicycle commu-
nication. It is worth adding that this con-
gress serves not only to establish contacts
but also to inspire the promotion of ecology
in large cities. meetings of the broadly un-
derstood cycling industry, which focuses on
bicycle communication. It is worth adding
that this congress serves not only to establish
contacts but also to inspire the promotion of
ecology in large cities.

CITY OF SENSES

Gdansk is also an excellent place for culi-
nary enthusiasts from around the world. In
the city, you can taste not only traditional
Gdansk dishes but also international cuisine.
The wide selection of available gastronomic
venues ensures that everyone will find some-
thing suitable for themselves, whether they
prefer street food or dining in elegant spac-
es. This year, an exceptional initiative called
"Flavors of Gdansk" is also launching, allow-
ing you to discover the culinary traditions of
this city. The project offers the opportunity
to taste authentic dishes that were served
over 170 years ago. Various restaurants in
Gdansk participate in the project, where
you can purchase packages for "solo," "duet,"
and "quartet" that consist of at least 3 dishes.

The packages can be obtained at designated
points (Gdansk Tourist Information Center,
Dlugi Targ 28/29, and Tourist and Airport
Information Point, ul. Sfowackiego 210A) or
online, with the option of home delivery.

CITY OF FUN

What about people who seek entertainment
as part of their regeneration? In the city, such
attractions are never lacking. One could
even get the impression that the offering is
constantly expanding, especially during the
summer season, as confirmed by the pro-
grams of the Gdansk Archipelago of Culture,
which includes a network of eight urban cul-
tural centers and two creative teams operat-
ing in seven districts of Gdansk.

"This year, the cultural centers of the Gdansk
Archipelago of Culture have prepared a rich
offer of workshops, meetings, and artistic
events in seven districts of Gdansk. Interest-
ed individuals will have the opportunity to
participate in outdoor theater performances,
classical music concerts, as well as neigh-
borhood meetings and historical walks.
There will also be film screenings, literary
gatherings, and activities related to ecology,"
emphasizes Agnieszka Haponiuk from the
Communication Team of the Gdansk Archi-
pelago of Culture.

Details of the events will be available on the
profiles of individual cultural centers on the
Facebook platform and on the website
www.gak.gda.pl.

As you can see, the city and regeneration do
not have to exclude each other, and finding a
healthy balance between them doesn't have
to be difficult. Gdansk is a great example of
this, and it would certainly be at the top of
the list of "Restorative Cities" for many of its
residents.
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#INHERIOR. STRADOM HOUSE

/MYSEOWA PODROZ W
KREGU KULTUR DO NOWEGO

MIEJSCA NA MAPIE KRAKOWA

TEKST Alicja Kubow ZDJECIA Materiaty prasowe

Wspotczesne postrzeganie podrozowania i turystyki zmienia sie. a wraz z nim ksztattowanie przestrzeni
rzeznaczonych dla odwiedzajacych. - Teraz - jak moéwi Lionel Valla, General Manager Stradom
ouse. zlokalizowanego na styku krakowskiego Starego Miasta i Kazimierza - turysci poszukuja nie

hotelu. a centrum. w ktérym moga .doswiadczac’. Czego doswiadczajg goscie obiektu ze Stradomskiej

12-142 Zmystowe doznania u jego progéw to tylko zalazek tego. co mozna odkrywac na kolejnych

poziomach podrozy do wnetrz, taczacych przesztost z nowoczesnoscia. lokalnosce z wielokulturowoscia

I luksus z dostepnoscia.

»Podstawa stworzenia miejsca, do ktdrego chce sie wracaé,
jest dobrze zbudowany zespot” — podkresla Valla. I wida¢ to
na kazdym kroku: recepcja, bar, restauracje, sitownia, SPA
- miejsce to tworzg ludzie, ktérzy gosci witajg jak we whas-
nym domu i wprowadzaja domowg atmosfere. Profesjonal-
nie, lecz z naturalng ludzka serdecznoscia - takie podejscie
buduje spotecznos¢ i tworzy jakos$¢ Stradom House, Auto-
graph Collection by Marriot. I to wlasnie ta ostatnia stanowi
filar jego wartosci. Dostrzec to mozna na przyklad w kom-
pleksowym podejsciu do oferowanych dla gosci atrakeji —
mamy tutaj pelne zaplecze rekreacyjno-sportowe i gastro-
nomiczne, a wszystko to w towarzystwie mniej lub bardziej
wyraznych akcentow powiazanych ze sztukg wspolczesna
i dawna. Na parterze zaaranzowano na przykiad specjalny
pokdj, gdzie sztuka i kultura stojg na pierwszym planie. W
kolekcji Stradom House znajdujg si¢ winyle podarowane
np. przez Piotra Metza i ksigzka od Michala Rusinka. W
kameralnej przestrzeni, przypominajacej domowe biuro
lub biblioteczke, zagramy tez w szachy, czy zrelaksujemy sie,
siedzac w wygodnych fotelach i krzestach.

Tu stare spotyka nowe

Koncept zaaranzowany jest eklektycznie z nutg vintage —
kazde pomieszczenie w czesciach wspolnych ma inny styl,
a na uwage na pewno zastuguje, robigca ogromne wrazenie,
gotycka kaplica $w. Jadwigi z XV wieku, w ktdrej odrestau-
rowano freski i sklepienia. Obecnie znajduje sie tam Hed-
wig’s club, w ktérym wieczorami odbywaja si¢ imprezy z
DJ-em, a niedtugo beda tez mie¢ miejsce wystepy z muzyka
na Zywo.

W centrum kaplicy umieszczony zostat okragly bar oraz
nowoczesny zyrandol, a takze tryptyk nawigzujacy do fil-
mu Tadeusza Konwickiego ,,Ostatni dzien lata’, autorstwa
Gideona Rubina. Stoly, Sciany oraz krzesta przypomina-
ja wnetrza z lat 60. i 70. Meble w Stradom House zostaty
zaprojektowane przez polskich projektantéw. Na uwage
zastuguja réwniez jedne z najbardziej znanych krzeset pol-
skiego PRL-u, zaprojektowane przez J6zefa Chierowskiego,
a odnowione przez Eweline Lekka. Autorzy projektu tworzg
nowe na kanwach starego — podloga w kilku miejscach (na
przyktad w restauracji Gaia czy w Penthousie Chapel Loft)
pochodzi z kamieniolomu w Bolechowicach, a wykorzys-
tany we wnetrzach wapien inspirowany jest posadzkami z
Muzeum Narodowego w Sukiennicach. Te stare elementy
podkreslone sa przez nowoczesne podejscie — wysokiej
jakosci tkaniny nie majg krzykliwego brandingu obecnego
w wielu luksusowych hotelach. Tu wszystko jest dyskretne i
przyjazne dla oka, ucha, nosa i skéry — jak w domu.

Zmystowa podréz przez kontynenty

W projekcie Stradom House znajduje si¢ 125 pokoi ho-
telowych, ktore wyrdznia dopracowane do kazdego deta-
lu wzornictwo. Kazdy z nich wyposazony jest w wysokiej
jakosci meble i materialy, a przede wszystkim wygodne
materace. Japonskie tapety we florystyczne motywy, sztu-
ka wspolczesna, inspirujace hasta i unoszacy sie od progu
lawendowo-bazyliowy zapach skomponowany specjal-

STRADOM HOUSE[AUTOGRAPHY COLLECTION]...

PODSTAWA STWORZENIA
MIEJSCA, DO KTOREGO

CHCE SIE WRACAC,
JEST DOBRZE

ZBUDOWANY ZESPOL

nie dla hotelu przez Alexandre Soveral — to detale, ktore
sprawiaja, ze pobyt w Stradom House to nie tylko komfort
i wysoka jako$¢, ale réwniez zmystowe do$wiadczenie.
Na przyktad w kazdym z pomieszczen w czesci wspolnej
wshucha¢ si¢ mozna w specjalnie skomponowane kawatki,
przygotowane przez firme prosto z Paryza. To kreatywne
podejscie dostrzec tez mozna na przyktad w doborze ar-
tystow, ktorych prace wyeksponowane s3 na $cianach
catego obiektu, niczym w galerii sztuki. Kolekcja ta obe-
jmuje dziela zaréwno poczatkujacych tworcow, jak i przed-
stawicieli ugruntowanej polskiej sceny artystycznej, a wsréd
nich sg Bartek Materka, Dorota Jurczak, Joanna Piotrowska,
Wilhelm Sasnal, Tomasz Kowalski, Honza Zamojski czy
Przemek Pyszczek. Rysunki, fotografie, druki czy obrazy
odzwierciedlaja zwigzek Stradom House z kontekstami kul-
turowymi, faczacymi przeszloé¢ z modernizmem i nowocz-
esnoscig. Mysla przewodnig kolekcji bylo zaangazowanie
sie w zycie miasta i zainteresowanie szerszej widowni pol-
ska sztuka. Piecze nad kolekcjg sprawuje Francesca Gavin,
zalozycielka i kuratorka londynskiej kolekeji Soho House i
wspotkuratorka szwajcarskiej Manifesty 11.

Jakos¢ i uwazne spedzanie wolnego czasu

Tu troska o komfort i doswiadczenie gosci idzie w parze
ze zréwnowazonym rozwojem. W kazdym z pokoi w bar-
ku znajduje sie zestaw zdrowych przekasek, a jednorazowe
wyposazenie tazienki wyprodukowane jest z ekologicznych
materialéw. Na dziedzincu stworzona zostala przestrzen do
pracy w klimacie urban jungle. Dla spragnionych relaksu —
dostepne jest ,SOL” SPA, a dla miloénikéw aktywnego wy-
poczynku - sitownia i basen. Cato$¢ uzupelniaja dwie res-
tauracje — dostepne dla wszystkich — Gaia oraz John Dory, a
obie sg holdem dla kuchni §rédziemnomorskiej w wydaniu
krakowskim. Mimo wysokiej klasy wyposazenia, splendo-
ru, ktory czu¢ od wejcia i réznorodnosci kulturowej — Stra-
dom House nastawiony jest nie tylko na gosci hotelowych.
Obok dostepnosci baru czy restauracji, koncept oferuje
réwniez mozliwo$¢ zapisania sie¢ do Membership Club,
ktory jest pierwszym w Polsce klubem tego typu, i dzieki
ktéremu mozna staé sie czescig kreatywnej spolecznosci
Krakowa i spolecznosci Stradom House.



As a woman, | fully understand the problems
you may be facing,

MIMO WYSOKIE]
KLASY WYPOSAZENIA,
SPLENDORU, KTORY
CZUC OD WEJSCIA I
ROZNORODNOSCI « permanent make up

« medical pigmentation of the arecla, albinism, angiomas
« scars therapy - microneedling

Ukton w strone historii i odpowiedz
na potrzeby wspoétczesnego turysty

To nowe miejsce na mapie Krakowa zachwy-
ca - przede wszystkim dlatego, ze oddajac hotd
przeszloéci i zachowujac pierwotny wyglad
niektérych cze$ci budynku pamietajacego
czasy XIV wieku, jednoczesnie buduje - czerp-
ie z tego, co juz powstato, by nie$¢ nowa jako$é
- zaréwno dla podrozujacych, jak i miesz-
kanicow miasta. Ta réznorodnos¢ koncepdji,
stylu i réznorodnos¢ kulturowa jest réwniez
hotdem dla wspolczesnego podrdznika — tak-
iego, ktdry ceni zréwnowazone praktyki po-
drézowania: troske o $srodowisko, lokalne pro-
dukty czy kulture. Podréznika, ktéry pragnie
przezywad i do$wiadczad, a przy tym - poznac
lokalng spolecznos¢ i bra¢ czynny udzial w
waznych dla niej wydarzeniach.
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CO MOWI O NAS ZAMILOWANIE DO OLD MONEY?

CO MOWI O NAS ZAMILOWANIE DO

OLD MONEY?

>

TEKST Karolina Kotodziejczuk  ZDJECIA Mat.prasowe

ezeli scrollowanie TikToka nalezy do waszej wie-
J czornej rutyny, tego trendu raczej nie przegapily-
$cie. Old money style, bo 0 nim mowa, od kilku
miesigcy podbija Internet. I chociaz zamilowanie do luk-
susu nie jest niczym nowym, to aktualne zachtysniecie

sie nim juz moze odrobine dziwic.

PIENIADZE LUBIA CISZE

W zalozeniu old money to po prostu majatki, ktore
sa w rodzinach od zawsze. Albo prawie od zawsze. To
fortuny przechodzace z pokolenia na pokolenie, cze-
sto siegajace jeszcze czasow klasyeznej arystokracji.
Ich wlasciciele stawiaja si¢ w opozycji do tzw. dorob-
kiewiczow, z zyciorysem opartym na schemacie ,,od
pucybuta do milionera”. Przedstawiciele old money
bowiem nie tylko zyja w luksusie, ale si¢ w nim wycho-
wali, pewne rzeczy maja wige we krwi (przynajmniej

w teorii).

Jako jedna ze swoich naczelnych zasad podaja nie-
afiszowanie si¢ pieniedzmi. Tak, stawiaja na luksus
i torebki warte wiecej niz nasze pélroczne wyplaty,
jednak nie zobaczycie na nich wielkiego logo. To prze-
jaw quiet luxury. Oczko puszezone innym bogaczom.
Elitarny klub tylko dla wtajemniczonych. Tylko...
czyzby?

To, ze ubieranie si¢ w stylu old money zaczeto by¢ ta-
kie modne, jest troche zaprzeczeniem tej elitarnosci.
Trend polega w koricu na tym, by wyglada¢ JAKBY si¢
byto bogatszym, niz faktycznie jest. Klasyczne fake it
till you make it. Skad bierze si¢ w nas taka potrzeba?
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WSZYSTKIE GOLFY SHIV ROY

To, ze seriale wplywaja takze na to, co kupujemy, nie
jest niczym nowym. Impakt Instagram czy TikToka
sprawia jednak, ze o poszczegdlnych sezonach czy
nawet odcinkach rozmawiamy duzo dluzej, niz weze-
$niej. Dlatego analizujemy tez na przyklad kostiumy,
w ktorych pojawiaja si¢ bohaterowie Bialego Lotosu,
Dynastii i Sukcesji. To szezegolnie ten ostatni tytul
dostarczyl swietny podktad pod popularnosé old mo-
ney, bo rodzina Royéw zdecydowanie nie oszezedza
na swoich stylizacjach, a mimo to wyglada dosé...
zwyczajnie (ich outfity na czesci pierwsze rozktada
profil @successionfashion na Instagramie). Ciekawie
kontrastuje to na przyktad z wygladem Mattsona,
szwedzkiego milionera, typowego tech-guya, ktory
niespodziewanie dorobit si¢ na ktéryms ze swoich
przetomowych pomystéow. W jednym z odcinkow
ostatniego sezonu pojawil si¢ w itemach od firmy
Fjallraven Kanken, sktadajac hold normcore. Jak
widad, po Swiecie chodza (a raczej — lataja prywatny-
mi odrzutowcami) trzy typy bogaczy: Kardashianki,
ktore dostownie ociekaja luksusem, Mark Zuckerberg
wygladajacy jak zupgrade’owany informatyk i w kon-
cu przedstawiciele old money, doceniajacy jakosé, ale
nigdy krzykliwosé.

STARE PIENIADZE. STARE CIERPIENIE

I by¢ moze cheé bycia classy tak, jak ci ostatni,
przyczynia si¢ do  popularnosci  omawianych
przebieranek. Nie ma nic zlego w tym, ze chcemy swoim
wygladem komunikowaé zamitowanie do jakosciowych
materialow czy klasyeznych, eleganckich krojow, zgrzyt
jednak nastepuje w momencie, gdy robimy to by BYC jak
milionerzy.

Bo czego symbolem jest bogactwo pokroju old money?
Czesto po prostu tego, ze czyj$ pradziadek dorobit sie
na nie do korica moralnym biznesie. To sprawdza si¢
zwhaszeza w przypadku Stanéw, a to z nich przyptynat

do nas trend old money. Wielkie majatki, bedace w
tamtejszych rodzinach od zawsze, czesto sa podszyte
rasizmem i niewolnictwem. Stawianie na (nawet
modowym) piedestale 0séb bogatych, to tez mniej lub
bardziej s$wiadome przyklaskiwanie rozwarstwieniu
majatkowemu spoteczeristwa. A w USA jest ono na
naprawde wysokim poziomie, jak na kraj o takim
statusie ekonomicznym. Podziaty dodatkowo poglebita
jeszeze pandemia.

Dlatego, gdy patrze na filmy typu: how to dress like old
money, troch¢ mi smutno. Bo chociaz takie dbanie o
pozory i o to, jak nas postrzegaja, jest bardzo ludzkie, to
czasem warto popatrzeé troche szerzej i zastanowic sie,
czy naprawde pieniadze sa jedynym, z czym chcemy sie
identyfikowac.
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KOCHA, LUBI, PRZESADZA - O
TOKSYCZNYCH PRAKTYKACH

WSPOLCZESNYCH FANOW

ZAPEWNE KAZDY Z NAS KOJARZY
TOPOWEGO PISARZA GROZY STEPHENA
KINGA. JEDNA Z JEGO POWIESCI. A MOWA
0 MISERY. OPOWIADA O KRWAWYCH
POCZYNANIA PEWNEJ KOBIETY -
ANTYBOHATERKI. KTORA ROBI TO W

IMIE WEASNEJ OBSESJI NA PUNKCIE
ULUBIONEGO PISARZA. W REALNYM
SWIECIE FANI NIKOGO NIE TORTURUJA
(PRZYNAJMNIEJ NIE W TAKI SPOSOB).
ALE SCHEMAT NIEKTORYCH ZACHOWAN
BYWA PODOBNY. O TOKSYCZNOSCI Z JAKA
SPOTYKAJA SIE NA CO DZIEN CELEBRYCI.

TEKST Ula Slusarczuk ZDJECIA WIKIMEDIA/Selena Go-
mez. kadr z klipu do utworu Lose you to love me at.prasowe

HEJT IDZIE W PARZE Z
TROSKLIWOSCIA

Absurdalne, ale  jakze prawdziwe.
Wechodzenie w cudze zycie zbutami niektorzy
ludzie maja we krwiiz kazdym dniem utwier-
dzaja sie w tym, Ze jest to ich hobby. Jednak to,
co dzieje si¢ w (nie bojmy si¢ uzy¢é tutaj tego
stowa) toksycznym srodowisku fanowskim
jest z pozoru niezrozumiale, choé moze o to
wlasnie chodzi. Fani, cheac by¢ opiekuriczy-
mi i troskliwymi wobec swoich idoli, uciekaja
sie wreez do hejtu, nie boja sie otwarcie i ostro
krytykow¢, a zdarza si¢, ze méwia swoim ido-
lom, co jest dla nich lepsze.

Ofiara takiej ztudnej troski padta nie tak daw-
no Ariana Grande, ktéra jak to w zyciu bywa,
schudla. Na portalach plotkarskich zaroito
sie od nagtowkow: ,Tak chuda jeszeze nie
byta!”, ,Fani niepokoja si¢ o Ariane!”. I tak
sie niepokoili, ze nie wyezuli, jak cienka jest
granica pomiedzy ,, martwie sie, czy wszystko
w porzadku?”, a ;wygladasz okropnie chudo,
przytyj dziewczyno”. Tyle wystarczy, aby
mozna bylo méwié o hejcie. Hejt to w koricu
nie zawsze otwarte obrazanie kogo§ w me-
diach spolecznosciowych, wyzywanie etc.

Wystarczy komus codziennie wytykagé, przy
kazdej mozliwej sposobnosci, to ,cos”. W
przypadku Ariany byt to spadek wagi. Ale nie-
stety, kiedy wehodzi sie z butami w czyjes zy-
cie, krytykuje sie czyjes postepowanie i wrecz
zmusza si¢ do jego zmiany — to juz zakrawa o
toksycznosé.

Oczywiscie osoby nadzwyczaj wygadane
beda bronic sig¢ argumentem ,przeciez to 0so-
ba publiczna”. Pytanie tylko, kto osoba pu-
bliczna nie jest w tych czasach? W XXI wieku
nikt nie musi umieé $piewaé, by¢ aktorem czy
nawet miec¢ idealnej sylwetki. Wystarczy, ze
kazdy znas opublikuje co$ na Instagramie lub
udostepni swoja lokalizacje na Facebooku.
Tyle tylko, ze od os6b publicznych, czyli ce-
lebrytow, aktoréw, piosenkarzy, oczekuje si¢
troche niestusznie, Ze beda wzorem dla swo-
ich fanow. Niemniej jednak to weiaz cztowiek,
popelniajacy btedy i odczuwajacy takie same
emocje jak my. Czy to kogokolwiek upowaz-
nia do obrazania drugiego czlowieka/nego-
waniajego postepowania w sposob uciazliwy?
To. Jest. Hejt.
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OD MILOSCI DO NIENAWISCI
KROTKA DROGA

Idac dalej w $wiat przekraczajacych grani-
ce fanow — stara prawda mowi, ze kazdy jest
inny. I ciezko sie z tym spieraé. A skoro kazdy
jest inny, to rézne ida za tym zainteresowa-
nia, upodobania, ale tez ,niclubiajki”. Kiedys
czlowiek troche sie wstydzil (ja na przykiad
bytam takim tworem) moéwié, ze on to nie
ubostwia tego, ale kocha tego. Oj, teraz sie o
tym mowi. Glosno i wyraznie.

Dosadni w swych postulatach byli m.in. fani,
ktorzy sami weiagneli sie w rzekomy konflikt
pomiedzy Selena Gomez a Hailey Bieber.
Rzekomy, bo narodzit si¢ whasnie z domystow
wuprzejmych” fanéw. Byé moze toporek wo-
jenny pomiedzy paniami byt, by¢ moze nie,
w tej chwili jest to nieistotne. Jako fanka przy-
stowiowego stupa stojacego pomiedzy Selena
aHailey (lubie, szanuje, ale do miana fanki mi
daleko), obiektywnie stwierdzam, zZe to nie
jestich spor. To jest spor fanéw. Schemat byt
dosé prosty: stowa Hailey dla fanéw Seleny to
klamstwo i zwykle ttumaczenie swojej kary-



godnej postawy (jakiej nie wiadomo, ale niko-
g0 to nie obchodzi). Natomiast stowa Seleny
sa dla fanéw Hailey... ¢6z, zwyklym uspra-
wiedliwianiem sig, bo przeciez sama do tego
doprowadzita (nie doprecyzowano do czego,
ale kto by si¢ tym przejmowat). Jesli jestes po
stronie Hailey, to walczysz przeciwko Selenie.

I pelne toksyeznosci koto si¢ zamyka. Moze
nie sa to konflikty na $mier¢ i zycie, ale prze-
ciez do jednej ze stron rzekomego konfliktu
docieraly grozby $mierci. Tutaj znéw pojawia
si¢ kolejna kwestia — czlowieczenstwo. Osoba
publiczna jest tez czlowiekiem, czesto musi
przez to niestety dZzwiga¢ wigeej na swoich
barkach.

ALE TO JUZ BYLO... TYLKO
INACZE]

Przedstawione wyzej przyklady maja miejsce
w Internecie — to tam rozpetuja sie pomie-
dzy fanami male wojenki i bitewki. Jednak
przed powszechnym dostepem do jego dobro-
dziejstw, rowniez mielismy idoli. I niestety,
toksyczne praktyki fanowskie byty uprawia-
ne, w zasadzie od czasu powstania szeroko
pojetej rozrywki.

Kiedy w 2013 roku boysband One Direction
zrobil cover One way or another, cate rzesze
nastoletnich fanow bujato sie do wesolej melo-
dii. Jednak okolicznosci powstania tej piosen-
ki byly, mowiac delikatnie, przykre. Debbie
Harry z zespotu Blondie, ktora napisata ten
utwor wyznala, ze opowiada on o trudnym
epizodzie z jej zycia dotyczacego stalkingu.
Stalkerem byl socjopatyczny fan. W 1980
roku pod gmachem wlasnej rezydencji gi-
nie cztonek legendarnych Beatleséw, John
Lennon. Zostaje zastrzelony przez swojego
fana, ktéremu pare godzin wezesniej podpisal
plyte i zamienil z nim kilka zdan.

Sa to oczywiscie skrajne przypadki, kiedy
fani zabijaja z milosci do swojego idola lub
nastaja na jego zycie i zdrowie. Niemniegj jed-
nak miaty one miejsce, a ,toksyczne praktyki
fanowskie” weale nie przeminety, tylko zmie-
nily swoje miejsce — teraz natraficie na nie w
Internecie.
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PYTANIE TYLKO, KTO OSOBA PUBLICZNA NIE
JEST W TYCH CZASACH? W XXI WIEKU NIKT
NIE MUSI UMIEC SPIEWAC, BYC AKTOREM
CZY NAWET MIEC IDEALNEJ SYLWETKI.
WYSTARCZY, ZE KAZDY Z NAS OPUBLIKUJE
COS NA INSTAGRAMIE LUB UDOSTEPNI
SWOJA LOKALIZACJE NA FACEBOOKU.
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~.PROSZENIE O POMOC JEST
MESKIE!" — O TELEFONIE
ZAUFANIA DLA MEZCZYZN

TEKST Joanna Rembowska ZDJECIA Wallpaperflare.com

Hasto ..Chtopaki nie ptacza” doskonale obrazuje normy spoteczno-kulturowe dotyczace meskosci.
Trzeba by¢ twardym, nie mozna sie poddawac i prosi¢ o pomoc. W przeciwnym razie mozna doswiadczyc
wykluczenia i stygmatyzacji — mowi Michat Bomastyk, prezes zarzadu Fundacji Instytut Przeciwdziatania

Wuykluczeniom, jeden z pomystodawcow pierwszego w Polsce telefonu zaufania dla mezczyzn, z

ktérym rozmawiamy o zdrowiu psychicznym mezczyzn i o tym, ze #proszenieopomocjestmeskie.



.PROSZENIE O POMOC JEST MESKIE!" - O TELEFONIE ZAUFANIA DLA

Joanna Rembowska: Przygotowujac si¢ do
naszej rozmowy przejrzalam, co slychaé w
Internecie. Niestety komentarze pod informa-
cjami o zdrowiu psychicznym mezcezyzn, czy
przemocy fizycznej jakiej doswiadezaja mez-
czyZni ze strony swoich partnerek/partneréw sa
zatrwazajgce. Z tych najlagodniejszych: ,,beczy
jak dziecko”, ,,niech si¢ nie uzala nad soba”,
sschlop musi byé twardy”, ezy ,,co to za chlop, ze
80 baba bije”. Skad w nas taka nietolerancja na
meskie problemy?

Michal Bomastyk: Nie jestem przekonany, czy mé-
wimy o nietolerancji na meskie problemy. Raczej
mysle, ze jest to kwestia gteboko w nas zakorzenio-
nych norm spoleczno-kulturowych, ktére niejako
przymuszaja mezezyzn do bycia twardymi, bez
emocji, ,meskimi”, chociaz co mialoby to wlasciwie
oznaczac? Te normy internalizujemy w sobie wszy-
sey, zarowno mezezyzni, jak i kobiety, zyjac prze-
pelnieni stereotypem, a co niektorzy z nas wierza
w jego stusznosé i prawdziwosé. Skoro wiec mamy
taka, a nie inng wizj¢ meskoscei, to kazde ,odchyle-
nie” od tej normy bedzie wigzalo si¢ z ostracyzmem.
My checemy temu przeciwdzialaé i pokazywad, ze
jest wiele drog do moéwienia o meskosci i przezywa-
nia emocji, stad tez nasz telefon zaufania dla mez-
czyzn.

Mam wrazenie, ze juz od wezesnego dziecin-
stwa méwi si¢ dziewezynkom, ze maja byé mile i
grzeczne, a chlopcom, ze musza byé dzielni, bo
w koricu ,,chlopaki nie placza”. A co w sytuacji,
kiedy chlopak nie chce byé juz dzielny i chee
plakaé? Gdzie szukaé pomocy? Jak to dziala w
Polsce?

Tutaj nawiaze do odpowiedzi udzielonej przeze
mnie na pierwsze pytanie. IHasto ,,Chlopaki nie
ptacza” doskonale obrazuje normy spoteczno-kul-
turowe dotyczgce meskosci. Trzeba by¢ twardym,
nie mozna si¢ poddawac i prosi¢ o pomoc. W prze-
ciwnym razie mozna doswiadezy¢ wykluczenia i
stygmatyzacji. Na szczescie pojawia sie wiele po-
zytywnych narracji dotyczacych meskosei, pod-
kreslajacych czulosé, zaangazowanie i wsparcie.
To bardzo wazne i niesamowicie potrzebne, aby
zrywaé ze stereotypem ,meskiej szatni”, w ktorej
nie mowi si¢ o meskich potrzebach, pragnieniach,
uczuciach. Czas tworzy¢ bezpieczne przestrzenie,
w ktorych mezezyzni moga byé razem i czué si¢
razem dobrze. I to juz si¢ w Polsce dzigje. Ale musi
dzia¢ sie jeszcze bardziej, jeszeze mocniej. Kazdy
mezcezyzna moze skorzystaé z pomocy psychologa
czy psychiatry. Jednak znowu... to tez nierzadko
moze byé odebrane jako oznaka stabosci. A przeciez
troska o zdrowie psychiczne jest tak samo waznajak
dbanie o zdrowie fizyczne! Dlatego chcemy odcza-
rowywac to niestuszne i w gruncie rzeczy destruk-
cyjne przekonanie. Czas wreszcie mowié glosno,
Ze proszenie o pomoc jest meskie! I to jest hasto
prowadzonego przez Instytut Przeciwdzialania
Wykluczeniom pierwszego telefonu zaufania dla
mezezyzn w Polsce.

W przestrzeni publicznej pelno jest reklam pro-
duktiéw, ktore pozwalaja utrzymaé swoja me-

skosé: preparaty na siwienie, suplementy diety
na utrzymanie kondycji fizycznej, czy afrodyzja-
ki na zwi¢kszenie libido. M¢zezyznom latwiej
przyznaé si¢ w rozmowach do probleméw 16zko-
wych niz do nieradzenia sobie z emocjami?
Moim zdaniem to nie jest ta kwestia. Viagra ma spra-
wié, ze mezezyzna bedzie zawsze gotowy w kontek-
$cie seksualnym, tj. ze zawsze bedzie miat erekcje
i wytrysk, bo przeciez fallus to najwazniejszy wy-
znacznik meskosci. A przeciez to jest absurdalne.
Nie musimy by¢ gotowi na seks, jesli nie chcemy.
Nie musimy mie¢ permanentnej erekgji! Nie musi-
my cheie¢ uprawiac seksu. I to nie jest niemeskie.
Niestety, nasza kultura, ktora zwyklismy nazywac
patriarchalna czy meskocentryezng, nakltada na
mezezyzn ten obowiazek, czy zmusza ich do tej go-
towosci. A jesli chodzi o meskie produkty, o ktorych
mowitas, to podobnie: trzeba napisaé na etykiecie
only for men, zeby mezezyzna mogh kupié kosme-
tyk. To nic innego jak podtrzymywanie tej mesko-
$ci, ktora nie moze w zaden sposob zbrataé sie z ko-
biecoscia. A przeciez jesli chcemy zmieniaé swiat,
czyni¢ go miejscem inkluzywnym, otwartym, wla-
czajacym, akeeptujacym, to musimy dzialaé wspol-
nie, bratad si¢ i mie¢ siostrzenstwo — byé razem!
Coraz wi¢cej znanych mezezyzn méwi otwarcie
o swoich problemach ze zdrowiem psychicz-
nym. To dobra droga do walki z krzywdzacymi
stereotypami?

Zdecydowanie tak! I bardzo dobrze, ze to si¢ dzie-
je! Jest to zdecydowanie warto$é dodana w byciu
celebryta, ze mozesz swoja role wykorzysta¢ do
tego, by czyni¢ dobro! I to jest rewelacyjne, ze zna-
ni mezezyzni méwia otwarcie o swoich kryzysach,
bo wtedy kwestie zdrowia psychicznego mezezyzn
czynig widoeznymi w debacie publicznej, co moze
daé pozostalym mezezyznom odwage do mowienia
o swoich do$wiadezeniach.

W Instytucie Przeciwdzialania Wykluczeniom
od niespelna roku dziala telefon zaufania dla
mezezyzn. Co sklonitlo Was do wyjscia z taka
inicjatywa i haslem, ze ,,proszenie o pomoc jest
meskie”?

Bardzo lubi¢ to haslo, bo jest takie oczywiste, a z
drugiej strony totalnie abstrakeyjne. Tym hastem
checemy wyjsé do mezezyzn z przekazem, ze skorzy-
stanie ze wsparcia psychologicznego nie jest Zadna
ujma dla meskoscei i zadnym wstydem. I to whasnie
oznaka bycia ,meskim”! Bo zdrowa gltowa, to zdro-
we relacje: z partnerka/partnerem, rodzina, dzie
mi, przyjaciolmi. I, jak widzimy, hasto spelnia swoja
role i $wietnie si¢ przyjeto.

Z jakim odbiorem spotkala si¢ Wasza inicjaty-
wa?

Z radoscia moge powiedzieé, ze z pozytywnym,
cho¢ oczywiscie byly takze nieprzychylne komen-
tarze, rowniez od mezezyzn, co pewnie wiaze si¢
z twoim pierwszym i drugim pytaniem. Wspieraja
nas zaréwno mezezyzni, jak i kobiety. Spotykamy
sie z glosami, Ze to niesamowicie potrzebna inicja-
tywa i Ze wreszcie objeto wsparciem mezezyzn. Od
sierpnia 2022 roku mamy centrale telefoniczna,
dzigki ktorej mozemy prowadzié¢ statystyki. Moge

MEZCZYZN

wiec ci powiedzied, ze wsparciem psychologicznym
objelismy do tej pory 377 mezezyzn. Co wiecej,
psychologowie spedzili na rozmowach z klientami
15798 minut, co w przeliczeniu na godziny daje nam
wynik 263,3h.

W telefonie zaufania dyzuruje psycholog, jak
sami podkreslacie — mezezyzna. Dla dzwonia-

cego mezezyzny ma znaczenie, kogo us Y po
drugiej stronie? Latwiej wtedy o szezerosé?

PrzyjelisSmy zasade, Ze to ma by¢ mezezyzna,
chociazby ze wzgledu na funkcjonujace normy
spoteczno-kulturowe i cheé¢ naszej zmiany relacji
mesko-meskich. Dla jednych mezezyzn zapewne
latwiej jest otworzy¢ si¢ przed drugim mezezyzna,
innym przed kobieta. Zdecydowalismy jednak, ze
przy stuchawce bedzie mezezyzna, poniewaz wshu-

chalismy si¢ w potrzeby naszych klientow, ktorzy

pisali, Ze wola rozmawia¢ z facetem. W obecnosci
drugiego mezezyzny — psychologa — panowie moga
porozmawiaé, wygadac si¢ i wlasnie skorzystac z po-
mocy. Nie twierdze, ze nigdy nie bedzie psycholozek
po drugiej stronie. Poki co jednak pozostajemy przy
psychologach mezezyznach. Dlatego proponujemy
nasz telefon zaufania dla mezezyzn.

Telefon zadzwonil juz pierwszego dnia?

Na to pytanie odpowiedz jest troche bardziej ztozo-
na. Telefon funkcjonuje od grudnia 2021 roku, ale
zrobilo si¢ 0 nim glosno w czerweu 2022 roku. I od
tego momentu liczba dzwonigcych mezezyzn zna-
czgco wzrosta. Mamy duzo telefonow, ktorych tez
nie jestesmy w stanie zawsze obsluzyé, poniewaz
trwaja one dlugo i czasem kolejka jest zbyt dtuga,
aby porozmawia¢ z psychologiem. Dlatego mozna
tez pisa¢ maile na dedykowany adres mailowy:
pomoc@pomesku.org. Skrzynka mailowa obstu-
giwana jest przez pracujacych w telefonie zaufania
psychologow. Czy wige telefon zadzwonil juz pierw-
szego dnia? Nie. I tego sie spodziewalismy. To nasze
zadanie, aby zachecaé i pokazywag, ze warto za-
dzwonié. I chyba to nam si¢ udaje, skoro mezezyzni
dzisiaj dzwonia.

Z jakimi problemami zmagaja si¢ wspélezesni
mezezyzini?

Na to pytanie zdecydowalismy si¢ nie udziela¢ odpo-
wiedzi zadnej osobie nas o to pytajacej. Jest to tele-
fon ZAUFANIA, zatem zalezy nam na tym, aby nasi
klienci mieli do nas zaufanie. Telefon jest anonimo-
wy, temat ,odczarowywania meskosci” jest weiaz
kruchy w Polsce, wigc temat rozmowy pozostaje
miedzy psychologiem a klientem. Zapewniam jed-
nak, ze wreszcie udzielimy odpowiedzi na to pyta-
nie. Cheemy jednak, zeby wyszta ona bezposrednio
od nas, nie za posrednictwem mediow. Planujemy
opublikowa¢ raport z funkcjonowania telefonu za-
ufania dla mezezyzn, ktory bedzie rowniez rapor-
tem o stanie/kondycji meskosci w Polsce.

Istnicje w naszej kulturze powiedzenie, ze
wprawdziwy mezezyzna® musi posadzié drze-
wo, splodzié¢ syna i wybudowaé¢ dom. Mozemy
zmienié t¢ definicj¢? Jak powinna brzmieé we-
dlug Ciebie?

Niektorzy mezezyzni cheieliby ja zachowaé, bo w
ten sposob chea realizowaé swoja meskosé. I bar-
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dzo dobrze. Bycie kochajacym ojcem i
czulym oraz wspierajacym partnerem to
piekna wizja meskoéci, warto o nig zabiegac i
glosno o niej mowi

. Sa jednak rézne sposoby na przezywanie
meskosci i niekoniecznie trzeba budowa¢
dom i sadzi¢ drzewo, no i mozna mie¢ corke.
X I ta meskos¢ jest tak samo prawdziwa,
i tak samo wazna. Co wiec bym zmienil?
Usunglbym ,,prawdziwos¢, bo  kazdy
mezczyzna ma swoja wlasng wizje meskosci.
Ijesli jest to mesko$¢ wspierajaca, pozbawio-
na przemocy, to jest ona rowniez prawdziwa.
I tak samo wazna.

Na koniec pytanie najwazniejsze: jak moze-
my pomdc, jesli zauwazymy, ze nasz partner/
brat/kolega ma problemy? P
Nie jestem psychologiem, wiec nie bede tutaj
jakos szczegdlnie pomocny. Jako mezczyzna
jednak chcialbym wiedzie¢, ze mam w swoim
zyciu osobe (na szczgdcie mam i jestem za to
wdzieczny), ktéra mnie wystucha i wesprze,
a jesli trzeba — wskaze droge, ktéra moge po-
j$¢, aby otrzyma¢ pomoc. W mojej ocenie na-
jwazniejsze jest wsparcie i zapewnienie bez-
piecznej przestrzeni. No i oczywidcie zawsze
mozna poleci¢ nasz telefon zaufania, ktory
dziala pod numerem telefonu 608 271 402.
A jesli ktos§ ma obawe przed rozmows, to
zawsze mozna napisa¢ mail: pomoc@pomes-
ku.org. Wigcej na temat telefonu mozna
przeczyta¢ na stronie internetowej Instytu-
tu Przeciwdzialania Wykluczeniom: www.
fundacjaipw.org/mezczyzni. Dodajmy tez, ze
wsparcia udzielamy tez w jezyku angielskim
(w czwartek) oraz ukrainskim i rosyjskim (w
poniedziatek).

Telefon zaufania
dla mezczyzn

Proszenie o pomoc jest meskie,

icholog czeka na Ciebie
moZesz dzwonié w kazde] sprawie!

% 608 271402

Ly dla

poniedziatek: 17:00-1
wtorek: 17:00 - 19:00
groda: 17:00 - 19:00
crwartek: 19:00 - 27:0(
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MICHAL BOMASTYK - FILOZOF | EDUKATOR ROWNOSCIOWY ORAZ PRACOWNIK
MLODZIEZOWY. DOKTORANT W INSTYTUCIE FILOZOFII UNIWERSYTETU MIKOLAJA
KOPERNIKA W TORUNIU, PREZES ZARZADU FUNDACIJI INSTYTUT PRZECIWDZIALA-
NIA WYKLUCZENIOM, JEDEN Z POMYStODAWCOW PIERWSZEGO W POLSCE TELE-

FONU ZAUFANIA DLA MEZCZYZN.
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dech, wydech. Lekki skret. Przy-
\N jemne dreszcze na catlym ciele. To

pozycja w jodze czy moze w seksie?
Te dwie aktywnos$ci maja duzo wigcej wspdl-
nego, niz mogloby nam si¢ wydawac. I nie, nie
chodzi o seksualizacje jogi niczym z niezbyt
wyszukanego porno. To wlasciwie o co?

NAUKA POKORY

Joga uczy nas przede wszystkim cierpli-
woéci. Pierwsze zajecia (i sporo kolejnych)
czesto wspominamy dos¢ frustrujaco. Podg-
ladamy sasiadki z innych mat, denerwujemy
sie na ograniczenia naszego ciata. Chcialy-
by$my teraz, juz, stang¢ na rekach, wygiaé
sie do mostka, zrobi¢ idealnego psa z glowa
w doL. Ale to proces. Podobnie moze wy-
gladac on w seksie, kiedy probujemy odkry¢
to, co sprawia nam najwieksza przyjemnos¢.
A czesto jakakolwiek, bo jesteémy tak pos-
pinane, ze nie potrafimy na poczatku sobie
na nig pozwolié.

SKRET KU ORGAZMOWI

Spéjrzmy na to jednak tak: skoro rozciagajac
sie odpowiednio regularnie mozemy przesu-
wac nasze granice i sigga¢ coraz dalej, to czy
podobnie nie zadziata to z orgazmem? Lato
to dobry czas na préobowanie nowych rzeczy
i eksperymentowanie z naszymi upodoba-
niami. Nie traémy frajdy ze spontanicznos-
ci, ale podejdzmy do tego zadaniowo. Czyli
dzi§ na przyklad poswiecamy pot godziny
na eksplorowanie naszej techtaczki... pod
prysznicem. Takie ekspresowe wakacje przy
idealnie blekitnym basenie, ale bez wycho-
dzenia z domu. Naszym towarzyszem moze
by¢ partner/partnerka albo ktorys z wibra-
toréw EasyToys - wiele z modeli jest wodoo-
dpornych!

Z CZULOSCIA

Czego jeszcze uczy nas joga, co mozemy
wykorzystaé takze i w 16zku? Na pewno sa-
moakeeptacji! Podczas tych kilku chwil na

macie przygladamy sie uwazniej naszemu
ciatu, dostrzegamy napiecia, problematyczne
miejsca, ale tez wdzigczno$¢. Za to, ze jest,
ze znosi codzienne obcigzenia, ale tez i daje
nam duzo przyjemnosci. Patrzac na cialo z
wigksza mitoscia, latwiej tez otworzy¢ si¢ na
ekscytujace zycie erotyczne.

Wiele naszych ograniczen w tej materii
zaczyna si¢ od gleboko zakorzenionych
komplekséw. Kto nigdy nie zastanawial si¢
nad wygladem swoich piersi przy pozycji na
jezdzca albo czut si¢ skrepowany, gdy cata
uwaga miala nagle zosta¢ poswigcona nielu-
bianemu tytkowi? Z takimi myslami ciezko
prawdziwie cieszy¢ si¢ seksem.

ZOSTAN EASYFIT

Samoakceptacja to oczywiscie jeden z
koniecznych krokéw, ale by maksymal-
izowaé przyjemne doznania, mozemy tez
zadzialaé od strony fizycznej. Zacheca do
tego wakacyjna kampania EasyToys. I sport,
i seks, mozemy traktowaé jako zabawe i
droge do bycia EasyFit — jak glosi marka.
A, nie ukrywajmy, sprawnos¢ fizyczna ma
wplyw na nasze mozliwosci w t6zku. Bardziej
rozciagniete cialo w dobrej kondycji pozwoli
nam na wiecej. Pretekstem do seksualnych
éwiczen moze by¢ trwajaca wyprzedaz —
wiele gadzetow dostaniecie nawet do... 69%
taniej @l Powodzenia! 11
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ZYJEMY W CZASACH. KIEDY NIE TRZEBA MARZYC O TYM. BY
.NA ZYWO" OBEJRZEC FASHION WEEK CZY AUTORSKIE POKAZY
MODY. WIELKIE | MNIEJSZE MARKI MODOWE ROZGOSCILY SIE W
PRZESTRZENI INTERNETOWEJ | JAK NIGDY DOTAD ZBLIZYkY
DO SWOICH KLIENTOW. SOCIAL MEDIA STALY SIE DLA NAS
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woéci podpatrywania ,hot stylizacji”
i szukania inspiracji zakupowych jak
w dobie social mediéw. Z tego ro-
zwigzania chetnie korzystaja galerie hand-
lowe, zaréwno te regularne, jak i outletowe.
Swietnym przykladem jest Designer Outlet
Gdansk, ktory przy wspélpracy ze znany-
mi, lubianymi tworcami social mediowymi
pokazuje dostepne marki i ich propozycje.

-J eszcze nigdy nie mieli$my takiej mozli-

Stories czy reels w postaci wideo prezentu-
jace stylizacje zlozone z kolekcji m.in. BOSS,
Pinko, Guess, Calvin Klein czy KARL LA-
GERFELD to gotowe bardzo modne pomys-
ty na kazdy dzien, po ktére warto wybra¢
sie do tego centrum nie tylko z uwagi na
ogromny wybor, ale takze na ceng przez caly
rok nizsza o 30 do nawet 70%. Podpatrujac
kreatywno$¢ internetowych gwiazd, ktére
chetnie zagladaja do tego centrum, wiemy

¢ B

jak zestawia¢ np. klasyke z lansowanymi w
danym sezonie ,must haves’, ktorych nie
brakuje w salonach topowych marek w De-
signer Outlet. Dzieki temu zakupy sa duzo
przyjemniejsze i prostsze.

Ale czy zastanawiali$cie sie kiedys jak to jest
z tymi trendami fashion? Kto dyktuje nam
co jest ,na topie”: projektanci i wielkie domy
mody, w kolekcjach ktérych chetnie pozujg
znani influencerzy, tiktokerzy i blogerzy, czy
wrecz przeciwnie, to oni sami sg zrédlem in-
spiracji dla nowych koleke;ji?

Jak sie okazuje to obecnie naczynia $cisle
polaczone i wzajemnie bardzo si¢ inspiru-
jace. Platformy takie jak Instagram czy Tik
Tok coraz mocniej wyznaczaja kierunki w
modzie, a same marki, projektanci, stylisci,
a takze centra handlowe siggaja po inspirac-




je do tych kanatéw. Dlaczego? Bo moda ot-
worzyla si¢ na uzytkownikéw social mediow,
pomysty i koncepty sa tam natychmiast
weryfikowane przez spoteczno$é, ktora
generuje mnostwo przydatnych informacji
takze dla pracujacych nad trendami. Social
media to dla wspélczesnego klienta kopalnia
wiedzy i inspiracji zakupowych. Zagladajac
na profile zaréwno internetowych tworcow,
marek czy centréw handlowych, natych-
miast mamy przeglad trendow, ale takze
sklepéw i ich oferty.

Czy to znaczy ze kazdy moze tworzy¢ mode?

Ulubiong platformg wszystkich mitosnikéw
mody i trendéw jest Instagram. To medium
pelne pigknych zdje¢, filméw i stylowych in-
spiracji, ktére uporzadkowane pod odpow-
iednimi hasztagami oprowadzajg uzytkown-
ika po najnowszych trendach, kolekcjach i
propozycjach sklepéw czy show roomoéw.
W tym sezonie wérdd hasztagéw warto po-
szuka¢ np. roomcore, Y2K, vintage czy bou-
doir.

Dzieki mediom spolecznosciowym dzis juz
takze najwieksze marki zapraszaja do swoje-
go $wiata kazdego, kto tylko ma na to ochote.
Sa tam dostepne i w przegladaniu oferty nie
stawiaja nikomu ograniczen, docierajac
do klientéw nie tylko za posrednictwem
wilasnych kanatéw, ale wlasnie dzieki
wspotpracom z idolami popkultury. Na
przyktad marka Boss nawiazata wspélprace
z jednym z najpopularniejszych obecnie tik
tokeréw - Khaby'm Lane'm, dzieki czemu
trafita do zupelnie nowej grupy docelowej

SOCIAL MEDIA CORAZ CZESCIEJ STAJA
SIE PIERWSZYM ZRODLEM I DOSTAWCA
INFORMAC]JI ZWROTNE]. TA PRZESTRZEN
DIGITAL KREUJE VIRALOWE TRENDY
CZESTO ZACZERPNIETE Z POPKULTURY.

i stala sie bardzo pozadana wéréd mlodych
odbiorcéw; New Balance pracuje z wielbicie-
lami kultowych sneakersow Jackiem Harlow,
Zach'iem Lavine, a ostatnio do wspomni-
anej dwojki dolaczyl raper Aminé; a kiedy
w popularnym modelu Samba - trampek
od adidas zaczely pokazywac sie celebrytki,
$wiat oszalal na ich punkcie i szybko znikaja
ze sklepéw. Podobnie dzieje si¢ z kultowy-
mi juz Crocsami, ktdére zyskaly ten status
dzieki influencerom tworzacym zwariowane
i nieoczywiste stylizacje z tymi, do niedaw-
na jeszcze codziennymi butami. Z pozornie
»ogrodowych” czy ,wakacyjnych” klapek,
kaloszy czy chodakéw stworzyli ogolno$wia-
towy trend taczenia ich z dostownie kazdym
outfitem. W Designer Outlet Gdansk takie
stylizacje przygotowata Wiktoria Czajkows-
ka - @victoriaczajkowska.

Jak widaé social media coraz czesciej staja
sie pierwszym zrodtem i dostawcy infor-
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magcji zwrotnej. Ta przestrzen digital kreuje
viralowe trendy czesto zaczerpniete z pop-
kultury. Czeé¢ z nich materializuje sie w kol-
ekcjach wielu marek modowych dostepnych
w galeriach handlowych. Pamigtacie seri-
alowa Wednesday? Wiele z nas chetnie ko-
piowalo styl Jenny Ortegi. W Designer Out-
let Gdansk, w salonie KARL LAGERFELD
$wietnie odtworzyta go Paulina Rudnicka
- @Kapuczina. A modny juz drugi sezon
barbiecore? Podpatrzcie jak @Kapuczina
stworzyla swoje stylizacje w Designer Out-
let, w super przyjaznych cenach. To s3 tylko
niektore przyklady stylu wypromowanego
w social mediach przez fashionistki, ktore
pokazaly jak tatwo zestawi¢ z sobg elemen-
ty garderoby dostepnej w ofercie marek
odziezowych znajdujacych si¢ w zasiegu reki.

Ze wzajemng Kkorzyscig influencerki i in-
fluencerzy modowi chetnie wspdlpracu-
ja z centrami handlowymi - bawiac sie
stylami i trendami, tworzg wiasne inter-
pretacje najgoretszych wplywéw i pod-
powiadajg Klientom modowe rozwigzania.
Sledzenie ich profili, to $wietny sposéb na
poznanie oferty wielu marek i jednoczesnie
pomyst na gotowe, super modne zestaw-
ienia na rdézne okazje. Stylizacje zlozone
z oferty sklepéow pokazane w naturalny,
czasem zabawny lub bardzo wysmakowa-
ny sposob inspiruja i zacheca do zakupow.
Instagramerzy decydujac sie na wspotprace z
centrum handlowym przywigzuja ogromna
uwage do jakosci oferty, dostepnych marek i
mozliwosci jakie im daja w budowaniu styl-

izacji. Stawiajg na autentyczno$¢ i wiarygod-
no$¢, a prezentujac swoje propozycje czuja
sie odpowiedzialni za tworzony kontent.
Designer Outlet Gdansk dociera do swoich
klientéw m.in. takze dzieki wspdlnym
dzialaniom z wybranymi twdrcami inter-
netowymi. Wysokozasiegowe, ale co wazne
lokalne osobowosci chetnie wspotpracu-
ja z tym centrum, dzieki szerokiej ofercie
fashion i ciekawym markom, ktore majg do
dyspozycji.

Prawie 100 sklepéw, w ktérych mar-
ki wyprzedaja swoje kolekcje to kopalnia
trendéw i topowych propozycji na kazdy se-
zon. Tak duzy wybor pozwala na tworzenie
nieskonczonej ilosci zestawien i stylizacji,
ktére idealnie wpisuja si¢ w to co najmod-
niejsze niezaleznie od preferowanego stylu.
Swietnie pokazuje to Paulina Rudnicka @
Kapuczina, ktéra czesto wpada do Design-
er Outlet Gdansk, by pobawi¢ si¢ nawet
najbardziej zwariowanymi zestawieniami
rodem z kadréw Emily w Paryzu czy
kolorowego $wiata wprost z filméw Wesa
Andersona, ktéry idealnie mozna odtworzy¢
dzigki kolorowym, pastelowym dodatkom
i akcesoriom z salonu Pinko. Paulina w
swoich reelsach idealnie odwzorowuje na-
jmodniejsze pomysly filmowych stylistek,
korzystajac z modnych propozycji sklepow
dostgpnych w tym centrum. Jej pomys-
ty chetnie wykorzystujg internautki, ktére
otrzymuja gotowy liste trendy zakupéw. Jesli
wiec szukasz najmodniejszych zestawien,
dodatkéw, akcesoriéw, bez ktorych ten sezon
bedzie ,,stracony” i nie chcesz przy tym zru-
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jnowa¢ portfela — podpatrz co lansujg influ-
encerzy i wybierz si¢ na zakupy do Designer
Outlet Gdansk.
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KIEDY W WIEKSZOSCI MIAST POLWYSPU APENINSKIEGO CZAS
BIEGNIE POWOLI, W STOLICY LOMBARDII RYTM ZYCIA JEST ZNACZNIE
SZYBSZY. MEDIOLAN - STOLICA MODY, DESIGNU | CENTRUM
WEOSKIEGO BIZNESU. MIASTO PELNE SZYKU, DOSKONALEGO
WZORNICTWA | ELEGANCUJI. JEST JEDNYM Z OBOWIAZKOWYCH
PUNKTOW WIZYTY WE WHOSZECH. DLATEGO TO W+ASNIE TU
SCIAGAJA SETKI TYSIECY TURYSTOW Z CALEGO SWIATA.

ediolan jest idealnym miastem
M na weekendowy city break.

Swietnie skomunikowany, o bo-
gatej historii i urokliwej architekturze.
Nawet osoby, ktére zaczynajg swoja
przygode z podrézowaniem na wtasng
reke, tatwo sie tu odnajda.

Zwiedzanie miasta warto rozpoczaé
od Piazza del Duomo. To tutaj znajdu-
je sie jedna z najwiekszych katedr go-
tyckich na $Swiecie, mogaca pomiesci¢
nawet 40 000 oséb. Fasada Duomo
(lombardzkie Dom de Milan) jest piek-
nie i bogato zdobiona. Figury S$wie-
tych wygladaja naprawde imponujgco.
W przeciwienstwie jednak do lekkiej,
jasnej fasady, wnetrze katedry jest ra-
czej ciemne i ascetyczne. Budowano
ja przez blisko 5 wiekdéw, wiec oprécz
elementéw gotyckich, mozna w niej
znalez¢ réwniez te renesansowe czy
barokowe. Oprécz wspaniatego wne-
trza, katedra w Mediolanie kryje w so-
bie jeszcze jedna niezwykta atrakcje.
Jest to mozliwos$¢ wejscia na dach
Swiatyni, zobaczenia z bliska detali

architektonicznych, licznych rzezb i gar-
gulcow. To wiasnie stad roztacza sie
réwniez piekny widok na cate miasto.

Z katedra sasiaduje Galeria Vitto-
rio Emanuele I, kolejny symbol miasta
nazywany ,salonem Mediolanu". Swo-
je siedziby maja tutaj wszystkie licza-
ce sie marki, wielcy kreatorzy mody
wtoskiej i Swiatowej. Znajdziesz w niej
takze eleganckie restauracje, cukier-
nie i kawiarnie. Kawa w tak wyjatko-
wym pod wzgledem architektonicz-
nym i estetycznym miejscu smakuje
wyjatkowo! Jedng z ciekawostek, kt6-
rej nie mozna przegapic, jest umiesz-
czona W posadzce galerii mozaika
przedstawiajgca byka. Podobno kaz-
dy, kto okreci sie trzykrotnie na piecie
wokoét wiasnej osi w punkcie wyzna-
czajagcym $rodek mozaiki - powrdci
jeszcze do Mediolanu.

Witochy to miejsce narodzin ope-
ry, nic wiec dziwnego, ze to witasnie tu
znajduje sie jeden z najstynniejszych na
Swiecie teatrow operowych. Mito$nikom
muzyki Teatro alla Scala przedstawia¢

nie trzeba. Na jego deskach odbywa-
ty sie prapremiery najbardziej znanych
dziet Verdiego, czy Pucciniego. Cho¢
z zewnatrz budynek jest niepozorny, za-
chwyca wnetrzem i atmosfera.

Poza stynnym Duomo warto réwniez
odwiedzi¢ Santa Maria delle Grazie,
koéciét wpisany na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. To tu w refek-
tarzu znajduje sie ,Ostatnia Wiecze-
rza" autorstwa Leonardo da Vinci, jed-
no z najstynniejszych dziet malarskich
w historii. Warto w Internecie zarezer-
wowac bilet wczesniej.

Mitosnicy sztuki swoje kroki powinni
skierowa¢ do majestatycznego Zamku
Sforzéw. Oprécz samego obiektu, moz-
na zwiedzac¢ znajdujgce sie w nim liczne
muzea: Pinakoteke Castello Sforzesco,
Muzeum Sztuki Antycznej, Sztuki Uzyt-
kowej, Instrumentdbw  Muzycznych,
Egipskie i Muzeum Prehistoryczne. Tuz
za zamkiem Sforzéw znajduje sie jeden
z najpiekniejszych parkéw w stolicy
Lombardii. Wielu Mediolanczykéw spe-
dza w nim aktywnie czas grajac w pitke
nozna, koszykdwke czy ¢wiczac na ze-
wnetrznej sitowni. Warto odetchnac tu
chwile, w otoczeniu bujnej zieleni.

Jeszcze tylko przejazdzka historycz-
nym zéttym tramwajem i zwiedzanie
mozna zakonczy¢ filizanka espresso
w jednej z licznych kawiarni. Nie zapo-
mnijcie réwniez sprébowacd tutejsze-
go specjatu, czyli risotto alla milanese,
z szafranem i biatym winem. 1l
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WAKACJE Z PORTU LOTNICZEGO
LUBLIN WYSTARTOWALY
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WYSTARTOWAL PIERWSZY SAMOLOT DO MONASTYRU
W TUNEZJI. W PORCIE LOTNICZYM LUBLINA ROZPOCZAL
SIE SEZON WAKACYJNY LATO 2023.

egoroczna oferta z lubelskiego
Tlotniska jest wyjatkowo atrak-

cyjna. Kierunkéw jest wiecej niz
podczas ubiegtorocznych wakacji,
wiecej jest tez lotéw do sprawdzo-
nych juz destynacji. 3 czerwca wy-
startowaty dwa pierwsze samoloty
do tureckiej Antalyi. Po raz pierwszy
w historii lubelskiego lotniska do siat-
ki potaczen dotaczaja loty do Tune-
zji. W dniu dzisiejszym, przed godz. 5
rano, turysci odlecieli pierwszym rej-
sem do Monastyru.

- Zdecydowalismy sie na urucho-
mienie kolejnego, poza Chorwacjq
i Butgariq, kierunku z lotniska w Lu-
blinie. Wspobtpraca z takim lotni-
skiem jak Port Lotniczy Lublin daje
duza szanse na powiekszenie klien-
tow. W ten sposoéb docieramy z na-
szq ofertq do oséb z mniejszych
miejscowosci, dla ktérych czesto
dalekie odlegtosci od lotnisk byty
barierq przy zakupie wycieczki -
mowi prezes Biura Podrézy Exim To-
urs Marcin Matysz.

Exim Tours jest czescig Der To-
uristik Group, ktéra od ponad 20 lat
tworzy jedng z najwiekszych firm

turystycznych w Niemczech. To dru-
gi pod wzgledem wielkosci organi-
zator wakacji w Niemczech, a sie¢
sprzedazy jest obecna w ponad 14
krajach, w tym réwniez w Polsce.

- Cho¢ to dopiero poczqtek wa-
kagji, to juz ciesze sie, ze udato nam
sie przygotowac dla mieszkancow

dobrg oferte, dzieki wspdtpracy
z dotychczasowymi i nowymi part-
nerami. Licze, ze bedzie ona rozwi-
jata sie takze w kolejnych latach.
Nasz region ma duzy potencjat dla
biur podrdézy, z roku na rok zwieksza
sie liczba mieszkancoéw Lubelskiego,
ktorzy decydujq sie na wakacje z wy-
lotem z najblizszego, naszego lotni-
ska - moéwi prezes Portu Lotniczego
Lublin Andrzej Hawryluk.

Oprécz Tunezji, po raz pierwszy
z Lublina bedzie mozna polecie¢ row-
niez na grecka wyspe Rodos. Loty
rozpoczna sie 23 czerwca. W zwiaz-
ku z bardzo duzym zainteresowa-
niem wypoczynkiem w Turcji, od
poczatku czerwca loty do Antalyi re-
alizowane beda az cztery razy w ty-
godniu. Niezmiennym powodzeniem
ciesza sie loty do popularnych miej-
scowosci turystycznych na potudniu
Europy - chorwackiego Splitu i Bur-
gas w Butgarii. Dla oséb chcacych
spedzi¢ weekend w Trojmiescie, ide-
alng alternatywa dla komunikacji sa-
mochodem czy pociggiem bedga loty
do Gdanska, ktére odbywaja sie we
wtorki i soboty. Atrakcyjnym w sezo-
nie wypoczynkowym kierunkiem jest
takze Mediolan, do ktérego samoloty
z Portu Lotniczego Lublin lataja trzy
razy w tygodniu. 1
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IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NI1Z tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.
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IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
PROTETYKA
PROFILAKTYKA
WYBIELANIE ZEBOW

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wéwczas ocenia si¢ poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie z catkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki przeswietleniu panora- Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego, wane przez pacjentéw. Jaka odpowiedz moga uzyskac?

czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka, ojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
yli wyk grafu. Propozycji | by¢ kilk: Pojecie kosztow j d bard dywidualnym, cho¢ zap

w zalezno$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie

implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu

ne cena jest dos¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.

Efekt, dlugotrwato$¢ uzgbienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze

nienaruszenie sgsiednich zgbéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-

ca i wygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce- Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilos¢

ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupetnien statych. masy kostnej. Obecne metody pozwalaja jednak na zwigkszenie jej
Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-

mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOowe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy u$émiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46




