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Julia Trojanowska: Calkiem niedawno premiere
mial film Lukasza Karwowskiego Dwie siostry.
Z Karolina Rzepa i Diang Zamojska, czyli filmo-
wymi siostrami — Jasming i Malgosia, spotka-
ly$my si¢ juz wezesniej na Festiwalu Filmowym
w Gdyni. Jestem ciekawa czy wciaz moceno trzy-
macie si¢ tego filmu, czy moze po Gd

mierze, po pierwszych recenzjach i opiniach od
widzéw, krytykéw i mediow, czujecie, ze juz wy-
puscilysScie projekt w $wiat i idziecie

Karolina Rzepa: Mysle, Ze to projekt wyjatkowy i za-
wsze bedzie miat szezegolne migjsce w moim sercu.
Ale jednoczesnie czuje, ze po niemal trzech latach
przyszedt czas, by go wypuscic. To byl dlugi proces.
Diana Zamojska: Mam podo Gdynia byla dla
nas waznym wydarzeniem, ale to jednak festiwal
— troche inna publiczno$é, w duzej mierze branzo-
wa, cho¢ oczywiscie byli tam tez mieszkaricy mia-
sta. Film wszedl juz do kin w calej Polsce, i to byt
moment, kiedy zobaczyta go szeroka publicznosé.
Jestem bardzo ciekawa ich reakcji, recenzji i ko-
mentarzy.

Chcialam was zapytaé o poczatki tego projektu —
jak do niego dolaczylyscie? Czy bralyscie udzial
w castingu? Jak wygladaly pierwsze przygoto-
wania? Plan zdjeciowy byl przeciez niezwykle
wymagajacy, bo krecilyScie w ogarnigtej wojna
Ukrainie. Zastanawiam sig, jak wygladaly wasze
pierwsze kroki w Dwéch siostrach i w ktérym

momencie zaczelyscie pracowaé razem. Bo jesli

dobrze rozumiem, wezesniej nie mialyscie okazji

wspolpracowaé na zadnym wspolnym planie?

Karolina: Nie...

Diana: A nie, czekaj! Byt taki plan! Pamigtasz,

u Kuby w Gdyni?

Karolina: Rzeczywiscie! Poznaly$Smy sie tam, ale
to dostownie przelotem, bo Diana studiowata

rezyserig.

Diana: Tak, Karolina grata w etiudzie moj

gi z roku. Dopiero teraz mi si¢ to przypomr

byto tak krétkie spotkanie, dostownie pigciominu-

towy przelot.

Karolina: Doktadnie. A jesli chodzi o ten film, to

wszystko potoczylo si¢ btyskawicznie. Casting od-

byl si¢ tydzien przed wyjazdem.

Tydzien przed? To do§¢ malo czasu. To normalna

praktyka czy raczej wyjatkowa sytuac

Diana: Zupelnie nie! Ten projekt od poczatku do

korica byt specyficzny. Ale dokoricz, bo ci przerwa-

tam

Karolina: Tak, tydzien przed wyjazdem miatam ca-

sting, a Diana nagrywata self-ta

Diana: Tak, dostownie 4-5 dni pr 3

do Kijowa. Ekipa miata juz wszystko zorganizo-

wane, wiedzieli, ze wyjezdzaja konkretnego dnia

i o konkretnej porze, a ja wzietam udzial w castingu

w ostatniej chwili.

To niesamowicie krétki czas od castingu do roz-

poczecia zdjed, i to jeszeze w tak wymagajacych

warunkach. Czy mialyscie

gotowania? Jak wygladal ten proces?

le czas na przy-

Karolina: Z Polski jechato szesé oséb — rezyser,
dwoch operatorow, Sylwia z produkeji i my. Podro-
zowaly$my samochodem z Sylwia, a w dr

czely$Smy juz przygotowania. Oczywiscie juz na eta-
pie castingu tez si¢ przygotowywalysmy, ale wtedy
kazda do roli tej drugiej. Na miejscu mialy$my jesz-

cze tydzien, podezas ktorego Lukasz Karwowski

dopracowywal scenariusz i kwestie produkeyjne
z producentem ukrairiskim, a my rozmawialysmy
i wymienialy$my sie

zmawiaty$my. O na-
szych bohaterkach, o ich siostrzanej relacji, ale tez

Diana: Przede wsz

o relacji z ojecem, ktorego grat Szymon Kusmider.
Pamigtam, ze w Gdy
Scie wtedy razem, jak siostry. Mozna powiedzie¢,
ze wasza relacja budowala si¢ w bardzo naturalny
sSpos6b?

Scie, ze mieszka

i méwily

Diana: Tak, pamictam, ze mdj pierwszy kontakt
z Karoling odbyt sie przez telefon. Bytam wtedy
w Berlinie u przyjaciotki i nagrywatam tam swoje
castingi. Zadzwonilam do Karoliny, zeby porozma-
wiaé o calym projekcie, o tym wyjezdzie i po prostu
— tak po ludzku — wymienié¢ sie myslami. Juz wte-
dy Karolina zaczela wysytaé pomysly na kostiumy
iwlasciwie od razu zaczety$Smy o tym dy /ac.
Karolina: Tak, nasze kostiumy byly mierzone na
mnie, bo Diany jeszcze nie bylo.

Diana: Dokladnie, wiec rozmawialySmy o tych
kostiumach, o tym co nam pasuje, co nie, jak po-
strzegamy nasze bohaterki. I wlasciwie juz wtedy
zaczela sie nasza praca nad rolami. Zapropono-
walam wtedy Karolinie, by zamieszka¢ razem. C
razu sie¢ zgodzita, a potem poprositySmy produ-
centow o zmiane — wiedzialysmy, Ze szukaja dla
nas osobnych mieszkan, wiec zaproponowatysmy,
zeby znalezé nam jedno wspolne, ale z oddzielnymi
sypialniami. Na szczescie udalo si¢ to zorganizowaé
i to okazalo si¢ bardzo wazne dla calego procesu.
Karolina: Tak, mogtySmy si¢ swobodnie poczué
w swoim towarzystwie. To naprawde bardzo pomo-
gto.

Jzyli polecacie taka praktyke innym aktorkom,
ktore maja zagrad siostry?

Karolina: Zdecydowanie! Spedzenie wspolnie cza-
su, bycie razem poza planem — to ogromnie poma-
ga. My dzieki temu mogt
wymieni¢ doswiadezeniami. To zupelnie inna dy-

my sie lepiej poznad,

namika, niz gdy spotyka si¢ kogos kazdego ranka
na planie — wtedy jest na to mniej czasu.
Kierowalyscie sie scenariuszem, czy moze w wiek-
szosci same kreowalyscie swoje bohaterki

Bylo w tym duzo improwizacji?

Diana: Tak, od samego poczatku podkreslano, ze
to wspolny projekt, ze bardzo na nas licza, ze beda
sceny improwizowane. Pamietam, ze kiedy jecha-
tam pociagiem z Berlina do Warszawy, to uslysza-
tam, zeby m
wiedzialy$Smy, Ze to bedzie projekt, ktéry budujemy

ysle¢ o Matgosi caly czas. Od poczatku
wspolnie.

Karolina: To bylo wspaniale, rezyser nas do tego
zapraszal.

Diana: Tak, to byta bardzo tworcza, a nie odtworeza
praca. Jaw ogole bardzo lubi¢ proces improwizacji,
szezerze mowiac, to cheiatabym przede wszystkim
tak pracowaé. Mysle, ze dotozylysmy duzo cegie-
fek do tego scenariusza. Po rozmowach z Karolina
konfrontowatysmy sie z Lukaszem — dzielitySmy si¢
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pomystami, sprawdzatysmy, co wedlug niego dzia-
ta, co mozna jeszeze dopracowaé. Takie klasyczne
rozmowy z rezyserem. Pamictam, ze wszystko za-
akceptowal i byt chyba troche w szoku, jak duzo juz
mamy poukladane.

Co dopowiedzialyscie sobie o swoich bohater-
kach, czego wezesniej nie wiedzialyScie?
Karolina: Na pewno wiele rzeczy z przesztosci, kto-
rych nie bylo w scenariuszu, a ktére byty nam po-
trzebne. Czasem, gdy ki6cimy si¢ z bliskimi, przy-
pominaja nam sie takie male rzeczy...

A przeciez migdzy waszymi bohaterkami jest
sporo napieé — to nie jest typowa, ciepla siostrza-
na relacja.

Karolina: Tak, dlatego musialysmy mie¢ punkty za-
czepienia, zebySmy nie zaskakiwaly si¢ nawzajem
naglymi, wymyslonymi na poczekaniu reakcjami.
To mogtoby nam poptynaé w dwie rézne strony.
Diana, to dla ciebie musialo by¢ ciekawe doswiad-
czenie, bo przeciez piszesz scenariusze i jestes po
rezyserii. Czutas si¢ troche jak drugi rezyser?
Diana: Szczerze méwiac, momentami tak wlasnie
sie czutam, ale musiatam to w sobie wylaczaé, bo
trudno jest petnié¢ dwie funkcje jednoczesnie. My-
sle jednak, ze rezyseria bardzo pomogta mi w pracy
nad tym filmem. Czerpatam z obu tych ,podwo-
rek” i wiele sie nauczytam.

Chcialam was zapytaé o plan zdjeciowy w Ukra-
inie. Moja znajoma niedawno tam wrdcila i by-
lam w szoku, jak normalnie to zycie tam wygla-
da. Mialys$cie podobny dysonans?

Karolina: Tak, szczegolnie ze przed wyjazdem bar-
dzo sie batam. Wydawato mi si¢, ze tam bedzie na-
prawde niebezpiecznie, Ze sytuacja jest zawieszona
w jakims$ ciaglym napieciu. A tymezasem, gdy tyl-
ko przekroczyliSmy granice, zobaczylismy ludzi,
ktorzy normalnie funkcjonuja — chodza na zakupy,
odpoczywaja nad rzeka, pracuja. Mysle, ze to natu-
ralne, ze w takiej sytuacji pewne progi si¢ przesu-
waja. Ludzie instynktownie zwracaja si¢ ku zyciu,
bo nie mozna by¢ w ciaglym strachu i napieciu.
Czegos trzeba si¢ ztapaé. My tez w wolnym czasie
chodzity$my na plaze, zwiedzatysmy miasto. Diana
byta w teatrze na spektaklu.

A zdarzylo si¢, ze musialyscie przerwaé zdjecia
przez sytuacje zagrozenia?

Karolina: Tak, ale byliSmy na to przygotowani.
Pamietam, ze w ukrainiskie Swicto Niepodleglosci
musielismy zmieni¢ lokacje — pierwotnie mielismy
mie¢ zdjecia w Kijowie, ale uznano, ze ta data moze
sprowokowag jakies$ niebezpieczne zdarzenia, wice
przenieslismy si¢ poza miasto.

W filmie jest tez bardzo intensywna scena napa-
$ci seksualnej. Czy byla ona krecona w jednym
ujeciu, bez cigé?

Diana: Nie bylo cie¢ w srodku sceny, ale mielismy
duble. To bardzo dluga scena, wiec naturalnie jest
poZniej montowana.

Karolina: Zrobilismy ja tyle razy, ile to byto koniecz-
ne i wiecej tego nie powtarzalismy. Pézniej juz byta
czesé sceny w szopie.

To musialo by¢ trudne doswiadezenie — zaréwno
technicznie, jak i emocjonalnie. Jak przygotowy-
walyscie si¢ do tej sceny? Czy mialyscie wsparcie

na planie?

Karolina: Nie miaty$my nikogo do pomocy przy tej
scenie, ale przygotowywalysmy sie wezesniej, roz-
mawialysmy z rezyserem i z chlopakami, ktorzy
z nami to grali. Paradoksalnie, ta scena byla dla
nich chyba trudniejsza niz dla nas. Ze wzgledu na
swoje osobiste doswiadczenia zwiazane z wojna,
mieli duzy opér przed graniem oprawcow.

Diana: W ogole w tamtym czasie trudno bylo zna-
lez¢ aktorow, ktorzy zgodziliby si¢ zagraé Rosjan.
Ci, ktorzy sie zgodzili, zrobili to gtownie dlatego, ze
poprosil ich o to ich przyjaciel, ktory zajmowal sie
castingiem. Ale i tak czuli wewnetrzny opor. Szcze-
rze mowiac, w czasie krecenia tej sceny bardziej
skupialam si¢ na tym, ze to oni czuja si¢ nickom-
fortowo. Po ,stop” chcialySmy sie nimi zaopieko-
wag, czy wszystko jest w porzadku. To czyscito nas
z emocji, bo byty$my skupione na czyms innym.
Karolina: Dla mnie wyzwaniem byto to, Zze m6j part-
ner w scenie bardzo sie bal, zeby mnie za mocno
nie zlapa¢. Musielismy wige ustali¢ pewne chwyty,
ktore pozwalaty mi gracé sile — na przyklad to ja mu-
siatam bardziej napiera¢ w probie wyrwania si¢, bo
on bat si¢, ze moze mnie zranic.

Jak to bylo, gdy wrécilyscie do Polski po zakori-
czeniu zdjecé? Jak odnajdywalyscie si¢ z powro-
tem w swoim bezpiecznym, codziennym zyciu
po tak intensywnych emocjach i wymagajacym
planie w Ukrainie? Zwlaszcza ze mialyscie tak
malo czasu na przygotowanie, skoro castingi od-
byly si¢ zaledwie kilka dni przed wyjazdem. Jak
lapalys$cie oddech?

Diana: Ja bardzo chcialam wracaé, tesknitam za
bliskimi. Byli§my tam chyba trzy tygodnie, wi¢c
naprawde czekatam na ten powrot. Mysle, ze przez
kilka dni nie mogtam sie przestawié, bo nagle zna-
laztam si¢ w migjscu, gdzie bylo bezpiecznie, gdzie
nie stychaé byto alarméw. Przez pierwsze dni mia-
tam sporo refleksji, ale tesknota sprawiata, ze cie-
szylam sie z powrotu.

Karolina: Ja tez bardzo tesknitam, ale kiedy wroci-
tam, przez dlugi czas bytam myslami tam. Ciezko
mi bylo sie przestawic i osadzi¢ z powrotem w miej-
scu, gdzie wszystko jest spokojne, gdzie nic sie nie
dzieje, a moje codzienne sprawy sprowadzaja si¢ do
zakupow czy gotowania. Na szczescie, kiedy wroci-
tam, miatam zdjecia do filmu Comme des cowboys
Julii Sadowskigj. RozmawiatySmy wtedy o tym, ze
jestem w jakim$ dziwnym stanie, ze nie moge od-
dzieli¢ si¢ od tych mysli, wiee zdecydowatysmy si¢
to wykorzystaé w pracy nad rola, co na pewno mi
pomoglo.

Wiasnie cheialam zapytaé, czy po powrocie od
razu weszlyscie w nowe projekty i czy doswiad-
czenie z Dwoch sidstr jako$ w was zostalo, czy
moze mialyscie czas na chwile spokoju — na za-
kupy, gotowanie, zycie takim zwyklym, codzien-
nym rytmem.

Karolina: Ja mialam tak, ze dostownie wysiadtam
z samochodu po podrozy z Kijowa i dwie godziny
pozniej miatam juz przymiarki do filmu Julki. Ale to
byt przyjemny plan — byly konie, atmosfera wreez
terapeutyczna. A moja bohaterka znajdowala sie
w stanie emocjonalnego zawieszenia, wigec mogtam
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to w pracy wykorzystaé. To pozwolito mi powoli ja-
kos przejs$é przez ten proces.

Co zostalo w was po tej pracy? Czego si¢ dowie-
dzialyécie — moze o sobie, o $wiecie, o innych
ludziach?

Diana: Mysle, ze przekonatam sie, ze wielu rzeczy
sie nie boje i ze potrafie pracowac¢ w naprawde trud-
nych warunkach. To chyba najwazniejsze odkrycie.
A poza takim osobistym aspektem — to byt maj
pierwszy raz w Kijowie i w tych innych miastecz-
kach. Bardzo mi sie tam spodobalo i checiatabym
kiedys wréci¢, moze nawet zrealizowad jakis zupel-
nie inny projekt. Mam nadzieje, ze bedzie to mozli-
we, cho¢ patrzac na to, co si¢ teraz dzieje, trudno
to przewidzie¢. Ale czuje, ze mamy z Ukrairicami
wiele wspdlnego, dobrze si¢ rozumiemy — jesteSmy
sagsiadami, wiec to naturalne. Duzo o tym mysla-
tam, szczegolnie kiedy rozmawiatam z ukrainskimi
aktorami albo bytam na spektaklu kolegi w teatrze
w Kijowie. Obserwowatam ich prace i pomyslatam,
ze byloby wspaniale jeszeze kiedys z nimi cos stwo-
rzyc.

Karolina: Mam podobne refleksje. Na pewno do-
wiedziatam si¢ o sobie, ze jestem w stanie sprostac¢
wyzwaniom, ktorych sie¢ nawet nie spodziewam,
i ze potrafie pokonaé swoje leki. Poza tym — moze
to zabrzmi oczywiscie, ale tam uderzylo mnie to ze
zdwojona sita — ze najwazniejsze sa ludzie i relacje,
i ze trzeba o nie dbaé, nie odktadaé tego w czasie.
Nie chee, Zeby to zabrzmialo banalnie, ale poczu-
tam tam, jak ulotne jest zycie i jak tatwo moga po-
jawic sie zagrozenia, ktorych si¢ nie spodziewamy.
Trzeba doceniac naszych bliskich i dba¢ o nich.
Dwie siostry to nie jedyny projekt o ktérym
chcialam z wami porozmawia¢. Realizujecie tez
inne ciekawe produkcje, a niektére czekaja na
swoja premiere. Na przyklad serial Krew z krwi,
o ktérym - jak slyszalam — nie mozesz za duzo
powiedziec.

Karolina: Nie moge.

Pewne jest to, ze Karolina tam gra (Smiech).
Karolina: Tak, to moge powiedzie¢. Gram w trze-
cim sezonie serialu Krew z krwi ($miech).
CzekaliSmy na ten sezon naprawde dlugo. Do-
laczylas do ekipy, prawda? Bo wracaja aktorzy
z poprzednich sezonéw.

Karolina: Tak, dotaczytam. Gram Nin¢. Na pewno
moge powiedzied, ze ogladatam ten serial te nascie
lat temu i bardzo mi sie podobat. Juz wtedy marzy-
tam, zeby znalezé si¢ w takiej obsadzie. To byta dla
mnie wspaniala przygoda. Uwielbiam kryminalne
i mafijne klimaty, wi¢c bardzo si¢ ciesze, ze mo-
gtam sprobowacé swoich sil w takim projekeie.
Premiera juz zaraz, wiosna. A jak wygladalo
dolaczenie do obsady, ktora juz od lat znala sie
i grala razem? Przyj¢li ci¢ cieplo na planie?
Karolina: Na szeze¢scie tak! W ogole mdj pierwszy
dzien zdjeciowy pokryt si¢ z tym, ze moja postaé
wlasnie dotacza do fabuly i jest przedstawiana in-
nym bohaterom. To bylo $wietne, bo mogtam natu-
ralnie wej$¢ w te historie. Poza tym to byl naprawde
bardzo mily plan.

Diana, a ty chcialabys nakrecié jaki$ kryminal?
Diana: Nie. W kryminale mogtabym zagraé, ale

niekoniecznie go rezyserowaé. Jesli chodzi o moje
rezyserskie zapedy, to bardziej interesuja mnie
thriller psychologiczny, dramat psychologiczny
albo czarna komedia. To sa gatunki, ktére mnie
fascynuja. Graé moge wszedzie, bo rola to rola,
bierzesz swoja czesé i jestes odpowiedzialny za swaj
maly kawatek.

A nad czym pracujesz w kontekscie rezyserii
i scenariusza? Jestes przeciez rezyserka z dyplo-
mem Gdyriskiej Szkoly Filmowe;j.

Diana: W Polsce brakuje scenariuszy, wice wielu
rezyserow — szezegolnie na poczatku kariery, gdy
nie maja jeszeze finansowania — musi pisac je samo-
dzielnie. Staram si¢ obecnie tworzy¢ dwa pelnome-
trazowe scenariusze rownolegle. W jednym z nich
chcialabym zagraé gtéwna role, wige pisze ja z my-
sla o sobie. Nie wiem jeszcze, czy sama bede rezyse-
rowa¢ ten projekt, czy oddam go komus innemu —
raczej sktaniam sie ku drugiej opcji, bo trudno jest
taczy¢ te dwie funkcje. Poza tym pracuje w teamie
nad scenariuszem serialu — to czarna komedia,
ktora piszemy w trzy osoby. Jestesmy na poczat-
ku drogi, na razie bez producenta, ale aktywnie go
poszukujemy. To bardzo cickawy projekt, ktory od-
krytam podczas pitchingu organizowanego przez
Stowarzyszenie Filmowcow Polskich. Zaintereso-
wala mnie prezentacja jednej z uczestniczek, ode-
zwalam sie do niej, a do naszego zespotu dotaczyt
jeszeze jeden rezyser. Teraz wspdlnie rozwijamy
ten pomyst i jestem tym bardzo podekscytowana,
bo zapowiada si¢ $wietnie!

Czy masz swoja teori¢ lub informacje na temat
sytuacji ze scenariuszami w Polsce? Czy to pro-
blem specyficzny dla naszego kraju, czy moze
ogolnoswiatowy trend w kinie i kulturze, ze sce-
nariusz troche kuleje? To przeciez najwazniejszy
element filmu, prawda?

Diana: Tak, scenariusz jest absolutnie kluczowy.
Co wigc jest z nim nie tak? Trudno mi uwierzy¢,
ze nie mamy ludzi, ktérzy potrafia Swietnie pisad.
Diana: Mamy ludzi, ktorzy $wietnie pisza. Moge
oczywiscie mowi¢ tylko na podstawie tego, co wi-
dzialam i styszalam do tej pory — miedzy innymi w
naszym stowarzyszeniu. I jak to zwykle bywa, jesli
nie wiadomo, o co chodzi, to chodzi o pieniadze.
Brak funduszy na scenariusze to ogromny problem
w Polsce. Nie wiem, jak wyglada sytuacja na $wie-
cie, ale tutaj scenariusze sa wiecznie niedofinan-
sowane. ScenarzysSci czesto sie spiesza, bo musza
oddac¢ tekst jak najszybciej — po prostu dlatego,
ze juz wydali pieniadze z zaliczki i musza pisaé
kolejny projekt, zeby zarobié¢. W efekcie pierwszy
scenariusz czesto nie jest jeszeze dopracowany,
ale nie maja wyboru — musza i$¢ dalej. Oczywiscie
toczy sie wiele rozméw ,na gorze” o tym, jak te
sytuacje zmieni¢. W ostatnich latach pojawito si¢
sporo inicjatyw, takich jak Atelier Scenariuszowe.
Producenci — w tym przypadku chociazby Joanna
Szymariska — zaczeli dostrzegad, ze takie programy
sa konieczne, by scenariusze mogly si¢ rozwijaé.
Sama bratam udzial w takim atelier, wiec wiem, jak
towyglada od srodka. Zmiany zachodza, ale bardzo
powoli. Wciaz potrzeba wigkszej swiadomosei, ze
scenariusz wymaga czasu i odpowiedniego finan-
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sowania — a scenarzystom po prostu trzeba za ten
czas uczciwie zaptacié. Tak mi si¢ wydaje.

Z perspektywy aktorek — trafil wam si¢ ostatnio
jakis scenariusz, ktory sprawil, ze pomyslaly-
$cie: ,,Wow, to jest naprawde dobre”?

Karolina: Tak! Emi Buchwald — Nie ma duchow
w mieszkaniu na Dobrej. Gdy tylko przeczytatam,
serce zabilo mi mocniej i od razu pomyslatam:
,Chee w tym grac!”

Nie ma duchéw w mieszkaniu na Dobrej to pelno-
metrazowy debiut Emi Buchwald. Poza scenariu-
szem, co w tym projekcie tak ci¢ urzeklo?
Karolina: Na pewno obsada. Juz na etapie castingu
czué bylo niesamowita chemi¢ mi¢dzy nami. To
film o czworce rodzenstwa i od poczatku wiedzia-
tam, ze chce pracowaé z tymi ludZzmi. Wszyscy
czuli$my si¢ swobodnie. Przy tym filmie pracowa-
li gtownie mtodzi ludzie i to byta super wymiana
energii. MieliSmy proby, ktore trwaly naprawde
dlugo, co rzadko si¢ zdarza. Spotykalismy sie, czy-
taliSmy scenariusz i duzo rozmawialismy — tak jak
robily$my to z Diana przy Dwoch siostrach. Spoty-
kalismy si¢ z Emi, Bartkiem Deklawa, Tymkiem Ro-
zynkiem, Iza Dudziak. Wszystko w tym filmie jest
wspaniale — od kostiuméw Hanki Podrazy po cata
ekipe. Ten zestaw ludzki byt tak wspaniaty, ze wszy-
scy zatowalismy, gdy zdjecia si¢ skoriczyly.

Czy mozesz nam chociaz odrobine zdradzié,
o czym opowiada ta historia? Wiadomo, ze to
opowiesé o rodzeristwie, a z tego, co wiem, grasz
najstarsza siostre.

Karolina: Tak, gram najstarsza siostre, Jane. Jana
jest w momencie, w ktorym wlasnie przygotowuje
swoja pierwsza wystawe — zostata do tego zaproszo-
na, co jest dla niej ogromnym sukecesem i bardzo
waznym wydarzeniem. Kazde z czworga rodzern-
stwa wchodzi w dorosto$é i mierzy si¢ z wlasnymi
problemami. Dodatkowo ich relacja jest niezwykle
bliska, wi¢c musza znalezé sobie troche przestrze-
nie, przy zachowaniu tej wspolnegj. Dla mnie to tro-
che opowiesé o wehodzeniu w dorostosé, o tym, jak
stopniowo ,wychodzimy” z rodziny — nie w sensie
odcinania sie, ale raczej w odnajdywaniu swoich
granic. To takze historia o tym, jak nauczy¢ si¢
akceptowag, zZe nasze rodzenistwo ma swoje zycie.
Wydaje nam sig, ze wiemy najlepiej, co powinni zro-
bi¢ inni, ale trzeba da¢ kazdemu zy¢ swoim zyciem.
Twoja mama prowadzi rodzinny dom dziecka,
wiec wyobrazam sobie, ze wiele empatii, kt6-
ra wnioslas do tej roli, moglo wynika¢ wlasnie
z tego doswiadcezenia. Czy faktyeznie tak bylo,
czy raczej oddzielasz te sprawy gruba kreska?
Karolina: Mam dwoje rodzeristwa i jestem naj-
starsza, ale moja mama zajeta si¢ prowadzeniem
rodzinnego domu dziecka, gdy miatam juz okoto
20-25 lat. Wiedziatam, ze zawsze chciata pracowaé
z dzieémi. Na pewno sposob, w jaki mnie wycho-
wala, wplynal na moja emocjonalno$é i rozwinicta
empatie, ale nie powiedziatabym, Ze bezposrednio
czerpalam z tego przy pracy nad rola. Natomiast
bardzo si¢ ciesze, Ze moja mama robi to, co chee, ze
to jestjej pasja — jestem z niej dumna.

A czy realizujecie si¢ obecnie w tym, co chcecie
robi¢? Czy macie jeszcze jakie$ zawodowe ma-
rzenia, ktérych nie udalo si¢ spelnié? Apetyt na
pewno macie, ale czy teraz czujecie, ze robicie to,

co chceecie robic?

Diana: Zawsze jest na cos$ apetyt. Ostatnio zacze-
tam tesknié za jezykiem angielskim — cheiatabym
zagraé co$ po angielsku. Nawet rozwazatam wyjazd
na jakie$ warsztaty za granice, zeby si¢ rozgadaé.
Praca w Ukrainie — a wciaz jestem w kontakcie
zludzmi z naszej ekipy — pokazata mi, jak fajnie jest
pracowaé miedzynarodowo. Nie chee si¢ zamykaé
tylko na Polske, cheiatabym sprobowaé czegos$ za
granica, ale wiadomo, ze to trudne. Na razie to ta-
kie marzenie.

Karolina: Ja mam duzy apetyt, ale jednoczesnie
ciesze si¢ z migjsca, w ktorym jestem. Oczywiscie
czekam na kolejne wyzwania i zobaczymy, co przy-
niesie przysztosé!

Na koniec — czy ostatnio co$ w kulturze szczegol-
nie was zachwycilo?

Karolina: Ja obejrzatam The Brutalist. To po prostu
co$ niesamowitego. Adrien Brody jest fenomenal-
ny.

Diana: Widzialam ostatnio Balkoniary. To lzejsze
kino, ale bardzo mi si¢ podobato, wicc polecam!
Z teatru moge poleci¢ spektakl Kasi Minkowskiej
Kiedy stopnieje $nieg w TR. Jej poprzedni spektakl,
Moj rok relaksu i odpoczynku w Teatrze Drama-
tycznym, tez byl §wietny. Kasia jest po scenografii,
co wida¢ w jej spektaklach — wszystko jest doskona-
le zespolone. Il

ENGLISH

DIANA ZAMOJSKA | KAROLINA RZEPA - WE
HUNGER FOR MORE

Julia Trojanowska: Not long ago, Lukasz Kar-
wowski's film Two Sisters premiered. With Kar-
olina Rzepa and Diana Zamojska, the on-screen
sisters—Jasmina and Malgosia—we had already
met at the Gdynia Film Festival. I'm curious, do
you still feel strongly attached to this film, or after
Gdynia and the premiere, after the first reviews
and feedback from viewers, critics, and the me-
dia, do you feel like you've already let the project
go into the world and are moving on?

Karolina Rzepa: I think it's a unique project and will
always have a special place in my heart. But at the
same time, I feel that after almost three years, it's
time to let it go. It was a long process.

Diana Zamojska: I feel the same way. Gdynia was
an important event for us, but it was still a festival—
a slightly different audience, largely industry pro-
fessionals, though, of course, there were also local
residents. The film has now been released in the-
aters across Poland, and that was the moment when
a wider audience saw it. I'm very curious about their
reactions, reviews, and comments.

Julia Trojanowska: I wanted to ask you about the
beginnings of this project—how did you join it?
Did you take part in a casting? What were the first
preparations like? The filming process must have
been extremely demanding since you shot it in
war-torn Ukraine. I'm wondering how your first
steps in Two Sisters looked and at what point you
started working together. Because if I understand
correctly, you hadn't had a chance to collaborate
on any shared set before?

Karolina: No...
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Diana: Oh, wait! There was one! Remember, at
Kuba's in Gdynia?

Karolina: That's right! We met there, but it was just
in passing because Diana was studying directing.
Diana: Yes, Karolina acted in a short film by one of
my classmates. I just remembered that! It was such a
brief encounter, literally five minutes.

Karolina: Exactly. And regarding this film, every-
thing happened very quickly. The casting took place
a week before departure.

Julia Trojanowska: A week before? That’s quite
a short time. Is that a common practice, or was it
more of an unusual situation?

Diana: Not at all! This project was unique from the
start to the finish. But go ahead, I interrupted you...
Karolina: Yes, a week before the departure, I had the
casting, and Diana recorded a self-tape.

Diana: Yes, literally 4-5 days before leaving for Kyiv.
The team already had everything planned; they
knew exactly when and at what time they were leav-
ing, and I took part in the casting at the last mo-
ment.

Julia Trojanowska: That’s an incredibly short time
from casting to the start of filming, especially in
such demanding conditions. Did you even have
time to prepare? What did that process look like?
Karolina: Six people traveled from Poland—the
director, two cinematographers, Sylwia from pro-
duction, and us. We traveled by car with Sylwia, and
we started preparing on the way. Of course, we had
already begun preparing during the casting stage,
but at that time, each of us was preparing for the
other’s role. Once we arrived, we had another week

during which Lukasz Karwowski refined the script
and production details with the Ukrainian produc-
er, while we talked and exchanged experiences.
Diana: We mostly talked. About our characters,
their sisterly relationship, but also about their re-
lationship with their father, played by Szymon
Kus$mider.

Julia Trojanowska: I remember you mentioned in
Gdynia that you lived together at that time, like
real sisters. Would you say your bond developed
in a very natural way?

Diana: Yes, I remember my first contact with Kar-
olina was over the phone. I was in Berlin with
a friend, recording my auditions there. I called
Karolina to talk about the whole project, the trip,
and just to exchange thoughts. Even then, Karolina
started sending ideas for costumes, and we immedi-
ately started discussing them.

Karolina: Yes, my costumes were fitted on me be-
cause Diana wasn't there yet.

Diana: Exactly, so we talked about the costumes—
what worked, what didn’t, how we envisioned our
characters. And that was really when our work on
the roles began. I suggested to Karolina that we
live together. She immediately agreed, and then
we asked the producers for a change—we knew
they were looking for separate apartments for us,
so we suggested finding one place with separate
bedrooms. Fortunately, they managed to arrange it,
and it turned out to be very important for the whole
process.

Karolina: Yes, we were able to feel comfortable
around each other. That really helped a lot.

MAMY APETYT NA WIECE)

Julia Trojanowska: So would you recommend this
practice to other actresses playing sisters?
Karolina: Absolutely! Spending time together, being
around each other outside of the set—it helps enor-
mously. We got to know each other better, shared
experiences. Its a completely different dynamic
compared to seeing someone every morning on set,
where there’s less time for that.

Julia Trojanowska: Did you follow the script
strictly, or did you create your characters your-
selves? Was there a lot of improvisation involved?
Diana: Yes, from the very beginning, it was empha-
sized that this was a collaborative project, that they
relied on us a lot, and that there would be impro-
vised scenes. I remember that when I was on the
train from Berlin to Warsaw, I was told to think
about Malgosia all the time. We knew from the
start that this would be a project we were building
together.

Karolina: It was amazing; the director invited us to
do that.

Diana: Yes, it was a very creative, not just a repli-
cative process. I actually love improvisation—Id
like to work this way as much as possible. I think
we contributed a lot to the script. After discuss-
ing things with Karolina, we would consult with
Lukasz—sharing ideas, checking what he thought
worked, what could be refined. Classic discussions
with the director. I remember he accepted every-
thing and was probably a little shocked at how much
we already had figured out.

Karolina: I have similar reflections. I definitely
learned about myself that I can face challenges
I don't even expect and that I can overcome my
fears. Besides that—and this may sound obvious,
but it struck me there with double the force—that
the most important things are people and relation-
ships, and that we need to take care of them and not
put it off. I don’t want this to sound trivial, but while
I was there, I felt how fleeting life is and how easily
unexpected dangers can arise. We need to appreci-
ate our loved ones and take care of them.

Two Sisters is not the only project I wanted to
talk to you about. You are also working on other
interesting productions, some of which are await-
ing their premiere. For example, the series Blood
from Blood, about which—so I've heard—you
can't say too much.

Karolina: I can't.

What is certain is that Karolina is in it (laughs).
Karolina: Yes, that I can say. I play in the third sea-
son of Blood from Blood (laughs).

We've been waiting for this season for a long time.
You joined the cast, right? Since the actors from
previous seasons are returning.

Karolina: Yes, I joined. I play Nina. What I can defi-
nitely say is that I watched this series a dozen years
ago and really liked it. Even back then, I dreamed of
being in such a cast. It was an amazing adventure for
me. Ilove crime and mafia vibes, so 'm really happy
that I got to try my hand at such a project.

The premiere is just around the corner, in spring.
What was it like joining a cast that had known
each other and worked together for years? Were
you warmly welcomed on set?

Karolina: Fortunately, yes! In fact, my first day on set
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coincided with my character’s introduction into the
story, where she is presented to the other characters.
It was great because I could naturally step into the
narrative. Besides, it was a really pleasant set.
Diana, would you like to direct a crime film?
Diana: No. I could act in a crime film, but I wouldn’t
necessarily want to direct one. When it comes to my
directorial aspirations, I am more interested in psy-
chological thrillers, psychological dramas, or dark
comedies. Those are the genres that fascinate me.
I can act anywhere because a role is a role—you take
your part and are responsible for your small piece.
What are you working on in terms of direct-
ing and screenwriting? You’re a graduate of the
Gdynia Film School as a director.

Diana: Theres a shortage of scripts in Poland, so
many directors—especially at the beginning of their
careers, when they don't yet have funding—have to
write them themselves. Right now, 'm trying to de-
velop two feature-length scripts simultaneously. In
one of them, I'd like to play the lead role, so I'm writ-
ing it with myself in mind. I don’t yet know if T will
direct the project myself or hand it over to someone
else—I'm leaning towards the latter because it’s dif-
ficult to combine both roles. Besides that, I'm work-
ing in a team on a series script—it’s a dark comedy
that three of us are writing together. We are at the
beginning of the process, without a producer yet,
but we are actively looking for one. It's a very in-
teresting project that I discovered during a pitching
session organized by the Polish Filmmakers Associ-
ation. I was intrigued by one of the participants’ pre-
sentations, reached out to her, and another director
joined our team. Now we are developing this idea
together, and I'm very excited about it because it's
shaping up to be great!

Do you have a theory or any insight into the sit-
uation with scripts in Poland? Is this a problem
specific to our country, or is it a global trend in
film and culture that scripts are somewhat lack-
ing? After all, a script is the most important part
of a film, right?

Diana: Yes, a script is absolutely crucial.

So what’s wrong with it? It’s hard for me to believe
that we don’t have talented writers.

Diana: We do have talented writers. Of course, I can
only speak based on what I have seen and heard so
far—including in our association. And as usual, if
we don't know what the issue is, it’s probably about
money. Lack of funding for scripts is a huge prob-
lem in Poland. I don’t know what the situation is
worldwide, but here, scripts are always underfund-
ed. Writers are often in a rush because they have to
submit their work as quickly as possible—simply
because they have already spent their advance and
need to write another project to earn money. As
a result, the first script is often not yet polished,
but they have no choice—they have to move on. Of
course, many discussions are happening “at the top”
about how to change this situation. In recent years,
several initiatives have emerged, such as the Script
Atelier. Producers—like Joanna Szymanska in this

case—have begun to recognize that such programs
are necessary for scripts to develop. I participated in
such an atelier myself, so I know what it looks like
from the inside. Changes are happening, but very
slowly. There still needs to be greater awareness that
a script requires time and proper funding—and that
writers simply need to be paid fairly for that time.
That's how I see it.

As actresses, have you recently come across
a script that made you think, “Wow, this is really
good”?

Karolina: Yes! Emi Buchwalds There Are No Ghosts
in the Apartment on Dobra Street. As soon as I read
it, my heart started beating faster, and I immediately
thought, “I want to be in this!”

There Are No Ghosts in the Apartment on Dobra
Street is Emi Buchwald’s feature debut. Besides
the script, what about this project captivated you?
Karolina: Definitely the cast. Even during the cast-
ing process, there was an incredible chemistry be-
tween us. The film is about four siblings, and from
the beginning, I knew I wanted to work with these
people. We all felt at ease. The film was mostly
made by young people, and the energy exchange
was amazing. We had rehearsals that lasted really
long, which rarely happens. We met, read the script,
and talked a lot—just like Diana and I did for Two
Sisters. We met with Emi, Bartek Deklawa, Tymek
Rozynek, and Iza Dudziak. Everything about this
film is wonderful—from Hanka Podraza’s costumes
to the entire crew. The team was so fantastic that we
all regretted when filming ended.

Can you reveal anything about the story? We
know it’s about siblings, and as far as I know, you
play the eldest sister.

Karolina: Yes, I play the eldest sister, Jana. Jana is
at a point where she is preparing for her first exhi-
bition—she’s been invited to do it, which is a huge
success and an important event for her. Each of
the four siblings is entering adulthood and facing
their own problems. Their relationship is extreme-
ly close, so they have to find their own space while
maintaining that connection. To me, it’s a story
about growing into adulthood, about gradually
“leaving” the family—not in the sense of cutting
ties, but in finding one’s own boundaries. It’s also
about learning to accept that our siblings have
their own lives. We often think we know best what
others should do, but we have to let everyone live
their own way.

Lastly, has anything in culture particularly im-
pressed you recently?

Karolina: I watched The Brutalist. It's simply incred-
ible. Adrien Brody is phenomenal.

Diana: I recently saw Balkoniary. It’s a lighter film,
but I really enjoyed it, so I recommend it! From the-
ater, I can recommend Kasia Minkowskas When
the Snow Melts at TR. Her previous play, My Year
of Rest and Relaxation at the Dramatyczny Theatre,
was also great. Kasia studied set design, which is
evident in her productions—everything is perfectly
integrated. Il
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asza grupa to miejsce dla mito-

| \ | $nikow tatuazy, ktorzy chca nie

tylko zdoby¢ unikalny wzér, ale

takze realnie poméc. Kazda licytacja to

cegielka, ktora przyczynia sie do wspar-

cia o0s6b w chorobie onkologicznej.

,Twdj tatuaz jest cegietka, ktora dolozy-
tes, by poméc innym”

Dotlacz do naszej spolecznosci na Fa-
cebooku i Instagramie - zaréwno jesli
kochasz sztuke tatuazu, jak i jesli chcesz
zaangazowa¢ si¢ w pomoc innym. Za-
praszamy artystow, ktorzy chca przeka-
zaé swoje prace, oraz wszystkich, ktorzy
chcg wspiera¢ osoby dotkniete choroba
nowotworowa.

Jesli potrzebujesz wsparcia- napisz do
nas! Jeste$my tu, by pomoéc i towarzy-

szy¢ Ci na kazdym etapie leczenia.

A jesli chcesz wspiera¢ nasza Fundacje
W jeszcze prostszy sposéb, pamietaj, ze
mozesz przekaza¢ 1,5% swojego po-
datku na nasza dzialalnoé¢. Wystarczy,
ze W rocznym zeznaniu podatkowym
wpiszesz nasz numer KRS 000055874.
To drobny gest, ktéry ma ogromne zna-
czenie!

Fundacja W Zwigzku z Rakiem to prze-
strzen wsparcia dla pacjentéw onkolo-
gicznych i ich rodzin. Naszym gtéwnym
celem jest poprawa jakosci Zycia oséb
dotknietych chorobg poprzez komplek-
sowg pomoc na kazdym etapie diagnozy
ileczenia.

Za nasza Fundacja stoja doswiadczeni

specjali$ci oraz ludzie o wielkich ser-
cach, gotowi nie$¢ realnag pomoc. Pro-
mujemy profilaktyke zdrowotng i edu-
kujemy, jak dbal o siebie, by zwigkszy¢
szanse na wczesne wykrycie choroby.
Wierzymy, ze kazdy ma wptyw na swoje
zdrowie - inspirujemy do $wiadomych
wyboréw i dbania o siebie kazdego dnia.

Razem mozemy wigcej!

Przekaz 1,5% podatku na nasza Funda-
cje!

Wspierajac nas, pomagasz osobom cho-
rym na raka i ich rodzinom. To prosty
gest, ktory moze zmieni¢ czyjes$ zycie.
KRS: 000550874

Dzigkujemy za Twoja pomoc!

Profilaktyka ratuje zycie -
sprawdz swoje owoce i klejnoty!

Razem dla zdrowial!
Przekaz 1,5% podatku i pomoz nam ratowac zycie.

Numer KRS: 000055874
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MONIKA MARIOTTI:
KOBIETA-MOST £t ACZACA
KULTURY | TALENTY

TEKST I ZDJECIA MaT. Pras

Marta Fortowska: Monika, przed na-
szym spotkaniem prébowalam poli-
czy¢ wszystkie twoje zyciowe role, ale
nie wiem, czy sie doliczylam. Podsu-
mujmy wiec: aktorka, wokalistka, sce-
narzystka, podrozniczka, poliglotka,
nauczycielka (bo uczysz tez jezykow
obcych), producentka, a ostatnio —
nie bojmy sie tego stowa: businesswo-
man, poniewaz zalozylas swoj wlasny
impresariat — ARTE MARIOTTI.
Skad u Ciebie taka mnogos¢ zyciowych
rol i to nienasycenie?

Monika Mariotti: Wszystkie te role,
ktére rozwinelam do dzi§ pojawialy sie
z czasem, jedna za druga. Od zawsze
jestem podrozniczka — zaczetam po-
drézowac, kiedy bylam bardzo mata, od
tego wszystko si¢ zaczelo. Jezyki wziety
si¢ w sposob naturalny — jestem pot-
-Polkg, p6t-Wloszka, a moi rodzice na
poczatku rozmawiali ze sobg w domu po
angielsku. Dorastajac jako dziecko dwu-
jezyczne nie mialam trudnosci z nauka

jezykow, dlatego rozwijanie kolejnych
to bylo tak, jakbym dostawala nastepne
klocki do ukladania. W liceum uczylam
si¢ francuskiego i niemieckiego, a gdy
przyszedl czas na studia, oczywistym
bylo dla mnie, ze pdjde na filologie —
zdecydowalam si¢ na rosyjska i angiel-
ska.

Skad w tym $wiecie zdominowanym
przez jezyki pojawilo si¢ nagle aktor-
stwo?

Aktorka stalam sie do$¢ pdzno, nie po-
szlam tradycyjnie do szkoty aktorskiej
— nigdy nie bylo to zreszta moim ma-
rzeniem. Odkrytam je dopiero w wieku
27 lat, catkiem przypadkiem. Zaczyna-
fam w malym miasteczku we Wtoszech,
poiniej byl Rzym, a potem Warszawa
— wtedy juz wiedzialam, ze to moja
$ciezka, ze chce gra¢. Dopiero w Polsce
rozwingtam talent muzyczny, spotkalam
wspanialych tworcéw, z ktérymi zreali-
zowalam moj pierwszy autorski spek-

takl ,,Moja Nina. Mariotti §piewa Simo-
ne” — monodram na podstawie historii
Niny Simone, ktdra jest dla mnie wielka
inspiracja. Osoba, ktéra najbardziej za-
inspirowala mnie do $piewania piosenki
aktorskiej i pomogta mi w przygoto-
waniu “Niny” byla Katarzyna Groniec.
Do dzi$§ jestem jej bardzo wdzieczna.
Od tego momentu $piewanie na stale
weszto do mojego zycia. Zawsze bytam
freelancerka, nigdy nie pracowalam na
etacie, nie miatam tez zaplecza w posta-
ci panstwowej szkoly artystycznej czy
znajomosci, musialam wiec nauczy¢ sie
pracowa¢ dla samej siebie. Przez jakis
czas bytam w bardzo dobrych agencjach
artystycznych, ale tworzylam coraz wie-
cej — nie mialam tylko jednego spek-
taklu czy koncertu i nie bylo to proste
dla agentow, by utrzymac te wszystkie
projekty, poniewaz nie bytam ich jedy-
ng artystka. Rok temu poczutam, ze je-
stem w stanie zadba¢ o swoje spektakle
i je sprzedawal. Potem przyszly kobiety,
ktore uwierzyly w ten projekt i razem

SKLEP
INTERNETOWY
stworzony
specjalnie

dla przyjacioét
anywhere.pl
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» MOLTON

/

Czarny zakiet o prostym fasonie
w tenisowy prazek

Elegancki czarny zakiet o wygodnym
w noszeniu lekko taliowanym fasonie
to uniwersalny wybor do biurowych
oraz wyjsciowych stylizacji. Zostat
wykonany z wysokiej jakosci materia-
tu z dodatkiem wiskozy, ktory dobrze
uktada sie na sylwetce. | Cena: 749 zt

wiecej na

» MOLTON

A 3
Czarno-bialy golf w pepitke z wetng
Migsista dzianina zestawiona ze
zwiewnym krojem plisowanej spodni-
cy midi zapewnia zjawiskowy efekt.
Przyjemny w dotyku materiat z dodat-
kiem naturalnej welny jest mickki,
ciepty i doskonale uktada sie na syl-
wetce.| Cena: 349 zt

> .

DESIGN

Bransoletka
LEATHERBROWNBIGBIT
Majestatyczna, wyrafinowania
bransoletka wykonana z wy-
sokiej jakosci naturalnej skory
wykonczonej duzym wedzidtem
w srebrze - proba 925.

| Cena: 250 zt

buytoo.pl
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zaczetysmy pracowaé nad koncepcja,
marketingiem, komunikacja. W $wie-
cie artystycznym niewystarczajaco do-
ceniamy takie osoby, ktére za kulisami
wykonuja niesamowita prace. Przez
te wszystkie lata poznalam tez wielu
wspanialych artystéw, otworzylam sie
wiec na pomyst z Arte Mariotti i przy-
jetam role impresario. Zawsze bardzo
docenialam te momenty, kiedy kto$ mi
pomagal w rozpowszechnianiu mojej
tworczosci, dlatego postanowilam, ze
teraz ja bede ta osoba dla innych.

Czy zalozenie Arte Mariotti bylo za-
tem naturalna konsekwencja twojej
dotychczasowej drogi artystycznej,
a moze czyms$, co musialo si¢ wyda-
rzy¢, zebys mogla sie dalej rozwijac?

Mysle, ze Arte Mariotti jest takim pudet-
kiem, w ktorym przechowuje wszystkie
swoje umiejetnosci. Pozwolilo mi na to,
by méj zyciorys nie byl juz tak rozpro-
szony w $wiadomosci odbiorcéw. Lecac
kiedy$§ samolotem spotkalam Pania,
ktéra mnie rozpoznata i powiedziata:
»Wie Pani co? A niech Pani mi powie:
czy Pani jest podrdzniczka, aktorka, czy
dziennikarka?”. Zrozumiatam wtedy, ze

tego, co mam do zaproponowania jest
tak wiele, ze ludziom trudno bedzie
mnie zdefiniowa¢ — co akurat bardzo
mi si¢ podoba, bo sama lubie zonglo-
waé miedzy swoimi definicjami i by¢
nieuchwytng. Tym, co natomiast taczy
to wszystko od zawsze byla kultura.
Majac jednak tak duzo zainteresowarn,
musiatam zrobi¢ w koncu porzadki
i Arte Mariotti jest dla mnie pewnego
rodzaju podsumowaniem mojego do-
tychczasowego zycia. Pozwala mi na
to, by moéc przedstawi¢ sie $wiatu nie
tylko jako aktorka, wokalistka czy po-
drézniczka, ale takze jako osoba, ktora
wspiera — teatr, muzyke i podroze.

Opowiedz co$ wiecej o tym hasle, bo
o ile teatr i muzyka ida ze soba w pa-
rze, o tyle intrygujace wydaja sie by¢
w kontekscie impresariatu artystycz-
nego te ,podroze”. Skad sie wziely
i w jaki sposéb stworzylas dla nich
miejsce w Arte Mariotti?

Podréze stanowiag dla mnie wspolny
mianownik dla teatru i muzyki. W
swoich spektaklach opowiadam hi-
storie z calego §wiata: mamy Wlochy,
Polske, Syberig, czy Stany Zjednoczone

XIX i XX wieku. W kazdym z tych spek-
takli znajdziemy wtasnie te trzy elemen-
ty: teatr, muzyke i podréze, zaden z nich
nie istnieje osobno.

A kim sg artysci, ktorzy dolaczyli do
Arte Mariotti?

W Arte Mariotti mamy caly przekroj
artystow. Wspdtpracuje z nami aktorka
Bogustawa Schubert, ktéra proponuje
bardzo wyjatkows, niespotykang forme
teatru — monodram przy stole. W jej
spektaklu pt. ,Voyage, voyage. Cytryno-
wa podrdz” przekraczamy polska grani-
ce, by przenie$¢ sie do Francji i wystu-
cha¢ opowiesci o jej niezwyklym zyciu.
Zapraszana jest do stotow w calej Polsce,
ale co miesigc gra takze w swoim domu,
przy swoim stole, do ktérego za kazdym
razem zaprasza tylko dziesie¢ osob. Jest
tez z nami Arun Milcarz — pisarz i po-
dréznik, autor etnothrilleréw, ktéry nie
zajmuje sie stricte teatrem, ma jednak
wrodzony talent sceniczny i charyzme,
dzigki ktorej wlasnie ze sceny opowiada
o swoich podrézach w sposéb bardzo
oryginalny, nie tylko puszczajac slajdy.
Mamy tez Justawe, ktora wystepuje z re-
pertuarem bluesowym oraz autorskim.
Jest Polka, ale jej mocna barwa glosu
brzmi tak, jakby byta znad rzeki Missi-
sipi. Bardzo chce, zeby wyszla na $wiat,
juz najwyzsza pora, by zaczela dzieli¢
si¢ tym niespotykanym, emocjonujga-
cym glosem. Kolejnym artysta, ktory
z nami wspolpracuje jest Jacek Bonczyk,
ktéry w Arte Mariotti jest z kolei przed-
stawicielem tego, co najlepsze w polskiej
piosence. W jego repertuarze znajdzie-
my piekne autorskie utwory oraz pio-
senke aktorska (Wojciech Mlynarski,
Jacek Kaczmarski), ktora jest gatunkiem
wyjatkowo polskim — nie spotkamy jej
w innych europejskich krajach. To spe-
cyficzny rodzaj wykonywania utworéw,
ktérego sama nauczylam sie dopiero po
przyjezdzie do Polski. Mam szczescie
réwniez gra¢ ze swoim Zyciowym part-
nerem, aktorem i wokalista Wojtkiem
Brzezinskim, ktory wspiera, doradza
i daje mi poczucie sensu w tym co ro-
bie. Wiec mozna powiedzie¢, ze ten
nowonarodzony impresariat ma dwdj-
ke rodzicow! Arte Mariotti to taki maly
globus, na ktérym znajdziemy poszcze-
golne kraje i historie opowiedziane za
pomocy teatralnej formy z towarzysze-
niem muzyki. Mozna nim kreci¢ i wy-
bra¢ swoj kierunek!

Gdyby$ miala powiedzie¢, jaki jest
gléwny cel Arte Mariotti, co by nim
byto?

Przez cate zycie wazny byl dla mnie
aspekt ,innoéci’, poniewaz niestety
znajduje si¢ ona bardzo blisko stowa

ansSwear.com

PREMIUM FASHION BRANDS

Zapraszamy tez do Answear Concept Store w Fabryce Norblina w Warszawie.
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»rasizm”. Podczas swoich podrézy pozna-
fam wiele kultur, styszalam wiele jezykow,
obserwowalam wiele zwyczajow i bardzo
szybko pozbylam si¢ swojego etnocentry-
zmu. To, ze jestem pol-Polka, pot-Wloszka
i ze tacze kraj stowianski i kraj potudnio-
wej Europy na pewno mialo duzy wptyw na
ksztaltowanie mojej akceptacji w stosunku
do wszystkiego. Uwazam, Ze otwarto$¢ na
inne kultury to cos, o czym trzeba glo$no
mowi¢, szczegdlnie teraz, kiedy nasz $wiat
staje sie ogromnym melting pot. Chciala-
bym, zeby Arte Mariotti bylo antidotum
na postrzeganie §wiata poprzez stereotypy,
by laczylo, a nie dzielilo, by pokazalo, ze
ludzie funkcjonujacy poza znanymi nam
spolecznymi schematami, wyznajacy inng
religie, Zyjacy wedlug innych zwyczajow sa
przede wszystkim ludzmi, a podréze pola-
czone ze sztuka moga by¢ niesamowitym
doswiadczeniem emocjonalnym i eduka-

cyjnym.

Co bylo dla Ciebie dotychczas najwiek-
szym wyzwaniem w podrozy, a co jest
najwiekszym wyzwaniem teraz, gdy pro-
wadzisz Arte Mariotti?

Wazne jest to, zeby nie myli¢ ,podrézy”
z yturystyka’, czyli nieznanej drogi z za-
planowanym odpoczynkiem. Zatem naj-
wiekszym wyzwaniem w podrézy byto na
pewno pozbywanie si¢ leku przed ruchem
w nieznane i pierwszym krokiem. Arte
Mariotti jest dla mnie w pewnym sensie
skokiem w przepas¢, ale pokonywania tych
przepaséci nauczytam sie wlagnie w podrozy
i to dzieki nim zrozumialam, Ze najczesciej
ta przepa$¢ znajduje si¢ w mojej glowie,
podczas gdy tak naprawde jest to zaledwie
kilka schodkéw do pokonania. Najwicksza
lekcja z podrdzy, ktora caly czas uwazam
za najwazniejszg szkole zycia jest to, ze
podréze zmuszaja cztowieka, by wszystkie
zmysly byly wcigz aktywne, by by¢ uwaz-
nym i obserwowal, co dookofa nas sie
dzieje, zeby dba¢ o swoje bezpieczenstwo,
szuka¢ w podrézy nie tylko swojej przy-
jemnosci, ale przede wszystkim swojego
miejsca jako czlowiek, a nie jako Polak,
Wrioch, czy Szwed. Dzigki podrézom mam
w sobie mniejszy lek przed wyzwaniami, le-
piej radze sobie z rozwigzywaniem proble-
mow, szybciej znajduje miejsca, w ktérych
czuje¢ sie bezpiecznie, a co najwazniejsze
— nabieram pokory. Te trzy aspekty: brak
leku, bezpieczenstwo i pokora sprawiaja, ze
moge by¢ lepszym czlowiekiem.

Jak twoje dos$wiadczenie sceniczne po-
maga Ci w prowadzeniu impresariatu?
W jaki sposdb wszystkie te role lacza sie
i pomagaja w byciu producentka?

Mysle, ze to co stworzylam dotad w swo-
jej pracy tworczej jest na tyle rozwiniete,
ze moze dzi§ zy¢ wlasnym zyciem, dzigki
czemu znalaztam w tym mocno wypelnio-

-

nym grafiku miejsce na to, by testowac
siebie jako osobe, ktéra chce stworzy¢
przestrzen dla innych artystéw. Bycie
jednocze$nie aktorka, wokalistka i pro-
wadzaca impresariat to troche tak, jak
mie¢ dziecko. Trzeba znalez¢ czas na
to, by si¢ rozwija¢ we wilasnych projek-
tach, a jednoczes$nie ,karmi¢” miejsce,
w ktorym nasi arty$ci moga pracowac.
Uwazam, ze w Zyciu jest czas na nauke
i na przekazywanie dalej tego, czego sie
cztowiek nauczyl.

Duzo méwimy o podrozach, o hi-
storiach, ktore dzieja si¢ w dalszych
i blizszych krajach. Czy rozwazasz
w takim razie wyjécie z Arte Mariotti
poza granice Polski?

Poniewaz Arte Mariotti jest tak bar-
dzo miedzykulturowe, mam ogromna
nadzieje, ze przyjdzie czas, w ktérym
bedziemy mogli wyruszy¢ poza granice
naszego kraju. Niemal wszystkie spekta-
kle moga by¢ grane w réznych jezykach
i w roznych miejscach. Moim marze-
niem jest, by Arte Mariotti moglto dzia-
fa¢ w Europie i poza nig. Chcemy tez
zaprasza¢ do wspolpracy kolejnych ar-
tystow, produkowac spektakle i jezdzi¢
z nimi nie tylko po Polsce, ale tez dalej.
Jestesmy otwarci na wspolprace i twor-
czy dialog — nasze wydarzenia sa nie

tylko rozrywka na wysokim poziomie
artystycznym lub teatrem zaangazowa-
nym, ale przede wszystkim propozycja,
ktéra jednoczesnie zapewnia dobra za-
bawe, chwile wzruszenia i refleksji. Za-
wsze uwazalam siebie za kobiete-most.
Ten most jest dla mnie symbolem ak-
ceptacji i zrozumienia. Jezeli spotykaja
si¢ na nim inni ludzie i moga z niego ob-
serwowac $wiat, tapa¢ dystans, porzuci¢
pochopng krytyke, to ja na ten most za-
praszam, by wspoélnie na swiat patrzec,
czu¢ si¢ bezpiecznie, a jednocze$nie
przezywaé i doswiadczaé nowych hi-
storii. Logo Arte Mariotti, ktore stwo-
rzyta Katarzyna Czapska, przedstawia
indianski symbol, ktory oznacza powrdt
wojownika do domu. Zdecydowatam si¢
na niego, bo po tylu latach pracy, a cza-
sem tez walki, zaktadajac Arte Mariot-
ti poczulam sie tak, jakbym po dlugiej
podrézy wrécita do domu, ktéry swoje
korzenie ma nie tylko w Polsce, ale na
calym $wiecie. W swoim Zyciu przepro-
wadzalam sie ponad czterdziesci razy,
az w konficu zrozumiatam, ze mdj dom
nigdy nie bedzie zrobiony tylko z fun-
damentow i cegiel, ale bedzie domem
metaforycznym, z ktérego bede mogla
wyrusza¢ i bezpiecznie do niego wracac.
Takim domem jest dla mnie wiasnie
Arte Mariotti i serdecznie wszystkich
Panstwa do niego zapraszam.
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arzec w warszawskim Koneserze
rozpocznie si¢ niezwykle oka-
zale. Juz od 1 marca (sobota)

w przestrzeni Muzeum Sztuki Fantastycznej
dostepna bedzie 4. edycja wystawy Sztuka
Fantastyczna w Warszawie, a na niej eks-
ponowane beda dziela takich twoércow jak
Zdzistaw Beksinski, Jerzy Duda-Gracz, Woj-
ciech Siudmak, Wiestaw Watkuski i Dariusz
Zawadzki. Podobnie jak w przypadku wcze-
$niejszych odston, wiekszos¢ dziet bedzie po
raz pierwszy prezentowana publicznie. Bilety
na to wydarzenie, ktére potrwa do 25 maja,
mozna naby¢ w kasie muzeum badz za po-
$rednictwem serwisu ebilet.pl.

Ponadto, rowniez na 1 marca (godz. 17.00)
zaplanowany zostal wernisaz dziel twércow
streetartowych. Niebieski Robi Kreski oraz
Lux Przez Iks udowodnig na swojej wystawie,
ze ,sztuka nie potrzebuje prostych odpowie-
dzi - moze balansowa¢ na granicy kontra-
stow, jednoczesnie je zaciera¢ i podkreslac”.
Ich prace bedzie mozna bezptatnie podziwiaé
w Leonarda Art Gallery do 23 marca. Z kolei

od 7 do 31 marca (wernisaz 6 marca, godz.
19.00) w Galerii ToTuart prezentowana be-
dzie ekspozycja Steel and Water. Artystka,
Yuliya Stratovich, za pomoca obrazéw, rzezb
i krétkometrazowego filmu pokazuje w swo-
im projekcie Gdansk - relacje pomiedzy mia-
stem a jego mieszkanicami. Wstep wolny.

MARZEC POD ZNAKIEM TARGOW

W dniach 1-2 marca (sobota-niedziela) do
Centrum Praskiego Koneser wraca kultowe
Targowisko Sztuki. Podczas tego niezwyklego
wydarzenia, kazdy jego uczestnik moze nie tylko
poznac tworcow, ale takze bezposrednio od nich
naby¢ prezentowane prace. Bedzie mozna tam
znalez¢ malarstwo, grafike, fotografie, rzezbe,
plakat, ceramike i design, w roéznorodnych sty-
lach, technikach i formach. Dwa tygodnie poz-
niej, w weekend 15-16 marca, czas na Targ Roz-
maitosci, czyli kolejne $wieto sztuki, rekodzieta
i designu. W ofercie znajdzie sie bizuteria, aro-
matyczne przetwory, autorska ceramika, plakaty
i dekoracje do kazdego wnetrza, ubrania oraz
selekcja rzeczy z drugiej reki.

W dniach 22-23 marca zaplanowano
natomiast targi wydawnictw dla dzieci
i mlodziezy Maly Koneser. Juz po raz
kolejny ich uczestnicy w réznym wieku
beda mogli wzia¢ udzial w warsztatach,
spotkaniach i debatach prowadzonych
przez cenionych twércow i entuzjastow
literatury dzieciecej z Polski i ze $wiata.
Oczywiscie nie zabraknie najlepszych
ksigzek i wydawnictw, takich jak Dwie
Siostry, Widnokrag, Wytwornia czy Za-
kamarki. Organizatorem Matego Ko-
nesera jest Wydawnictwo Wytwornia,
a partnerami wérdd partneréw wydarze-
nia s3 miedzy innymi Miasto Stoleczne
Warszawa, Centrum Praskie Koneser
i Biblioteka Narodowa.

Wszystkie marcowe targi — Targowisko
Sztuki, Targ Rozmaito$ci i Maly Koneser
- odbeda sie w przestrzeni eventowej Bu-
telkownia, a wstep na nie jest bezptatny.

WYDARZENIA DLA

DUZYCH | MALYCH ORAZ

NA SPECJALNE OKAZJE

Centrum Praskie Koneser w marcu to
takze wiele innych wydarzen - warsztaty
malowania torcikéw w Pijalni Czekolady
E. Wedel, warsztaty tworzenia pizzy dla
najmlodszych w Spoldzielni.Koneser, czy
wydarzenia muzyczne w Setkach Powo-
dow. Szczegdlng propozycja jest IV Tur-
niej Ukltadania

Puzzli ,Przekroju’, ktoéry odbedzie
si¢ 29 marca (zapisy od 11 marca). Co$
specjalnego réwniez 8 marca w Centrum
Praskim Koneser - w Dzien Kobiet Freya
Cafe & Deli przygotowala warsztat kre-
atywny — Mapa Kobiecych Mysli (wyda-
rzenie platne).

Wiecej informacji o marcowych atrak-
cjach w Centrum Praskim Koneser moz-
na znalez¢ na afiszu i w harmonogramie
wydarzen na stronie internetowej kone-
ser.eu oraz na profilach Konesera w me-
diach spolecznosciowych.

22-23 marca 2025
1:00-18:00

Festiwal i targi wydawnictw dla dzieci | miodziezy

CENTRUM PRASKIE KONESER

SZTUKA FANTASIYCZNA

w WARSZAWIE

EDYCJA
. WYSTAWY

1.0%-2%.0%

Centrum
Praskie Koneser
Warszawa, Plac Konesera 8

72—

MUZEUM SZTUKI
FANTASTYCZNE]
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DZIEN BABCI | DZIADKA TO SWIETO. KTORE DOMINUJE STYCZEN W KAZDYM KOLEJNYM ROKU. TERAZ. NIE TYLKO 0D SWIETA.
ALE | NA CO DZIEN. WIELE MAREK PRZYPOMINA NAM O SENIORACH W SWOICH CORAZ TO KREATYWNIEJSZYCH REKLAMACH.
PROMUJACYCH WEACZENIE SPOLECZNE STARSZYCH. MISTRZEM W TYM JEST CHOCIAZBY MASTERCARD I ICH REKLAMA Z SERII
.BEZCENNEI" I SLUSZNIE. BOWIEM. JAK PODAJE EUROSTAT. NA POCZATKU 2023 ROKU. GDY CAtA POPULACJA UNII EUROPEJSKIEJ
WYNOSILA OKOLO 450 MLN OSOB. AZ JEDNA PIATA TEJ LUDNOSCI MIALA 65 LAT LUB WIECEJ. SREBRNE POKOLENIE - INACZEJ
_SILVERSI" - TO GRUPA 0SOB POWYZEJ 50. ROKU ZYCIA. SKLADAJACA SIE Z POKOLENIA X | BABY BOOMERS. WEDLUG SWIATOWEJ

TEKST Aleksandra Jaworska ZDJECIA MAT. PRAS

NIE JESTEM TYLKO BABCIA

Obecne pokolenie Silversow zmienito sie
znacznie w poréwnaniu do stereotypowe-
go wyobrazenia starszej osoby, ktory wcigz
mamy w glowach. Wspoélczesni seniorzy
nie chca by¢ infantylizowani; cenig czas
spedzany z rodzing, ale bardzo czesto wcigz
prowadza swoje zycie zawodowe i traktu-
ja »babciowanie” jako przyjemno$¢, a nie
jako obowiazek lub ,jedyne co im pozos-
tato”. Silversi przywigzuja duza wage do ja-
koéci swojego zycia, wydajac pienigdze na
to, co sprawia im przyjemno$¢ lub przynosi
odpoczynek. Lubig takze angazowac si¢ w
zycie lokalnych spofecznosci i aktywnos-
ci, takie jak wspolne gotowanie, zajecia
na basenie czy kluby szachowe. Tworza
przy tym male grupy znajomych offline.
A przeciez takg funkcje spoteczna, tylko ze

online, odgrywaja wiasnie media spolec-
zno$ciowe i to w dodatku za darmo.

PRZYJAZN W INTERNECIE

W szybko rozwijajacym sie  $wiecie
cyfrowym pojecie spotecznosci w ogole
nabralo nowego wymiaru. Podczas gdy
tradycyjna definicja - ,,ludzie mieszkajacy
na jednym okreslonym obszarze lub ludzie,
ktorzy sa uwazani za jednostke ze wzgledu
na wspdlne interesy, grupe spofeczng lub
narodowos$¢”  (Cambridge Dictionary
2019) - nadal jest prawdziwa, to pojawienie
sie spolecznosci cyfrowych zmusza nas
do zdefiniowania tego tworu na nowo.
Media spolecznoéciowe, a w szczegolnosci
TikTok, staly si¢ podatnym gruntem dla
tworzenia sie spolecznosci online, oferujac
unikalne mozliwosci, ktére ulatwiajg

You slap your mom for
10000 dollars
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interakcje i wymiane pomyslow w czasie
biezacym. Poniewaz, jak moéwi Statista,
ponad 60% calej populacji angazuje si¢ na
tych platformach, spolecznosci cyfrowe
staly sie przestrzeniami, w ktorych wspolne
zainteresowania, wartosci i tozsamosci
zbiegaja  si¢, przekraczajagc  granice
geograficzne.

Na TikToku dostrzegamy tez coraz
wiecej 0sOb starszych (szczegélnie na
amerykanskim rynku tej aplikacji).
Osoby w wieku powyzej 55 lat stanowia
nadal najmniejszg cze$¢ uzytkownikow
mediéw spolecznoéciowych - zgodnie
z danymi Exploding Topic na TikToku to
nieco ponad 10 % wszystkich scrolluja-
cych. Mimo to stanowig oni wazng grupe,
ktéra gromadzi miliony obserwujacych.
Co wiecej, owi silversi spedzaja w $wiecie
online $rednio 5 godzin dziennie, czyli je-
dynie 2 godziny mniej niz tzw. Gen Z, co
potwierdza raport Data Reportal.

TIKTOK WALCZY Z AGEIZMEM
Podczas gdy TikTok jest uwazany za
przystowiowy ,wirtualny plac zabaw dla
nastolatkow”, staje sie tez coraz bardziej
popularny wsréd oséb starszych, ktére
poruszaja sie w przestrzeni cyfrowej
z  zaangazowaniem i  rozbrajajaca
wrecz autentyczno$cig. Silversi tacy jak
@grandma_droniak, @theverycoolgrandpa
czy @dolly_broadway (i wielu innych)
gromadzg na swoich kontach kilku a nawet
kilkunastomilionowe — grupy  wiernych
obserwatoréw, ktorzy codziennie ogladaja
ich nowe filmiki.

Ageizm to w skrocie dyskryminowanie
istereotypizowanie 0sob ze wzgledu naich
wiek. Owe stereotypy, ktore kaza myslec
o starszych jako chorych, nieudolnych
i nietrakcyjnych sa nadal obecne. Jest
tak zwlaszcza w sferze TikToka i ogol-
nie mediéw spotecznosciowych, ktore sg
silnie zwigzane z wygladem fizycznym.
Filtry upiekszajace, edytowane zdjecia
profilowe i atrakcyjne mlode ciata bom-
barduja kazdego uzytkownika TikToka do
tego stopnia, ze nawet miode dziewczyny
tracg poczucie wlasnej wartosci i obsesy-
jnie sprawdzajg liczby polubien i komen-
tarzy pod swoimi postami.

Koncepcja ageizmu plciowego, ktora
ma swoje korzenie w seksizmie, staje
sie réwniez bardziej uderzajaca wlasnie
w $wiecie online. Warto$¢ kobiet jest bow-
iem czesto mierzona tym, czy s3 w stanie
zachowaé pozory mlodzienczego wygla-

du, podczas gdy poziom atrakcyjnosci
mezczyzn nie jest przeciez az tak specyfic-
zny dla wieku. Znaczenia i utarte schematy
przypisywane staro$ci moga mie¢ ogrom-
ny wplyw na zdrowie tych oséb, powodu-
jac ryzyko depresji, a nawet wplywajac na
uklad odpornosciowy i sercowo-naczynio-
wy. W kulturze, w ktdrej to, co stare jest
przedstawiane jako stabe i brzydkie - co
bardzo dosadnie podkreslit nominowany
do Oscara hit kinowy ,,Substancja” — szcze-
gélnie wazne staje si¢ utrzymanie pozyty-
wnego nastawienia do starzenia sie. I to
wiasnie czynig Silversi na TikToku.

TIKTOKERZY CZY AKTYWISCI?
Dzieki swojej aktywnoéci na TikToku

Silversi zmieniaja poglad na starzenie
sie, projektujac swodj obraz jako ludzi
aktywnych, zywych i zaangazowanych. To
ich madros¢ i autorytet w udzielaniu rad
miodszym przynosza im grono zaufanych
zwolennikéw. Dzieki duzemu dystansowi
do samych siebie udaje im sie sprawié,
ze ludzie bez wzgledu na swdj wiek
angazujg si¢ w ich tresci. To pokazuje, ze
poczucie wspolnoty jest ponad wiekowymi
podziatami.

Strategia influenceréw-senioréw ma na
celu zdystansowanie si¢ od stereotypo-
wego obrazu zwigzanego ze staroécig,
czynigc z tego forme samoobrony przed
krzywdzacym ageizmem, ale takze szerzej
- niezdrowymi kanonami pigkna i brakiem

[Qamaro

Zaprojektuj swoje wymarzone meble.

www.ramaro.pl
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samoakceptacji. Wykorzystujg autoironie i humor,
aby pokaza¢ pozytywne nastawienie do starze-
nia sie. Silversi tamia takze konwencje w sprawie
seksualnoéci osob starszych, dzielac si¢ poradami
randkowymi i rzucajac raz po raz sprosne zarty.
Chetnie pokazujg si¢ takze w naturalnym ksztal-
cie - na przyklad w kostiumie kapielowym lub
w zblizeniu na zmarszczki. Niejednokrotnie gorsza
takze widzow, na przyktad pozwalajagc swoim
wnukom obrazaé si¢ na wizji, co ma zlamac dys-
tans miedzypokoleniowy i wyzby¢ sie sztucznego,
chlodnego szacunku, ktérym obdarzamy starszych.
Nie pokazujg oni wcale tesknoty za mlodoscia,
wrecz przeciwnie — obnazaja blaho$¢ problemow
mlodych i namawiaja ich do dystansowania sie
od tych ,wyimaginowanych” problemoéw, stawia-
jac swoja sytuacje w szerszej perspektywie. Robig
to czesto w sposob bardzo dosadny, szczery do
bolu a wrecz obcesowy — korzystaja w ten sposob
z zapewnionego sobie z gory szacunku i autorytetu,
ktorym zazwyczaj darzy sie starszych, sprawiajace-
go, ze ,moga sobie pozwoli¢ na wigcej”. Silversi tym
samym zrywaja ze statusem quo i tradycyjnym
obrazem upadku, stabosci i niepelnosprawnosci
zwigzanej ze staroscig.

SILVERSI NA TIKTOKU SA

NAM POTRZEBNI

Uprzedzenia wobec starszych ogromnie narosly
w naszym spoleczenstwie w ciagu ostatnich
dziesiecioleci. ,,Jesli starzy ludzie wykazuja te same
pragnienia, te same uczucia i te same wymagania,
co mlodzi, $wiat patrzy na nich z obrzydzeniem:
w nich milos¢ i zazdro$¢ wydaja sie odrazajace lub
absurdalne, seksualno$¢ odrazajaca, a przemoc
niedorzeczna” moéwila juz w 1970 Simone de

Beauvoir. To bledne kolo ageizmu jest widoczne
réwniez w sferze mediéw spoteczno$ciowych.
Cyfrowa bariera nigdy nie byla przeciez budowana
w tak szybkim tempie jak obecnie, a nowe
technologie, takie jak sztuczna inteligencja,
metaverse czy uczenie maszynowe, coraz bardziej
automatyzuja nasze codzienne zycie, wykluczajac
z niego tych nienadazajacych.

Mimo wszystko Silversi nie poddajg si¢! Na TikToku
staja si¢ coraz cze$cia cyfrowymi aktywistami
dla wszystkich pokolen uzytkownikéw. Promuja
pozytywny wizerunek starzenia sie, zapewniajac, ze
zycie po 55 roku zycia moze by¢ satysfakcjonujgce
we wszystkich jego sferach. W obecnych czasach,
gdy ludzie, zwlaszcza ci aktywni w mediach spotec-
zno$ciowych, maja tak gleboka obsesje na punkcie
standardow piekna i zwigzanej z tym pogoni za
wieczng miodoscig, Silversi spelniajg jeszcze jedna
wazng misje. Decyduja si¢ postowaé na TikToku,
aby zmieni¢ te niezdrowe standardy i przywréci¢
nam to, co powinno by¢ fundamentalne i znaczace
w zyciu. Dzieki wystarczajacej empatii, dystan-
sowi i autoironii Silversom udaje si¢ przelamac
te toksyczne standardy i skupi¢ sie na tym, co jest
w zyciu naprawde wazne - blisko$¢, zdrowie,
poczucie przynaleznosci i pewnosci siebie.

Zrédta:
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/
index.php?title=Population_structure_and_ageing
https://www.statista.com/statistics/278414/num-
ber-of-worldwide-social-network-users/
https://explodingtopics.com/blog/tiktok-demo-
graphics
https://datareportal.com/reports/digi-
tal-2024-global-overview-report

IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku zebow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z catkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki prze$wietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznosci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

AFRYKA JEST KOBIETA

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do$¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dtugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zgbéw moze okazac si¢ bardzo przekonuja-
caiwygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalaja jednak na zwiekszenie jej
objetoéci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te fatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOwe, co jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usmiech podnosi pewnos¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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Leonardo

Royal Hotels

Leonardo Royal Warsaw

COMFORTABLE
HOTEL

LEONARDO ROYAL WARSAW
ul. Grzybowska 45 | 00-844 Warszawa | Poland
Tel: 022 278 88 88, info.royalwarsaw@leonardo-hotels.com

www.leonardo-hotels.com

, Port Lotniczy Olsztyn-Mazury

- STALY DODATEK

PORTU LOTNICZEGO
OLSZTYN- MAZURY



LOTNISKO

KONTAKT
CONTACT

Port Lotniczy Olsztyn-Mazury
Olsztyn-Masuria Airport
Szymany 150

12-100 Szczytno

tel.: +48 89 544 34 34

e-mail: info@mazuryairport.pl
www.mazuryairport.pl

DOJAZD

ACCESS

Port Lotniczy Olsztyn-Mazury znajduje si¢ w wojewodz-
twie warminsko-mazurskim, w miejscowosci Szymany
potozonej 10 km od Szczytna oraz 58 km na potudnie od
stolicy wojewodztwa - Olsztyna.

Olsztyn-Masuria Airport is located in warminsko-mazur-
skie province in Szymany, 10 km off Szczytno and 58 km
south off the city of Olsztyn, province’s capital.

SAMOCHODEM
BY CAR

* Z Olsztyna: droga krajowa nr 53 w kierunku Szczytna,
nastepnie droga krajowa nr 57 w kierunku Szyman;

 Z Bialegostoku: drogi krajowe nr 67, 64, 61, 53, nastepnie
droga krajowa nr 57 w kierunku Szyman;

e ZLomzy: droga nr 645 w kierunku Wielbarka, nastepnie
droga krajowa nr 57 w kierunku Szyman;

* Z Ostrotleki: droga krajowa nr 53, nastepnie droga krajowa
nr 57 w kierunku Szyman;

* Z Suwalk: drogi nr 655, 661, droga nr 16 w kierunku Etku,
droga nr 63 w kierunku Pisza, nastepnie drogi krajowe
nr 58 w kierunku Szczytna i nr 57 w kierunku Szyman;

 Z Kaliningradu: droga A195 kierujaca do przejscia gra-
nicznego w Bezledach, nastepnie drogi krajowe nr 51
inr 57 w kierunku Szyman.

TAKSOWKA

BY TAXI

Postoj taksowek znajduje si¢ przed gléwnym wejsciem
terminala.

Taxi stand is located right opposite the main entrance to the
terminal.

TELETAXI

Zamowienia i rezerwacje telefonicznie pod numerami:
tel.: +48 89 624 42 42

tel.: 793 031 050

www.teletaxiszczytno.pl

AUTOBUSEM

BY BUS

MARKUS TRAVEL

Z centrum Olsztyna do Portu Lotniczego Olsztyn-Mazury.
From centre of Olsztyn towards Olsztyn- Masuria Airport.

Rezerwacja biletow telefonicznie pod numerami:
Tickets can be booked by telephone:

tel.: +48 624 24 71

tel.: 507 077 250

www.markustravel.pl

AIRPORT

POCIAGIEM
BY TRAIN

Szynobusem ze stacji Olsztyn Glowny

do stacji Szymany Lotnisko.

Rozklad jazdy pociaggéw dostepny jest na stronie
www.rozklad.pkp.pl

From ,Olsztyn Gtéowny” railway station towards
»Szymany Lotnisko” station.

Schedule available at www.pkp.pl.

WYNAJEM SAMOCHODOW
RENT A CAR

HERZ

www.herz.pl

AVIS

www.avis.pl

PARKING
PARKING LOT

Port Lotniczy Olsztyn-Mazury zapewnia pelng infrastrukture
parkingowg na okoto 150 miejsc parkingowych dla samocho-

déw osobowych. Ponadto wydzielono stanowiska postoju
autobusow, taksowek oraz parking VIP.

Cennik price list
15 minut wolny czas przejazdu
15 minutes free passage time

PARKOWANIE GODZINOWE HOURLY RATES

AUTA OSOBOWE
POWYZEJ 2,5M

AUTA OSOBOWE
PASSENGER CARS

DNI
WEEKENDY WEEKENDY
POWSZEDNIE

WEEKENDS V ENDS
WEEK WE YS

POWSZEDNIE

15 MIN.-1 H 3zt 57t 47t 6 Zt
1-2H 57t Tzt 6 Zt 8zt
2-3H 10 z& 12zt 117z¢ 13zt
3-4H 15zt 17 Z& 16 Zt 18zt
4-5H 20zt 22 7t 217t 23 7t
5-6H 257 27zt 26 Zt 28 7t

od 7 godziny rozpoczyna si¢ optata dobowa
from the 7th hour, the daily fee starts

PARKOWANIE DOBOWE NIGHTLY RATES

1DOBA 1 NIGHT 40 zt
2DOBY 2 NIGHTS 80zt
3-5DOBY 3-5NIGHTS 100 z
6-7DOB 6-7 NIGHTS 120 zt
8-10 DOB 8-10 NIGHTS 160 zt
11-14 DOB 11-14 NIGHTS 224 7t
15-21DOB 15-21 NIGHTS 2527t
22-30 DOB 21-30 NIGHTS 300zt



