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= Bliskosc¢ lotniska (300 m): jeden z kluczowych atutéw - wygoda i oszczednos¢ czasu. -

= Komfortowy sen: Hotel zaprojektowany z myslg o wypoczynku Gosci. Wysokiej-jakosei posciel, Tnat‘éﬁc-é,
odpowiednio wyciszoneizaciemnione pokoje, a takze specjalne Pillow menu zapewnig regenerujacy sen.

....=Relaks: klimatyczne wnetrza, sauna, strefa fitness, a takze specjalna oferta masazu w pokoju pozwola
¥ oderwac sie od codziennosci i poczué peten spokdj przed czy po podrozy.

= Wybitna kuchnia: starannié”wyselekcjonowane lokalne skladniki, autorskie menu i wyjgtkowa dbatosc
osmak.

= Nowoczesne zaplecze konferencyjne: cztery sale konferencyjne o powierzchni 350 m?jako idealne miejsce na
konferencje, szkolenia, bankiety i spotkania biznesowe, dostep do szybkiego Wi-Fi, nowoczesnych
systemow AV, mozliwo$¢ dowolnej aranzacji sal konferencyjnych. Kazda konferencja jest zarzadzana przez
wykwalifikowanego event managera, dbajacego o najmniejsze detale.

= Otoczenie hotelu: zielone otoczenie hotelu zrozbudowang siatka tras rowerowych.

@ ul.Juliusza Stowackiego 197 D, 80-298 Gdarisk @ +48 58 582 88 00 E konferencje@archegdansklotnisko.pl
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STREFA VIP / VIP ZONE

Karolina Ciesielska: Goscimy dzisiaj Karoling
Baci¢ — aktorke filmowa, teatralng i dubbingowa,
a takze tworczynig internetowa, ktéra wraz ze swo-
im partnerem wspottworzy jeden z najpopularniej-
szych profili spolecznosciowych, czyli Make Life
Harder.

Karolina Bacia: Czes¢. Od razu musze sprostowaé
— to nie ja stworzytam Make Life Harder. Troche
pomagatam i nadal pomagam, ale wigkszos¢ uzna-
nia niech sptynie na Kubg, bo to on siedzi codzien-
nie po kilkanascie godzin na Instagramie, nie ja
($miech).

Karolina Ciesielska: Ale na pewno jeste$§ odpo-
wiedzialna przynajmniej za kawalek tego sukcesu,
wiec oddaje ci nalezng chwale ($miech). Jestes$ ak-
torka, bardzo czgsto kojarzona z rolami komedio-
wymi. Jak wazne sa humor i $miech w twoim Zzyciu?
Karolina Bacia: Bardzo wazne. Powiedziatabym
nawet, Ze najwazniejsze, bo bez nich chyba ogar-
nelyby mnie melancholia i smutek. Ostatnio zreszta
duzo o tym mysle. Moze dlatego, ze mam dziecko,
moze dlatego, ze coraz blizej mi do czterdziestki,
ale czuje, ze z wiekiem pojawia si¢ we mnie coraz
wigcej melancholii. I, co ciekawe, podoba mi sie, ze
si¢ z nig oswajam. Ale na szczescie humor caly czas
jest ze mng, wigc jakos sie to réwnowazy.

Karolina Ciesielska: A ten humor zawsze byt
z toba, czy wyostrzyl si¢ wlasnie przez zawéd ak-
torki, obserwowanie ludzi albo przez twojego part-
nera?

Karolina Bacia: Mysle, ze zawsze byl obecny
w moim zyciu. Przy Kubie na pewno stal si¢ bar-
dziej wszechobecny. Czasami nawet musz¢ méwic:
,Koniec zartéw, teraz mnie to nie bawi” (§miech).
Zawodowo tez lubie siega¢ po srodki komediowe
i czgsto z nich korzystam. A pracowatam z naj-
lepszymi w tej materii - z ,Pozarem w burdelu”
i z Klubem Komediowym - wiec miatam si¢ od
kogo uczy¢.

Karolina Ciesielska: Ale o tym, ze chciatas by¢ ak-
torka, wiedzialas od zawsze. Do szkoly teatralnej
dostatas si¢ za czwartym razem. Ani razu nie zwat-
pitas, ze to twoja droga?

Karolina Bacia: Nie. Z perspektywy czasu sama je-
stem petna podziwu dla siebie, ze mialam w sobie
tyle determinacji i taka pewnos¢, ze wlasnie to chee
robi¢. Kazdego roku zdawatam do wszystkich szkét
teatralnych i mimo kolejnych niepowodzen whasci-
wie ani przez moment nie pomyslatam, ze powin-
nam zrezygnowac. Po prostu probowatam dalej.
Karolina Ciesielska: A co robitas w tym czasie, kie-
dy nie studiowatas aktorstwa?

Karolina Bacia: Czego ja nie robitam? (smiech).
Pracowatam w call center, w réznych sklepach,
w gastronomii. Rok przed rozpoczgciem studiéw
przeprowadzilam si¢ do Warszawy i pracowatam
w dwéch knajpach jednoczesnie, wiec wiem co to
znaczy prawdziwa ,tabaka” w gastro. Na szczgécie
moi rodzice bardzo mnie wspierali. Wiedzieli, ze
mam cel i konsekwentnie do niego daze, wige nikt
nie wywieral na mnie presji, zebym w miedzyczasie
poszla na jakies inne studia.

Karolina Ciesielska: Ale to brzmi jak dobra baza do

p9zniejszego zawodu aktorki. Mogtas przezy¢ réz-

ne rzeczy, zobaczy¢ siebie w réznych rolach, jeszcze
zanim zaczeta$ wcielaé sie w te zawodowe. Mysle,
ze to ci¢ duzo nauczylo. Tez tak na to patrzysz?
Karolina Bacia: Tak, zdecydowanie. Gdybym mogta
cofngé czas i dostac si¢ za pierwszym razem? Nie,
dzigkuje (§miech). Te cztery lata naprawde bardzo
duzo mi daly.

Karolina Ciesielska: Na szczgécie w koricu si¢ uda-
Yo. Dostalas si¢ do szkoly, a pézniej zaczetas graé
w teatrze, serialach i filmach. Czy jest jakas rola,
ktéra zostala z toba na dtuze;j?

Karolina Bacia: Na pewno Mania ze ,Stulecia Win-
nych”. To przede wszystkim byl $wietny material,
no i oczywiscie cudowna ekipa i rezyserzy. Razem
z Weronika Humaj dostaty$my mozliwos¢ zbudo-
wania postaci wlasciwie od poczatku — weszlysmy
w role Ani i Mani, kiedy bohaterki miaty 14-15 lat,
i gralySmy je az do czterdziestki. Przeszty$smy
z nimi przez sporg cz¢$¢ ich zycia, trudno wige byto
sie z nimi nie zzy¢.

Karolina Ciesielska: A wolisz gra¢ postacie, ktére
sa podobne do ciebie, czy raczej takie, dzigki kté-
rym mozesz zupelnie uciec od siebie?

Karolina Bacia: Chyba nigdy nie jestem w stanie
calkowicie uciec od siebie. Zawsze daje postaci cos
swojego, np temperament. Ale nie szukam koniecz-
nie bohaterki, ktéra jest do mnie podobna.
Karolina Ciesielska: Czyli zawsze szukasz jakiej$
cechy, ktéra jest ci bliska, i od niej zaczynasz?
Karolina Bacia: Niekoniecznie cechy. Przede
wszystkim staram si¢ postawi¢ w sytuacji tej postaci
- zrozumied, co przezywa, dlaczego zachowuje si¢
w okreslony sposéb. Najpierw troche przyjrze¢ si¢
jej z boku, a pézniej wejs¢ w jej buty i przezy¢ to
razem z nig.

Karolina Ciesielska: Teraz mozna ci¢ zobaczy¢
w serialu ,Pan Mama”. Co najbardziej lubisz w tej
postaci?

Karolina Bacia: Chyba najbardziej to, ze gram
z Pawlem Domagatg ($miech). Wtasciwie juz skon-
czylismy prace nad serialem - zrealizowali$my trzy
sezony. To byla troch¢ jazda bez trzymanki, bo
przez poéttora roku pracowalismy caly czas w jednej
lokacji, na hali. Spore wyzwanie, zeby si¢ przy tym
nie pozabija, ale na szczgscie atmosfera byta §wiet-
na. Ostatnie dwa sezony byly tez bardzo dobrze
napisane, wigc mieli$my z tej pracy mnéstwo frajdy.
Az 7alujg, ze nie bgdzie kontynuacii.

Karolina Ciesielska: Watkiem przewodnim seria-
lu bylo tacierzynistwo. Ty sama od kilku lat jestes
mamg. Chcialabym zapyta¢ ci¢ o macierzynstwo.
Co ci dalo i jak zmienilo twoje podejscie do $wiata
ipracy?

Karolina Bacia: Dato mi bardzo duzo, chyba najwie-
cej w moim dotychczasowym zyciu. Przede wszyst-
kim wiecej luzu i dystansu, zwlaszcza do zawodu.
Bardzo si¢ z tego cieszg, bo nie mam juz w sobie tej
napinki i myslenia: , Kolezanki robig wielkie kariery
i trzaskaja film za filmem, a ja nie”. Dzisiaj patrze na
to inaczej: ,, To jest moja praca, a potem wracam do
domu, gdzie czeka na mnie moja rodzina”. I to jest
co$ wspanialego.

Paradoksalnie dzigki temu aktorstwo nadal jest
mojg pasja, ale stalo si¢ tez troche odskocznig od
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domu. Wreszcie zrozumiatam, co ludzie majg
na mysli, kiedy méwig, ze odpoczywaja w pra-
cy ($miech). Czasami dwanascie godzin na planie
moze by¢ naprawde fantastycznym odpoczynkiem
w poréwnaniu z godzing spedzong ze zbuntowang
czterolatks ($miech).

Karolina Ciesielska: A w kogo si¢ wdala? Bedzie
aktorka, tak jak ty?

Karolina Bacia: Mam nadziej¢, ze nie ($miech).
Chociaz ma co$, co ja mialam w jej wieku — uwiel-
bia urzadzaé pokazy taneczne. Trzeba ja oczywiscie
nagrywaé, a po kazdym numerze obowigzkowo bi¢
brawo.

Karolina Ciesielska: Nie wiem, czy dzieci byly ci
wezeéniej szczegdlnie bliskie, ale twéj glos na pew-
no jest im bardzo bliski. Nawet jesli nie znaja cie-
bie, moga zna¢ twoj glos, bo masz na koncie wiele
6l dubbingowych. Jak odnajdujesz si¢ we wciela-
niu si¢ w narysowane postacie?

Karolina Bacia: Chyba najbardziej podoba mi si¢
to, ze w dubbingu moge zagra¢ rzeczy, ktérych
normalnie nie zagralabym przed kamera. Ekspre-
sja tych postaci jest tak duza, ze kamera by tego nie
zniosta. Tutaj mozna sobie pozwoli¢ na duzo wigcej
- poszale¢ glosem, przerysowa¢ emocje, pobawic si¢
nimi. I chyba te swobodg lubi¢ w dubbingu najbar-
dziej.

Karolina Ciesielska: A czy twoja cérka juz cig sty-
szala w jakiej$ bajce?

Karolina Bacia: Oczywiscie, ze mnie styszata.
Karolina Ciesielska: I poznata mame?

Karolina Bacia: Tak, poznata. Co prawda sama jej
powiedzialam, wigc nie wiem, na ile rzeczywiscie
mnie rozpoznaje, a na ile jej to zasugerowatam
($miech). Ale teraz, jak tylko widzi postaé, do ktorej
podkiadam glos, od razu méwi: ,Mama, mama”.
Karolina Ciesielska: A jest jakas postaé, ktora byla
ci szczeg6lnie bliska sposréd tych bajkowych?
Karolina Bacia: Duzo tego bylo. Kiedys robitam
serialowg cz¢s$¢ ,Potworéw i spotki” — ,Uniwersytet
Potworny”. Miatam tam $wietng posta¢ i napraw-
d¢ mogtam si¢ przy niej wyzy¢. Ale chyba najcie-
kawsza z dzisiejszej perspektywy jest dla mnie Pola
z ,Binga”, bo to wlasnie od niej moja cérka zaczela
przygode z moim glosem w bajkach. Nagrywatam
te role jeszcze zanim zostalam mamg, wigc nie
przywigzywatam do niej wickszej wagi. Pézniej
znajomi, ktérzy mieli juz dzieci méwili mi: ,O, ty
jestes Pola, jestes Pola z ,Binga™!”. A ja: ,A, no tak,
faktycznie, robitam to kiedys” ($miech).

Karolina Ciesielska: No wlasnie, kiedy dubbingu-
jesz tak duzo bajek, sila rzeczy troche tez z nimi
obcujesz. Czy to daje ci dziecigcg energie? Pewnie
ty najlepiej potrafisz to okreslic.

Karolina Bacia: Mysle, Ze tak, chociaz ostatnio dub-
binguje juz duzo mniej niz kiedys. W czasie studiéw
i tuz po nich $émiatam sig, ze jestem etatowg aktorkg
dubbingowa. Ale ta praca potrafi by¢ tez naprawdg
meczgea. Z boku moze wygladaé, jakby cztowick
tylko siedzial i gadat, ale pamietam szesciogodzin-
ne nagranie do francuskiej bajki ,Siostry”, w ktérej
bohaterki wlasciwie bez przerwy na siebie krzyczaly
i wariowaly. Po nagraniu zadzwonita do mnie chyba
mama, a ja bylam w stanie powiedzie¢ tylko : ,Sorry,
nie mam sity méwi¢. Wyczerpatam limit stléw na

dzisiaj” ($miech).

Karolina Ciesielska: Ale to jest zmeczenie praca.
W bajkach czgsto pojawiajg si¢ przeciez jakie$ zy-
ciowe sytuacje, moraly, madrosci czy dziecieca na-
iwnos¢. Z czym masz tak duzo do czynienia? Czy
$wiat staje si¢ przez to bardziej przystepny, jeski
duzo si¢ z tym obcuje?

Karolina Bacia: Tak naprawde¢ duzo bardziej obcuje
z bajkami teraz, kiedy ogladam je z cérka, niz pod-
czas dubbingu. Na nagraniach widze gtéwnie frag-
menty swojej postaci i mam tylko ogélny oglad tego,
co dzieje si¢ w calej historii. Za to razem z Kubg
jestesmy absolutnie zakochani w ,Bluey”. To jest tak
fantastyczna bajka, ze czasami Wanda chce wiaczy¢
co$ innego, a my: ,Nie, poogladajmy ,Bluey”!”. Jest
niesamowicie madra i zabawna, a przy tym potrafi
by¢ naprawde pickna i wzruszajaca. Tyle razy na niej
plakalam. Gdyby powstaty kolejne sezony, bardzo
chciatabym zdubbingowa¢ tam jaka$ postac.
Karolina Ciesielska: Oprécz ogladania razem ba-
jek tworzycie tez profil Make Life Harder. Jaka
byla w takim razie twoja rola w tym projekcie? Czy
z czasem si¢ zmienita?

Karolina Bacia: Tak. Jeszcze przed ciaza pomaga-
fam Kubie w odczytywaniu wiadomosci i czasami
co$ publikowatam, ale zawsze w porozumieniu
z nim, bo to jednak jego osobisty projekt. Poczucie
humoru i teksty, ktére si¢ tam pojawiaja, noszg bar-
dzo wyrazny autorski rys, wigc to on musial mieé
ostatnie stowo. Kiedy zaszlam w ciaze, rozpoczeta
si¢ petnoskalowa inwazja Rosji na Ukraing i psy-
chicznie nie bytam juz w stanie czyta¢ wiadomosci,
ktére wtedy przychodzily. Powiedziatam Kubie, ze
nie dam rady tego robi¢, wigc od tamtego momentu
tylko on zajmuje si¢ profilem. Ja jestem, powiedzmy,
ze jego menadzerka. Odbieram telefony, zajmuje
si¢ wspélpracami reklamowymi i innymi tego typu
rzeczami.

Karolina Ciesielska: A mieliécie jakies zasady? Na
przyklad dotyczace pracy w domu — ze od pewnej
godziny nie pracujecie albo nie Zartujecie z okreslo-
nych tematéw?

Karolina Bacia: Bardzo bym chciata, zeby tak bylo,
ale jeszcze nie udalo nam si¢ tego wypracowac
($miech). Ostatnio mundial wyznaczal godziny
funkcjonowania Kuby w domu, a tych wydarzen
sportowych jest naprawde duzo! Kiedy stysze, ze
teraz znowu sg jakies igrzyska, mysle tylko: ,Nie...”
($miech).

Ale widzg, ze Kuba coraz czgéciej potrafi odpuscic
i wie, ze §wiat si¢ nie zawali, jesli czego$ nie wrzu-
ci. Mysle, ze duzo zmienilo pojawienie si¢ Wandy.
Ostatnio byliSmy tydzieri na wakacjach i przez
wigkszo$¢ dnia po prostu spedzal czas z nami. Do-
piero wieczorami nadrabiat i publikowal.

Oboje chcemy wykorzysta¢ ten wspdlny czas, bo
wiemy, ze za pargnascie lat Wanda bedzie miata
wlasne zycie, swoich znajomych i pewnie nie bedzie
chciata jezdzi¢ na wakacje z rodzicami. Trzeba ko-
rzystaé.

Karolina Ciesielska: A z czego w takim razie nie
Zartujecie?

Karolina Bacia: Zartujemy ze wszystkiego, nieste-
ty ($miech). Chociaz czasami jest tak, ze jesli mam
gorszy dzieri i rozmawiam z Kubg, a on zaczyna zar-

Twoje wiosy. Wyzwolone.
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towad, méwie: ,Nie, w tej chwili mnie to nie bawi”.
Karolina Ciesielska: A czy jest co$ takiego, czego
nauczyl cie internet, a czego nie nauczylo cie ak-
torstwo?

Karolina Bacia: Moze tego, ze nie zawsze trzeba
kreowac siebie. Kiedys wydawalo mi sig, ze jako
aktorka powinnam wypracowa¢ sobie role, w ktérg
wchodze w sytuacjach publicznych czy pélzawo-
dowych. Ze powinnam w jakis sposéb wymysli¢
i stworzy¢ siebie. Ale nigdy tego nie czutam.
Internet pokazat mi, ze mozna inaczej. Ze ludzie
wrecz szukajg autentycznosci, a falsz i pozerstwo
bardzo szybko wyczuwajg. Oczywiscie bycie sobg
niekoniecznie jest viralowe, ale wol¢ to niz kre-
owanie si¢ na... nawet nie wiem kogo. Wierze, ze
w autentycznosci jest jakas wicksza sita.

Sama zresztg staram si¢ w tym internecie nie gu-
bi¢. Nie znam wszystkich influenceréw i czasami
Kuba musi mi ttumaczy¢, kiedy w sieci dzieje sie
co$ duzego. Ale jesli juz co$ przykuwa moja uwagg,
to tresci, z ktérymi sama moge si¢ jakos utozsamic,
a nie wykreowany obraz kobiety o idealnej sylwetce,
ktéra budzi si¢ w petnym makijazu.

Karolina Ciesielska: Czyli nie poré6wnujesz swoje-
go zycia do tego idealnego w internecie?

Karolina Bacia: Oczywiscie, ze poréwnuje. I wia-
$nie dlatego czasem $wiadomie odcinam si¢ od
internetu. Na przyktad teraz, kiedy bylismy tydzien
nad morzem, wlasciwie catkowicie odlozytam tele-
fon. Bratam go do reki tylko wtedy, kiedy chciatam
pogra¢ w pasjansa. W ogéle nie scrollowatam, bo
widzg, jak to na mnie wplywa.

I nawet nie chodzi o to, ze widze, ze kolezanki ak-
torki graja, i zzera mnie zazdro$¢. Mam wrazenie, ze
te emocje mam juz przepracowane. Jesli pojawia sie
zazdro$¢, to raczej taka pozytywna - mysle sobie:,O
wow, super! Tez bym chciata w czyms takim wziaé
udzial!”, a nie: ,,O Boze, czemu ona tyle gra?”.
Problem jest raczej w tym, ze kiedy ciagle ogladasz
co robig inni, gdzie$ pod$wiadomie zaczynasz mie¢
poczucie, ze sama nic nie robisz. Dlatego tapie si¢
czasami na mysli: ,Nie no, ja w ogéle nie pracuje,
nic nowego nie robi¢”. A przeciez przez ostatnie
péttora roku zrobitam serial, film, gram w trzech
spektaklach i mogtabym jeszcze trochg powymie-
niaé¢. Wystarczy troche poscrollowac i tatwo straci¢
te perspektywe.

Karolina Ciesielska: No tak, bo w internecie poja-
wia si¢ to, co konkretne, a nie caly czas pomigdzy.
Trzeba mie¢ to z tytu glowy, a to jest bardzo trudne.
Karolina Bacia: Tak, to raz. A dwa — podobnie jest
z wygladem. Mam wrazenie, ze social media robig
nam, kobietom, krzywde, bo bez przerwy oglada-
my w nich idealne sylwetki i tatwo zacza¢ mysle¢,
Ze same tez powinnysmy tak wygladaé. Oczywiscie
jestem za zdrowym trybem zycia, ale jednoczesnie
po prostu kocham jes¢ i nie chee sobie wszystkiego
odmawiac.

Bardzo bym chciata, zeby kto$ kiedy$ dal mi role
i powiedzial: ,Stuchaj, musisz do niej schudna¢”.
Wtedy méwig: ,,Ok, robig to, jestem w stanie”.
Ale dopdki nikt ode mnie tego nie wymaga, a ja
moge zjes¢ pizze albo pyszny makaron, no to sorry
($miech).

Karolina Ciesielska: A jakie jest twoje guilty ple-
asure? Co najbardziej lubisz je$¢?

Karolina Bacia: Musz¢ przyzna¢, ze Kuba ostatnio
bardzo si¢ wyrobil w gotowaniu, szczegélnie jesli
chodzi o pizzg i ciasto do niej. Jest §wietne. Cza-
sami tylko méwie: ,,Stuchaj, nie mozemy jes¢ pizzy
trzy dni z rz¢du, okej?”. Bardzo ja lubie, ale juz bez
przesady. Kocham tez makarony. Chyba moim ulu-
bionym z tych, ktére robi Kuba, jest cacio e pepe.
Boze, on daje tam tyle sera...

Karolina Ciesielska: Z perspektywy aktorki i twor-
czyni internetowej — fatwiej jest ci kogo$ rozémie-
szy¢, czy wzruszy¢?

Karolina Bacia: Mysle od razu o teatrze, bo w fil-
mie na efekt wplywa jeszcze duzo innych rzeczy:
muzyka, montaz... Czasem nawet jesli czego$ ,nie
dogratas”, mozna to zlozy¢ tak, ze wycisnie lzy.
W teatrze wszystko dzieje si¢ tu i teraz, i moim zda-
niem zawsze jest troche trudniej. A kiedy poczujesz
$miech widowni, latwo przeszarzowaé. Aktorzy
majg chyba w sobie takie: ,,O, dziala! Chce jeszcze!”.
Czasem warto powiedzie¢ sobie: ,Okej, wystarczy”
albo odpusci¢ wlasny moment, zeby zbudowa¢ go
dla kolegi.

Teraz jezdzg ze spektaklem po Polsce i bardzo cie-
kawe jest to, jak réznie publicznos¢ reaguje na do-
ktadnie te same rzeczy. Gramy go juz od dwéch lat,
zagrali§my prawie 200 razy, a reakcje potrafig by¢
zupelnie inne w zaleznosci od miasta czy czgsci kra-
ju.Mam w tym spektaklu cuadowng ekipg i ogromne
zaufanie do ludzi, z ktérymi jestem na scenie. Dzig-
ki temu mozemy sobie zupelnie szczerze powie-
dzie¢: ,Stuchaj, tu juz warto przystopowac”. Nikt
si¢ za to nie obraza, bo wszyscy gramy do jednej
bramki. A kiedy czujesz, ze mozesz plynaé na fali
tego, ze ludzie naprawde $wietnie si¢ bawia, to jest
niesamowite uczucie.

Karolina Ciesielska: A byl kiedy$ taki moment
podczas grania spektaklu, kiedy mialo by¢ $miesz-
nie, miata by¢ salwa $miechu, a jej nie byto?
Karolina Bacia: Mysle, ze na pewno, ale chyba sku-
tecznie wyparli§my takie momenty ($miech). Mia-
tam kiedy$ w Klubie Komediowym monolog, ktéry
napisal dla mnie Michal Sufin. Byt dtugi i trudny,
a ja zawsze si¢ stresowatam, kiedy go méwitam. Tuz
przed nim byt jednak Zart, ktéry byt takim naszym
pewniakiem. Powiedzialam wigc sobie, ze jesli kt6-
rego$ wieczoru publicznos¢ si¢ na nim nie zasmieje,
to po prostu nie wchodz¢ w monolog. I tym sposo-
bem nigdy z niego nie zrezygnowatam.

Takie pewniaki s3 czasami potrzebne, bo pozwalaja
wyczué publicznosé: czy stucha, czy tapie ten rodzaj
humoru, czy odnajduje si¢ w tym co robimy. Dobrze
mie¢ taki moment, po ktérym mozesz sobie pomy-
sle¢: ,,Okej, zasmiali si¢. Jedziemy dalej”.

Karolina Ciesielska: A jest jaka$ rola, ktéra bardzo
chciataby$ zagra¢ — filmowa albo teatralna? Czy po
prostu jestes otwarta na rézne propozycje?
Karolina Bacia: Nie mam jednej wymarzonej roli.
Ostatnio nawet si¢ nad tym zastanawialam i nie
wiem, czy to dobrze, czy Zzle. Mogtabym powie-
dzie¢: ,Bardzo chcialabym zagra¢ jakas dramatycz-
ng posta¢”, ale wlasciwie duzo bardziej interesowa-
taby mnie bohaterka, ktéra jest zlozona, ma w sobie
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rézne rzeczy, a nie jest po prostu ,dramatyczna’.
Chyba wiasnie dlatego nie mam konkretnego typu
roli, o ktérej mysle: , To jest to, to cheiatabym kiedys
zagra®”.

Karolina Ciesielska: Rola, do ktérej musiatabys
schudngé ($miech).

Karolina Bacia: Tak (§miech)! Wtedy miatabym
to czarno na biatym i wiedzialabym, ze muszg to
zrobi¢. Sama z siebie jako$ nie mam wystarczajacej
motywacji.

Karolina Ciesielska: Wydajesz si¢ bardzo szczg-
$liwa, usatysfakcjonowanag zyciem osoba. Czy jest
co$, co chcialaby$ do niego dodaé¢? Czego jeszcze
w nim nie ma albo czego jest za mato?

Karolina Bacia: Moge sprawia¢ takie wrazenie
i rzeczywiscie jestem szczesliwa, ale to nie znaczy,
ze nie mam probleméw czy zmartwienl. Zmagalam
si¢ z depresja po porodzie, a wiasciwie dopiero nie-
dawno odstawitam leki antydepresyjne. Nie jestem
wigc zawsze usmiechnieta i radosna. Jak kazdemu,
zdarzajg mi si¢ gorsze momenty.

Mam nadzieje, ze dzigki leczeniu odzyskatam réw-
nowagg i chyba wlasnie tego chciatabym mie¢ w zy-
ciu jak najwiecej - spokoju i poczucia, ze nawet jesli
przychodzg trudniejsze momenty, potrafie sobie
z nimi poradzi¢.

Karolina Ciesielska: Czyli ciaza i czas po niej to nie
byly tylko kolorowe chwile?

Karolina Bacia: Nie, oczywiscie, ze nie. Od dwéch
lat leczg si¢ na depresje, a leki odstawitam jaki$ mie-
sigc temu. Teraz troche wracam do siebie i na nowo
poznaj¢ wlasne emocje. Przez pierwsze dwa tygo-
dnie po calkowitym odstawieniu miatam momen-
tami wrazenie: ,,Co si¢ ze mng dzieje?!”.

Czytatam na przyktad cérce ksigzke, ktérg dobrze
znam i ktéra oczywiscie jest wzruszajaca, ale weze-
$niej wiele razy udawato mi si¢ przeczyta¢ ja bez
problemu. A nagle nie bytam w stanie jej skoriczy¢,
bo tak bardzo plakatam. Ze smiechem byto podob-
nie, wszystko przezywalam duzo intensywnie;.

To pewnie byt moment przejsciowy, bo teraz czujg,
ze wszystko zaczelo si¢ uspokajac. Ale samo obser-
wowanie, jak te emocje do mnie wracajg i jak na
nowo ucze si¢ je odczuwaé, byto naprawde cieka-
wym doswiadczeniem.

Karolina Ciesielska: To bardzo ciekawe w kontek-
$cie pracy aktorki, bo przeciez pracujesz na emo-
cjach. Czujesz réznice w pracy?

Karolina Bacia: Nie. Czasem mozna uslysze¢, ze
leki ttumig emocje, cho¢ oczywiscie nie u kazdego
tak to wyglada. Ja zupelnie tego nie odczuwatam.
Wrecz przeciwnie, miatam wrazenie, Ze w pracy
tatwiej bylo mi do tych emocji dotrze¢, jakby nic
po drodze ich nie zakt6cato. Ten dostgp do nich byt
czysty i bezposredni. Ani wtedy, ani teraz, po odsta-
wieniu lekéw, nie czuje wige, zeby miato to wplyw
na mojg prace.

Karolina Ciesielska: A kiedy masz zupelnie wolny
dzien, bez pracy, co najbardziej lubisz robi¢?
Karolina Bacia: Chciatabym powiedzie¢, ze czytam
ksigzki, ale te, ktéra zaczelam w styczniu, wcigz
mam niedokoriczong (§miech). Chyba bytam ostat-
nio zbyt przebodZcowana, zeby naprawde wyciszy¢
si¢ przy lekturze, ale bardzo chciatabym do tego

wrécid.

Za to uwielbiam uktada¢ puzzle. To mnie niesamo-
wicie resetuje. Nie robi¢ tego zbyt czgsto, ale jak juz
si¢ za to wezmg, to potrafie spedzi¢ nad nimi caly
dzieri. Méwie wtedy: ,Mama uklada puzzle, niech
si¢ dzieje dookota co chee”. Wtedy naprawde si¢
wyciszam.

Karolina Ciesielska: To jeszcze mam do ciebie seri¢
krétkich pytani. Nazwijmy ja ,Karolina wybiera”.
Scena czy plan filmowy?

Karolina Bacia: Scena.

Karolina Ciesielska: Zart czy wzruszenie?

Karolina Bacia: Wzruszenie.

Karolina Ciesielska: Zaplanowany urlop czy spon-
taniczny wyjazd?

Karolina Bacia: Zaplanowany urlop.

Karolina Ciesielska: Swigty spokéj w domu czy
szalone wyjécie na miasto?

Karolina Bacia: Swigty spokéj w domu.

Karolina Ciesielska: I na koniec — gdybys mogla
jedna rzecz wyrzuci¢ ze swojego Zycia, a jedng do
niego dodag, co by to bylo?

Karolina Bacia: Dodatabym dtuzsza dobe! A odje-
tabym sprzatanie mieszkania.

Karolina Ciesielska: Tego ci zycze. Wiem, ze zbli-
Zaja si¢ produkcje z twoim udziatem, ale na razie
nie mozemy nic zdradzi¢, wiec czekamy z niecier-
pliwoscia. Bardzo ci dzigkuje za dzisiejsza rozmo-
we.

Karolina Bacia: Ja réwniez bardzo dzigkuje. IT
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| REST AT WORK

Karolina Ciesielska: Today we are joined by Kar-
olina Bacia — a film, theatre and dubbing actress,
as well as an online creator who, together with her
partner, co-runs one of the most popular social me-
dia profiles, Make Life Harder.

Karolina Bacia: Hi. I have to correct you right away
— I didn't create Make Life Harder. I helped out
a little and I still do, but most of the credit should
go to Kuba, because he's the one who spends
a dozen or so hours every day on Instagram, not
me (laughs).

Karolina Ciesielska: But surely you're responsible
for at least part of its success, so I'll give you the
credit you deserve (laughs). You're an actress, very
often associated with comedy roles. How import-
ant are humour and laughter in your life?

Karolina Bacia: Very important. I'd even say the
most important, because without them I think mel-
ancholy and sadness would take over. I've actually
been thinking about that a lot lately. Maybe it's
because I have a child, maybe because I'm getting
closer to forty, but I feel that as I get older, there's
more and more melancholy in me. And, interesting-
ly enough, I like the fact that I'm becoming more
comfortable with it. But fortunately, humour is still
with me, so somehow the two balance each other
out.

Karolina Ciesielska: And has that humour always
been a part of you, or did it become sharper because
of your profession as an actress, observing people,
or because of your partner?
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Karolina Bacia: I think it has always been present in
my life. With Kuba, it definitely became more ubiq-
uitous. Sometimes I even have to say: “Enough with
the jokes, this isn't funny to me right now” (laughs).
Professionally, I also like using comedy and I often
draw on it. And I worked with the best in the field —
with “Pozar w burdelu” and the Comedy Club — so
I had people to learn from.

Karolina Ciesielska: But you've always known that
you wanted to be an actress. You got into drama
school on your fourth attempt. Did you ever doubt
that this was your path?

Karolina Bacia: No. Looking back, I'm actually full
of admiration for myself that I had so much de-
termination and such certainty that this was what
Iwanted to do. Every year I applied to all the drama
schools and, despite each successive failure, I never
really thought for a moment that I should give up.
I simply kept trying.

Karolina Ciesielska: And what did you do during
that time when you weren't studying acting?
Karolina Bacia: What didn't I do? (laughs).
I worked in a call centre, in various shops, in the
food service industry. A year before starting my
studies, I moved to Warsaw and worked in two
restaurants at the same time, so I know what real
“gastro grind” is. Fortunately, my parents were very
supportive. They knew I had a goal and was consis-
tently working towards it, so nobody pressured me
to start some other degree in the meantime.
Karolina Ciesielska: But that sounds like a good
foundation for becoming an actress later on. You
could experience different things, see yourself in
different roles before you even started playing them
professionally. I think it taught you a lot. Do you
see it that way too?

Karolina Bacia: Yes, definitely. If I could turn back
time and get in on the first try? No, thank you
(laughs). Those four years really gave me a lot.
Karolina Ciesielska: Fortunately, it eventually
worked out. You got into drama school, and later
you started acting in theatre, TV series and films. Is
there a role that stayed with you for longer?
Karolina Bacia: Definitely Mania from “Stulecie
Winnych”. First of all, it was great material, and of
course we had a wonderful cast and directors. To-
gether with Weronika Humaj, we were given the
opportunity to build the characters practically from
scratch — we took on the roles of Ania and Mania
when the characters were 14-15 years old and played
them all the way into their forties. We went through
a large part of their lives with them, so it was diffi-
cult not to become attached to them.

Karolina Ciesielska: And do you prefer playing
characters who are similar to you, or ones that allow
you to completely escape yourself?

Karolina Bacia: I don't think I'm ever able to com-
pletely escape myself. I always give a character
something of my own, for example my tempera-
ment. But I don't necessarily look for a heroine who
is similar to me.

Karolina Ciesielska: So you always look for some
trait that you're close to and start from there?
Karolina Bacia: Not necessarily a trait. Above all,
I try to put myself in the character's situation — to
understand what she's going through and why she

behaves the way she does. First I look at her a little
from the outside, and then I step into her shoes and
experience it together with her.

Karolina Ciesielska: You can now be seen in the
series “Pan Mama”. What do you like most about
this character?

Karolina Bacia: Probably the fact that I get to act
with Pawet Domagata (laughs). We've actually al-
ready finished working on the series — we made
three seasons. It was a bit of a wild ride, because
for a year and a half we worked all the time in one
location, on a soundstage. It was quite a challenge
not to kill each other in the process, but fortunate-
ly the atmosphere was great. The last two seasons
were also very well written, so we had a lot of fun
working on them. I actually regret that there won't
be another season.

Karolina Ciesielska: Fatherhood was the main
theme of the series. You've been a mother your-
self for several years now. I'd like to ask you about
motherhood. What has it given you and how has it
changed your approach to the world and to work?
Karolina Bacia: It has given me a lot, probably more
than anything else in my life so far. Above all, more
ease and perspective, especially when it comes to my
profession. I'm very happy about that, because I no
longer have that tension and those thoughts like:
“My colleagues are having huge careers and making
film after film, and I'm not.” Today I look at it dif-
ferently: “This is my job, and then I go home, where
my family is waiting for me.” And that's something
wonderful.

Paradoxically, because of that, acting is still my
passion, but it has also become a bit of an escape
from home. I finally understood what people mean
when they say they relax at work (laughs). Some-
times twelve hours on set can be a truly fantastic
rest compared to an hour spent with a rebellious
four-year-old (laughs).

Karolina Ciesielska: And who does she take after?
Will she be an actress like you?

Karolina Bacia: I hope not (laughs). Although she
does have something I had at her age — she loves
putting on dance shows. Of course, we have to re-
cord her, and after every number we absolutely have
to applaud.

Karolina Ciesielska: I don't know whether you
were particularly close to children before, but your
voice is certainly very familiar to them. Even if they
don't know you, they may know your voice, because
you've had many dubbing roles. How do you find
playing drawn characters?

Karolina Bacia: I think what I like most is that in
dubbing I can play things that I wouldn't normally
play in front of a camera. The expression of these
characters is so great that a camera couldn't handle
it. Here you can allow yourself much more — go wild
with your voice, exaggerate emotions, play around
with them. And I think that's the freedom I like
most about dubbing.

Karolina Ciesielska: And has your daughter heard
you in any cartoon yet?

Karolina Bacia: Of course she has.

Karolina Ciesielska: And did she recognise her
mum?

Karolina Bacia: Yes, she did. Although I was the one
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who told her, so I don't know to what extent she
actually recognises me and to what extent I simply
suggested it to her (laughs). But now, whenever she
sees the character I provide the voice for, she imme-
diately says: “Mummy, mummy”.

Karolina Ciesielska: And is there a character from
among all those cartoons who was particularly
close to you?

Karolina Bacia: There have been a lot. I once did
the TV series part of “Monsters, Inc.” — “Monsters
University”. I had a great character there and could
really let loose with her. But from today's perspec-
tive, I think Pola from “Bing”is the most interesting
to me, because that's where my daughter started her
adventure with my voice in cartoons. I recorded that
role before I became a mother, so I didn't attach
much importance to it. Later, friends who already
had children would tell me: “Oh, you're Pola, you're
Pola from ‘Bing’” And I'd say: “Oh, right, that's
true, I did that once” (laughs).

Karolina Ciesielska: Exactly, when you dub so
many cartoons, you inevitably spend some time
around them too. Does that give you childlike en-
ergy? You can probably describe it best.

Karolina Bacia: I think so, although lately I've been
doing much less dubbing than I used to. During my
studies and just afterwards, I used to joke that I was
a full-time dubbing actress. But the work can also
be really exhausting. From the outside it may look
like you're just sitting there talking, but I remember
a six-hour recording session for the French cartoon
“The Sisters”, in which the characters were basical-
ly shouting at each other and going crazy nonstop.
After the recording, I think my mum called me, and
all T could say was: “Sorry, I don't have the energy to
talk. I've used up my word limit for today” (laughs).
Karolina Ciesielska: But that's being tired from
work. Cartoons often contain life situations,
morals, wisdom or childlike naivety. What do you
have so much contact with? Does the world be-
come more accessible when you spend a lot of time
around these things?

Karolina Bacia: In reality, I have much more contact
with cartoons now, when I watch them with my
daughter, than I did while dubbing them. During
recording sessions, I mainly see fragments involving
my character and only have a general idea of what's
happening in the whole story.

On the other hand, Kuba and I are absolutely in
love with “Bluey”. It's such a fantastic cartoon that
sometimes Wanda wants to put something else on,
and we say: “No, let's watch ‘Bluey’!” It's incredibly
smart and funny, while also being genuinely beauti-
ful and moving. I've cried so many times watching
it. If more seasons were made, I'd really love to dub
one of the characters there.

Karolina Ciesielska: Apart from watching cartoons
together, you also run the Make Life Harder pro-
file. So what was your role in the project? Has it
changed over time?

Karolina Bacia: Yes. Even before I got pregnant,
I helped Kuba read messages and sometimes posted
something, but always in consultation with him, be-
cause it's ultimately his personal project. The sense
of humour and the texts that appear there have
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a very clear authorial imprint, so he had to have the
final say. When I got pregnant, Russia's full-scale
invasion of Ukraine began, and mentally I was no
longer able to read the messages that were coming
in at the time. I told Kuba that I couldn't do it, so
from that point on, he has been the only one han-
dling the profile. I'm, let's say, his manager. I answer
phone calls, handle advertising collaborations and
other things of that kind.

Karolina Ciesielska: And did you have any rules?
For example, regarding working at home — that you
don't work after a certain hour or don't joke about
certain topics?

Karolina Bacia: I would really like that to be the
case, but we haven't managed to work it out yet
(laughs). Lately, the World Cup was determin-
ing Kuba's schedule at home, and there are really
a lot of sporting events! When I hear that there are
some more Olympics coming up again, I just think:
“No...” (laughs).

But I can see that Kuba is increasingly able to let
things go and knows that the world won't collapse
if he doesn't post something. I think Wanda's ar-
rival changed a lot. Recently we spent a week on
holiday, and for most of the day he simply spent
time with us. He only caught up and posted things
in the evenings.

We both want to make the most of this time to-
gether, because we know that in a dozen or so years
Wanda will have her own life, her own friends, and
probably won't want to go on holiday with her par-
ents. We have to make the most of it.

Karolina Ciesielska: So what don't you joke about?
Karolina Bacia: We joke about everything, unfor-
tunately (laughs). Although sometimes, if I'm hav-
ing a bad day and I'm talking to Kuba and he starts
joking, I say: “No, this isn't funny to me right now.”
Karolina Ciesielska: And is there something the
internet has taught you that acting didn't?
Karolina Bacia: Maybe that you don't always have
to create a persona for yourself. I used to think that
as an actress I should develop a role for myself that
I would step into in public or semi-professional
situations. That I should somehow invent and cre-
ate myself. But I never felt that way. The internet
showed me that there is another way. That people
actually look for authenticity, and they sense false-
ness and pretentiousness very quickly. Of course,
being yourself isn't necessarily viral, but I'd rather
do that than pretend to be... I don't even know
who. I believe there's a greater strength in authen-
ticity. I also try not to lose myself on the internet.
I don't know all the influencers, and sometimes
Kuba has to explain to me when something big is
happening online. But if something does catch my
attention, it's content that I can somehow identify
with myself, rather than a created image of a woman
with a perfect figure who wakes up wearing a full
face of makeup.

Karolina Ciesielska: So you don't compare your life
to that ideal one on the internet?

Karolina Bacia: Of course I do. And that's precisely
why I sometimes consciously distance myself from
the internet. For example, now that we were by the
seaside for a week, I practically put my phone away
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completely. I only picked it up when I wanted to
play solitaire. I didn't scroll at all, because I can see
how it affects me.

And it's not even about seeing my actress friends
working and being eaten up by jealousy. I feel like
I've already worked through those emotions. If jeal-
ousy appears, it's more of a positive kind —I think to
myself: “Oh wow, great! I'd love to be part of some-
thing like that too!”, rather than: “Oh God, why is
she getting so much work?”

The problem is more that when you constantly
watch what other people are doing, somewhere
subconsciously you start feeling that you're not
doing anything yourself. So sometimes I catch my-
self thinking: “No, I don't work at all, I'm not do-
ing anything new.” And yet over the past year and
a half I've done a TV series, a film, I'm performing
in three plays, and I could list a few more things.
You only need to scroll a little to easily lose that
perspective.

Karolina Ciesielska: Right, because on the inter-
net you see what is concrete, not all the time in
between. You have to keep that in mind, and that's
very difficult.

Karolina Bacia: Yes, that's one thing. And the same
goes for appearance. I feel that social media is doing
us women harm, because we're constantly looking
at perfect bodies and it's easy to start thinking that
we should look like that too. Of course I'm all for
a healthy lifestyle, but at the same time I simply love
eating and I don't want to deny myself everything.
I'd really like someone to give me a role one day and
say: “Listen, you have to lose weight for it.” Then
I'd say: “OK, I'll do it, I can do that.” But as long
as nobody requires it of me and I can eat pizza or
delicious pasta, well, sorry (laughs).

Karolina Ciesielska: And what is your guilty plea-
sure? What do you most like to eat?

Karolina Bacia: I have to admit that Kuba has re-
ally improved his cooking lately, especially when
it comes to pizza and the dough for it. It's great.
Sometimes I just say: “Listen, we can't eat pizza
three days in a row, okay?”I really like it, but enough
is enough. I also love pasta. I think my favourite of
the ones Kuba makes is cacio e pepe. God, he puts
so much cheese in it...

Karolina Ciesielska: From the perspective of an ac-
tress and an online creator — is it easier for you to
make someone laugh or move them?

Karolina Bacia: I immediately think of theatre,
because in film there are many other things that
influence the effect: music, editing... Sometimes
even if you “didn't quite deliver” something, it can
be edited in such a way that it brings tears to your
eyes. In theatre, everything happens here and now,
and in my opinion it's always a little more difficult.
And when you feel the audience laughing, it's easy
to overdo it. Actors probably have this thing inside
them: “Oh, it works! I want more!” Sometimes it's
worth telling yourself: “OK, that's enough,” or let-
ting go of your own moment in order to build one
for your colleague.

Now I'm travelling around Poland with the play,
and it's very interesting to see how differently au-

diences react to exactly the same things. We've been
performing it for two years now, we've done almost
200 performances, and the reactions can be com-
pletely different depending on the city or part of
the country. I have a wonderful team in this play
and enormous trust in the people I'm on stage with.
Thanks to that, we can tell each other completely
honestly: “Listen, it's worth slowing down here.”
Nobody takes offence, because we're all working
towards the same goal. And when you feel that you
can ride the wave of people genuinely having a great
time, it's an incredible feeling.

Karolina Ciesielska: And has there ever been a mo-
ment during a performance when something was
supposed to be funny, there was supposed to be
a burst of laughter, and there wasn't one?

Karolina Bacia: I'm sure there has, but I think we've
successfully repressed those moments (laughs).
I once had a monologue at the Comedy Club that
Michat Sufin wrote for me. It was long and difficult,
and I always got stressed when I had to perform it.
But just before it there was a joke that was one of
our sure things. So I told myself that if the audience
didn't laugh at it one evening, I simply wouldn't go
into the monologue. And that way I never gave it
up.

Those sure things are sometimes necessary, because
they let you gauge the audience: whether they're
listening, whether they get that kind of humour,
whether they connect with what we're doing. It's
good to have a moment after which you can think:
“OK, they laughed. Let's keep going.”

Karolina Ciesielska: Is there a role you'd really like
to play —in film or theatre? Or are you simply open
to different offers?

Karolina Bacia: I don't have one dream role. I was
actually thinking about it recently, and I don't know
whether that's a good thing or a bad thing. I could
say: “I'd really like to play a dramatic character,” but
actually I'd be much more interested in a heroine
who is complex, who has different things inside her,
rather than simply being “dramatic”. I think that's
why I don't have a specific type of role that I think:
“This is it, this is something I'd like to play one day.”
Karolina Ciesielska: A role that would require you
to lose weight (laughs).

Karolina Bacia: Yes (laughs)! Then I'd have it in
black and white and I'd know that I had to do it. On
my own, I somehow don't have enough motivation.
Karolina Ciesielska: You seem like a very happy,
fulfilled person. Is there anything you'd like to add
to your life? Something that isn't there yet or that
there isn't enough of ?

Karolina Bacia: I may give that impression and
I really am happy, but that doesn't mean I don't have
problems or worries. I struggled with post-partum
depression, and in fact I only recently stopped tak-
ing antidepressants. So I'm not always smiling and
cheerful. Like everyone else, I have worse moments.
I hope that thanks to treatment I've regained my
balance, and I think that's exactly what I'd like to
have as much of as possible in life — peace and the
feeling that even when more difficult moments
come, I can cope with them.
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Karolina Ciesielska: So pregnancy and the time
afterwards weren't just colourful, happy moments?
Karolina Bacia: No, of course not. I've been treated
for depression for two years, and I stopped taking
the medication about a month ago. Now I'm slow-
ly coming back to myself and getting to know my
own emotions again. During the first two weeks af-
ter completely stopping, I sometimes felt: “What's
happening to me?!”

For example, I was reading my daughter a book that
I know well and that is, of course, moving, but I'd
managed to read it many times before without any
problem. And suddenly I couldn't finish it because
I'was crying so much. It was similar with laughter —
I experienced everything much more intensely.

It was probably a transitional period, because now
I feel that everything has started to calm down. But
simply observing how these emotions were return-
ing to me and how I was learning to feel them again
was a really interesting experience.

Karolina Ciesielska: That's very interesting in the
context of an actress's work, because you work with
emotions. Do you feel a difference in your work?
Karolina Bacia: No. Sometimes you can hear that
medication suppresses emotions, although of course
that's not how it works for everyone. I didn't feel
that at all. Quite the opposite — I felt that at work
it was easier for me to access those emotions, as if
nothing was getting in their way. My access to them
was clean and direct. So neither then nor now, after
stopping the medication, do I feel that it has had
any impact on my work.

Karolina Ciesielska: And when you have a com-
pletely free day, with no work, what do you most
like to do?

Karolina Bacia: I'd like to say that I read books, but
I still haven't finished the one I started in January
(laughs). I think I've been too overstimulated lately
to really unwind with a book, but I'd very much like
to get back to it.

On the other hand, I love doing jigsaw puzzles.
They reset me incredibly well. I don't do it very of-
ten, but when I do, I can spend the whole day on
them. I say: “Mum is doing puzzles, let whatever
happens around her happen.” That's when I really
unwind.

Karolina Ciesielska: I still have a series of quick
questions for you. Let's call it “Karolina Chooses”.
Stage or film set?

Karolina Bacia: Stage.

Karolina Ciesielska: Joke or emotion?

Karolina Bacia: Emotion.

Karolina Ciesielska: Planned holiday or sponta-
neous trip?

Karolina Bacia: Planned holiday.

Karolina Ciesielska: Peace and quiet at home or
awild night out?

Karolina Bacia: Peace and quiet at home.

Karolina Ciesielska: And finally — if you could re-
move one thing from your life and add one thing to
it, what would they be?

Karolina Bacia: I'd add a longer day! And I'd take
away cleaning the flat.

Karolina Ciesielska: I wish that for you. I know
there are productions coming up with you in them,
but for now we can't reveal anything, so we're wait-
ing impatiently. Thank you very much for today's
conversation.

Karolina Bacia: Thank you very much as well. Il
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Kinga Burzyiiska: Po obejrzeniu przeze mnie
trzeciego sezonu serialu ,1670” W naszym
wspanialym studiu pojawili si¢ jeszcze wspa-
nialsi: Michat Sikorski i Dobromir Dymecki.
I od twojej podwéjnej tozsamosci, Dobromir,
chciatabym zaczaé. Kimze 6w Bogdan okazuje
sie na poczatku trzeciego sezonu? Zacznijmy
od faktéw.

Dobromir Dymecki: Fakty sg takie, ze Bogdan
traci pami¢¢ w wyniku postrzatu. I nagle oka-
zuje sie, ze budzi si¢ jako zupelnie inny czlo-
wiek, z nowg tozsamoscig. Bogdan staje si¢ Ko-
zakiem. Od tego zaczynamy trzeci sezon.
Kinga Burzynska: Malo tego, staje si¢ przy-
wddca Kozakéw.

Dobromir Dymecki: Malo tego, jest takze la-
chozercg, czyli Zadnym zemsty Kozakiem. Wo-
jownikiem, ktéry chce zemscic si¢ na Lachach,
czyli po prostu na Polakach. Ma wielkg blizng
na sercu w ksztalcie granic wspélczesnej Pol-
ski. Bogdan jeszcze nie do korica rozumie, ze ta
blizna to wlasnie przyszla Polska, ale to juz jest
mniejsza o to (§miech).

Kinga Burzynska: Ale skoro jestesmy przy
Bogdanie, to muszg ci¢ zapytac o t¢ wspaniala
charakteryzacje. Na pewno musiala ci poméc
w tworzeniu nowego Bogdana.

Dobromir Dymecki: Absolutnie. Charaktery-
zacja byla §wietna, ale tez oczywiscie wymagata
duzo poswiecenia, bo trwata jakie§ trzy—czte-
ry godziny. Trzeba bylo przyjecha¢ wezesniej,
a wezeéniej to oznaczato miedzy czwartg a pig-
t3. Bylo to czasochlonne, ale wspaniae.

Kinga Burzynska: Z ktorej strony miales
doklejany ten was? Bo czasami jest z jednej
strony tak zalamany, az za ucho...

Dobromir Dymecki: To taki tribute do
,Ogniem i mieczem”, do Kozaka Macka Ko-
zlowskiego, ktéry réwniez tak wspaniale nosit
tego wasa.

Kinga Burzynska: Moim zdaniem ogromng
sila trzeciego sezonu jest jego fabularnos¢ —
postacie zostaly poglebione psychologicznie.
To ekscytujace, ze w tym Bogdanie jest jeszcze
tak wiele.

Dobromir Dymecki: Oczywiscie, ze tak. Smieje
si¢, bo Bogdan jest troche taka postacia, ktéra
w kazdym sezonie przechodzi dosy¢ radykalng
przemiang. W pierwszym byt biedny, brudny
i gtodny. W drugim — bogaty, umyty i szukal
zony, a w trzecim jest Kozakiem, ktéry szuka
zemsty. Mamy tu watek kina odwetu. Za kaz-
dym razem musze wigc wilasciwie budowaé
nowsg posta¢ i nowe oblicze Bogdana. I to za
kazdym razem jest wyzwaniem.

Kinga Burzyniska: Méwisz o tej przemianie
i o budowaniu postaci ciagle na nowo. Michat
natomiast wcigz musi pchaé ten wézek z ksie-
dzem Jakubem ($miech).

Michat Sikorski: Tyle natadowalem do tego
wozka, a okazalo sie, ze trzeba bedzie pcha¢ go
dalej ($miech).

Kinga Burzynska: Ale to jest fajne, bo moim
zdaniem wyrzucasz z tego wozka te nadeks-
presje. Jakub w tej trzeciej serii wydaje sie bar-
dziej przebiegly niz wezesniej.

Michat Sikorski: On po prostu dojrzewa. Doj-
rzewa do duzego miasta, zmienia si¢. Odkry-
wa w sobie co§, o czym nie wiedzial, ze w nim
drzemie.

Kinga Burzyriska: A co?

Michat Sikorski: Milos¢! Fascynacja!

Kinga Burzynska: W tej poglebionej psycho-
logii postaci jest tez wspaniata relacja z ojcem.
Powiedz, od czego zaczyna twoja postaé i jak
Jakub wraca w trzecim sezonie?

Michal Sikorski: Jakub na koniec drugiego
sezonu wyjezdza do Warszawy. Zdradzit ojca,
choé¢ sam Jakub nie uwaza, ze go zdradzil —
nastapita po prostu zmiana parafii. W trzecim
sezonie wraca wyslany przez obowiazki, jako
czes¢ tamtejszego CKE, razem z komisjg eg-
zaminacyjng na mature szlachecks. Co chwile
wysylaja go do Adamezychy, zeby zatatwiat ja-
kie§ sprawy i nadzorowal budowe szkoty. Ale
przychodzi taki moment, ze zaczyna tesknic za
ojcem. Za tym jego szaleristwem. Okazuje sie,
ze Jakub nie zdawat sobie sprawy, ze mu tego
brakuje, ale kiedy widzi, jakie powalone rzeczy
ojciec robi, az chce mu si¢ wrdcié.

Kinga Burzyriska: Zawsze wyzwaniem w przy-
padku serialu, ktéry — nie b6jmy si¢ tego okre-
$lenia — stat si¢ kultowy, jest czytanie kolejnego
scenariusza. Z jakimi emocjami czytaliscie t¢
trzecia czg$¢? Z obawa, z zaciekawieniem, czy
jednak z taka pewnoscia, Ze twércy znowu na-
pisza co$ interesujacego?

Michat Sikorski: Na pewno z ciekawoscig — za-
wsze jestesmy ciekawi tego, co nowego wymy-
§lili. No i si¢ nie zawiedlismy.

Dobromir Dymecki: Moja sytuacja byta jeszcze
troszke inna, bo kiedy koriczy sie drugi sezon,
tworey chcieli zabi¢ Bogdana. Zaczalem wiec
pytaé, lobbowaé i méwic: ,No ale jak to? Dla-
czego? Jestescie pewni?”. Oni nie byli do korica
pewni, ale chyba takim decydujagcym glosem
byt sam Netflix i widzowie, ktérzy powiedziat,
ze nie chey, zeby Bogdan ginat, bo jest jedna
z ulubionych postaci. I stad Bogdan ma tak nie-
oczekiwany zwrot. Zawsze czekamy z ciekawo-
§cia na to, co tam wymysla.

Kinga Burzynska: Czy to oznacza, ze macie
z tego frajde? Od strony produkcyjnej to prze-
ciez wymagajace przedsigwzigcie. Na czym ta
cigzka praca polegata w przypadku trzeciego
sezonu?

Michat Sikorski: Podobnie jak w drugim se-
zonie krecilismy latem, ktére bylo bardzo go-
race. Temperatura dawala si¢ we znaki. Zreszta
w pierwszym sezonie tez nie bylo fatwo — wte-
dy zmagali$my si¢ z mrozem i bfotem. Sutan-
ny i wszystkie szaty ,pity wode”, przez co pod
koniec dnia byly duzo cigzsze niz na poczatku.
Temperatura naprawd¢ utrudniata prace. Trze-
ba bylo z nig walczy¢.

Kinga Burzynska: A byly jakies szczegélnie
ekstremalne zdjgcia? Cos, co pamigtacie jako
najtrudniejsze, najciekawsze albo po prostu
najbardziej wymagajace?

Dobromir Dymecki: Dla mnie chyba najbar-
dziej ekstremalny byt obéz kozacki, a do tego
dochodzita jeszcze charakteryzacja. Sam plan
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trwal dwanascie godzin, a razem z charakteryzacja
wychodzito trzynascie-czternascie godzin w pelnej
dyspozycji i z energia. Liyska, ktérg mi przyklejano,
nie przepuszczata wody, wige zaczynata mi si¢ po-
ci¢ gtowa. Mialem na sobie bardzo grube, kozackie
sukno — strasznie cigzkie. Do tego dochodzita cho-
reografia, a trzeba bylo by¢ naprawde skupionym,
bo niektére sceny robilismy w jednym ujeciu. Nie
byto montazu — wszystko musiato by¢ zrobione od
poczatku do korca, za jednym razem, bez mozli-
wosci bledu.

Poziom skupienia byt wigc ogromny. Pami¢tam, ze
wchodzitem na plan, dawatem z siebie sto procent,
a pézniej schodzilem, siadalem i po prostu si¢ nie
ruszatem, zeby nie traci¢ energii. Chciatem caty czas
pozosta¢ skupiony i wykorzystywac t¢ energie tylko
podczas uje¢. Ale naprawde, ta ekipa jest wspaniata.
To jest najlepsza ekipa na $wiecie. Ci ludzie s3 nie-
zwykle pomocni i zaangazowani. Naprawdg czutem
si¢ tam bardzo zaopiekowany. Pomimo tego, ze wa-
runki byty trudne, uméwmy si¢ — robimy serial.
Michat Sikorski: Nie béjmy si¢ powiedzie¢: kulto-
wy ($miech).

Dobromir Dymecki: Wigc naprawdg nie ma tutaj
co narzekaé. Narzeka¢ mogg inni, a my robimy swo-
je. Chociaz faktycznie, momentami nie jest tatwo.
Kinga Burzyriska: A czego musieliscie si¢ nauczyc?
Mam na mysli rzeczy zwigzane z rzemiostem stric-
te aktorskim.

Dobromir Dymecki: Choreografia byta trudna.
Te ujecia bardzo czgsto sg realizowane w master
shotach, wiec trzeba bardzo szybko nauczy¢ si¢ ca-
tego uktadu: co, gdzie i kto ma stana¢. Trzeba by¢
naprawde maksymalnie skupionym. Przy moim

ADHD i skfonnosci do rozproszenia musz¢ wio-
zy¢ sporo wysitku, zeby wszystko ze sobg polaczyc.
Tekst jest bardzo precyzyjny, wicc nie ma tu wia-
$ciwie miejsca na improwizacj¢ ani na myslenie:
»A moze tak, a moze inaczej, a moze zrobig t¢ sce-
ne w troche inny sposéb”. Musisz by¢ precyzyjny,
dobrze poda¢ tekst i przede wszystkim utrzymaé
koncentracje.

Kinga Burzyniska: Zachwycila mnie tez zona Ko-
rybuta Wisniowieckiego. Skad wlasciwie wziat si¢
ten watek milosny?

Michat Sikorski: To bylo chyba nasze najwigksze
zaskoczenie podczas lektury scenariusza. Tym bar-
dziej ze ten watek w ogéle nie jest wezesniej budo-
wany — po prostu pojawia si¢ w trzecim odcinku.
Nagle ojciec Jakub, ktéry do tej pory nie miat zad-
nych uczué, a juz na pewno nie przejawial zadnej
seksualnosci, méwi: ,Zakochalem sig!”. I tak wia-
$nie przedstawia t¢ kobiete. To rzeczywiscie pojawia
si¢ troche znikad. Ale jestem wielkim fanem tego
watku.

Miatem tez przepigkny taniec. Aneta Jankowska
zrobila $wietng robote, przygotowujac nas do tego
tarica. Czulem si¢ trochg, jakbym byl w ,Tancu
z gwiazdami”. Spotykalismy si¢ z Julka Rosnowska
na sali tanecznej i trenowali$émy. Nie umiem tari-
czy¢, ale pamigtam jeszcze podstawy walca ze szko-
ty teatralnej. A teraz w tym mézgu, ktéry ledwo na-
uczyt si¢ dwéch krokéw walca, musiatem zrobic cos
zupelnie odwrotnego, bo tariczytem kroki kobiece.
Kinga Burzyriska: To uchylmy wiec troche rabka
tajemnicy tej relacji.

Michat Sikorski: Poznajemy ja, gdy ja juz po prostu
opowiadam calg histori¢ — Ze jestem zakochany. Po-
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jawia si¢ tez opowies¢ o tym, jak ludzie pozna-
wali si¢ w tamtych czasach, o historycznym tle
romanséw. Wiec dla widzéw ona rzeczywiscie
pojawia si¢... znienacka. W ostatnim odcin-
ku dochodzi tez do pewnego kontaktu. Mam
nadzieje, ze jesli powstanie ciag dalszy, to tego
kontaktu bedzie jeszcze wigcej.

Kinga Burzyriska: A co was najbardziej zafa-
scynowalo w scenariuszu? Czytacie przeciez
ich mnéstwo — dobrych i ztych. Co wam sie
w nim tak po ludzku najbardziej spodobato?
Dobromir Dymecki: My patrzymy na to trochg
inaczej, bo znamy juz to uniwersum. Dlatego
mniej interesuje mnie moze to, o czym ta histo-
ria jest w sensie socjologicznym, a bardziej to,
jak rozwijaja si¢ bohaterowie. I to jest dla mnie
najbardziej fascynujace. Jestem najbardziej cie-
kaw tego, co si¢ z nimi wydarzy, jakie beda mieli
kolejne przygody.

Pierwszy sezon byt przede wszystkim sezonem
ekspozycyjnym, sezonem otwarcia. Poznalismy
bohateréw, obserwowali$my ich rézne przygo-
dy i dopiero budowali$my ten $wiat. Teraz, zeby

historia mogta si¢ dalej rozwija¢, bohaterowie
potrzebuja kolejnych doswiadczen i fabular-
nego rozpedu. Dzigki temu historia pozostaje
ciekawa nie tylko dla nas, ale przede wszystkim
dla widzéw.

Michat Sikorski: Czekamy chyba zawsze na to,
czego jeszcze nie bylo. W tym sensie pojawil
si¢ tutaj lot w kosmos i bunt chfopski. Wiedzac,
jak pracuje scenografia, jakie sg wszystkie pio-
ny, zastanawiamy sie: ,Jezu, co oni wymyslg, co
zrobig?”. I za kazdym razem jest to fascynujace
i potrafi nas zaskoczy¢.

Dobromir Dymecki: To jest tez wicloetapowe.
Czytasz sceng, wyobrazasz sobie, jak co$ bedzie
wygladalo, a pézniej wchodzisz na plan i wi-
dzisz gotows scenografie. Czgsto okazuje sig, ze
te rzeczy sg duzo fajniejsze, niz sobie wyobraza-
tes. Tak samo z kostiumami — jedziesz na przy-
miarki i patrzysz, co wymyslila Kasia. To taka
wieloetapowa podréz.

Michat Sikorski: To wlasnie najbardziej rozbu-
dza wyobrazni¢. O ile scena przy stole w domu,
w Dworku Adamczewskim, mniej wigcej
wiadomo, jak wyglada, o tyle tutaj nagle masz
chfopa lecgcego w kosmos albo ttum chlopéw
z pochodniami, kt6ry okraza dworek.

Kinga Burzyriska: Zapytam prywatnie — wy si¢
lubicie?

Dobromir Dymecki: Nie (§miech). Musimy
caly czas odgrywac taka szopke.

Michat Sikorski: Kazdy odjezdza osobnym sa-
mochodem (§miech).

Dobromir Dymecki: To jest zaskakujace, ale
wlasnie a propos lubienia si¢ — i to jest dla mnie
nawet troche wzruszajgce — mamy na planie
takie kampero-budy, czyli kontenery, w kté-
rych kazdy z nas ma osobny pokéj. A na dobrg
sprawe pozniej okazuje si¢, ze wszyscy siedzimy
w jednym. Po prostu si¢ lubimy i lubimy ze
sobg spedzaé czas. Pomimo tego, Ze proponuje
nam si¢ bycie osobno, i tak zawsze kto§ idzie do
Bartka na kawe albo po prostu si¢ schodzimy.
Caly czas jesteSmy razem.

Michat Sikorski: I nie tylko w gronie aktor-
skim. Sg tam tez dziewczyny z biura, ludzie
z innych pionéw.

Dobromir Dymecki: Tak, tworzy si¢ tam ta-
kie obozowisko. W Kolbuszowej powstaje cala
spolecznosé i to jest nieprawdopodobne. Ma to
w sobie jaki$ urok, taka specyfike tej pracy — je-
stesmy ze sobg caly czas i w ogéle nam sig¢ to
nie nudzi.

Kinga Burzyriska: I to jest bardzo tadne, szcze-
golnie ze wy przeciez nie macie wspélnie az tak
duzo wspélnej przestrzeni.

Michat Sikorski: Wtasnie nie mamy. Co cie-
kawe, po pierwszym sezonie widzowie bardzo
pokochali ten duet. Ten wyjazd na egzorcyzmy
byt jednym z ich ulubionych motywéw. A sce-
narzysta nas rozdzielil.

Dobromir Dymecki: Tak. Uwazam, ze to byt
blad.

Kinga Burzynska: Czy teraz, przy okazji wy-
wiadéw i rozméw, wracacie do tamtego czasu?
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Czy juz wiecie, ze powstaje kolejny sezon i znowu
bedziecie lobbowaé za tym, zeby wasze postaci
pojawily si¢ w czwartym sezonie? Czy nie macie
jeszcze dosy¢? Podejrzewam, ze spotykacie na uli-
cy ludzi, ktérzy zaczepiaja was imionami waszych
bohateréw.

Dobromir Dymecki: Czy mamy do$¢? Nie, abso-
lutnie. Caly czas jestem bardzo ciekawy, co bedzie
dalej.

Kinga Burzysiska: Michat, ty nie masz doé¢ Jaku-
ba?

Michat Sikorski: Nie. Wydaje mi sie, ze wlasnie
bardzo ciekawe jest to, co si¢ wydarzy. To, co Kuba
Rézylto pisze, jest naprawde interesujgce. Jestesmy
bardzo ciekawi dalszego ciagu, ale wydaje mi sig, ze
pewnie w koricu nadejdzie kres tej przygody.

Kinga Burzyniska: WyjdZzmy na moment z ,,1670”.
Co dzieje si¢ w waszych zyciach zawodowych? Te-
raz oczywiscie promujecie serial, ale bardzo chce
was o to zapytac: co robicie poza Adamczycha?
Michat Sikorski: Dobromir gra w ,Ranczo”, a ja
mogg powiedzied, ze nie gram w ,,Ranczo” (§miech).
Kinga Burzynska: To ja w takim razie powiem, ze
Michat wygrat ,,LOL”.

Michat Sikorski: Tak, ,LOL” byt niesamowitg przy-
goda. Ale tam wystepuje jako ja. Niestety. (Smiech)
Dobromir Dymecki: Moge doda¢ ze za chwile
mam premier¢ filmu ,Czas, ktéry nie nadszed!” w
Gdyni, w rezyserii Julki Rogowskiej. To wspaniaty
debiut, dystopijny melodramat. Przez wakacje gra-
lismy tez ,Szekspira pod gwiazdami”, takie plene-
rowe widowisko.

Kinga Burzynska: Spektakl ,,Szekspir pod gwiaz-
dami” to bardzo ciekawe doswiadczenie. Jak si¢
gra dla publicznosci przy réznej pogodzie, czasem
w do$¢ ekstremalnych warunkach?

Dobromir Dymecki: To bylo wspaniate doswiad-
czenie, bo wszystko bylo tam nieprzewidywalne.
Zaczynalismy, kiedy storice jeszcze $wiecilo, a kori-
czylismy, kiedy robilo sie ciemno. W trakcie spek-
taklu zachodzito wige storice i to bylo naprawde
niezwykle. Byl tez ten dreszcz zwigzany z tym, czy
zacznie padaé, czy bedzie lampa, czy wydarzy sig cos
jeszcze. Ale warszawska publicznoé¢ pokochata ten
spektakl. Mimo ze widownia jest ogromna — miesci
okoto 800 0s6b — bilety wlasciwie si¢ wyprzedawaty.
Gralismy od wtorku do niedzieli, zar6wno w tygo-
dniu, jak i w weekendy. Ewidentnie czego$ takiego
brakowato w Warszawie. Latem oferta teatralna jest
dos¢ ograniczona, bo teatry przestajg grac, wigc po-
wstaje pewna pustka.

Kinga Burzyniska: Zastanawialiscie si¢, ktére teksty
z nowego sezonu ,,1670” przejda do jezyka potocz-
nego? Mysle tez, ze prace magisterskie na filmo-
Znawstwie juz powstaja.

Dobromir Dymecki: Tak, powstaja! Ludzie ogla-
daja ,,1670”, kochaja ten serial i pisza o nim prace
dyplomowe.

Kinga Burzynska: Netflix opowiada wam o tym,
jak serial jest odbierany na $wiecie?

Dobromir Dymecki: Wlasnie powstat raport przy-
gotowany przez Netflix na temat kulturowego
i spolecznego wplywu ,1670” oraz tego, jak elementy
serialu przeniknety do zycia Polakéw.

Michat Sikorski: Duzo wigcej chlopeéw ma na imig

Bogdan!

Kinga Burzyniska: W raporcie jest tez informacja
o odwiedzinach w Kolbuszowej, gadzetach czy
rekwizytach zaczerpnietych z ,1670”, ktére zacze-
ly funkcjonowaé¢ w rzeczywistoéci. Nie wiem, co
wydarzy si¢ po trzecim sezonie. Czy katapulta na
Ksiezyc i czapka, ktéra dostaje Sebastian Stankie-
wicz, zeby tam polecie¢, tez stang si¢ czyms takim?
By¢ moze.

Dobromir Dymecki: Tak. A najbardziej zaskakujace
sg chyba dla nas tatuaze.

Michat Sikorski: Tego nikt nie byt w stanie sobie
wyobrazi¢ — ze ludzie beda tatuowal sobie nasze
postaci.

Kinga Burzyniska: Zycz¢ wam, zeby powstaty ko-
lejne sezony i zeby wasze postaci dalej si¢ rozwi-
jaty. Zeby Bogdan jeszcze glebiej siggat w sicbie,
a ksigdz Jakub zaznawat kolejnych uciech docze-
snych i duchowych. Bardzo serdecznie zapraszamy
do ogladania trzeciego sezonu serialu ,,1670”.
Michat Sikorski: Jesli chcecie wiecej, to trzeba
komentowaé. Dajcie wigcej! Drugi sezon powstat
wlasnie dlatego, ze ludzie pisali: ,Chcemy drugi
sezon!”. I nasz poczciwy Netflix powiedziat: , Tak”.
Dobromir Dymecki: Dajcie wigcej! Lajkujcie na
Netflixie, piszcie komentarze i wywierajcie presje,
bo presja ma sens. ll

ENGLISH

"1670" - THIRD SEASON GIVES US MORE OF JAKUB AND
Boeban

Kinga Burzynska: After watching the third season
of “1670”, I was delighted to see even more delight-
ful guests appear in our wonderful studio: Michat
Sikorski and Dobromir Dymecki. And I'd like to
start with your double identity, Dobromir. Who
does this Bogdan turn out to be at the beginning of
the third season? Let's start with the facts.
Dobromir Dymecki: The facts are that Bogdan los-
es his memory as a result of being shot. And sud-
denly it turns out that he wakes up as a completely
different man, with a new identity. Bogdan becomes
a Cossack. That's where we begin the third season.
Kinga Burzyniska: What's more, he becomes the
leader of the Cossacks.

Dobromir Dymecki: What's more, he's also
a Lach-eater, meaning a Cossack hungry for re-
venge. A warrior who wants revenge on the Lachy,
meaning simply the Poles. He has a huge scar over
his heart in the shape of the borders of modern-day
Poland. Bogdan doesn't quite understand yet that
this scar represents the future Poland, but that's be-
side the point (laughs).

Kinga Burzynska: But since we're talking about
Bogdan, I have to ask you about that wonderful
makeup and prosthetics. It must have helped you
create this new Bogdan.

Dobromir Dymecki: Absolutely. The makeup and
prosthetics were great, but of course they also re-
quired a lot of sacrifice, because they took about
three to four hours. You had to arrive earlier, and
“earlier” meant sometime between four and five. It
was time-consuming, but wonderful.

Kinga Burzyniska: Which side did they attach that

moustache from? Because sometimes it's bent on
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one side so much that it reaches behind your ear...
Dobromir Dymecki: It's a tribute to “With Fire
and Sword”, to Maciej Kozlowski's Cossack, who
also wore his moustache so wonderfully.

Kinga Burzyriska: In my opinion, one of the great
strengths of the third season is its storytelling — the
characters have been given greater psychological
depth. It's exciting that there's still so much more
to this Bogdan.

Dobromir Dymecki: Of course. I laugh because
Bogdan is somewhat of a character who undergoes
a fairly radical transformation in every season. In
the first one, he was poor, dirty and hungry. In the
second — rich, clean and looking for a wife, and in
the third he's a Cossack seeking revenge. We have
this revenge-film thread here. So every time I essen-
tially have to build a new character and a new face
of Bogdan. And every time it's a challenge.

Kinga Burzynska: You talk about this transfor-
mation and rebuilding the character over and over
again. Michat, on the other hand, still has to push
that cart with Father Jakub (laughs).

Michat Sikorski: I put so much into that cart, only
to find out that I'd have to keep pushing it (laughs).
Kinga Burzynska: But that's nice, because in my
opinion you're taking that over-expression out of
the cart. Jakub seems more cunning in this third
season than before.

Michat Sikorski: He's simply growing up. He's ma-
turing into the big city, he's changing. He's discov-
ering something inside himself that he didn't know
was there.

Kinga Burzyriska: What?

Michat Sikorski: Love! Fascination!

Kinga Burzyriska: This deeper psychology of the
characters also includes a wonderful relationship

with his father. Tell us, where does your character
start out, and how does Jakub return in the third
season?

Michat Sikorski: At the end of the second season,
Jakub leaves for Warsaw. He betrayed his father,
although Jakub himself doesn't believe that he be-
trayed him — there was simply a change of parish. In
the third season, he returns because of his duties, as
part of the local CKE, together with the examina-
tion board for the nobleman's matriculation exam.
They keep sending him to Adamczycha to take care
of various matters and supervise the construction of
the school. But at some point, he starts to miss his
father. His madness. It turns out that Jakub hadn't
realised that he missed it, but when he sees the crazy
things his father is doing, he actually wants to come
back.

Kinga Burzynska: One of the challenges with
a series that — let's not be afraid to call it this — has
become a cult classic is reading the next script.
What emotions did you have when reading this
third instalment? Were you apprehensive, curious,
or perhaps confident that the creators would once
again write something interesting?

Michat Sikorski: Definitely curious — we're always
curious about what they've come up with this time.
And we weren't disappointed.

Dobromir Dymecki: My situation was a little dif-
ferent, because when the second season ended, the
creators wanted to kill Bogdan off. So I started
asking questions, lobbying and saying: “But how?
Why? Are you sure?” They weren't entirely sure, but
I think the deciding voice was Netflix itself and the
viewers, who said they didn't want Bogdan to die
because he's one of their favourite characters. And
that's where Bogdan's unexpected twist came from.
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We're always curious to see what they'll come up
with.

Kinga Burzyriska: Does that mean you have fun
doing it? From a production standpoint, it's ob-
viously a demanding undertaking. What did the
hard work involve in the case of the third season?
Michat Sikorski: Just like in the second season, we
filmed in the summer, which was very hot. The
temperature really took its toll. The first season
wasn't easy either — then we were dealing with frost
and mud. The cassocks and all the robes “drank up
the water”, which made them much heavier by the
end of the day than they had been at the beginning.
The temperature really made the work difficult. We
had to fight it.

Kinga Burzyriska: Were there any particularly ex-
treme shoots? Something you remember as the
most difficult, most interesting or simply most de-
manding?

Dobromir Dymecki: For me, the most extreme was
probably the Cossack camp, and on top of that there
were the prosthetics and makeup. The shoot itself
lasted twelve hours, and together with the makeup
it came to thirteen or fourteen hours of being fully
ready and maintaining your energy. The bald cap
they glued onto me didn't let any water through, so
my head started sweating. I was wearing very thick
Cossack woollen fabric — extremely heavy. Then
there was the choreography, and you really had to
stay focused because we shot some of the scenes in
a single take. There was no editing — everything had
to be done from beginning to end, in one go, with

no room for error.

The level of concentration was therefore enormous.
I remember going onto the set, giving it one hun-
dred percent, and then coming off, sitting down and
simply not moving so I wouldn't waste any energy.
I wanted to stay focused the whole time and use
that energy only during the takes. But honestly, this
crew is wonderful. It's the best crew in the world.
These people are incredibly helpful and committed.
I really felt very well taken care of there. Despite the
difficult conditions, let's be honest — we're making
aTV series.

Michat Sikorski: Let's not be afraid to say it: a cult
classic (laughs).

Dobromir Dymecki: So there's really nothing to
complain about here. Others can complain, and we
do our job. Although, admittedly, sometimes it's not
easy.

Kinga Burzyriska: And what did you have to learn?
I mean things related strictly to the craft of acting.

Dobromir Dymecki: The choreography was dif-
ficult. These shots are very often done as master
shots, so you have to learn the entire arrangement
very quickly: what, where and who is supposed to
stand. You really have to be maximally focused.
With my ADHD and tendency to get distracted,
I have to put quite a lot of effort into putting ev-
erything together. The dialogue is very precise, so
there's practically no room for improvisation or
thinking: “Maybe this way, or maybe differently, or
maybe I'll do this scene in a slightly different way.”
You have to be precise, deliver the dialogue well and,
above all, maintain your concentration.

Kinga Burzynska: I was also fascinated by the wife
of Korybut Wisniowiecki. Where did this love sto-
ry actually come from?

Michat Sikorski: I think that was our biggest sur-
prise when reading the script. Especially because
this storyline isn't built up beforehand at all — it
simply appears in the third episode. Suddenly Fa-
ther Jakub, who until then had had no feelings, and
certainly hadn't shown any sexuality, says: “I've fall-
en in love!” And that's how he describes this wom-
an. It really does come somewhat out of nowhere.
But I'm a huge fan of this storyline.

I also had a beautiful dance. Aneta Jankowska did
a great job preparing us for it. I felt a bit like I was
on “Dancing with the Stars”. Julka Rosnowska and
I would meet in a dance studio and practise. I can't
dance, but I still remembered the basics of the waltz
from drama school. And now, in this brain that had
barely learned two waltz steps, I had to do some-
thing completely opposite, because 1 was dancing
the women's steps.

Kinga Burzyniska: So let's lift the veil of secrecy
alittle on this relationship.

Michat Sikorski: We meet her when I'm already
simply telling the whole story — that I'm in love.
There's also a story about how people met in those
days, about the historical background of romances.
So for the viewers, she really does appear... out of
nowhere. In the last episode, there is also a certain
encounter. I hope that if there is a continuation,
there will be more of that contact.

Kinga Burzynska: And what fascinated you most
about the script? You read so many of them — good
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and bad. What did you simply like most about it on
a human level?

Dobromir Dymecki: We look at it a little different-
ly because we already know this universe. So I'm
perhaps less interested in what the story is about in
a sociological sense, and more in how the charac-
ters develop. And that's the most fascinating thing
for me. I'm most curious about what will happen to
them, what their next adventures will be.

The first season was primarily an exposition sea-
son, an opening season. We got to know the char-
acters, watched their various adventures and were
only just building this world. Now, for the story to
continue developing, the characters need new ex-
periences and narrative momentum. That keeps the
story interesting not only for us, but above all for
the viewers.

Michat Sikorski: I think we're always waiting for
something that hasn't happened before. In that
sense, there was a flight into space here and a peas-
ant rebellion. Knowing how the production design
works, what all the different departments are like,
we wonder: “Jesus, what are they going to come up
with, what are they going to do?” And every time it's
fascinating and can surprise us.

Dobromir Dymecki: It's also a multi-stage process.
You read a scene, imagine what something will

look like, and then you walk onto the set and see
the finished production design. Often it turns out
that these things are much cooler than you imag-
ined. The same goes for the costumes — you go to
a fitting and see what Kasia has come up with. It's
this multi-stage journey.

Michat Sikorski: That's what really fires up the
imagination. With a scene at the table at home, in
the Adamczewski Manor, you more or less know
what it looks like, whereas here suddenly you have
a peasant flying into space or a crowd of peasants
with torches surrounding the manor.

Kinga Burzynska: Let me ask you something per-
sonal — do you like each other?

Dobromir Dymecki: No (laughs). We have to keep
putting on this act.

Michat Sikorski: We each leave in a separate car
(laughs).

Dobromir Dymecki: It's surprising, but speaking of
liking each other — and this is actually a little mov-
ing to me — on set we have these camper-like huts,
basically containers, where each of us has a separate
room. But as a matter of fact, it turns out that we're
all sitting in one. We simply like each other and like
spending time together. Even though we're offered
the option of being separate, someone always goes
to Bartek's for coffee or we simply all end up to-
gether. We're together all the time.

Michat Sikorski: And not just among the actors.
There are also the women from the office, people
from other departments.

Dobromir Dymecki: Yes, this whole little encamp-
ment develops there. In Kolbuszowa, an entire
community forms, and it's incredible. There's a cer-
tain charm to it, a particular quality to this kind of
work — we're together all the time and we never get
bored of it.

Kinga Burzynska: And that's very nice, especial-
ly since you don't actually have that much shared
space together.

Michat Sikorski: Exactly, we don't. Interestingly,
after the first season, viewers really loved this duo.
That trip for the exorcism was one of their favourite
storylines. And the screenwriter separated us.
Dobromir Dymecki: Yes. I think that was a mistake.
Kinga Burzyniska: Now, during interviews and
conversations, do you go back to that time? Do you
already know that another season is being made
and that you'll be lobbying again for your charac-
ters to appear in the fourth season? Or haven't you
had enough yet? I imagine you meet people on the
street who call you by your characters' names.
Dobromir Dymecki: Have we had enough? No,
absolutely not. I'm still very curious about what
happens next.

Kinga Burzyriska: Michat, haven't you had enough
of Jakub?

Michat Sikorski: No. I think what's going to hap-
pen is actually very interesting. What Kuba Rézytto
writes is really interesting. We're very curious about
what comes next, but I think that eventually the end
of this adventure will probably come.

Kinga Burzyniska: Let's step outside “1670” for
a moment. What's happening in your professional
lives? You're obviously promoting the series right
now, but I really want to ask you about this: what
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are you doing outside Adamczycha?

Michat Sikorski: Dobromir is acting in “Ranczo”,
while I can say that I'm not acting in “Ranczo”
(laughs).

Kinga Burzynska: In that case, I'll say that Michat
won “LOL".

Michat Sikorski: Yes, “LOL” was an incredible ad-
venture. But there I appear as myself. Unfortunately.
(Laughs)

Dobromir Dymecki: I can add that I have the
premiere of the film “Czas, ktéry nie nadszed!” in
Gdynia coming up soon, directed by Julka Rogows-
ka. It's a wonderful debut, a dystopian melodrama.
Over the summer we also performed “Shakespeare
Under the Stars”, an outdoor production.

Kinga Burzynska: The “Shakespeare Under the
Stars” performance is a very interesting experi-
ence. What's it like performing for an audience
in different weather, sometimes in fairly extreme
conditions?

Dobromir Dymecki: It was a wonderful experience
because everything there was unpredictable. We
started when the sun was still shining and finished
when it was getting dark. So during the perfor-
mance the sun would set, and it was truly extraordi-
nary. There was also that thrill of wondering wheth-
er it would start raining, whether we'd get bright
sunlight, or whether something else would happen.
But Warsaw audiences loved the show. Even though
the audience is huge — it holds around 800 people —
the tickets were basically selling out. We performed
from Tuesday to Sunday, both during the week and
at weekends. Clearly, Warsaw was missing some-
thing like this. In summer, the theatre offering is
quite limited because theatres stop performing, so
a certain void emerges.

Kinga Burzynska: Have you wondered which lines
from the new season of “1670” will make their way

into everyday speech? I also think that master's
theses in film studies are already being written.
Dobromir Dymecki: Yes, they are! People watch
“1670”, love the series and write their dissertations
about it.

Kinga Burzyniska: Does Netflix tell you how the
series is being received around the world?
Dobromir Dymecki: Netflix has just prepared a re-
port on the cultural and social impact of “1670” and
how elements of the series have made their way into
the lives of Poles.

Michat Sikorski: A lot more boys are being named
Bogdan!

Kinga Burzyriska: The report also mentions visits
to Kolbuszowa, merchandise and props taken from
“1670” that have started functioning in real life.
I don't know what will happen after the third sea-
son. Will the catapult to the Moon and the hat that
Sebastian Stankiewicz gets so he can fly there also
become something like that? Perhaps.

Dobromir Dymecki: Yes. And the most surprising
thing for us is probably the tattoos.

Michat Sikorski: Nobody could have imagined that
— that people would get our characters tattooed on
themselves.

Kinga Burzynska: I wish you more seasons and for
your characters to continue developing. For Bog-
dan to delve even deeper into himself, and for Fa-
ther Jakub to experience more earthly and spiritual
pleasures. We warmly invite you to watch the third
season of “1670”.

Michat Sikorski: If you want more, you have to com-
ment. Give us more! The second season was made
precisely because people were writing: “We want
a second season!” And our good old Netflix said: “Yes.”
Dobromir Dymecki: Give us more! Like it on Net-
flix, write comments and put pressure on them, be-
cause pressure works. Il
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Urszula Grabowska: Czes¢, nazywam si¢ Ula
Grabowska i zabieram was w §wiat influenceréw.
Dzisiaj jest ze mng Aleksandra Cedro. Na Ins-
tagramie masz 140 tysigcy obserwujacych, a na
TikToku 19,6 miliona polubieri i 359 tysigcy obser-
wujacych. Na ile na co dziefi czujesz te zasiegi i to,
jaki masz wplyw w internecie, ktéry bardzo czesto
przeklada si¢ tez na realne dzialania, na tak zwang
ulice?

Aleksandra Cedro: Cieszg si¢, ze moje zycie tak wy-
glada, bo na co dzieri w ogdle tego nie odczuwam.
Jestem osobg, ktéra, jesli chce, po prostu gdzies
wychodzi. Nie jestem tez kims, kto, wychodzac
z domu, odczuwatby, ze ludzie czesto mnie zacze-
piaja. Wydaje mi sig, ze to réwniez kwestia tego, ze
moja grupa docelowa ro$nie razem ze mng. Osoby
w moim wieku, czyli okolo 28—30 lat, tez nie maja
juz w zwyczaju, zeby tak zaczepiaé. Na co dzien
rzeczywiscie tego nie odczuwam, jednak czuje, ze
mam moc, jesli chodzi o internet.

Z racji tego, ze na swoich profilach poruszam tem-
atyke zwigzang nie tylko z akceptacjy siebie, ale tez
wspdlpracuje z markami, ktére méwig o bardzo
waznych dla nas, mtodych ludzi, rzeczach, czuje, ze
mimo wszystko mam wplyw na t¢ grupe. Dostaje
tez takg informacje zwrotng, ze rzeczywiscie do-
cieram do os6b, ktérych te tematy dotycza.

Urszula Grabowska: Jeste$ tez promotorka skin
positivity. Co to dla ciebie znaczy? Kiedy prze-
gladalam twoje media spolecznosciowe zastana-
wialo mnie, czy musiala§ przej$¢ dluga droge
w swojej glowie, zeby swoje mankamenty,
o ktorych tez méwisz, na przyklad te zwigzane
z tradzikiem, przeku¢ w budowanie swojej marki
osobistej w social mediach. Jak wygladal ten proces
zmiany myslenia? Czy byt taki moment, w ktérym
pomyslatas: ,Pokaze si¢ taka, jaka jestem. Dzig-
ki temu zmieni¢ tez myslenie innych dziewczyn
o tej tematyce, a przy okazji zbuduj¢ na tym swoja
marke”?

Aleksandra Cedro: Tak, to jest w ogéle §mieszne, bo
zazwyczaj, kiedy gdzies si¢ pokazuje, widz¢ komen-
tarze: ,Boze, tyle lat mingto, a ona dalej o tej skérze
méwi” ($miech). Rzeczywiscie zaczglam juz by¢
z tym bardzo kojarzona.

Jesli chodzi o ten proces w glowie, to dla mnie od
samego poczatku nie byt on az tak trudny, bo zawsze
otaczatam si¢ ludzmi, kt6rzy bardzo mnie wspierali.
Byli obok mnie i méwili: ,Ola, jestes pickna, jestes
cudowna, zobacz, ile wartoéci masz w sobie. I to,
jak wygladasz, naprawde schodzi na dalszy plan”
Pamietam taki jeden dzier, kiedy dodatam na In-
stagramie zdjecie. To bylo w 2015 roku, czyli 1 lat
temu. Bylam na nim p6t w makijazu, p6t bez maki-
jazu. To zdjecie odbito si¢ bardzo duzym echem, ale
nie pojawily si¢ komentarze w stylu: ,Boze, co ty
robisz”. Wrecz przeciwnie — spotkalo si¢ z ogrom-
nym wsparciem. Ludzie bardzo si¢ cieszyli i pisali,
ze wilasnie tego potrzebujg. Jako mloda osoba zo-
baczytam wigc, ze nikt o tym nie méwi. I rzeczywis-
cie przez wiele lat, mimo ze poruszatam ten temat,
nie mialo to jakiej$ wielkiej sily przebicia. Miatam
wrazenie, ze ludzie jeszcze nie s3 gotowi na takg
prawde.

Uméwmy si¢ — siegamy do internetu, bo lubimy
oglada¢ tadne obrazy. Lubimy patrze¢ na tadnych

ludzi, na zycie, ktére nas inspiruje. Checemy oglada¢
to idealne zycie. Taka jest jednak smutna prawda, ze
realne, prawdziwe zycie $rednio si¢ klikalo, a przy-
najmniej jeszcze jaki§ czas temu. Dopiero okoto
pieciu lat temu zaczglo sie to rzeczywiscie troche
przebija¢ — pokazywanie siebie i swojego zycia
w bardziej naturalny sposéb. Ludzie chyba zaczgli
mie¢ juz troche dos¢. Byl przesyt picknych zdjec
na Instagramie i Pinterescie, chociaz uwielbiam te
platforme. Jest super, jesli umiemy czerpac z niej in-
spiracje. Gorzej, kiedy zaczynamy mysle¢, ze nasze
zycie przestaje by¢ fajne, bo inni maja lepiej, lepiej
wygladaja, maja fadniejsze, fajniejsze, bardziej fancy
zycie. I Ze my nie jestesmy na tyle fajni czy dobrzy,
zeby takie miec.

Zauwazylam, ze ludzie potrzebujg wsparcia i przy-
pomnienia, ze zycie nie jest idealne. Nawet jesli
pokazujemy pickne i fajne rzeczy na Instagramie,
milo jest zobaczy¢, ze kto$ jest taki jak my. Tego,
wydaje mi si¢, bardzo brakowalo. Trochg¢ wesztam
wigc w dobrym momencie — zauwazylam t¢ potr-
zebe 1 moment, w ktérym zaczelo si¢ to coraz lepiej
klika¢. Stwierdzitam: ,Okej, ludzie tego potrzebujg’.
Wietedy zaczetam juz troche prezniej dziata¢ w inter-
necie, bo zauwazytam, ze moge komus tym pomédc,
robigc cos, co dla mnie jest totalnie luzng rzecza.
Zobaczylam, ze ludzie naprawde kosmicznie tego
potrzebujg.

Urszula Grabowska: Jaki jest najwazniejszy ko-
mentarz, jaki otrzymala§ na przestrzeni tych
poczatkowych etapéw, ktéry sprawil, ze po-
myslatas: ,Muszg to robi¢ dalej”?

Aleksandra Cedro: Takich wiadomosci byto spo-
ro i sg dziewczyny, ktére piszg do mnie do dzis.
Z wicloma z nich caly czas mamy kontakt. To
bardzo mlode dziewczyny — od 16. roku Zycia, mysle,
ze spokojnie do 35. To naprawde duzy rozstrzal, bo
uméwmy si¢ — kobiety w tym wieku weigz moga
mie¢ tragdzik mlodziericzy, ale problemy skérne
pojawiaja si¢ tez w dorostym zyciu. Ludzie czgsto
o tym zapominajg. Mam 28 lat i nadal borykam si¢
z problemami skérnymi. Uwazam, ze o tym tez
niewiele si¢ méwi, bo kobieta péjdzie do lekarza
i czgsto moze uslyszeé: ,Jak zajdziesz w cigze, to ci
przejdzie”. Tymczasem kobiety, ktére maja okolo
40 lat, nadal majg tradzik, nawet po trzech cigzach.
Widze wige ogrom kobiet, ktére wcigz do mnie
pisza. I to nie s3 wiadomosci w stylu: ,,Dzigki tobie
posztam do lekarza i wyleczylam si¢ z tradziku”. To
sg bardzo proste, codzienne historie.

Pamigtam jedng taka wiadomos¢. Pézniej zaczely
si¢ one juz czgsto powtarzaé, ale o tej konkretnej
powiedzialam tez glosniej. Napisata do mnie dz-
iewczyna: ,Ola, bardzo ci dzigkuje, bo dzigki tobie
jestem w stanie zej$¢ do Zabki i wynies¢ $mieci, nie
muszgc si¢ malowac”. Zejscie na dot, zeby wyrzuci¢
$mieci, zajmuje pare minut. A dziewczyny sg na tyle
przestraszone, ze czujg potrzebe zakrycia swoich
niedoskonatosci nawet na krétka chwile, bo bojg
si¢, ze ktos na nie spojrzy. Ja tez tam bylam i nadal
czasami jestem w tym miejscu. Kiedy wychodzimy,
kto§ na nas spojrzy i od razu myslimy, ze ta osoba
zwraca uwagg nie na nasze oczy, w ktérych pieknie
odbija si¢ $wiatlo, tylko na pewno zobaczyla, ze
mamy tradzik. Czasami do tej pory si¢ na tym lapie.
Wychodzg z domu, mam jakie$ stany zapalne na
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twarzy i mysle sobie: ,Kurde, ja cos mam?”. Ktos si¢
na mnie patrzy, a ja nie pomysle o tym, ze moze po
prostu tadnie rozwialy mi si¢ wlosy, tylko od razu
zakladam, Ze na pewno co§ mam na twarzy. Widzg
wigc, ze kobiety troche tego potrzebujg i same zau-
wazaja, ze nie jest okej, kiedy tak si¢ czuja. Fajnie
bytoby poczué sie troche inaczej.

Urszula Grabowska: Jaki jest wedlug ciebie na-
jezestszy blad, ktéry popelniaja Polki, jesli chodzi
o pielegnacje? Mamy przeciez problemy z cera,
a jednoczesnie jest bardzo duzo influencerek — nie
tylko ty — ktére opowiadaja o tym, jak pielegnowa¢
skére czy jak si¢ malowaé. Mam wrazenie, ze
czasami osoby, ktére ogladaja te tresci w internecie,
po prostu biora je za pewnik: ,Dobra, zrobi¢ tak
ina pewno bedzie super”.

Aleksandra ~ Cedro:  Najwigkszy ~ problem
z pielegnacjg jest taki, ze kazda skéra jest inna. Ja tez
za kazdym razem zaznaczam, ze nie mam wyksz-
talcenia medycznego ani nie skoriczylam kosme-
tologii. Pielggnacja byta dla mnie po prostu czyms,
czego uczylam si¢ na sobie. Testowatam rézne
rzeczy i sprawdzatam, co dziata. Przede wszystkim
nauczylam si¢, ze skéra caly czas si¢ zmienia. Raz
mozesz mie¢ suchg skérg, a innym razem zupelnie
inng. Nie moge wigc powiedzied, jaki biad jest na-
jezesciej powielany, bo kazda skéra jest inna.

Dla mnie bfedem mogloby by¢ na przykiad stoso-
wanie konkretnego kosmetyku albo zmiana czego$
w diecie. Na moja skére akurat to absolutnie nie
wplywa. To, co i jak jem, nie ma dla niej wicksze-
go znaczenia. Miatam pigkng skére, kiedy jadtam
w okreslony sposéb, ale kiedy pojawialy si¢ stany
zapalne, robitam doktadnie to samo i one nadal si¢
pojawiaty. Nie widze tutaj korelacji. Dlatego tez
mowig, ze kazda skéra jest inna i dla kazdej skory
ten biad moze by¢ inny. Najwazniejsze jest dla mnie
to, zeby obserwowaé, co twoja skéra robi, jak na co$
reaguje i caly czas ja monitorowaé. Jednego dnia
twoja skéra moze by¢ sucha, mozesz mie¢ zabur-
zong barier¢ hydrolipidows, a innego dnia moze si¢
przettuszczaé w okreslonych strefach. Podgzanie za
skérg i przede wszystkim stuchanie jej to dla mnie
klucz. Mozesz mie¢ super krem i jednego dnia
$wietnie si¢ sprawdzi, ale drugiego juz absolutnie
nie bedzie pasowat do twojej skéry. Twoja skéra
moéwi o tobie wszystko. Jest tez swego rodzaju lus-
trem tego, co dzieje si¢ w twoim organizmie. Warto
wigc przede wszystkim jej stuchac.

Urszula Grabowska: P6js¢ tez po prostu do lekarza.
Aleksandra Cedro: Powiedziatabym, ze do spec-
jalisty. Warto szuka¢ tego, czego twoja skéra po-
trzebuje, i zastanowi¢ si¢, do kogo najlepiej z tym
p6jsé. Nie tylko jeden lekarz jest w stanie ci poméc.
Mozesz p6js¢ do specjalisty w sprawie diety. Two-
je jelita moga mie¢ mas¢ probleméw i mozesz na
przyktad najpierw zadba¢ o ich zdrowie, a potem
zobaczy¢ poprawe stanu skory. Jest tez przeciez spo-
ro badan, ktére pokazuja, ze jelita, skéra i glowa sg
ze sobg powigzane. M6wi si¢ nawet o osi mézg—
jelita—skora. Warto wiec szukaé przyczyny i i$¢ do
specjalisty, bo poszukiwanie wszystkiego na wiasng
reke — ja to robilam — nie jest czyms, co polecam.

To droga przez meke. Masa porazek, pluséw i mi-
nuséw, z ktérych potem musisz co§ wywnioskowaé.
Nie uwazam tez, ze influencerzy moéwia glupoty.
Bylabym hipokrytka, gdybym tak powiedziata. In-
fluencerzy s rézni. Jedni powiedza ci: , Ten pro-
dukt jest fajny, testowatam go” albo: , Ten produkt
ma bardzo fajny sktad”. Czasami méwig, ze co§ im
si¢ sprawdzilo albo nie sprawdzilo, a od razu pa-
kuja produkt do kosza. A to nie zawsze jest wina
produktu. Oczywiscie sg produkty, ktére majg tak
tragiczne sklady, Ze po prostu warto je skredlic. Ale
w przypadku wigkszosci produktéw, ktére influ-
encerzy stosuja i oceniaja jako fajne albo niefajne,
chodzi po prostu o to, ze sprawdzily si¢ lub nie
sprawdzily u konkretnej osoby. Ja mam na przyktad
jeden $wietny produkt, ktéry u mnie si¢ sprawdza,
ale wiem, ze jest masa dziewczyn, ktére méwia: , To
jest beznadziejny produkt, jak mozna go uzywac?”.
No wtasnie — on po prostu nie pasuje do ich skéry,
nie odpowiada na jej potrzeby. Na moja odpowia-
da i dziala swietnie. Dlatego zawsze moéwig, ze nie
skreslalabym produktu tylko dlatego, ze komus si¢
nie sprawdzil. On nie sprawdzil si¢ na konkretnej
skorze, ale to nie znaczy, ze nie sprawdzi si¢ u kogos
innego.

Moja mama — czego absolutnie nie polecam — jest
dla mnie idealnym dowodem na to, ze kazda skéra
jest inna. Ona myje twarz zwyklym mydiem. Pier-
wszy raz zaczela robic cos ze swoja skérg w wieku 45
lat. Teraz jest po pigédziesiatce, a praktycznie nie ma
zmarszczek. Ale to mydlo jej si¢ sprawdza. Do 45.
roku Zzycia miata pigkng skore i dalej ja ma. Pézniej
zaczela tez robi¢ pierwsze zabiegi z zakresu medy-
cyny estetycznej, ale dopiero okolo s0. roku zycia.
Przysiggam, ile razy kto§ powiedzial, Ze mam fajng
starszg siostre, a ja méwig: ,Nie, to jest moja mama’.
I wtedy pytaja: ,Ile ona miata lat, kiedy ci¢ urodzita?
19? 16?”. A ja méwig: ,Nie, 27”. Wigc jest duza rézni-
ca. (§miech)

Ale wiasnie o to mi chodzi — poza tymi skrajnymi
przypadkami nie ma czegos takiego, ze jaki$ pro-
dukt jest po prostu zty. Czasami produkt po prostu
nie odpowiada na potrzeby twojej skéry. Warto jej
stuchac i, tak jak wspomniatas, udac si¢ do specjal-
isty, bo mozemy te droge bardzo, bardzo skrécié.
Mozesz na przyktad péjs¢ do kosmetologa, ktéry
dobierze ci odpowiednig pielegnacje. Mozesz tez
pojs¢ do lekarza, ktéry zleci ci badania i powie, co
w danym przypadku warto zastosowaé albo gdzie
jeszcze warto poszukaé przyczyny. Czasami powo-
dem mogg by¢ nawet niedobory. Jest wiec szerokie
grono specjalistéw, do ktérych mozesz si¢ udaé. Nie
trzeba si¢ meczy¢ tak jak ja. Ja robie to po to, zeby
inni nie musieli.

Urszula Grabowska: Wréémy do swiata influ-
enceréw. Czy uwazasz, ze w tym Srodowisku ist-
nieja przyjaznie, czy sa to tylko relacje dla korzysci?
Opowiedz mi o swoim do$wiadczeniu. Jak ty to
widzisz?

Aleksandra Cedro: To zalezy. Uwazam, ze cztow-
iek cztowiekowi nieréwny i nie warto wszystkich
wrzucaé do jednego worka, bo to byloby paskudne.
Sama nie chciatabym si¢ w tym worku znalez¢.
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Mam jedng cudowng przyjazi, jesli chodzi o $wi-
at influenceréw. Oczywiscie s3 tam osoby, ktére
szukajg korzysci. Uméwmy si¢ — to srodowisko to
jest co$, w czym niestety bardzo latwo zaciera si¢
granica pomi¢dzy normalnym Zyciem a zarobkami
i praca. Czgsto widujemy si¢ na duzych eventach,
gdzie w gre wchodzi zabawa, alkohol, a potem jakies
wspdlne wyjscie. Kiedy pracujesz w jakims statym
schemacie, te granice nie sg az tak latwe do zatarcia.
Wiadomo, ze péjdziesz do pracy, pogadasz sobie
z kolezankg przy biurku, ale to nie jest tak, ze two-
ja praca gléwnie wigze si¢ z zabawg. Czgsto mam
wigc wrazenie, ze méwimy o sobie w tej branzy, ze
si¢ przyjaznimy, ale tak naprawde chodzimy tylko
razem na eventy. I to ma by¢ ta przyjazi.

To jest trochg tak, jak kiedy masz przyjaciétke
w pracy — wychodzicie poza pracg, ale okazuje sig,
ze poza Srodowiskiem zawodowym w ogole si¢ nie
widzicie. U mnie akurat w branzy beauty sa $wietne
dziewczyny. Bardzo si¢ lubimy, cho¢ z niewielka
liczbg 0s6b mogg powiedzied, ze mam jakies blizsze
relacje. Czasem wyjdziemy razem na lunch czy
$niadanie. Ale ja na przyktad bardzo lubi¢ w swo-
im zyciu to, ze mam znajomych, ktérzy chodzg
do normalnej pracy. Mam wrazenie, ze oni bardzo
wyciggaja mnie z tej bariki. Caly czas masz wokét
siebie tysigc oséb, z ktérymi mozesz wspélpra-
cowal — czasami wejdziesz w projekt ty, czasami
ktos ci bliski, a czasami kto§ zupelnie inny. Wiece
jest cigzko, bo dla mnie to dalej jest praca. Tak jak
mowig¢ — przyjaznie istniejg, ale utrzymanie tych
relacji przyjacielskich, kiedy caly czas jeste§ w tym
samym $rodowisku, jest trudne.

Urszula Grabowska: Jak patrzysz na to, ze telewiz-
ja siega po influenceréw i nawet jedna z platform
bedzie robi¢ o nich serial? To dobry ruch? Czy
rzeczywiscie tradycyjne media po prostu nie majg
juz pomystow i szukajg zasiegow?

Aleksandra Cedro: Na pewno. Gdybym pracow-
ata w telewizji, pewnie sama bym to zrobila. Bo
uméwmy sie — kazdy chee zarobié, a to jest bardzo
klikalny temat. Mimo wszystko ludzi to nadal in-
teresuje. Nawet fakt, ze rozmawiamy pokazuje, ze
ten temat wcigz jest cickawy. Czgsto spotykam si¢
z pytaniem: ,Po co ty dodajesz te zdjecia? Da sig
na tym zarobi¢?”. Odpowiadam: tak, mozesz za-
robi¢, kupi¢ samochéd, mieszkanie, dom, a nawet
zwiedzi¢ caly $wiat. Nie dziwig si¢ wigc, ze media
po to siegaja, bo ludzie wciaz s ciekawi tego $wi-
ata. Chociaz z drugiej strony to nadal jest troche
abstrakcyjne. Ta branza jest specyficzna, bo z jednej
strony publikujesz cale swoje zycie, a z drugiej — s
w niej naprawde duze pienigdze. Dlatego nawet
mieszanie tego z przyjaznia bywa trudne. Sam
fakt, ze coraz wigcej mediéw sigga po ten temat,
jest dla mnie jednak zrozumiaty. Mam na przykiad
znajomg influencerke, ktéra bardzo czesto pojawia
si¢ w programach $niadaniowych. Widze wigc, ze
ludzi rzeczywiscie to interesuje. Cheg tego stucha¢
i wiedzie¢, jak wyglada ten swiat.

Mimo wszystko na influenceréw nadal wylewa si¢
fala hejtu. Pojawiajg si¢ komentarze: , Tyle zarabiasz,
aw sumie nic nie robisz. Chodzisz, publikujesz jak-
ie§ tam rzeczy’. I rzeczywiscie, kiedy poréwnamy

to z pracg fizyczng, moze si¢ wydawad, ze jest tu
duza dysproporcja. Z drugiej strony mam wrazenie,
ze ludzie nie zawsze widzg, ile rzeczywiscie poswie-
camy tej pracy. Ja, kupujac mieszkanie, patrzytam
miedzy innymi na to, czy bede miata dobre swiatlo
do nagran. Podporzadkowujesz wige cale swo-
je zycie tej pracy, a ludzie czasami nie zdaj sobie
z tego sprawy. Z hotelem jest podobnie. To dla mnie
w ogéle dos¢ zabawna sytuacja, Ze czasami, wybi-
erajgc hotel, razem z dziewczynami patrzylysmy,
czy bedzie mozna tam zrobi¢ dobry content. Mam
wrazenie, ze ludzie czasami nawet nie zdaja sobie
sprawy, jak bardzo potrzebuja tej influencerskiej
»odklejki”, bo to wiasnie dzigki temu mamy prace.
Jezeli teraz wyjdzie ten serial, to prawdopodobnie
bedzie si¢ swietnie ogladal. Bo mimo ze ludzie beda
narzeka¢ na influenceréw, nadal beda ich ogladaé.
Absolutnie nie dziwi¢ si¢, ze media teraz po to
siggaja, bo ludzie sg bardzo ciekawi tego $wiata.
Nawet jesli beda hejtowaé¢ influenceréw, to nadal
beda napedzad ich zasiegi.

Urszula Grabowska: Czyli zgadzasz sie z teza, ze
praca influencera to praca 24/7 i ze zarabia si¢ trzy
razy $rednig krajowa?

Aleksandra Cedro: Mysle, ze nawet wigcej niz sred-
nig krajows.

Urszula Grabowska: A czy rzeczywiscie zdar-
zaja si¢ takie momenty duzych wzrostéw, czy na
przykladzie twojej historii widaé, Ze to jednak dtugi
proces, w ktérym stopniowo wspinasz si¢ po kole-
jnych szczeblach?

Aleksandra Cedro: Uwazam, ze jest troche tak jak
w zyciu i w kazdej innej pracy. Jesli za szybko we-
jdziesz na gore, réwnie szybko mozesz spasé, a to
jest bardzo ryzykowne. Méwie to tez przez pry-
zmat wlasnego doswiadczenia, bo widz¢ wielu in-
fluenceréw, ktérzy wybili si¢ jednym viralem, byli
na topie, a potem bardzo szybko z niego spadli. Ja
w tej branzy jestem juz bardzo diugo, wigc zdgzytam
zobaczy¢ naprawde wiele takich historii. Uwazam,
ze jesli szybko znajdziesz si¢ na wysokim poziomie,
musisz by¢ ostrozny i nauczy¢ si¢ pokory. Moja his-
toria rzeczywiscie wyglada tak, ze bardzo powoli
wspinatam si¢ na gére. I bardzo to doceniam, bo
po pierwsze nauczylo mnie wlasnie tej pokory, a po
drugie — tego, ze nic nie jest stale.

Praca influencera moim zdaniem nie jest dla kaz-
dego, bo raz masz pracg, a raz jej nie masz. Raz fir-
ma zaplaci ci fakture, a raz nie. A ty przeciez tez
zyjesz, masz rachunki do oplacenia. Wchodzac
w te branze, musisz mie¢ $wiadomos¢, ze moze by¢
fajnie, ale nie musi. Ja réwniez miatam taki mo-
ment w swojej karierze, kiedy batam si¢, czy bede
miala za co splaci¢ ratg kredytu. Firmy czasami
nie placg na czas. Trzeba mie¢ tego $wiadomosé,
bo nie kazdy jest psychicznie gotowy na taki brak
stabilnosci. Kiedy chodzisz do pracy, masz umowe
i wyplate konkretnego dnia, wigc mozesz planowacd
swoje zycie. Ile rzeczy nie udalo mi si¢ przez to, ze
kto$ nie zaplacit mi faktury, to nie zlicz¢. Ile razy
stresowatam sie, czy bedg mogla gdzie§ pojechag,
co$ zrobi¢, cos sobie kupi¢ albo za co$ zaptaci¢, bo
nie miatam pewnosci, kiedy dostane pienigdze. Ta
branza jest wigc bardzo ryzykowna. Mimo wszyst-
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ko uwazam, ze stopniowe wchodzenie na kolejne
poziomy uczy ci¢ ogromnej liczby rzeczy. Chociaz-
by zarzadzania wlasnymi finansami. Uczysz si¢ tez
tego, ze W tej branzy nie zawsze od ciebie zalezy,
czy masz pracg. Uczysz si¢ kontaktu z firmami
i z ludzmi. Ludzie bardzo czesto zapominajg, ze
kazda marke tworza konkretne osoby. Z nimi
réwniez trzeba mie¢ kontakt i budowaé relacje.
Mimo wszystko uwazam wigc, ze w tej branzy tr-
zeba zachowaé duzg ostroznos¢.

Urszula Grabowska: Takim influencerem, ktéry
przebit si¢ do tradycyjnych medi6w, jest tez Bagi.
Zastanawia mnie, czy widzisz, ze , Taniec z Gwi-
azdami” i jego wygrana — jako jedna z pierwszych
wygranych influencer6w w historii programu —
przelamaty rynek telewizyjny pod katem social
mediéw? I czy ty sama chciatabys wystapi¢ w takim
programie?

Aleksandra Cedro: Ja absolutnie nie wybieram si¢
do takiego programu, ale to dlatego, Ze bardzo cenig
swoja branze i to, co robig. Lubig robi¢ co$ dla ludzi
i zawsze chciatam to robi¢. To, ze stalo si¢ to moja
codzienng pracg, nigdy nie bylo przeze mnie pla-
nowane. Po prostu wyszto samo z siebie.

Urszula Grabowska: Nie bylto takiego momentu:
»Od dzisiaj jestem influencerka”?

Aleksandra Cedro: Nie, nie byto. Po prostu zawsze
robitam co$ dla ludzi. Wazne bylo dla mnie tez to,
zeby stworzy¢ w internecie miejsce, w ktérym moge
by¢ sobg i co$ tworzy¢. Zawsze bylam, mozna pow-
iedzie¢, duszg artystki i byl to dla mnie sposéb na
wyrazenie siebie, stworzenie wlasnej przestrzeni.
Wywodze si¢ ze strefy blogowej, gdzie dodawalo
si¢ zdjecia i wpisy. Kosztowalo nas to duzo wigcej
energii i czasu, bo nie chodzito tylko o szybkie wr-
zucenie zmontowanej rolki na Instagram czy Tik-
Toka albo zdjecia na Instagram. Tam rzeczywiscie
byla $ciana tekstu. Wszystko trzeba byto stworzy¢
i poswigci¢ na to duzo czasu. Czulam wigc, ze cheg
mie¢ swoje miejsce w sieci i z czasem stalo si¢ to po
prostu mojg pracg. W ogdéle nie zaktadatam, ze bede
robi¢ to zawodowo. Poczatkowo byl to troche méj
side job, ale pewnego dnia przestalam potrzebowaé
innej pracy i zaczelam po prostu tworzy¢ content
dla ludzi. I uwielbiam to. Bardzo lubi¢ jednak tez
to, ze mogg wyjs¢ ze znajomymi do baru i po prostu
by¢ soba. Nie potrzebuj¢ caly czas swiatla kamer.
Uwielbiam to w swoim zyciu, bo mam wokét siebie
osoby, ktére sprowadzaja mnie na ziemie.

Swiat influenceréw to bardzo duza barika i tatwo
mozna si¢ w niej zatraci¢. Moim zdaniem war-
to mie¢ wokét siebie ludzi, ktérzy trzymajg cig
przy ziemi i méwig: ,Stara, ludzie zarabiajg malo
W poréwnaniu z tym, co ty zarobisz. Ludzie nie
maja takiego zycia jak ty. Zycie wyglada zupetnie
inaczej”. Cieszg si¢ wiec, Ze moi znajomi — ja ich po
prostu uwielbiam — kiedy o czym$ méwie, bardzo
si¢ z tego cieszg i mocno mnie wspierajg, ale jed-
noczes$nie potrafig sprowadzi¢ mnie na ziemie.

Jesli chodzi o , Taniec z Gwiazdami”, to ja uwiel-
biam Bagiego. To dla mnie cudowny czlowiek,
ktéry $wietnie wykorzystuje swoja popularnosé
i buduje $wiadomos¢, réwniez w kontekscie os6b
z zespolem Downa, biorac pod uwage jego siostre.
Moim zdaniem fenomenalnie rozegral ,Taniec
z Gwiazdami” i naprawde¢ zastuzyl na wygrang.

To takze $wietny przykiad tego, jak mozna wyko-
rzysta¢ influencer marketing. Gdybym kiedys$ go
spotkata, bardzo chetnie bym mu pogratulowata, bo
naprawde robi $wietng robote. Jego przyktad poka-
zuje, jak influencer marketing moze funkcjonowaé
w $wiecie mediéw, kiedy twdrca wnosi konkretng
warto$¢. I wlasnie tego bardzo brakuje mi w $wiecie
influenceréw. Méwig to réwniez przez pryzmat sie-
bie, bo sama lubi¢ dawa¢ ludziom co$ wigcej.

Z drugiej strony uwazam, ze trochg¢ nie fair jest
oczekiwanie, ze influencerzy za posrednictwem so-
cial mediéw powinni robi¢ co$ dobrego. To przeciez
ludzie zbudowali ich pozycje i dali im te site. Nie
mozna sobie tego po prostu kupi¢ ani dostac z goéry
— to spolecznos¢, ktora ci¢ obserwuje, daje ci takg
mozliwos¢. Nie kazdy o to prosit i nie kazdy musiat
tego chcie¢. Dlatego naktadanie na influenceréw
obowiazku spotecznej odpowiedzialnosci jest moim
zdaniem troche nie na miejscu. Nie kazdy z nas ch-
cial znalez¢ si¢ w tym miejscu. Ale oczywiscie jest
milo, jest fajnie i jest wygodnie.

Urszula Grabowska: Tylko, ze to nie bedzie na za-
wsze.

Aleksandra Cedro: Doktadnie. Dlatego kazdy czer-
pie z tego tyle, ile moze. Oczywiscie nie méwig,
ze pochwalam to, co robig patostreamerzy. Wrecz
przeciwnie — absolutnie si¢ tym brzydzg¢. Uwazam,
ze takimi osobami powinno zajmowa¢ si¢ prawo,
weryfikowac ich dzialania i usuwac ich z internetu,
jesli czynig innym krzywde. Ale jesli kto§ ma zasiegi
i nie czuje potrzeby, zeby robi¢ co§ wartosciowego,
to tez jest okej. Content polegajacy na tym, ze ktos
si¢ ubiera, pokazuje, jakie kupit torebki, klapki i tak
dalej — czy ma jakas$ szczegSlng wartos¢ spoleczng?
Nie. Ale ludzie to lubig. Lubig tatwe tresci, czasami
cheg si¢ po prostu odciaé. Ja tez uwielbiam ogladaé,
jak dziewczyny wybieraja sobie ubrania, bo sama
czasami tego potrzebuje. Dlatego nie uwazam, ze
kazdy influencer musi za wszelkg cene wnosi¢ jakas
warto$¢. Sama lubig¢ obserwowaé twércow, ktorzy ja
daja, ale nie sadze, zeby kazdy powinien to robic.
Urszula Grabowska: Méwisz o bliskich osobach,
ktére trzymaja ci¢ w ryzach normalnego zycia,
ale nie pokazujesz ich zbyt czg¢sto na Instagramie.
Z czego wynika to, ze tak mocno chronisz swoja
prywatnos¢?

Aleksandra Cedro: Instagram jest dla mnie przede
wszystkim miejscem, w ktérym moge publikow-
a¢ 1 pokazywac swoja wrazliwg strong. Uwielbiam
nagrywa¢ pickne kampanie reklamowe, ale jed-
noczesnie bardzo ceni¢ swoich znajomych i swoja
prywatng strefe. Catkowicie rozumiem, ze nie kazdy
chce uczestniczy¢ w tym $wiecie.

Nawet ostatnio, kiedy pomyslalam o tym, ze
mialabym partnera, przypomniata mi si¢ pewna sy-
tuacja. Jest takie forum Wanda, gdzie kto$ kiedys
napisat — pami¢tam, ze nagrywatam wtedy TikToka
o radach i o tym, czego nauczylam si¢ przez 27 lat
zycia. Opowiedzialam troch¢ o swoim podejsciu
do zwigzkéw i relacji. Ktos napisat: ,Jak ona moze
dawaé takie rady zwigzkowe, skoro miata tylko
jednego chiopaka?”. A ja pomyslatam: ,Boze, ale
jestem z siebie dumna, bo miatam ich wigcej i nikt
o tym nie wie”. Uwazam, ze zrobilam $wietng ro-
bote, nie wpuszczajge calego internetu do swojego
zycia. Dzigki temu chronie siebie i swoich bliskich.
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Bo czgsto jest tak, ze relacje si¢ rozpadaja, a przy-
jaznie si¢ koricza.

Kiedys pokazalam jeden ze swoich zwigzkéw
i zrobitam wokdl tego cale zamieszanie, ktérego
teraz zaluje. Musiatam si¢ jednak nauczy¢ na swoim
bledzie. Wpuscitam ludzi w bardzo intymnag strefe
swojego zycia i pézniej musialam za to zaplacié.
Dzis wiem, ze nie jest mi to potrzebne.

Urszula Grabowska: Nigdy juz tego nie zrobisz?
Aleksandra Cedro: Bardzo sie ciesze, ze ci ludzie s3
ze mng i ze budujg t¢ spolecznosé. Dzigki nim moge
zy¢ tak, jak zyje, 1 uwielbiam swoje zycie, bo moge
robi¢ naprawde fajne rzeczy. Zawsze chciatam is¢
w strong budowania spolecznosci, wychodzenia do
ludzi i pomagania im w jakim$ stopniu. Uwazam,
ze robi¢ to dobrze i bardzo lubi¢ ten podzial, bo
nie czuj¢ potrzeby tlumaczenia si¢ z tego, co robie
w swoim prywatnym zyciu. Tak samo, jakbym po-
szfa do pracy, nie czutabym potrzeby ttumaczenia
si¢ kolezankom z tego, co dzieje si¢ u mnie prywat-
nie. Nie czuj¢ wiec potrzeby tlumaczenia si¢ w in-
ternecie z tego, co robig, ani z tego, czy moja relacja
si¢ zakoriczyta, czy nie. Uméwmy si¢ — wigkszos¢
zwigzkow, ktore teraz mozemy obserwowad, nawet
patrzac na aktualne dramy w internecie, nie jest
czyms, przez co chcialabym przechodzi¢. Widze,
jak bardzo ludzie przez to cierpia.

Nie chciatabym, niezaleznie od tego, w jakich oko-
licznosciach rozstatabym si¢ z partnerem czy zna-
jomymi, naraza¢ ich na to wszystko. Ich tez bedzie
to dotykaé, nawet jesli sami nie zdaja sobie z tego
sprawy. Miatam takie relacje, w ktérych kto§ mowit:
»Ale ja nie mam problemu, mozesz mnie pokazy-
wal”. Czasami kto§ nawet chcial gdzies wystapic,
a ja méwitam: ,Wiesz co, ale ja bym nie chciata”.
Dlatego juz kiedy$ powiedzialam sobie: dopdki nie
bede miata pierscionka na palcu, nie mam zamiaru
informowa¢ nikogo o tym, ze jestem w jakiejkol-
wiek relacji. Nie jest mi to do niczego potrzebne.
Nie czuje potrzeby wpuszczania ludzi do swojego
prywatnego zycia.

Mam tez wrazenie, Ze moich obserwujacych intere-
suje przede wszystkim to, co ja im daje.

Urszula Grabowska: Nawet nie widzisz tych ko-
mentarzy?

Aleksandra Cedro: Nie, ludzie tez nie dopytuja.
Nie mam czego$ takiego i bardzo si¢ z tego cieszg.
Uwazam, ze zbudowatam $wietng spolecznosé i daje
jej tez to, czego ode mnie oczekuje. Mam wrazenie,
ze jestem przede wszystkim w branzy beauty, nie
robie tez az tak duzo contentu lifestyle'owego.
Urszula Grabowska: Masz bardzo skoncentrowany
content.

Aleksandra Cedro: Tak, uwazam, ze ludzie obser-
wujg mnie przede wszystkim ze wzgledu na beauty
i wlasnie to chce im dawa¢. Bede sie tego trzymac.
Jezeli kiedy$ zdecyduje si¢ zmieni¢ content albo
wejs¢ bardziej w lifestyle, pewnie pokaze tez cz¢s¢
swojego zycia. Nie chciatabym jednak opowiadac ze
szczegélami na przyktad o cigzy czy swojej rodzinie.
Nie czuje takiej potrzeby. Bardzo ceni¢ swojg pry-
watnos¢ i t¢ najbardziej intymng czg$¢ zycia.
Urszula Grabowska: A jakie marzenie chciataby$
jeszcze zrealizowac? Masz jakie$ konkretne?
Aleksandra Cedro: Jestem teraz w momencie,

w ktérym realizuj¢ jedno ze swoich najwigkszych
marzer. Wiadomo, ze jako typowa, stereotypowa
romantyczka marzg o §lubie, weselu i wielkiej mitos-
ci. Wierze, ze kiedys to marzenie réwniez spelnie.
Jeslijednak chodzi o strong zawodows, to od dziecka
marzylam o stworzeniu wlasnej marki odziezowe;.
I wlasnie jestem na etapie jej tworzenia. Zawsze
troche potrzebowalam sta¢ z tytu. Chcialabym po-
kaza¢ ludziom swoje dzielo, a potem sama stana¢
z boku i obserwowad, jak si¢ nim cieszg. Po pros-
tu cheg cos ludziom daé. Swoja marke tworze
réwniez z mysla o skérze. Kiedy zaczelam i$¢ w tym
kierunku, zauwazylam, ze potrzebujemy nie tylko
lepiej dbac o skére twarzy, o ktérej méwie w inter-
necie, ale tez chronic¢ skére calego ciata. Sama mam
z nig wiele probleméw i wiem, jak bardzo potrzebne
sg rozwigzania, ktére zapewniajg jej ochrong. Nie
chodzi tylko o pielegnacje czy SPF-y, ale o ubra-
nia, ktére bedg przyjazne dla skéry. Dlatego tworze
marke, ktéra bedzie si¢ na tym skupia¢. Zalezy mi
na dobrych materialach i ciekawych projektach.
Urszula Grabowska: Oddychajacych.

Aleksandra  Cedro: Tak, przede wszystkim
zapewniajgcych komfort. Wiadomo, ze czasem
trzeba pé6j$¢ na kompromis, bo $wiat fashion ma
swoje wymagania, ale chcialabym stworzy¢ cos,
co da ludziom jak najwicksze poczucie komfortu
i bezpieczenstwa. To jest teraz moje najwigksze za-
wodowe marzenie i mam nadzieje, ze bede mogla
si¢ na nim skupi¢. Oczywiscie bardzo chciatabym
tez w koncu skoriczy¢ studia, ale wiasna mar-
ka odziezowa, ktéra bedzie troszczyla si¢ o nasz
komfort i skére, to zdecydowanie moje najwigksze
marzenie. Mam nadzieje, ze niedtugo kazdy bedzie
mégl zobaczy¢ moje dziecko.
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DLACZEGO ELASTYCZNOSC STALA SIE
NOWYM STANDARDEM W SWIECIE BIUR?

TEKST MaT. Pras. ZDJECIE MicHat ORLINSKI

irmy zmieniaja si¢ szybciej
Fnii przestrzenie, ktére zajmu-
ja. Pojawiaja si¢ nowe projekty,
zespoly rosna, czes¢ oséb pracuje hy-
brydowo, a za kilka miesi¢cy potrzeby
organizacji mogg wyglada¢ zupelnie
inaczej. Dlatego elastycznos$é przesta-
je by¢ rozwigzaniem zarezerwowanym
dla start-upéw. Staje si¢ jednym z kry-
teriéw, wedlug ktérych firmy wybieraja
dzis biuro.
Nowe podejécie oznacza przede
wszystkim mozliwo$¢ dopasowania
przestrzeni do aktualnego sposobu
dzialania zespotu. Firma moze potrze-
bowa¢ prywatnego biura, ale jednocze-
$nie sali na warsztaty, miejsca do roz-
mowy online czy spokojnej przestrzeni
do indywidualnej pracy. Nie musi przy
tym tworzy¢ calego zaplecza od pod-

staw.

»Komfort to takze elastycznos¢ -
mozliwo$¢ dopasowania przestrzeni
do swoich potrzeb i stylu pracy, bez
sztywnych ram” — podkresla Zuzanna
Gierkowska, Office Manager Puzzle
Office. W tym ujeciu elastyczno$¢ do-
tyczy nie tylko warunkéw korzystania
z biura, ale réwniez codziennej swobo-
dy pracownikéw.

W Puzzle Office rézne sposoby pracy
funkcjonujg obok siebie. Do dyspozycji
zespoléw jest 457 biurek i 20 sal kon-
ferencyjnych, a takze sale warsztatowe,
pokoje do wideokonferencji, miejsca
do pracy w ciszy i strefy spotkar. Jest
szybki internet 1 Gb/s, recepcja i do-
step 24/7. Zaplecze uzupelniaja trzy
wyposazone kuchnie, strefy relaksu,
sala gier, pokdj roslin oraz przestrzen

dla rodzicéw z dzieckiem.

Dla firm oznacza to mozliwos¢ korzysta-
nia z profesjonalnej infrastruktury bez or-
ganizowania kazdego jej elementu we wla-
snym zakresie. Dla pracownikéw — wyboér
miejsca odpowiedniego do zadania, ktére
wiasnie wykonuja. ,Chcemy, zeby ludzie
przychodzili do biura z przyjemnoscia,
a nie z obowiazku” — dodaje Zuzanna
Gierkowska.

Elastycznos¢ ma jeszcze jeden wymiar.
Puzzle Office znajduje si¢ w Fabryce
Norblina, gdzie obok przestrzeni do
pracy funkcjonujg restauracje, ustugi
oraz oferta kulturalna i wydarzenia.
Biuro moze wigc zmieniaé si¢ razem
z rytmem dnia i potrzebami zespolu.
Dzi§ wlasnie taka zdolno$¢ adaptacji
staje sie jednym z wyznacznikéw no-
WoCzesnego miejsca pracy.
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WYKORZYSTAJ ZALEGLY URLOP ZA 2025
ROK — WRZESIEN TO OSTATNI MOMENT

TEKST MaT. Pras. ZDJECIA MicHat ORLINSKI

rzesien 2026 roku to
ostatni miesigc na wyko-
rzystanie zaleglego urlopu

wypoczynkowego za 2025 rok. Zgod-
nie z Kodeksem pracy pracownik
powinien wykorzystaé zalegly urlop
najpozniej do 30 wrzesnia kolejnego
roku. Warto wiec juz teraz sprawdzié
stan urlopéw i odpowiednio zaplano-
wa¢ dni wolne.

Jezeli pracownik planuje dluzszy wy-
poczynek, moze rozpoczal zalegly
urlop we wrzeséniu i kontynuowac go
w pazdzierniku. Istotne jest jednak,
aby rozpoczecie wykorzystywania
zaleglego urlopu nastgpilo najpéz-
niej we wrzeéniu.

Wymiar urlopu wypoczynkowego
zalezy od stazu pracy. Pracownik za-
trudniony na pelny etat ma prawo
do 20 albo 26 dni urlopu w roku. Do

stazu urlopowego wliczane sg nie tyl-
ko wczes$niejsze okresy zatrudnienia,
ale ré6wniez okre$lone okresy nauki.
Co do zasady prawo do urlopu za
dany rok pracownik nabywa 1 stycz-
nia. W przypadku rozpoczecia pracy
w trakcie roku urlop ustalany jest
proporcjonalnie do okresu zatrudnie-
nia. Wyjatkiem sg osoby podejmujace
pierwszg prace w zyciu — w ich przy-
padku prawo do urlopu nabywane
jest stopniowo, po 1/12 rocznego
wymiaru za kazdy przepracowany
miesigc.

Z punktu widzenia pracodawcy
istotne jest nie tylko prowadzenie
prawidlowej ewidencji urlopowe;j,
ale réwniez kontrolowanie wykorzy-
stania zaleglych dni. Odpowiednie
planowanie pozwala unikngé sytu-
acji, w ktérej niewykorzystany urlop

kumuluje sie¢ i utrudnia organizacje
pracy zespolu.

W Well Group Accounting Services
obstuga kadrowo-placowa obejmuje
réwniez biezgce wsparcie przedsie-
biorcé6w w zakresie obowigzkéw
pracodawcy. Prawidlowa ewidencja
urlopéw, kontrolowanie terminéw
i zgodno$¢ dokumentacji z przepi-
sami to elementy, ktére maja zna-
czenie zaréwno dla bezpieczenstwa
firmy, jak i wlasciwej organizacji
pracy.

Jezeli w firmie pozostaly niewy-
korzystane dni urlopu za 2025 rok,
sierpienl i wrzesien to dobry moment
na ich weryfikacj¢ i zaplanowanie.
Nie warto czeka¢ do ostatniej chwi-
li — zaréwno pracownik, jak i praco-
dawca zyskuja wtedy wigksza swobo-
de w organizacji czasu pracy.

FORD RANGER TEST

_BYC JAK SZABLOZEBNY Z POWER
3:% EST

TEKST | ZDJECIA MARCIN RANUSZKIEWICZ

to nie ogladal, jak byl maly?
B Kazdy wybieral sobie postaé

i chcial nim by¢, krzyczac na
podwérkach: GO, GO Power Ran-
gers. Ja bylem Zoltym, Szablozebnym!
A teraz, biorac na testy Zéitego For-
da Rangera, powiedzialem sobie, ze
bede poruszal si¢ na czterech lapach
(4x4) oraz, jak przystalo na tygrysa,
bede szybki w szarzy i pokonywaniu
przestrzeni. Troche infantylne — wiem,
wiem, ale wojownicza nuta z bajki si¢
pojawita!

‘Wiadomo, zabratem ,,Zéltcgo” na Ma-
zury. Troche¢ po$migalismy na S61,
troche posmigalismy miedzy Mitkami
a Rydzewem, jadac przez Wierciejki,
a to trasa dla twardzieli, przy 70 km/h
wyrzuca z pasa niczym spadajace bu-
raki z naczepy po zbiorach. A ja? A ja,
Go, Go Power i bylem mistrzem suséw
na tej drodze, ha! To idealny 6-kilome-
trowy odcinek na test, nie trzeba prze-
kracza¢ predkosci dopuszczalnej 90,
a i tak przecigzenia odczuwalne jak
w rakiecie Muska.

R e

RAN

Zo6tty Ranger to dobry Ranger. Kar-
ny jest, reaguje na polecenia, ma duzo
mocy i duzg pojemno$é. Szeroki roz-
staw, 4x4, milion wskaznikéw i czuj-
nikéw i mnéstwo opcji napedéw, co
pozwala czué si¢ dos¢ bezpiecznie.
Przeswit miedzy powierzchnig dro-
gi a podloga idealnie dostosowany
do mazurskich chaszczy. Bawilem sie
$wietnie! Trzeba przyzna¢, ze kabina,
zywcem wzigta z Raptora, co ogrom-
nie cieszy, zrobiona z pomyslem, wy-
koriczenia bez poczucia low cost’u.
Ogromny centralny wyswietlacz, dru-
gi za kierownicg — tez ogromny, no
i to seryjnie montowane naglosnienie
firmy Bang & Olufsen robi kolosalng
robote. Zestaw zagluszy kazda poko-
nywang nawierzchni¢ i nieréwnosci,
obawiam sig, Ze gubiacego silnika tez
ucho nie wylapie.

Dla biwakowiczéw, campingowych
wariatéw, dla tych co na ryby, na grzyby
— pamictajcie, macie tam dwa gniazda
230 V — czyli lod6éwka, telewizor, mik-
ser, Thermomix, pita katowa, ekspres

do kawy czy tez opiekacz, blender lub

wiertarka ze szlifierkg — wszystko pod-
taczycie! A jak si¢ zmeczycie i $wieze
powietrze Wam przyniesie sen, macie
gdzie spa¢ (wystarczy materac wrzucié
na pake), no chyba ze uzytkownik ma
zapedy bycia krélewiczem i niezbed-
na jest przyczepa, a to co innego! Nie
rozczaruje Was, ,Z6ity” ma hak i nie
zawaha si¢ go uzy¢, ciggnac przyczepe

do 3,5 tony.

Moj ,,Zélty" to model hybrydowy.
Lacznie prawie 300 koni. Szkoda, ze
bateria ma pojemnos¢ tylko na okolo
50 kilometréw. Do miasta by sie przy-
data wigksza, bo miasto nie rozpiesz-
cza nawet u§miechami Zespotu Sprze-
dajacego na stacji benzynowej. To nie
jest auto do miasta. Nie chodzi o spa-
lanie, moze troch¢ o rozmiar, bo nie
wszedzie uda si¢ zaparkowaé. Chodzi
o to, ze prowadzac to auto, po prostu
wiesz, Ze mozesz wigcej, a w miescie
pojecie stowa ,wiecej” w kontekscie
moto praktycznie nie istnieje.

Zatem, wszyscy ci, lubigcy przygode,
moga znalez¢ w tym modelu swojego
odpowiednika Power Rangera.
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IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ EADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku zebow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wéwczas ocenia si¢ poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z calkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki prze$wietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznos$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wéwczas mozna umocowac na state 12 zeb6w. O liczbie
implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych.

Innym rozwiazaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

NIRRT j.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
PROTETYKA
PROFILAKTYKA
WYBIELANIE ZEBOW

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do$¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dlugofalowo.
Efekt, dlugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sasiednich zebéw moze okazac si¢ bardzo przekonuja-
ca i wygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata iloé¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
objetoéci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOwe, o jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usmiech podnosi pewnos¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI

UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1

35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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MALGORZATA DOMAGALIK, AUTORKA
MARY - GORACEGO ROMANSU O
MILOSNYM TROJKACIE, W OGNIU PYTAN
KWESTIONARIUSZA PROUSTA

malgorzata
domagalik

MARA

.

TEKST MAGDALENA MASKIEWICZ (MATKA _ WSZYSTKICH _ KSIAZEK). ZDJECIE MAT. PraS

atach osiemdziesigtych

XIX  wieku nastoletni

Marcel Proust dwukrotnie
wypelnit ankiete swojej przyjaciétki
Antoinette, cérki prezydenta Francii,
w ramach salonowej zabawy zwanej
yalbumem wyznan". Rekopis odnale-
ziono dopiero po jego $mierci. Dekady
pézniej francuski prezenter Bernard
Pivot dostrzegt w kwestionariuszu do-
skonale narz¢dzie do rozméw i zaczal
zadawaé te pytania swoim go$ciom.
W 1993 roku tradycje wskrzesit ma-
gazyn Vanity Fair i od tej pory Kwe-
stionariuszem Prousta zamyka kazdy
numer.
Od ponad trzech dekad mierzyly sie
z nim czolowe postaci kultury, sztu-
ki, biznesu i polityki. Bette Midler,
Lauren Bacall, Salman Rushdie, Nor-
man Mailer, Martin Scorsese, Aretha

Franklin, Eric Clapton. David Bowie
na pytanie o najwigksze osiggnigcie
odpowiedzial: odkrycie poranka. Ro-
bert Altman zapytany o to czego naj-
bardziej zatuje w Zyciu odparl krétko:
wypelnienie tego kwestionariusza.

Matgorzata Domagalik uchodzi za
mistrzyni¢ wywiadu psychologiczne-
go. Przeprowadzita kilkaset rozméw
z osobowosciami ze $wiata kultury,
polityki i sportu. Prowadzila autorskie
programy telewizyjne; Meski striptiz,
Tabu, Mieszane uczucia, Gorgczka,
Ona i On, przez 12 lat byla redak-
tor naczelng miesigcznika Pani, gdzie
publikowala wywiady z przedstawi-
cielami popkultury w cyklu Mistrz
i Malgorzata. W $rodowisku méwi
si¢ o niej ,mistrzyni wywiadu psy-
chologicznego". Oto jak z Kwestiona-
riuszem Prousta mierzy si¢ kto$, kto

NIEKTORE
PRAGNIENIA
NIE PYTAJA

O POZWOLENIE

DO KUPIENIA
TYLKO
ONLINE!

przez cale zycie zawodowe zadawal
innym nieznosnie celne pytania.

1. MM: Jaka cech¢ najbardziej cenisz
w ludziach?

MD: Lojalnosé.

2. MM: Jakiej cechy nie znosisz w lu-
dziach?

MD: Gtupoty.

3. MM.: Czego si¢ boisz?

MD: Chamstwa.

4. MM: Twoja najwicksza ekstrawa-
gancja?

MD: Zostawianie komérek na dachu
samochodu, przejechanie pét Warsza-
wy, samochéd bez relingéw, komoérka
na dachu.

5. MM: Jaka jest Twoja najbardziej
wyrazista cecha, ta ktérag widza inni,
zanim jeszcze otworzysz usta?

MD: Inteligencja

6. MM: Ktéra bohaterka literacka mo-
glaby by¢ przyjacictka Mary?

MD: Chcialabym, zeby moja przyja-
ciétka byta Anna Karenina i zrobita-
bym wszystko, zeby nie rzucila si¢ pod
pociag.

7. MM: Gdzie i kiedy bylas najszcze-
$liwsza?

MD: Ok, ale tu musi by¢ opozycja, nie
na Seszelach, tylko jak bylam na Se-
szelach, to chcialam by¢ w Dziwnéw-
ku.

8. MM: Warszawa, Berlin, Oulu,
a moze inne miejsce, ktére z nich jest
erotyczne, a ktére tylko udaje?

MD: Berlin.

9. MM: Co jestes w stanie zrobi¢ dla
mitosci?

MD: Wtasnej? Wszystko.

MM: Nie wlasnej, od tej si¢ musimy
na chwile powstrzymac.

MD: To moze inaczej postawmy pyta-
nie - czego nie jestem w stanie zrobi¢
dla mifosci? Zrezygnowac z siebie. Ale
nie z siebie, bo jestem zakochana w so-
bie, tylko z moich zyciowych prioryte-
téw. Nie moge méwic czego$, w co nie
wierze. Nie moge méwié¢ ,kocham”, jak
nie kocham, bo to oszustwo. Tego nie
moge zrobi¢ dla mitosci wlasnie.

10. MM: Najwigksza mitos¢ Twojego
Zycia?

MD: Mama.

11. MM: Najwazniejsza ksigzka?

MD: ,W poszukiwaniu straconego
czasu” Marcela Prousta, a z tych napi-
sanych przeze mnie, zawsze ta ostat-
nia, czyli MARA.

12. MM: To zatrzymajmy si¢ na chwi-
le, przy bohaterce Twojej powiesci.
MARA pragnie dwéch mezezyzn i nie
przeprasza za to ani przez chwile. Skad
w Tobie odwaga, zeby stworzy¢ kobie-
te, ktérej kultura nie wybacza takich
wyboréw?

MD: Trzeba zmieni¢ kulture.

13. MM: Spoteczeristwo rozlicza ko-
biete z kazdego wyboru, ktéry wykra-
cza poza obyczajowy scenariusz. Czy
piszac MARE, mialta§ potrzebe jej
obrony, a jesli tak to w jaki sposéb?
MD: Nie, wystarczylo, ze pozwolilam
jej méwic i kochag, jak chcee.

14. MM: Jens i Rafal to rézni mez-
czyzni. Ktéry z nich jest dla Mary bar-
dziej niebezpieczny?

MD: Dla obu niebezpieczna jest
MARA, to wystarczy.

15. MM: Niewierno$¢ mezczyzny
w literaturze bywa przygoda, dowo-
dem zywotnosci, znakiem ztozonej na-
tury. Niewierno$¢ kobiety - upadkiem.
Czutas ten cigzar, piszac MARE?
MD: Nie, zmieniajac obowigzujace
w tym wzgledzie reguly, czulam raczej
radosne wyzwolenie.

16. MM: Co kulturowo rézni kobiete,

KWESTIONARIUSZ PROUSTOWSKI

ktéra ,za duzo chce" od mezczyzny,
ktéry ,wie, czego chce"?
MD: Mylna interpretacja tych dwéch
stanéw ducha, ze wzgledu na plec.
17. MM: Co chcialas, zeby czytelnicz-
ka poczula, zamykajac Twojg ksigzke?
MD: To mogtaby, to moze by¢ i moja
historia.
18. MM: Gdyby MARA miata by¢
jednym zdaniem, ktére kobieta zabiera
ze sobg po jej przeczytaniu?

D: W Zyciu mozna mieé prawie
wszystko, tyle ze nie réwnoczesnie.
19. MM: Pytanie finatowe, na kté-
re znam odpowiedz, ale chcg by wy-
brzmiato - Czy MARA to Ty?
MD: Ty i ja. MARA to my. Wszystkie
jestesmy MARAMIL

Ksigzka do nabycia -

www.dziennikmary.pl

KUP ONLINE

WWW.DZIENNIKMARY.PL
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DLACZEGO CIAGLE WRACAMY DO STARYCH HISTORII?

DLAWIMY SIE NOSTALGIA. DLACZEGO CIAGLE

WRACAMY DO STARYCH HISTORII?

TEKST KAROLINA KOLODZIEJCZYK ZDJECIA CC

statni czas to prawdziwy wysyp
O produkgji grajacych na naszej tesk-

nocie za latami dziewigédziesigtymi
i wezesnymi dwutysiecznymi. Sequele, pre-
quele, remake’i, rebooty - do wyboru, do
koloru. Odswiezony ,Scooby-doo”, nowy
»Shrek”, kontynuacja ,Seksu w Wielkim
Miescie’, ,Hannah Montanna: 20 lat
pdzniej”. Generalnie: Zyjemy nostalgia, by...
nie Zy¢ terazniejszoscia?

NOSTALGIA PALIWEM
MARKETINGU

Kiedy widz¢ w kinie kolejny maraton
~Wladcy Pierscieni” albo odstuchuje pod-
castu z om6wieniem ,,Kochanych klopotow”,
zastanawiam si¢, dlaczego wlasciwie po raz
kolejny wracamy do starych produkcji, zami-
ast skupic si¢ na czyms$ swiezym? Czemu wo-
limy pigty raz obejrze¢ ,,Zmierzch’, a nie daé
szans¢ czemus$ nowemu?

Czgéciowo na pewno odpowiadajg za to

NA EKRANIE WIDZIMY ROZOWY FONT W DZIEWCZYNSKIM STYLU | ROZOWA TOREBKE Z NAPISEM .ELLE". PROWADZACA
NAS DO NASZEJ BOHATERKI PRZEZ WIELKI. ROZOWY DOM. ELLE Z CZASOW LICEALNYCH CO PRAWDA NIE MA TWARZY
REESE WITHERSPOON. ALE NIE MOGEABY BY(C BARDZIEJ LEGALNA BLONDYNKA (BRAWA ZA CASTING). | CHYBA

Wt ASNIE DLATEGO ODPALItAM PIERWSZY ODCINEK .ELLE" - SZUKALAM KOMFORTU W NOSTALGII

IO
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streamingi i firmy producenckie, ktére nie od dzi$
wiedzg, Ze nostalgia sprzedaje. Jest jeden szkoput:
dany tytul musi nieco zarosna¢ pajeczyna, by w ogole
nam ten sentyment zdazyl sie¢ wytworzy¢. Dlatego od
kilku lat fala produkcji nawigzujacych do kultowych
hitéw z dziecinstwa i dorastania Millenialséw jest

tak mocno zauwazalna. Im wiecej czasu mija, tym
bardziej idealizujemy w glowie dane czasy - a tym
samym i ogladane wtedy filmy czy seriale.

A TY KTORA BOHATERKA Z ,,SEKSU
W WIELKIM MIESCIE” JESTES?

By¢ moze jeste$my zagubieni w dorostosci i lawiruje-
my miedzy trudnymi do pogodzenia rolami spotec-
znymi, szukajac swojej tozsamodci, ale potrafimy
fatwo okresli¢ sie jako ultrafana ktdrej$ z ikonicznych
produkeji i zbudowa¢ wokoét tego chociaz jakis el-
ement wizerunku. To spelnia tez nasza potrzebe
przynalezno$ci do grupy - ktéra w obliczu czestej
pracy zdalnej czy alienacji odczuwalnej w duzych mi-
astach bywa niezaspokojona.

Zaskakujaco fatwo poczué nam wiez, gdy okazuje sie,
ze na pub quizie wszyscy kochajg ,,The Office”, a my
dumnie wypelniamy popkultura swoja osobowos¢.
Latwo wykorzystuja to producenci - i nawet jak mato
ktére od$wiezenie kultowego tytulu zyskuje aprobate
fandw, to i tak po nie siggamy. Z nostalgii.

CIEPLY KOCYK, POD KTORYM
CHOWAMY SIE PRZED SWIATEM

Ale tez ze strachu. Niekoniecznie tylko przed tym,
ze co$ nas ominie, a takiego glebszego, pierwotne-
go. Zyjemy w czasach kryzysu. I tak wlasciwie byto
od zawsze, ale dopiero w XXI wieku jesteSmy tak
dobrze poinformowani o jego skali. Gdy tylko rano
otworzymy aplikacje Instagrama, to do pierwszej
kawy dostajemy kolejny konflikt zbrojny, rozszalalego
przywodce, bombardowania cywilow. W obliczu tej

nieustannej niepewnosci i negatywnych wiadomosci,
coraz bardziej szukamy w kulturze poczucia bezpiec-
zenstwa.

Zapewnia nam ono to, co juz znamy - bohaterowie,
pomieszczenia, piosenka z czoléwki. A gdy rozczaru-
jemy sie¢ juz kolejng nieudang kontynuacja dawnego
hitu, chetniej siegamy po pierwowzdr (co tez jest
przeciez na korzys$¢ streamingéw, ktére maja prawa
do danego tytutu). Bo by¢ moze $wiat wokot sie zmie-
nia, ale w odcinku ulubionego serialu od 20 lat wszyst-
ko pozostaje na swoim miejscu, dajac nam chociaz
chwilowe ukojenie. A do tego - to, co znamy, moze
by¢ raczej codziennym towarzyszem, niz pochtaniaé
cala nasza uwage. Dobrze znane seriale ogladamy
wigc czesto w tle, do sprzatania, a nawet do pracy.

DBANIEM O KOMFORT

PSYCHICZNY CZY ESKAPIZM?

Nie wydaje sie to niczym zaskakujacym, ze wo-
limy przespacerowaé si¢ po Nowym Jorku z Carrie
i Bigiem, niz oglada¢ dokumentalng badz fabularng
relacje z bombardowan, pandemii czy toksycznej
manosfery. To tez wlasnie z tego powodu filmy i se-
riale przyjemne najlatwiej od$wiezy¢ i naméwic ich
fanéw do rewatchu badz dania szansy sequelowi.
Komedie romantyczne, pogodne bajki czy perypetie
zzytej grupy przyjaciol daja nam poczucie komfortu,
bo pozwalaja na chwilowa ucieczke. Nie tylko od wiel-
kich temat6w, ale i bardziej przyziemnych oczekiwan.

Gdy okazuje sie, ze nie kazda dorostos¢ to zarabian-
ie 20 tysiecy na reke, 3 wlasne mieszkania i wakacje
w Tadzykistanie, mentalny powrdt do czaséw dz-
iecinstwa i nastoletnio$ci zapewnia nam upragnione
poczucie beztroski. I wiasnie dlatego diabel znowu
ubiera si¢ u Prady, Harry Potter wraca do Hogwartu,
Shrek na swoje bagno, a my tak chetnie siegamy wt-
edy po pilota.

KATARZYNA CZAJKA-
KOMINIARGZUK

TWIERZ POPKULTURRE
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pokoi oraz miejsc zaplecze konferencyjne
apartamentow noclegowych dla 464 osob
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SPA & Wellness parking i garaz restauracja bar
na samochody osobowe Stara Kuchnia Maglownia
? : !
9 satkanterancyaych Stare Miasto lotnisko 15 km dziedziniec

spacerem 15 minut

ARCHE Dwor Uphagena Gdansk ul. Kieturakisa 1, Gdansk 80-742

recepcja@archedworuphagena.pl tel. +48 58 506 5530
www.archedworuphagena.pl

fPort Lotniczy Olsztyn-Mazury

#latamzmazur

STALY DODATEK J

PORTU LOTNICZEGO
OLSZTYN- MAZURY


https://www.leonardo-hotels.pl

LOTNISKO

KONTAKT
CONTACT

Port Lotniczy Olsztyn-Mazury
Olsztyn-Masuria Airport
Szymany 150

12-100 Szczytno

tel.: +48 89 544 34 34

e-mail: info@mazuryairport.pl
www.mazuryairport.pl

DOJAZD

ACCESS

Port Lotniczy Olsztyn-Mazury znajduje si¢ w wojewodz-
twie warminsko-mazurskim, w miejscowosci Szymany
polozonej 10 km od Szczytna oraz 58 km na potudnie od
stolicy wojewodztwa - Olsztyna.

Olsztyn-Masuria Airport is located in warminsko-mazur-
skie province in Szymany, 10 km off Szczytno and 58 km
south off the city of Olsztyn, province’s capital.

SAMOCHODEM
BY CAR
* Z Olsztyna: droga krajowa nr 53 w kierunku Szczytna,
nastepnie droga krajowa nr 57 w kierunku Szyman;
* Z Bialegostoku: drogi krajowe nr 67, 64, 61, 53, nastepnie
droga krajowa nr 57 w kierunku Szyman;
¢ Z Ltomzy: droga nr 645 w kierunku Wielbarka, nastepnie
droga krajowa nr 57 w kierunku Szyman;
e Z Ostroleki: droga krajowa nr 53, nastepnie droga krajowa
nr 57 w kierunku Szyman;
¢ Z Suwalk: drogi nr 655, 661, droga nr 16 w kierunku Etku,
droga nr 63 w kierunku Pisza, nastgpnie drogi krajowe
nr 58 w kierunku Szczytna i nr 57 w kierunku Szyman;
¢ Z Kaliningradu: droga A195 kierujaca do przej$cia gra-
nicznego w Bezledach, nastepnie drogi krajowe nr 51
inr 57 w kierunku Szyman.

TAKSOWKA

BY TAXI

Postoj taksowek znajduje si¢ przed gléwnym wejsciem
terminala.

Taxi stand is located right opposite the main entrance to the
terminal.

TELETAXI

Zamowienia i rezerwacje telefonicznie pod numerami:
tel.: +48 89 624 42 42

tel.: 793 031 050

www.teletaxiszczytno.pl

AUTOBUSEM

BY BUS

MARKUS TRAVEL

Z centrum Olsztyna do Portu Lotniczego Olsztyn-Mazury.
From centre of Olsztyn towards Olsztyn- Masuria Airport.

Rezerwacja biletow telefonicznie pod numerami:
Tickets can be booked by telephone:

tel.: +48 624 24 71

tel.: 507 077 250

www.markustravel.pl

AIRPORT

POCIAGIEM
BY TRAIN

Szynobusem ze stacji Olsztyn Glowny

do stacji Szymany Lotnisko.

Rozklad jazdy pociggéw dostepny jest na stronie
www.rozklad.pkp.pl

From ,Olsztyn Gtowny” railway station towards
»Szymany Lotnisko” station.

Schedule available at www.pkp.pl.

WYNAJEM SAMOCHODOW
RENT A CAR

HERZ

www.herz.pl

AVIS

www.avis.pl

PARKING
PARKING LOT

Port Lotniczy Olsztyn-Mazury zapewnia pelng infrastrukture
parkingowg na okoto 150 miejsc parkingowych dla samocho-

déw osobowych. Ponadto wydzielono stanowiska postoju
autobusow, takséwek oraz parking VIP.

Cennik price list
15 minut wolny czas przejazdu
15 minutes free passage time

PARKOWANIE GODZINOWE HOURLY RATES

AUTA OSOBOWE
POWYZEJ 2,5M

AUTA OSOBOWE
PASSENGER CARS

WEEKENDY WEEKENDY
POWSZEDNIE POWSZEDNIE
WEEKENDS V ENDS
WEEKDAYS WEEKDAYS

15MIN.-1 H 3zt 57t 47t 6 Zt
1-2H 57t Tzt 6 Zt 8Zt
2-3H 10zt 12zt 117Z¢ 13zt
3-4H 157t 17 Z& 16 Zt 18zt
4-5H 20 zt 22 7t 21zt 23 7t
5-6H 257 27zt 26 Zt 28 7t

od 7 godziny rozpoczyna si¢ optata dobowa
from the 7th hour, the daily fee starts

PARKOWANIE DOBOWE NIGHTLY RATES

1DOBA 1 NIGHT 40 zt
2DOBY 2 NIGHTS 80zt
3-5DOBY 3-5NIGHTS 100 z&
6-7DOB 6-7 NIGHTS 120 zt
8-10 DOB 8-10 NIGHTS 160 zt
11-14 DOB 11-14 NIGHTS 224 7¢
15-21DOB 15-21 NIGHTS 2527t
22-30 DOB 21-30 NIGHTS 300zt



