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Julia Trojanowska: Marek Napiorkowski dzisiaj

w podwojnej roli. Najpierw pytajacy, teraz pytany.
Dzien dobry, Marku.

Marek Napiorkowski: Dzieni dobry.

Porozmawiamy o Twojej nowej ptycie ,.String The-
ory”, ktora jest projektem wyjatkowym, bo zapro-
sites do wspotpracy wyjatkowych gosci.

Plyte wspottworzy ze mna AUKSO - Orkiestra Kame-
ralna Miasta Tychy, pod batuta fenomenalnego dyry-
genta Marka Mosia. Moje trio przy tym projekeie two-
rza z kolei: Michat Bryndal (na perkusji) i Maks Mucha
(nakontrabasie). Jest jeszcze jeden wazny bohater tych
nagran — Nikola Kolodziejezyk, ktory zorkiestrowatl na-
pisana przeze mnie muzyke, czyli pomo6gt mi ubrad ja
w orkiestrowe kolory.

Dlaczego tym razem orkiestra smyczkowa?
Zycie napisalo ten scenariusz za mnie! Dwa lata temu,
chwile przed pandemia otrzymalem propozycje napisa-
nia utworu na gitare improwizujaca i orkiestre smycz-
kowa. Zamowienie zltozono na festiwal ,,Auksodrone”,
w ramach ktoérego prezentowana jest nie tylko klasyka,
ale i projekty taczace r6zne muzyczne Swiaty. Zlecenie
mnie niejako uratowalo, gdyz w jednej chwili $wiat si¢
zamknal, a ja zasiadlem przed pusta kartka i zaczalem
japowoli zapelnia¢. Wiedziatem, ze sama gitara to moze
by¢é mato, pomyslatem wiec od razu o dodaniu partii
kontrabasu i perkusji.

Utwor premierowo zostal wykonany w listopadzie
2020 roku, podczas ,Auksodrone” w wersji online.

Poczulem wowcezas, ze powstalo cos wartosciowego
i waznego w moim muzycznym zyciu, co cheiatbym za-
rejestrowaé. W 2021 roku doszto do nagrania calej ptyty.
Oktadke do niej zrobit znakomity Andrzej Pagowski.

Mowimy o utworze ,Zazi", tak?

Nie! Mowiac o utworze, mysle o catosci. W pierwotnym
zamysle nazwalem ja suita — troche w mysl zamowienia.
W rzeczywistosci ptyte tworzy siedem osobnych kompo-
zycji, ktore napisane sa na ten sam temat, z pewna cha-
rakterystyczna mysla przewodnia. Nie jest to jednak kon-
cept klasyezny, gdzie tematy wracaja w poszezegolnych
czesciach. Tu wszystkie sa osobne, ale mowigc abstrak-
cyjnie, wszystkie tez sa o tym samym.

lle trwaty prace nad napisaniem?

Kilka miesiecy. To byto duze wyzwanie i, prawde mo-
wiac, chetnie podejmuje sie realizacji projektow, ktore
zmuszaja mnie do wyjscia ze strefy komfortu i zrobie-
nia czego$ nowego. Nagrania z orkiestra zawsze sa dla
mnie czyms§ szczegdlnym. Na co dzien gram bowiem
w znacznie mniejszych sktadach. Mozliwosé wspolpra-
cy z AUKSO otworzyla mi jednak nowe przestrzenie do
napisaniainnej, kolorowej muzyki. Cheialem, aby orkie-
stra byta aktywnym uczestnikiem zdarzen — czwartym,
rozbudowanym wyrazowo cztonkiem zespotu. Dlatego
graona duzo, cz¢sto i gesto, ijestistotna czeseia catosei,
ale nie w klasycznym koncepcie, w ktérym ja balladowo
kwile na gitarze, a oni graja dlugie nuty i razem tworzy-
my piekna, choé bezpieczng barwe.

MAREK NAPIORKOWSKI: WSZYSTKO JEST RUCHEM

Czyli sa bardziej partnerami, niz gos¢mi.

Absolutnie tak! AUKSO jest zbudowana z pasji — tam
muzykom chce si¢ tak samo bardzo, jak nam! Ludzie,
z ktorymi pracuje na co dzien, zawsze graja, by stworzyé
cos fajnego. Za kazdym razem walczymy o najbardziej
wartosciowy efekt koricowy. AUKSO ma podobnie — oni
nie przyszli do pracy, by przeczytaé nuty, tylko od razu
wnikneli w nasz $wiat. To, Ze sa bardzo profesjonalni, to
jedno. Maja tez jednak ten szczegolny rodzaj muzyczne-
go oddania sprawie, ktory zawdzi¢ezaja w duzej mierze
Markowi Mosiowi. Ten wybitny skrzypek, ktory w pew-
nym momencie swojej kariery zdecydowat o zajeciu si¢
dyrygentura, zatozyt AUKSO.

Jak wyglada nagrywanie takiej ptyty z orkiestra
smyczkowa ,.od kuchni”?

Najpierw pisze si¢ te wszystkie nutki. Nastepnie realizu-
je si¢ nagranie — w przypadku ,,String Theory” w dwéch
potaczonych studiach — S4 i Sz na Woronicza w Warsza-
wie. W studiu S4, w ktorym zazwyczaj nagrywam swoje
plyty, gral perkusista, kontrabasistaija. Cho¢ znajdowa-
lismy sie w roznych pomieszczeniach, to dzieki szybom
i telewizorom, w ktorych widzieliSmy takze orkiestre,
mogli$my pozostaé w kontakcie.

Realizacji nagran podjat si¢ Leszek Kamiriski — wspa-
nialty i doswiadczony realizator, utytulowany niezli-
czong iloscia Fryderykow. Na dzien przed nagraniem
ustawili$my mikrofony i odstuchy, aby zadba¢ o kom-
fort odstuchowy podczas grania w trio. Cala ptyte na-
graliSmy z orkiestra w siedem godzin. Odmiennie od
zespolow rockowych, ktore nagrywaja najpierw perku-
sje i bas, a potem kolejne partie, nagrywalismy ptyte na
tzw. ,setke”, czyli wszyscy razem jednoczesnie. A kazdy
z utworow wymagal kilkukrotnego nagrywania.

...CHETNIE PODEJMUJE

SIE REALIZACJI

PROJEKTOW, KTORE

ZMUSZAJA MNIE
DO WYJSCIA ZE

STREFY KOMFORTU

I ZROBIENIA CZEGOS
NOWEGO. NAGRANIA
Z ORKIESTRA ZAWSZE
SA DLA MNIE CZYMS

SZCZEGOLNYM.
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TYTUL JEST
WYNIKIEM
INSPIRACJI
ZABAWNA
KSIAZKA
RAYMONDA
QUENEAU PT:
+ZAZ1I W METRZE”,
KTORA
OPOWIADA

O PRZYGODACH
MALEJ
DZIEWCZYNKI.

Siedem godzin?
Siedem godzin.

No niezle.

Mielismy to szczescie, Ze zagraliSmy weze-
$niej z nimi koncert, poprzedzony jedna
czy dwiema probami. Z tego, co pamigtam,
przed nagraniem chyba tez spotkalismy si¢
najedna probe. Finalnie graliSmy juz w stu-
dio szukajgc wspolnego brzmienia oparte-
g0 o wzajemna interakcje.

Wystuchalismy przed chwila utwo-

ru ,,Zazi” - mogtbys cos o nim wiecej
opowiedziec?

,Zazi” zaczyna sie charakterystycznym rif-
fem — pierwszymi dZwiekami napisanymi
na plyte ,,String Theory”. I jako ze kompo-
nowanie to dla mnie intuicyjny proces, i nie
wiadomo nigdy, dokad mnie zaprowadzi, za-
czynam od zbudowania jednej frazy i na tym
nadbudowuje cala dalsza czes$é utworéw. Ty-
tul jest wynikiem inspiracji zabawna ksiazka
Raymonda Queneau pt: ,,Zazi w metrze”, kt6-
ra opowiada o przygodach matej dziewczyn-
ki. Ten utwor mi sie z nia skojarzyt — jest ryt-
miczny, troche frywolny, choé¢ niepokojacy.
Teoria strun to, wiadomo, fizyka teoretycz-
na, ale o tym szezegolnie nie cheiatbym sie
wymadrzaé, bo nie czuje¢ sie wystarczajaco
kompetentny... Chociaz moge wyjasnié, dla-
czego akurat wlasnie te struny.




> PODZIEKOWANIA DLA
Fabryki Norblina (ul. Zelazna 51/53. Warszawa)

za udostepnienie przestrzeni na potrzeby wywiadu i sesji zdjeciowej

Bardzo chetnie!

,String Theory” czyli ,teoria strun” to
przede wszystkim skojarzenie jezykowe.
Orkiestra AUKSO zlozona jest bowiem w ca-
osci ze strun. Maja je oczywiscie takze gi-
tara i kontrabas, ale, ku zaskoczeniu wielu
0s0b, i w werblu perkusyjnym wibruja stru-
ny! Drugie skojarzenie dotyczylo tajemnicy,
wedtug ktorej dziata swiat. Wspomniana
teoria méwi m.in. o tym, ze wszystko wi-
bruje. Najmniejsze czastki, ktére mozemy
wyodrebni¢ w materii, to sa z kolei wta-
$nie struny — sa one mniejsze niz kwarki!
To takie malutkie struny, ktére pozostaja
w cigglym ruchu. Poza tym nie ma nic sta-
tego, wszystko jest ruchem i wibracja, zy-
ciem, energia. Wszechswiat pulsuje niczym
ksigzkowa Zazi, ktora trudno dogonic.

Literatura cie inspiruje?

Absolutnie tak! Teraz mam na nia mato
czasu, ale cate zycie czytam. Jak bytem
matly, czytalem bez przerwy. To jest wazny
element mojego zZycia.

Skoro nie masz teraz czasu na czytanie,
to rozumiem, ze rok byt intensywny.
Bardzo.

Co sie dziato? Oprécz ptyty oczywiscie.

Robig szereg roznych rzeczy! Po odpusz-
czeniu przez pandemie, Swiat troche ru-
szyl. Udato mi sie¢ zagraé muzyke z ptyty
,String Theory” w 2022 roku trzy razy —
w Tychach, w Teatrze Starym w Lublinie
iw mojej rodzinnej Jeleniej Gorze. Nagra-
tem sporo autorskich ptyt i wiele z tych
projektow jest ciagle Zzywych koncertowo —
gralem m.in. koncerty z moja jazzowa ply-
ta ,Hipokamp”. Z Arturem Lesickim kon-
certujemy z ptyta ,,Celuloid”, a w styczniu
2023 czeka nas trasa, podczas ktorej zagra-
my koledy przy uzyciu gitar akustycznych.

Bardzo waznym elementem ostatniego
czasu, oczywiscie poza ptyta ,String The-
ory”, bylo inne nagranie — dziewicze, trud-
ne i wymagajace. Po raz pierwszy skompo-
nowatem $ciezke dZzwigkowa do fabularnego
filmu , Bejbis”, w rezyserii Andrzeja Sara-
monowicza. Ta muzyka réwniez zostata wy-
dana na plycie i mozna jej postuchaé w roz-
nych serwisach streamingowych.

Praca nad filmem byta niespodziewanie
wymagajaca, bo to jest cos zupelnie inne-
80, niz komponowanie, jakie znatem do-
tychezas. Teraz juz wiem, jak trudno robi
si¢ film, ktory jest chyba najbardziej multi-
dyscyplinarna dziedzina. No, moze jeszcze
opera! Tylko ze ja wystawia si¢ na deskach
teatru. W przypadku filmu dochodzi jesz-
cze montaz, operator etc. [lo$¢é rzeczy, kto-
re sktadaja si¢ na artystyczne powodzenie

takiego projektu, jest ogromna — w tym tak-
ze whasnie muzyka. Widzialem ,Bejbis” bez
Sciezki wiele razy — dzigki nigj jednak sceny
nabieraly najrozniejszych kontekstow.

Jest na przyktad jedna, w ktérej do mat-
zenstwa (granego przez Grzeska Maleckie-
g0 i Marte Zmude-Trzebiatowska) przycho-
dzi seksowna opiekunka, studentka. Chece

MAREK NAPIORKOWSKI: WSZYSTKO JEST RUCHEM I...

z nimi zamieszkagé, co nie do korica podoba
sie Zonie, za to wzbudza entuzjazm Grzeska,
wgapiajacego si¢ w kobiete z zachwytem.
W tle saczy si¢ frywolna, piosenkowa muzy-
ka, stylizowana na $ciezke dzwickowa z fran-
cuskiego czy wloskiego filmu porno. Bardzo
to fajnie wyszto w tej scenie! W innej scenie
z kolei corka gtownych bohateréw opowiada,

PO RAZ PIERWSZY
SKOMPONOWALEM
SCIEZKE DZWIEKOWA
DO FABULARNEGO
FILMU ,BEJBIS”,

W REZYSERII ANDRZEJA
SARAMONOWICZA.
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ze posiadanie nowego dziecka przez jej rodzicow jest
zaciagnieciem dlugu, ktory to ona bedzie pézniej spla-
caé. Do tego dochodzi kryzys demograficzny, katastrofa
klimatyczna i tak dalej. To jest grozna scena, a stosow-
na muzyka te groz¢ podnosita. Pami¢tam, ze za pieé
dwunasta, tuz przed ostateczna kolaudacja muzyki, sie-
dzialem z Andrzejem Saramonowiczem i ja ogladatem.
Ku mojemu zdumieniu Andrzej zaproponowal dodanie
utworow ze sceny wlasnie z seksowna opickunka! I to
bardzo odmienito losy odbioru tej sceny.

Muzyka bardzo silnie nadaje konteksty, wywotuje
emocje i, jak dowodzi wyzej opisana sytuacja, nie musi
komentowa¢ wprost, by wywolywaé skojarzenia. Na so-
undtracku ,,Bejbis” moglem spotkad sie bezkarnie z roz-
nymi gatunkami muzycznymi - bluesem, disco, techno,
reggae. Jest tez sporo ballad granych przez orkiestre
smyczkowa i znakomitych jazzmanoéw, z Henrykiem Mi-
skiewiczem na czele. Cickawa praca!

To ile tych ptyt masz juz na swoim koncie?

Chyba dwanascie autorskich, chociaz bralem udziat
w wielu projektach, w ktérych bylem co-liderem, ale tych
nie zaliczam. Robitem tez wiele ptytjako cztonek zespo-
16w, kompozytor, czy wspotproducent, jednak takich,
gdzie moje nazwisko figuruje jako gtowne, to dwanascie.

Czy wsrod tych dwunastu autorskich ptyt jest jakas,
do ktorej masz najwiekszy sentyment?

Bardzo lubi¢ ostatnia, bo to moje najnowsze dziecko.
Lubie tez ,Hipokamp” — przedostatnia. Te dwie bym
wyroznit, bo mam wrazenie, ze one ukonkretniaja
moja muzyezna wizje. Sa nowym otwarciem. Moze wila-
$nie w te strone¢ bedzie szta dalej moja muzyka? Zoba-
czymy! Bo tworczosé to intuicyjny i nieprzewidywalny
proces. Wlasciwie lubi¢ wszystkie moje plyty, gdyz
kazda robilem na sto procent. Od nagranej w 2005
roku ptyty ,Nap” mine¢lo wiele lat i pewnie rozwina-
fem si¢ w tym czasie jako muzyk i gitarzysta, ale mam
swiadomosé, ze tamta plyta jest zapisem cztowicka,
jakim bylem w owym czasie. Kiedy jej stucham teraz,
wlasciwie nie mam si¢ do czego doczepié, bo mam tez
sentyment do tego, kim bytem wtedy. Znam artystow,
ktorzy nie cierpia swoich ptyt. Po roku, albo po kilku
miesiacach chcieliby zmienié wszystko. Ja nie — dlate-
80 moze, ze robig¢ kolejne.

Skoro robisz kolejne, to rozumiem, ze trzynasta jest
w planach?

Czy powinien mnie niepokoi¢ ten numerek?

Co ciekawe, poki co nie mam planéw. Zaktadam, ze nie-
bawem coS$ zrobig, ale przez intensywnos¢ pisania do
filmuiprzez ,String Theory” nie mam teraz zadnego no-
wego pomystu. Daje sobie jednak czas, zeby on na mnie
splynat. To sie samo dzieje. Czekam na wene.

W takim razie czekaj na wene, a my bedziemy cze-
ka¢ na Twoje nastepne projekty. Zapraszamy do
wystuchania ptyty ..String Theory” - najnowszej,
autorskiej ptyty Marka Napiorkowskiego. Marku,
bardzo Ci dziekuje za rozmowe.

Dzigkuje bardzo.

MAREK NAPIORKOWSKI: WSZYSTKO JEST RUCHEM

ZNAM ARTYSTOW, KTORZY
NIE CIERPIA SWOICH PLYT.
PO ROKU, ALBO PO KILKU
MIESIACACH CHCIELIBY
ZMIENIC WSZYSTKO. JA
NIE - DLATEGO MOZE,

ZE ROBIE KOLEJNE.

ENGLISH

MAREK NAPIORKOWSKI: EVERYTHING IS MOVE-
MENT AND VIBRATION

Julia Trojanowska: Marek Napiorkowski in a double
role today. First, as an interviewer, now the person
being interviewed. Good morning, Marek.

Marek Napiorkowski: Good morning.

We will talk about your new album, “String The-
ory.” It’s a unique project; you invited a lot of
guests to work with.

The album was co-created with AUKSO - Orkiestra
Kameralna Miasta Tychy with a phenomenal Marek
Mos as a conductor. My trio in this project was: Michat
Bryndal (drums), Maks Mucha (double bass), and me.
There was also another important player during those
recordings - Nikola Kolodziejezyk, who orchestrated
music written by me, by what I mean - he helped to put
some orchestra colors on it.

Why string orchestra this time?
Life wrote this seript for me. Two years ago, before the
pandemic, I got a proposition to write a piece for an im-
provised guitar and string orchestra. It was for the “Auk-
sodrone” festival, where not only classical pieces were
presented but also projects combining different musical
worlds. It saved me in some ways as one of those worlds
closed forme, and I was in front of a blank space and start-
ed to write on it. | knew that the guitar itself could be too
little, so I thought about adding double bass and drums.
The piece premiered in November 202, during the
“Auksodrone” event online. I felt that something valuable
and important was created in my musical life, something
that I would like to record. In 2021 I recorded the whole
album. The great Andrzej Pagowski made the cover.

We are talking about “Zazi,” right?

No! When I'm talking about the track, I think about
everything. In my basic concept, I called it a suite. In re-
ality, there are seven different compositions that are on
the same topic with one characteristic leading thought.
It’s not a classic concept where themes come back in dif-
ferent parts. Here, everything is different, but not in an
abstract way. Everything is around the same concept.
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What does it look like to record such

an album with a string orchestra from
backstage?

Firstly, you write all the notes. Then, you
record everything. In the case of “String
Theory” in connected studios - S4 and Sz at
Woronicz St in Warsaw. In S4, where [ usual-
ly record my albums, there was a drummer,
a double bass player, and me. Although we
were in different places, thanks to windows
and screens, we saw the orchestra as well;
we could stay in contact.

Everything was produced by Lesze
Kaminski, a great and experienced produc-
erwith alot of Fryderyk awards to his name.
Every day, before the recording, we put up
the microphones and playback to take care
of playback comfort during playing in the
trio. The whole album was recorded in sev-
en hours. It’s different from rock bands who
first record the drums and bass and then
other parts together.

We will be looking forward to your next
projects. Please listen to “String Theory,”
the latest by Marek Napiorkowski. Thank
you very much for the conversation.
Thank you very much. 1l

How long did it take to write?

Few months. It was a great challenge, and,
to be honest, I really enjoy projects that
make us go out of our comfort zone and
do something new. Recording with the or-
chestra was always something special for
me. I play in much smaller groups usual-
ly. Being able to play with AUKSO opened
anew space for me to write different, color-
ful music. I wanted the orchestra to be an
active participant, fourth, developed in ar-
tistic expression. That is why it plays a lot,
often, and densely. It is an important part
of the whole, but not in the classical way
where I cry ballads on the guitar, and they
play long notes, and we all together create
beautiful yet safe music.

So they are more a partner than guests?
Absolutely! AUKSO is built on passion. Musi-
cians still want to create, just like us! Those
are people who I fight with every day to cre-
ate the most valuable final effect. The same
goes for AUKSO; they did not come to work
toread the notes; they immediately sank into
our world. They are very professional, that is
one thing. But they also have this special way
of musically giving themselves to the cause,
mostly thanks to Marek Mos. This great vi-
olinist one day decided to start conducting
and founded AUKSO.
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omega-5, pochodzacego z owocu grana- wyspie Helios wydaje si¢ by¢ ztotym delikatnym karabinczykiem.
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Ania Korytowska: Mam dzisiaj ogromna rados¢
gosci¢ w studiu AnywhereTV Michaline tabacz.
Czes¢! Bardzo sie ciesze, ze z nami jestes.
Michalina tabacz: Czes¢, ja rowniez.

Jak sie dzisiaj czujesz?

Czuje si¢ bardzo dobrze. Troche niewyspana, ale za-
raz si¢ to zmieni. Ciesze sig, ze mozemy sie tutaj spo-
tkaé i porozmawiac.

Spotykamy sie w styczniu, ale chciatabym cie zapy-
tac o poprzedni rok. Jaki on dla ciebie byt?

To byt dla mnie dobry rok, duzo si¢ dzialo. Jestem za niego
bardzo wdzieczna, a teraz jestesmy tutaj.

Wesztas w 2023 roku z nowymi planami

i wyzwaniami?

Tak, ale ucze sie rowniez odpoczywadé, co nie jest pro-
ste. Zazwyczaj zyje dosé intensywnie, ale odkrytam, ze
bardzo wazne jest to, aby nauczyé sie spedzaé czas sama
ze soba, odpoczaé. Mam wrazenie, zZe troche tego nie
potrafie — caly czas musze cos robi¢, pedzi¢, pracowad.
Doceniam ten czas. Sa jakies plany, ale czekam teraz na
wakacje, na ktore si¢ wybieram juz pod koniec lutego.

Zagraniczne?
Tak, zagraniczne. Podroze to tez jest cos, co mnie
relaksuje.

W czasie podrozy starasz sie catkowicie wytaczyc,
czy chcesz mie¢ kontakt z tym co sie dzieje, na
przyktad zawodowo.

Roznie, ale polecam takie totalne odtaczenie sie od
wszystkiego. Mysle, ze jest to zdrowe.

Na pewno potrzebne w twoim zawodzie. Koniec
poprzedniego roku to byta takze nominacja do
nagrody im. Zbyszka Cybulskiego za role w filmie
~Wesele”. Czym byt dla ciebie udziat w tym filmie?
Wazny film, ktore poruszat trudne tematy, wiec tym
bardziej ciesze sie, Zze mogtam by¢ jego czescia. Przede
wszystkim drugi raz spotkatam sie z Wojtkiem Sma-
rzowskim. Bylo to zupetnie inne spotkanie niz przy

ZAZWYCZAJ ZYJE

DOSC INTENSYWNIE,
ALE ODKRYLAM, ZE
BARDZO WAZNE JEST
TO, ABY NAUCZYC SIE
SPEDZAC CZAS SAMA
ZE SOBA, ODPOCZAC.

> PODZIEKOWANIA DLA
Fabryki Norblina (ul. Zelazna 51/53. Warszawa)
za udostepnienie przestrzeni na potrzeby wywiadu i sesji zdjeciowej

,Wotyniu”, ktéry byl moim debiutem — wszystko byto
dla mnie pierwsze, nowe. Tutaj juz sie troche znalismy,
wiec inaczej podesztam do tematu. Czasy wspoteze-
sne, panna mloda, nowe wyzwanie, wspaniala ekipa,
takze kolejna pigkna przygoda i duzo frajdy z pracy.

Inne wyzwanie, ale temat tez trudny. Jak przygo-
towujesz sie do takich rol? ,Wotyn”, debiut i tez
zupetnie inne emocje. ,Wesele” rowniez obcigzone
silnymi emocjami. Jak sie w tym odnajdujesz?

Jakos musze. (Smiech)

Taki zawod wybratam, co poradze!

Doktadnie, taki zawod. Zawsze gdy opowiadam o przy-
gotowaniach do roli, to méwie o tym jak o operacji na
otwartym sercu. Wchodzimy w dana postagé, poznaje-
my historie. Bardzo wazne dla mnie w przypadku ,We-
sela” byly rozmowy z rezyserem, podczas ktorych duzo
rozmawialiSmy o Kasce - 0 jej motywacja, o tym jak to
wszystko bedzie przebiegalo, o czym opowiadamy i co
jest najwazniejsze. Cheiatam, zeby widz polubit Kaske,
kibicowatjej. Wydaje mi si¢, ze ona moze dawaé nadzie-
je. Na pewno chcialam, zeby byta silna, walczyta o sie-
bie i 0 milo$é. Moze mi sie to udato, nie wiem.

Moim zdaniem udato. Przygotowanie, czas krece-
nia filmu, potem oczywiscie promocja — te emocje
na pewno towarzysza. Ale od premiery i promocji
troche juz mineto...

Doktadnie. Troche juz minelo i wiesz, ciezko sie do
tego wraca.

To dla ciebie zamkniety etap?

Tak. Staram sie, ze tak powiem, zamykac te okna.
Film kreciliSmy dwa lata temu, po roku byta premiera,
wiec jakas furtke zamykasz. Pozniej znowu ja uchy-
lasz, otwierasz i teraz do tego wracamy. Tym bardziej
nominacja do Nagrody im. Zbyszka Cybulskiego byta
dla mnie duzym zaskoczeniem, poniewaz ,Wesele” juz
dawno zamknetam. Bytam w szoku, ale szczesliwa. To
fajne uczucie, kiedy ktos docenia twoja prace. Dobrze,
ze mimo wszystko caly czas si¢ o tym mowi, bo ten
film — w ogole filmy Wojtka — poruszaja. Robia nam co$
i chyba o to chodzi w kinie. Zeby dostarczalo nam naj-
rézniejszych emocji.

Wouybierasz role, ktore poruszaja. To jest dla ciebie klucz?
Na pewno bardzo wazny jest dla mnie scenariusz i oczy-
wiscie dana postac. Te wszystkie cegielki trzeba poskla-
dagé. Zawsze si¢ zastanawiam, co nowego wnosi to tez dla
mnie, jako aktorki. Lubig role, ktore mnie inspiruja, in-
tryguja i w jakims stopniu sprawiaja trudnos$é.

Ktore sa wyzwaniem. Jak z tego wyzwania potem
wychodzisz? Tak jak powiedziatas — zamykasz te
okna, ale to obciazenie emocjonalne, przynajmniej
dla mnie jako widzki, jest zauwazalne. Trudny te-
mat, trudne emaocji, jak ty sobie z nimi radzisz? Jak
to zamkna¢ i przepracowac?

Jestesmy tylko ludZzmi, wiece nie jest do korica tak, ze
gdzies to ucieka. Wszystkie role zostaja, trzeba sie
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TO JAKICH ROL DOTYKAM,

W JAKIE SWIATY WCHODZE,
POZWALA MI ODKRYC
MROCZNE SFERY, KTORE
LUDZIE W SOBIE MAJA. NIC NIE
JEST CZARNE, ALBO BIALE.

z nimi ladnie pozegnaé. Tak samo miatam
przy ,Wolyniu”, chciatam sie temu wszyst-
kiemu poklonic i pozegnac z moja bohater-
ka. Podzickowad jej za to, co mi data. Trzeba
w tym znaleZ¢ ztoty $rodek, bo ta granica
jestbardzo cienka — pomiedzy wchodze-
niem w trudne i ci¢zki stany. Trzeba to
oddzieli¢, wroci¢ do domu i byé juz soba.
Nie jest to proste. Miatam to szczescie, zZe
przy ,Wolyniu” bytam na drugim roku, wi¢e
mogltam wrdcié na zajecia, wroci¢ do moich
przyjaciol, miatam gdzie te mysli ulokowac.
Na pewno jest to indywidualna sprawa i cza-
sami mam wrazenie, ze jak wracam z planu,
to czuje si¢ jakbym wrocita z jakiejs kolonii.
Ciezko jest mi si¢ pozbieraé i nie wiem, kto-
ra sytuacja jest sztuczna — teraz, jak jestem
u siebie, czy na planie. Mysle, ze te rzeczy-
wistosci si¢ zazebiaja. Czas dochodzenia do
siebie rowniez jest wazny, trzeba si¢ utulié.

Pomaga tobie mnogos¢ zadan? Grasz
rowniez w teatrach. Potaczenie pracy
na planie z praca w teatrze tez pozwala
troche sie odciac?

Na pewno. Przy okazji ,Wesela” byt taki mo-
ment, kiedy musiatam by¢ w dwoch miej-
scach na raz. Noca jechatam do Bydgoszcezy,
na plan do Wojtka. Za dnia musiatam by¢ na
prébach w Teatrze Narodowym. Zdarzato
mi si¢ tez jeszeze o szesnastej graé spektakl.
To byt trudny czas, ale wazny dla mnie. Po-
czatek odchorowatam, musiato to ze mnie
zej$¢. Pézniej adrenalina i stres sprawity, ze
w ogole nie czutam zmeczenia, przestawi-
tam si¢. Musz¢ jednak przyznag, ze byta taka
chwila, kiedy usiadlam w teatrze w gardero-
bie i nie wiedzialam co si¢ dzieje. Bylo tego
wszystkiego za duzo. Mimo to ciesze sie, ze
mogtam te dwie rzeczy polaczyé. Bardzo
chciatam by¢ na planie, ale chciatam tez za-
gra¢ Irineg u Jana Englerta. Nie ma tego zte-
80, co by na dobre nie wyszto. Warto czasem
zaryzykowad i troszeczke sie przemeczyc.

Czego w swojej pracy uczysz sie o lu-
dziach i o Swiecie?

Corazbardziej poznaje S$wiat — nickoniecz-
nie w tych dobrych i jasnych barwach. To
jakich rol dotykam, w jakie $wiaty wehodze,
pozwala mi odkry¢é mroczne sfery, ktore lu-
dzie w sobie maja. Nic nie jest czarne, albo
biate. Bywa to przerazajace, byé moze dla-
tego wazne jest, zeby wychodzic¢ z tych ciez-
szych klimatow i znalezé czas dla siebie. Na
pewno ten zawdd nie jest tatwy, trzeba by¢
silnym psychicznie, mimo catej wrazliwosci
imieé twarde cztery litery.

Jak to wszystko na ciebie wptywa? Co
uwazasz za najtrudniejsze w swoim zawo-
dzie, a co sprawia ci najwieksza rados¢?



Na pewno spotkania z ludZmi sprawiaja mi duzo radosci,
wyjatkowe spotkania. Czasami rodza si¢ z tego przyjaz-
nie i znajomosci na dtuzej. Sa to kolejne doswiadczenia.
Spotkania tez trudne, chodzi mi o tematy, ktore poru-
szamy. Na pewno jestem silniejsza, dojrzewam, ucze si¢
nowych rzeczy jako kobieta i jako aktorka. Caty czas
chce wiecej i mam nadzieje, zZe jeszcze wiele przede
mna. Czekam na nowe wyzwania.

Jakie jest kino twoimi oczami? Kino wymarzone?
Lubi¢ ogladaé filmym, ktére mi co$ robia — ktére mnie
wzruszaja, bawia. Lubie wehodzi¢ w dziwne i ciemne za-
kamarki, ale mysle, ze fajnie jest tez czasem zobaczyé
cos$ lekkiego i si¢ usmiechnaé. Zwtaszeza w dzisiejszych
czasach, kiedy duzo si¢ dzigje ztego, tempo jest zawrot-
ne i czasami mamy ochote zwyczajnie obejrzeé cos, co
sprawi, Ze po prostu si¢ usmiechniemy.

I nie bedziemy musieli za duzo o tym myslec?
Fajnie, jak kino zmusza nas do jakiegos myslenia, do
refleksji — w koricu jest to sztuka. Nie wszyscy musimy
lubié¢ te same filmy, kazdy z nas jest inny. To sa nasze
gusta, nasza estetyka. Wszystkie filmy sa inne i kino
jestinne. Mamy wspaniatych rezyserdw, kino jest réz-
norodne. Dla nas aktoréw to tez jest cudowne — mo-
zemy wchodzié w te rozne $§wiaty i przezywac cudze
zycia bez konsekwencji. To jest rajcujace, Zze mozesz
wejsé w ezyjes buty bez...

Konsekwencji. Z drugiej strony, mozesz tez lepiej
zrozumie¢ drugiego cztowieka.
Troche tak. Byé kims innym.

Ale potem jednak wroci¢ do siebie i zobaczy¢, ze
najlepiej byc soba?
Pewnie tak. Nie wiem!

Ja tez nie wiem - niech to bedzie takie pytanie
otwarte. Jest teatr, byty seriale i filmy. Masz swo-
ja ulubiong przestrzen? Czy ta roznorodnos¢ jest
najbardziej satysfakcjonujaca?

Na pewno teatr jest dla mnie bardzo wazny. Moge po-
wiedzied, ze jest dla mnie drugim domem, bo faktycz-
nie spedzam tam najwiecej czasu. Zaczetam juz grac na
trzecim roku Akademii Teatralnej. Mam to szczescie, ze
dostaje ciekawe role i kazdy spektakl jest zupelnie inna
bajka. Ostatnio odkrylam tez, ze grajac na tej samej
scenie — na duzej scenie w Teatrze Narodowym - ona
zawsze wyglada zupelnie inaczej przy kazdym granym
tytule. To zalezy od obsady i roli, ktora grasz. Czuje si¢
tam bardzo dobrze, czuje si¢ zaopickowana. Jest to dla
mnie wazne miejsce, w ktérym si¢ rozwijam i moge szko-
li¢ swaj warsztat. Oczywiscie kino to jest cos, co zawsze
chciatam robié i tam si¢ chyba spetniam najbardziej. Ta
prawda, ktorej najbardziej szukatam w tym zawodzie —
Zeby kto§ moglt uwierzyé w to wszystko, co ja, co moja
postac¢ chce powiedzie¢, przekazaé. Zawsze mnie cieka-
wilo jak ta machina funkcjonuje, rowniez w teatrze. Te
wszystkie piony i to ile 0s6b pracuje na jeden, wspolny
efekt jest niezwykte. Cigzko wybraé. Ciesze sig, ze poki
co udaje mi si¢ to taczy¢. Te dwa $wiaty mi si¢ przeplata-
jaijestem szezesliwa z tego powodu.
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Bedac szczesliwa, marzysz o wyzwaniach
aktorskich?

Caly czas, to jest chyba przekleristwo naszego zawodu.
Chcemy wiecej i wiecej. Marzenia sa i moze kosmos

sprawi, ze sie spelnia. Chcialabym sie spotkac jeszeze
z wieloma rezyserami, zagraé na planie lub na deskach
teatru z wieloma aktorami. Moja mama zawsze mowi,
ze boi si¢ marzy¢, dlatego ze u niej to si¢ czesto spet-
nia. (§miech) Nie wiem jakie ma teraz dla mnie marze-
nie, ale dobrze, niech trzyma keiuki.

Bardzo tadnie marzyc dla kogos. A czego moge
tobie zyczyc?
Zdrowia!

Odpoczynku?

Tez. Mysle, ze spokoju, chociaz mam wrazenie, Ze ten
spokoj we mnie jest. To jest wazne w dzisiejszych cza-
sach, biorac pod uwage wszystko to, co dzieje si¢ dooko-
ta. Miec spokdj w sobie, ale tez wiare i walezy¢ o siebie.

To tego tobie zycze. | radosci.
Tak, radosc jest najwazniejsza w tym zawodzie.

Bardzo dziekuje za rozmowe.ll

ENGLISH

MICHALINA LABACZ: LIVING OTHER LIVES
WITHOUT CONSEQUENCES

Ania Korytowska: | have the great pleasure of being
joined today in AnywhereTV studio by Michalina
tabacz. Hi, thank you so much for being with us.
Michalina Labacz: 1j, it’s great to be here.

How are you feeling today?
I'm fine. A little underslept, but it will change in
a minute. I’'m glad that we can meet here and talk.

We met in January, but | wanted to ask about the
last year. How was it for you?

It was a very good year for me. A lot of things hap-
pened. [ am very grateful for it, a now we are here.

Did you go into 2023 with new plans and challenges?
Yes, but I also learn to relax, which is not easy.
I usually live a pretty intensive life, but I've discov-
ered that it’s really important to learn how to spend
some time alone to rest. I feel like I can’t do it; I al-
ways have to do something, go somewhere, or work.
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I appreciate this time. There are plans,
but I am waiting for some holidays when
I go at the end of February.

Abroad?
Yes, abroad. Travels relax me.

During the travel, you try to disconnect
completely; you don’t want to have any-
thing with what's going on, acting-wise.
It’s different sometimes, but I recommend
disconnecting from everything. I think
it’s healthy.

It’s definitely needed in your profession.
Last year was also the nomination for
Zbyszek Cybuslki Award for your role in
“Wesele". What was this film for you?

It was an important movie that touched on
a lot of difficult subjects. I am very happy
that I got to work with Wojciech Smarzowski.
It was a totally different meeting than with
“Wolyn” which was my debut. Everything
was first and new then. Here, we knew each
other a bit, so it was a different approach.
Modern times, bride, new challenges, great
crew, another great and beautiful adventure,
and a lot of fun from work.

Different challenge but a hard topic as
well. How do you prepare for such roles?

STREFA VIP / VIP ZONE

“Wotyn”, your debut, and completely
different emotions. “Wesele” also with
some strong emotions. How do you find
yourself in all of this?

I have to manage (laughs).

I chose this profession, what can | do?

Exactly, it’s a profession. When I talk about
preparing for the role, I say it like it’s open-
heart surgery. We go into the character; we
find out about the story. It’s very important
for me. In the case of “Wesele,” we had talks
with the director when we spoke a lot about
Kaska, what are her motives, how [ wanted it
to go, what are we talking about, and what’s
most important. I wanted the audience to
like Kaska, to root for her. I feel like she can
give others hope. I definitely wanted her to
be strong, to fight for herself and for love.
I hope I managed to do that, I don’t know.

What are you learning in your job about
people and the world?

Iunderstand the world better, maybe not
in the good and bright colors. The roles
I touch, and places I go into, allow me to
find out about the dark rooms that people
have in them. Nothing is white or black. It
is sometimes scary, and perhaps it’s so im-
portant to go out of those dark vibes and
find time for yourself. This occupation is

not easy. You have to be strong mentally,
despite all the sensitivity.

Are you dreaming about acting challenges?

Well, it’s probably a curse for our occupa-
tion. We want more and more. There are
dreams, and maybe the cosmos will make
them happen. I would like to meet a lot of
directors and play with them on the set or
in the theatre. My mother always says that
she’s scared to dream because of how often
it comes true for her (laughs). I don’t know
what kind of a dream she has for me, but it’s
good; let’s keep our fingers crossed.

It's great to wish for someone. And
what can | wish for you?
Health?

Rest?

That too. Maybe peace, although I feel like
there is some of that in me. It’s important in
those days when considering everything that
surrounds us. To have peace within you but
also faith and being able to fight for yourself.

So | wish you that then. And joy as well!
Yes, joy is the most important in my

occupation.

Thanks for the talk. 1l
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ROBIMY CATERING
DLA FOODIES!

MAREK ROGALA O PASCALBOX
| BIZNESOWYCH PLANACH NA PRZYSZt0SC

MAREK ROGALA TO WSPOtZALOZYCIEL | CEO PASCAL FRANCHISE. NOWEGO FRANCZYZOWEGO KONCEPTU GA-
STRONOMICZNEGO. STWORZONEGO WE WSPOtPRACY Z PASCALEM BRODNICKIM. OD PONAD 12 LAT JEST ZWIA-
ZANY Z BRANZA GASTRONOMICZNA. DO TEJ PORY JAKO LIDER GRUPY KAPITALOWEJ FOOD & FRIENDS POLSKA
S A KONSEKWENTNIE ROZWIJAL SIEC RESTAURACJI TYPU FAST CASUAL POPRZEZ PRZEJECIA. TERAZ MA NA
CELU. ABY PASCAL FRANCHISE STAL SIE SPOSOBEM NA RENTOWNY PROJEKT INWESTYCYJNY | CIEKAWY PRO-
JEKT ZAWODOWY DLA RESTAURATOROW | PRYWATNYCH INWESTOROW. W TYM MOMENCIE WPROWADZA NA
RYNEK CATERING PUDEXKOWY DLA FOODIES PASCALBOX. KTORY JEST PIERWSZYM Z ZAPLANOWANYCH FOR-
MATOW KONCEPTU PASCAL FRANCHISE. STUDIOWAL W SZKOLE GEOWNEJ HANDLOWEJ W WARSZAWIE ORAZ
UNIVERSITY OF OTAGO W NOWEJ ZELANDII. PRYWATNIE ZAPALONY NARCIARZ. ZEGLARZ | PIANISTA.

TEKST | ZDJECIA Mat. Prasowe



Redakcja: Od wielu lat dziatasz na rynku
gastronomicznym. Stworzytes sie¢ restau-
racji Charlie Food and Friends, skad pomyst
na Pascal Franchise?

Marek Rogala: Od wielu lat myslatem o stwo-
rzeniu nowego konceptu gastronomiczne-
80, ktory zapewnialby szeroka dostepnosé
wygodnego jakosciowego jedzenia tzw. co-
nvenient food. Byto dla mnie jasne, ze to nie
moze by¢ jedna czy dwie restauracje. Szuka-
tem do wspolpracy osobowosci kulinarnej,
ktoranie tylko jest mistrzem w swoim fachu,
ale takze ,bedzie nadawac na tych samych
falach” co ja. Od razu pomyslatem o Pasca-
lu Brodnickim. To, co prezentuje w swoich
programach, podczas eventéw i innych ak-
tywnosci jest szczere i autentyczne. Pola-
czenie epikureizmu z przywiazaniem do ja-
kosci produktéw, pragmatyzmu w kuchni
z inspiracjami z podrozy w jego wydaniu
bylo dla mnie strzatem w dziesiatke. Oka-
zalo sie, ze Pascal takze od dawna myslat
o stworzeniu biznesu, ktory zapewni po-
wszechna dostepnosé jego kuchni. Nasze
cele okazatly sie zbiezne. Po kilku rozmo-
wach stalo sie jasne, ze bedziemy wspolnie
realizowad ten projekt.

Jakie sg zatozenia Pascal Franchise?

Pascal Franchise, koncept gastronomiczny,
ktory tworzymy we wspolpracy z Pascalem,
bedzie funkcjonowal w trzech formatach.
Pierwszy z nich to PascalBox, pudetkowy ca-
tering pysznosciowy, czyli wygodne jedze-
nie na co dzieri w modelu subskrypeyjnym.
Dziata na rynku od wrzesnia 2022 r. Drugi
to Pascal Today - szybki takeaway z pyszny-
mi positkami domowej kuchni §wiatowej
Pascala, a trzeci to Pascal House, czyli regu-
larne restauracje catodzienne.

Nasza wizja to zapewnienie powszechnej
dostepnosci “convenient food”, czyli jedzenia
pysznego i praktycznego. Pascal Franchise
ma za zadanie stworzy¢ zdywersyfikowana
sie¢ dystrybuciji, tak zeby zapewnic szerokie
dotarcie dla pysznych positkow Pascala.

Na jakim etapie jesteScie obecnie?
Pierwszym kamieniem milowym konceptu
Pascal Franchise, ktory zostal zrealizowany
w pierwszej potowie b.r., byto zbudowanie
efektywnego taricucha dostaw oraz centrum
produkeyjnego. Drugim byto uruchomienie
we wrzesniu PascalBox, trzecim, ktory obec-
nie realizujemy, jest wyskalowanie Pascal-
Box do zalozonego poziomu poprzez syste-
matyczne zwiekszanie liczby subskrypcji.

Redakcja- Zacznijmy od PascalBox —
cateringu pudetkowego

PascalBox to pierwszy catering przyjem-
nosciowy w Polsce. Opiera si¢ na filozofii

ROBIMY CATERING DLA FOODIES!...

kuchni Pascala Brodnickiego - przyjemnosé
jedzenia, sktadniki najlepszej jakosci i rozno-
rodno§é smakow graja pierwsze skrzypcee.
Stawiamy na pyszno$¢, najwazniejszy jest
smak. Znakiem rozpoznawczym positkow
oferowanych przez PascalBox sa popisowe
autorskie przepisy domowej kuchni $wia-
towej oraz sosy bedace sercem jej smakow.

PascalBox stanowi istotny krok naprzod
w realizacji tej wizji powszechnej dostepno-
$ci pysznego i praktycznego jedzenia (conve-
nient food). Nasz catering obejmuje strefa do-
staw prawie cala Polske i ciagle si¢ powigksza.
Obecnie mozna go zamawiaé do ponad 3 tys.

miast i miejscowosci w calej Polsce poprzez
serwis online www.pascalbox.pl.

Dla kogo jest PascalBox?

Jest takie popularne ostatnio angielskie sto-
wo: “foodie”. Po polsku powiedzieliby§my
smakosz, tasuch. Po francusku, jak mowi
Pascal, “¢ourmand”. Kto to jest foodie? Je-
stes foodie, jezeli cenisz sobie smak i jako§é
skltadnikow. Lubisz probowaé nowych pola-
czen, przypraw, sosow, eksperymentowac
z jedzeniem, ale tez wracaé do Twoich kuli-
narnych faworytéw. Czy gotujac, czy jedzac
na miescie. Jedzenie znaczy dla Ciebie wie-

JESTES FOODIE, JEZELI CENISZ
SOBIE SMAK I JAKOSC SKLADNIKOW.
LUBISZ PROBOWAC NOWYCH
POLACZEN, PRZYPRAW, SOSOW,
EKSPERYMENTOWAC Z JEDZENIEM,
ALE TEZ WRACAC DO TWOICH
KULINARNYCH FAWORYTOW.
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cej niz tylko sposéb dostarczania energii.
To takze przyjemnosé, codzienny rytuat,
tres$¢ dnia, a moze nawet pasja czy inspira-
cja. Wtedy jestes “foodie”, a PascalBox jest
wlasnie dla Ciebie.

Czym jeszcze wyrozniacie sie wsrad in-
nych cateringéw na rynku?

Po pierwsze Pascal Brodnicki jest w pelni
zaangazowany w projekt, w przeciwien-
stwie do wielu znanych postaci udzielaja-
cych jedynie swojego wizerunku. Positki
PascalBox sa przygotowywane wedtug jego
autorskich popisowych przepisow przez ze-
spot doswiadczonych kucharzy, ktorzy dba-
ja o zapewnienie positkom restauracyjnej
jakosci. Zaden skladnik czy przyprawa nie
sa przypadkowe. Przepisy powstaja z najlep-
szych sktadnikow, produktéow sezonowych,
pochodzacych w miare mozliwosci od lokal-
nych dostaweéw, oraz tych sprowadzanych
z krajow ich pochodzenia dla zapewnienia
oryginalnosci smakow.

Zapewniamy duza réznorodnosé posil-
kow - do wyboru klientéw sa cztery linie
potraw dostosowane do réznych preferen-
cji i gustéw. Znajda cos dla siebie zarowno
zwolennicy tradycyjnej kuchni domowej
i schabowego (linia Domowo), fani potraw
z roznych krajow swiata (Swiatowo), wegeta-

MIEJSCA / PLACES

rianie (Zielono) oraz osoby prowadzace bar-
dzo aktywny tryb zycia (Energia). Wkrétce
do obecnych linii potraw dolaczymy kolejne.

Zapewniamy tez mozliwo$¢é petnej wymia-
ny positkéw pomiedzy poszezegolnymi linia-
mi i to bez dodatkowych optlat. Jedli jakies
danie z wybranej linii nam nie odpowiada,
mozemy zamienic je na inne dostepne w da-
nym terminie. Do wyboru zamawiajacych sa
setki autorskich popisowych potraw Pascala.
Mozna takze skorzystaé z opcji wybor menu
iwybraé kazdy positek w modelu 4 la carte.

Duza wage przyktadamy takze do eko-
logii. Dlatego w standardzie, bez zadnych
dodatkowych optat, positki dostarczane sa
w najmniejszych mozliwych i przyjaznych
srodowisku eko-pudetkach z pulpy trzcino-
wej, dzieki czemu zawieraja 20 razy mniej
sztucznych tworzyw niz klasyczne opako-
wania. Mozna je tatwo segregowac i recy-
klingowa¢. Z kolei papierowe torby na pudel-
ka z positkami mozna dalej wykorzystywaé
do dowolnych domowych celow.

Jaka oferte macie dla tych, ktorzy chcy
sprébowac Waszego cateringu?
Zapraszamy na strone www.PascalBox.pl,
gdzie mozna dowiedzie¢ sie wszystkiego
o dostepnych liniach potraw, przejrzeé aktu-
alne menu oraz sprawdzié, jakie oferujemy

promogje na start. Subskrypcja to minimum
3 dniowe zamoéwienie, ktére mozna dowolnie
rozplanowac w perspektywie kwartatu.

W PascalBox stawiamy na elastycznosé,
dlatego dostepnych jest wiele wariantéw po-
zwalajacych subskrybowac od 1 do 5 posil-
kow dziennie, w zaleznosci od potrzeb i stylu
zycia. Oprocez pelnego wariantu #Pi¢c¢Posil-
kowPascala znajduje si¢ wiele innych m.in.
#PaczkaDoPracy (lunch i dwie przekaski).

Jakie macie plany na kolejne lata?
Obecnie skupiamy si¢ na skalowaniu Pascal-
Box, ktory jest dla nas waznym etapem pro-
totypowania konceptu gastronomicznego
Pascal Franchise. Po osiagnieciu zatozonej
skali oraz rozpoznawalnosci marki kolej-
nym kamieniem milowym jest wprowadze-
nie na rynek Pascal Today we franczyzie,
a w przyszlosci opracowanie i uruchomie-
nie trzeciego z formatow, czyli Pascal Ho-
use — calodziennej restauracji ze $§wiatowa
kuchnia Pascala Brodnickiego.

Jak oceniasz dotychczasowe dziatania

w ramach Pascal Franchise?

Jestem dumny z tego, co osiagnelismy do tej
pory. Zbudowalismy fantastyczny zespot.
W nietatwym dla gastronomii czasie i dyna-
micznym otoczeniu gospodarczym stwo-
rzyliSmy zaplecze produkeyjne i skalowalny
supply chain. WprowadziliSmy na rynek cat-
kowicie nowy brand. Szczegolnie ciesze si¢
z tego, jaki udato nam si¢ stworzyé produkt.
PascalBox juz doceniaja prawdziwi foodies
- pierwsze recenzje sa bardzo obiecujace,
a coraz wigcej 0s6b przedtuza zamoéwienia.
W tym momencie zespol projektowy, w tym
zarowno Pascal, jak i ja, jesteSmy mocno
skupieni na stuchaniu tego, co méwia nasi
klienci. Pascal w miare mozliwosci rozmawia
z nimi osobiscie. Jest to dla niego wazny mo-
ment! Po wiclu latach promowania swojg;j filo-
zofiijedzenia poprzez “gotowanie na ekranie”
zdecydowatl si¢ na uruchomienie wtasnego
konceptu gastronomicznego, czuwa nad jako-
$cia positkow, ktore serwujemy.

Chcialbym w tym miejscu podzigkowac
wszystkim, dzigki ktérym uruchomienie
PascalBox stalo sie faktem! Pracownikom,
cztonkom zespotu produktowego, dostawcom
i partnerom, doradcom, inwestorom, wspol-
nikom - mojemu bratu, ojcu oraz Pascalowi.

W tym momencie bardzo mi zalezy, zeby
jak najwiecej os6b sprobowato positkow
PascalBox. Serdecznie zachecam, sprobuj-
cie i ocericie sami. I koniecznie dajcie znagd,
jak smakowato!

Zycze powodzeniu w rozwoju biznesu.
Dziekuje za rozmowe.
Dziekuje. 11
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_TRENDY. KTORE WARTO ZNAC

ZNALEZIENIE BALANSU MIEDZY PRACA A ZYCIEM PRYWATNYM. CHEC PRZEZYCIA CZEGOS UNIKATOWEGO.
A MOZE TROSKA 0 SRODOWISKO. 0TO. CZYM BEDZIEMY SIE KIEROWAC PLANUJAC WYJAZDY NA TEN ROK.
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ODKRYWAJAC MIEJSCA W POLSCE
NA SWIATOWYM POZIOMIE

Na przestrzeni ostatnich lat modny stat si¢ sposéb po-
drézowania, polegajacy na taczeniu wyjazdow stuzbo-
wych z odpoczynkiem. Zjawisko okreslane jako “bleisu-
re” teraz zyskuje na popularnosci wsrod millenialsow,
ktorzy — bardziej niz inne pokolenia — stawiaja na zycio-
wy balans. Ten trend sprzyja podrézowaniu po Polsce
i odkrywaniu znanych juz miejsc z zupelnie nowej per-
spektywy. To rowniez okazja do przekonania sie, ze pol-
skie hotele pod wzgledem rozwiazan dla os6b taczacych
prace z wypoczynkiem wkraczaja na $wiatowy poziom.

STAWIAJAC NA HOTELE
LAJFSTAJLOWE

Hotele lifestylowe moga sie kojarzy¢ z hotelami butiko-
wymi, ale oferuja znacznie wiecej. Gléwny akeent prze-
nosi sie z tworzenia kameralnej i domowej atmosfery na
tworzenie ,miejsca spolecznego” otwartego zaréwno na
turystow, jak i mieszkancow. Takie obiekty przyciagaja
gosci dogodna lokalizacja, polaczeniem dopracowanego
designu z komfortem i funkcjonalnoscia oraz autorskimi
rytuatami. To hotele stworzone dla podroznikow i kre-
atywnych indywidualistow, ktérzy chea przezyé cos uni-
katowego. Polskim reprezentantem tego nurtu jest hotel
The Bridge Wroctaw MGallery, ktory zostat europejskim
zwyciezea w kategorii Luxury Lifestyle Hotel konkursu
World Luxury Hotel Awards 2022.

TROPEM WYDARZEN
KULTURALNYCH

Coraz czesciej dostosowujemy swoje plany wyjazdowe do
kalendarza wydarzen kulturalnych — koncertow, festiwali
filmowych czy wystaw czasowych w muzeach.

— Taki styl podrégowania daje wiele okasji do ob-
cowania g régnymi formami sstuki i relaksu w prge-
strzeniach miasta. Prayktadem jest Miedsynarodowy
Festiwal Filmowy Nowe Horyzonty, ktory scigga do
Wroclawia ttumy kinomanoéw g catej Polski — mowi
Marta Stawinska-Janiec, dyrektor ds. rozwoju bizne-
su w The Bridge Wroctaw MGallery.

Nierzadko rowniez hotele staja sie miejscem organi-
zacji wydarzen kulturalnych. Te dziatania z jednej stro-
ny wiaza sie ze wspieraniem lokalnych artystow, a z dru-
giej pozwalaja wydoby¢ jeszeze wiecej przyjemnosci
z podrozowania.

BARDZIEJ EKOLOGICZNIE

Coraz bardziej przywiazujemy wage do kwestii ochrony
srodowiska. Wybierajac nieodlegle destynacje, czesciej
stawiamy na pociag, a po miescie podrézujemy rowerem.
Jednoczesnie popularnosé zyskuja hotele, ktore stosuja
ekologiczne rozwiazania. W Polsce mamy juz hotele po-
siadajace certyfikat LEED — jest to najszerzej stosowany
systemem certyfikacji zielonego budownictwa na $wie-
cie, ktory stanowi potwierdzenie, ze inwestycja speinia
rygory zrownowazonego rozwoju, zarowno w procesie
budowy, jak i w biezacym funkcjonowaniu. Wsréd rozwia-
zan stosowanych przez hotele, ktore przyezyniaja si¢ do
ochrony srodowiska, wymienié¢ mozna energooszczedne
os$wietlenie, system nawadniania roslin z deszezowki,

JAK PODROZOWAC W 2023 ROKU ?...

stacje do ladowania aut elektrycznych czy ekologiczne
produkty wykorzystywane w kuchni.

SLADEM LOKALNYCH SMAKOW

Jednym z najbardziej przyjemnych i fascynujacych ele-
mentéw podrozowania jest poszukiwanie nowych sma-
kow. — Posnajac kuchnie basujaca na tradycji miej-
sca i produktach od lokalnych dostawcow, nie tylko
otwieramy si¢ na nowe dognania kulinarne, ale teg
glebiej wnikamy w klimat miejsca, ktérego mogemy
doswiadezydwszystkimi zmystami— méwi [gor Arent-
Rabiej, szef kuchni wroctawskiej restauracji Craft.

Dzi$ wiele restauracji w najchetniej odwiedzanych
miejscach Polski stawia na lokalna kuchnie¢ potaczona
z wysokiej jakosci produktami od matych, zaprzyjaz-
nionych producentéw. Il

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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WNETRZA. W KTORYCH CHCE SIE PRZEBYWAC. SMAK DLA KTOREGO WARTO
PODROZOWAC. STYL | ELEGANCJA. A TAKZE LOKALIACJA DOKEADNIE

TAM. SKAD NAJBLIZEJ DO POPULARNYCH ATRAKCJI TURYSTYCZNEGO
KRAKOWA | BIZNESOWEJ WARSZAWY. OTO LEONARDO HOTELS - OBIEKTY
STWORZONE Z PASJA | DUSZA. W KTORYCH POCZUJESZ SIE WYJATKOWO.

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe

NYX HOTEL WARSAW

Warszawski obiekt to perta w koronie izra-
elskiej sieci hotelarskiej. Usytuowany w $ci-
stym centrum stolicy obiekt przykuwa wzrok
juz z daleka. Charakterystyczny nowocze-
sny design to jedynie oprawa zewne¢trzna.
Przestrzenie hotelu ozdobione sa sztuka lokal-
nych artystéw z obszaru graffiti, urban i street
art. WNYX Hotel Warsaw sztuka tez jest sama
kuchnia. Autorskie potrawy dostepne do de-
gustacji w restauracji Clash, a takze serwowa-
ne koktajle na potozonym na 19. pi¢trze barze,
z ktorego rozposciera si¢ niepowtarzalny wi-
dok na cate miasto, sprawiaja, ze odkrywamy
Warszawe na nowo. Nie bez znaczenia obiekt

znajduje sie¢ w centrum miasta. Wszystko jest
doslownie w zasiegu reki: najwazniejsze
centra biznesowe, handlowe, kulturalne oraz
oczywiscie wszelkie atrakgeje turystyczne.

Hotel dysponuje 331 pokojami i aparta-
mentami dla ponad 750 gosci. W pelni wy-
posazona powierzchnia konferencyjna oraz
podziemny parking na kilkaset samocho-
dow sprawiaja, ze nawet najbardziej wyma-
gajacy klienci biznesowi znajda tu wszyst-
ko, czego potrzebuja. Moga oni skorzystac
z pieciu sal mieszezacych do 400 os6b. NYX
Hotel Warsaw jest w pelni przygotowany na
organizacje¢ wydarzen o bardzo zréznicowa-
nej skalii charakterze.

Wszystkich mitosnikéw aktywnego od-
poczynku z pewnoscia ucieszy studio fit-
ness oraz utrzymana w stylu retro sala gier
ze stotem bilardowym, oraz grami video.
Duzym atutem obiektu jest tez zréznicowa-
na oferta muzyczna. Saksofonowe, jazzowe
brzmienia lub najlepsze wariacje DJ-skie
sety, to wszystko umila gosciom czas, za-
mieniajac wieczorami hotel w tetniacy zy-
ciem nocny klub.

HOTEL ROYAL WARSAW

Drugim miejscem w Warszawie, ktore warto
odwiedzié jest znajdujacy si¢ na gornych pig-
trach (od 18 do 27) jednego z najwyzszych
budynkéw w miescie Leonardo Royal Hotel
Warsaw. Obiekt dysponuje 178 pokojamiibo-
gato wyposazonymi apartamentami. Goscie
biznesowi maja do dyspozycji szesé duzych
klimatyzowanych sal konferencyjnych. Dzie-
ki mozliwosciom ich laczenia sa one w stanie
pomiesci¢ do 380 osob. Leonardo Royal Ho-
tel Warsaw to rowniez doskonata kuchnia.
Znajdujaca si¢ na terenie obiektu restau-
racja serwuje dania kuchni miedzynaro-



dowej oraz $niadania w formie bufetu. Jest
tez oczywiscie bar, calodobowa recepcja
i specjalne stanowiska do pracy. Wszystko
to w przestronnych wnetrzach, tworzacych
niepowtarzalng atmosfere.

LEONARDQ BOUTIQUE HO-
TEL KRAKOW OLD TOWN

Krakowski hotel izraelskiej grupy miesci
sie w zabytkowej kamienicy zlokalizowanej
w samym $rodku krakowskiego Starego
Miasta. Z okien hotelu roztacza si¢ widok
na Wawel. Lokalizacja obiektu, umozliwia
szybki dostep do najwickszych atrakeji
turystycznych oraz gtéwnych arterii ko-
munikacyjnych. To sprawia, ze jest ideal-
nym rozwiazaniem zaroéwno dla turystow

LEONARDO HOTELS TUTAJ POCZUJESZ SIE...

NAJCIEKAWSZYM ELEMENTEM
LEONARDO BOUTIQUE HOTEL
KRAKOW OLD TOWN JEST
LOBBY BAR ORAZ PATIO.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

indywidualnych, jak i gosci podrézujacych
w celach biznesowych. Niedaleko stamtad
rowniez do najwiekszych centréow konfe-
rencyjno-kongresowych, na kolejowy Dwo-
rzec Gtowny, czy lotnisko w podkrakow-
skich Balicach.

Hotel oferuje 100 komfortowo wyposa-
zonych pokoi, w tym jedno i dwuosobowe,
a takze apartamenty biznesowe. Poza serwu-
jaca dania kuchni polskiej oraz miedzynaro-
dowej restauracja, w czesci konferencyjnej
dostepne sa trzy sale mogace pomiesceic tacz-
nie do 40 os6b. Najciekawszym elementem
Leonardo Boutique Hotel Krakéw Old Town
jest Lobby Bar oraz Patio. Wraz z przybyciem
pierwszego, wiosennego storica, goscie moga
dzicki temu doswiadczaé urokéw relaksu na
$wiezym powietrzu w klimatycznej przestrze-
ni tarasu.

LEONARDO BOUTIQUE CITY
CENTER W KRAKOWIE

Najmtodsze dziecko grupy Leonardo Hotels
Central Europe jest butikowym obiektem
onazwie Leonardo Boutique City Center.
To najnowszy hotel, otwarty w IV kwartale
2022 roku. Jego komfortowe wnetrze prze-
znaczone jest dlawymagajacych i cenigeych
sobie komfort gosci. Znajduje sie w nim zale-
dwie 60 pokoi, co sprawia, Ze miejsce to nie
przytlacza swoja wielkoscia i jestidealne dla
spotkan w mniejszym gronie. Hotel posia-
da przestronne lobby z restauracja i barem,
atakze klimatyczny taras na parterze. Il

ENGLISH

LEONARDO HOTELS - HERE YOU'LL
FEEL SPECIAL

Interiors you want to stay in. a taste worth
travelling for. Style and elegance as well as
a location precisely where it's closes to the



most popular destinations of tourist Krakow
and business Warsaw. These are Leonardo

Hotels - facilities created with passion and

soul, in which you will feel special.

NYX HOTEL WARSAW

The Warsaw facility constitutes a jewel in
the crown of the Israeli hotel chain. Located
in the very heart of the capitol, the facility
attracts attention already from a distance.
The characteristic and modern design con-
stitutes only the exterior frame. The hotel
space is decorated with art by local artists
from the field of graffiti, urban, and street
art. At NYX Hotel Warsaw the cuisine is also
synonymous with art. Original dishes availa-
ble for tasting at the Clash restaurant, as well
as the cocktails served on the 19th floor bar,
which offers a breathtaking cityscape, make
us discover Warsaw anew. Itis also significant
that the building is located in the city centre.
Everything is literally at the grasp of the
hand: the most important business and cul-
tural centres, as well as all tourist attractions.

Thehotel offers 331 rooms and apartments
for more than 750 guests. The fully equipped
conference space and underground parking,
with spaces for a few hundred cars, allow even
the most demanding clients to find everything
that they need here. They have the opportu-
nity to take advantage of five rooms for up to
400 people each. NYX Hotel Warsaw is fully
prepared for organizing events of a highly di-
verse scale and character.

All aficionados of active leisure will sure-
ly be happy with the fitness studio and a retro
game roomwith a pool table and video games.
The facility's great advantage also consists
in a diverse musical offer. Saxophone, jazz
sounds or the best and crazy DJ sets can
make the stay of guests more pleasant, in the

evenings turning the hotel into a night club
teaming with life.

HOTEL ROYAL WARSAW

The second spot worth visiting in Warsaw is
located on the top floors (from 18 to 27) of
one of the tallest buildings of the capitol, the
Leonardo Royal Hotel Warsaw. The facility
offers 178 rooms and generously equipped
apartments. Business guests can take advan-
tage of six large and air conditioned confer-
ence halls. Thanks to the possibility of com-
bining them they can hold up to 380 people.
The Leonardo Royal Hotel Warsaw stands
also for great cuisine. The hotel restaurant
serves international dishes and buffet-style
breakfasts. Of course, there is also a bar and
a round-the-clock reception desk, as well as
special work stations. All of this in spacious
interiors, creating unique atmosphere.

LEONARDO BOUTIQUE
HOTEL KRAKOW OLD TOWN

The Israeli group's Krakow hotel is locat-
ed in a historical tenement house at the
very heart of Krakow's Old Town. From the
windows it is possible to look at the Wawel
Castle. The hotel's location allows quick
access to the greatest tourist locations and
main communication routes. This makes it
the perfect solution for both individual tour-
ists as well as guests travelling for business
purposes. Itis also located in the near vicin-
ity of conference and congress centres, the
man railroad station, or the Balice airport.
The hotel offers 100 comfortably
equipped rooms, including single and dou-
ble rooms, as well as business apartments.
Apart from a restaurant serving Polish and
international dishes, the conference part
also offers three rooms for a total of 40
people. The most interesting element of
the Leonardo Boutique Hotel Krakow Old
Town is the Lobby Bar and the Patio. Along
with the first rays of the spring sun, the
guests can thus relax in the fresh air, sur-
rounded by the unique patio space.

LEONARDO BOUTIQUE CITY
CENTER IN KRAKOW

The youngest child of the Leonardo Hotels
Central Europe constitutes a boutique facili-
ty called Leonardo Boutique City Center. Itis
the newest hotel, opened in the fourth quar-
ter of 2022. Its comfortable interior is intend-
ed for demanding guests who value comfort.
It offers just 60 rooms, which makesita place
that does not overwhelm with its size and is
perfect for meetings in smaller groups. The
hotel offers a spacious lobby with a restau-
rant and a bar, as well as an enchanting patio
on the ground floor. 11



Leonardo

Royal Hotels

Leonardo Royal Warsaw

COMFORTABLE
HOTEL

for city breaks & for business

LEONARDO ROYAL WARSAW
ul. Grzybowska 45 | 00-844 Warszawa | Poland

Tel: 022 278 88 88, info.royalwarsaw@leonardo-hotels.com

www.leonardo-hotels.com
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JEAN PATOU.

REWOLUCJONISTA
SPORTOWEJ MODY

UWIELBIA MIESISTE. DELIKATNE W DOTYKU TKANINY.
TYLKO Z TAKICH MATERIALOW WYKONUJE PROSTE. BU-
DZACE NAJSZCZERSZY PODZIW | POZADANIE STROJE. O
KOSTIUMY JEANA PATOU ZABIEGAJA BOGACI | SEAW-
NI. ROWNIE DUZYM UZNANIEM CIESZA SIE WYMYSLANE
PRZEZ NIEGO PERFUMY.

TEKST Matgorzata Giermaz ZDJECIA Wikimedia.org

/ MODA ZA PAN BRAT

Terkot maszyny do szycia towarzyszy mu od najmtodszych lat. W pra-
cowni, w ktorej garbuje sie skory i wytwarza futra dla dam z wyzszych
sfer, przydaja sie kazde rece do pracy. Jean Patou przychodzi na swiat
27 wrzesnia 1887 roku w Caen, i niemal od zawsze pomaga rodzicom.
Wolne chwile naleza do rzadkosei, w ich trakeie chlopak zglebia tajniki
mody. Nie interesuja go cigzkie, przysadziste kostiumy, halki i gorse-
ty. O materialach wie wszystko, dlatego gdy kilkadziesiat lat pozniej
otwiera niewielki sklep z tkaninami, nikt z najblizszej rodziny nie wy-
daje si¢ by¢ zaskoczony.

Chtopak jest pochtoniety praca, nie interesuje go polityka. Nie
ma pojecia co dzieje si¢ na $wiecie, dlatego tym wiekszym szokiem
okazuje si¢ telegram moéwiacy o mobilizacji do wojska. Patou musi
zamkna¢ niezle prosperujacy butik, nauczy¢ sie strzelaé, a przede
wszystkim pozegnaé z rodzina. Kiedy w 1919 roku wraca do Francji
od razu rzuca si¢ w wir pracy.

REWOLUCJA

W ,Maison Parry” wiele sie dzieje. Klienci wygladaja na zaskoczo-
nych, gdy Jean zamyka si¢ na zapleczu, ale takiemu mezcezyznie,
doskonale znajacym sie na swym fachu, wybacza si¢ wszystko.
Na efekty nie trzeba dtugo czekaé. Pozbawione klap marynarki,
dhuzsze spodnice o klasycznych krojach i ubrania bez r¢kawow
to rzeczy, ktore mozna naby¢ w sklepie projektanta na co dzien.
Duzym zainteresowaniem ciesza sie stworzone z tych samych ma-
teriatow co damskie sukienki krawaty. Znawcy mody rozplywaja
si¢ tez nad kardiganami. Dluzsze swetry przydaja si¢ na spacery,
sa wygodne i bardzo komfortowe. To nie jedyna zmiana, jaka pro-
ponuje §wiatu designer.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL



.OJCIEC" CODZIENNEJ MODY

Projektant niespecjalnie interesuje sie spor-
tem, ale kiedy pewnego dnia widzi na korcie
tenisowym kobiete w nietwarzowym, ciez-
kim kostiumie, nie waha si¢ dlugo. Z kilku
kawaltkow materiatu szyje kostium bez re-
kawow. Pozbawiona halki sukienka wyglada
nieszablonowo, bardzo kobieco i nie krepuje
ruchow. Wkrotee po wyjatkowo rewolucyjne
ubrania ustawiaja si¢ ttumy chetnych na czele
z Suzanne Leglen. Stroje kapielowe z dziani-
ny to kolejny hit, ktory cieszy si¢ niestabnaca
popularnoscia. Aby nadazy¢ za rosnaca liczba
zamowien, Patou zatrudnia zdolnych kraw-
cow. Praktyki odbywaja u niego m.in. Karl La-
gerfeld, Christian Lacroix i Jean Paul Gaultier.
Chociaz Jean nie szyje ubran nadzoruje kazdy
etap pracy. Dba, by wychodzace spod jego igly
kostiumy byty jak najlepszej jakosci.

WSPOMNIENIE UPALNEGO
LATA

Ci, ktorzy nie przepadaja za modnymi, funk-
cjonalnymi spodnicami, marynarkami i su-
kienkami, moga przebieraé w kilku zapachach
perfum. Uznaniem ciesza si¢ m.in. flakoniki
wJoy”. Unoszace sie w powietrzu ciezkie nuty
glowy rézy i jasminu juz w dniu premiery sta-
ja sie bestsellerem. Reeznie hartowane szklo
to nie jedyna zaleta perfum Patou. Mezczyzna
do kazdej paczki dodaje jedwabny szalik. Jean
jest tez pierwszym tworea perfum, ktory wy-
mysla osobne zapachy dla blondynek, osobne
dla brunetek i osobne dla kobiet o rudym kolo-

JEAN PATOU. REWOLUCJONISTA SPORTOWEJ MODY

rze wloséw. Projektant nie kryje entuzjazmu,
tym bardziej, ze w jego pracowni coraz cze-
$ciej zalegaja wykonywane niegdys na zamo-
wienie kostiumy.

CIEZKIE. CHUDE LATA?

W latach 30. na $wiecie moéwi si¢ o kryzysie.
Bogaci Francuzi przestaja nabywaé luksu-
sowe dobra, wiele firm z godziny na godzine
oglasza bankructwo. Los oszczedza Patou.
Chetnych na oryginalne perfumy sygnowa-
ne nazwiskiem wplywowego projektanta nie
brakuje, a wnetrze eleganckiego salonu na-
dal tetni zyciem. Mezezyzna wlasnoreeznie
obstuguje klientéw, nie musi zamartwiad sie
o los firmy. Fortuna jaka do tej pory zarobit
pozwolitaby mu wiesé luksusowe zycie, on
nie ma zamiaru nigdy z niego korzystaé. Mar-
twi sie o pokrywajace sie coraz grubsza war-
stwa kurzu ubrania, ale stara si¢ nie narze-
kaé. Kiedy z ciezkim sercem dotyka tkanin,
juz wie, ze aby przetrwaé, musi dostosowaé

si¢ do stale zmieniajacego si¢ rynku. A ten
jest nieubtagany. Ciekawe, dotad niespoty-
kane nigdzie indziej ubrania, mozna dosta¢
w taniszych i miej ekskluzywnych butikach.
Patou rezygnuje z wymyslania nowych kolek-
¢ji, zmienia nieco profil marki. Zamiast ubran
proponuje klientkom perfumy, ktére szybko
staja si¢ drugim - zaraz po Chanel no.5 - za-
pachem. Olbrzymi sukces cieszy Jeana po-
towicznie. Coraz wigksze klopoty zdrowotne
nie pozwalaja mu podejmowac nowych zawo-
dowych wyzwarn. Nadal jednak przychodzi
do biura, a kiedy 8 marca 1936 roku mez-
czyzna nie staje w progu sklepu, pracownicy
wygladaja na zaniepokojonych. Informacja
o $mierci jednego z najlepszych francuskich
perfumiarzy jest szokiem dla wielu 0s6b. Po-
mysly Jeana Patou nie musza sie podobag,
jednak jedno jest pewne: stworzyt od zera
wielkie imperium, i sprawil, Zze perfumy staty
si¢ niemal takim samym obicktem pozadania
co luksusowe, szyte na miare ubrania. Il

PROJEKTANT NIESPECJALNIE
INTERESUJE SIE SPORTEM, ALE
KIEDY PEWNEGO DNIA WIDZI NA
KORCIE TENISOWYM KOBIETE

W NIETWARZOWYM, CIEZKIM
KOSTIUMIE, NIE WAHA SIE DLUGO.
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NA GLOWIE NAJLEPIE)
MIEC WLOSY

DLA CHOREJ KOBIETY NAJWIEKSZYM CUDEM NA GLOWIE JEST DOBRA
PERUKA - DAJE MOC DO WYCHODZENIA Z RAKAI

TEKST Mat. Prasowe ZDJECIA Andrzej Swietlik


https://bit.ly/3W5xxJ0

Fundacja Rak’n’Roll. Wygraj Zycie! kolejna niecoczywista akeja
fundraisingowa zwraca uwage na problemy oséb przechodza-
cych przez raka. Tym razem odwaznymi artystycznymi por-
tretami kobiet w trakcie i po onkoterapii otwiera temat kon-
sekwencji (zarowno indywidualnych, jak i spotecznych), jakie
niesie dla pacjentéw onkologicznych utrata wloséw i zach¢ca do
wplacania srodkéw na zakup wysokojakosciowych peruk z wlo-
sow syntetycznych, ktore nastepnie zostana nieodptatnie prze-
kazane osobom w trakcie leczenia. Kazdy moze wesprzeé akcje
na stronie www.raknroll.pl/zbieramnawlosy.

Bohaterkami kampaniijest 6 kobiet, ktore w czasie swojego
leczenia zglosity si¢ do Fundacji po peruke. Sesja zdjeciowa, kto-
rej efektem sa portrety bohaterek, powstata przy wspotpracy z ar-
tystka wlosow, stylistka i projektantka Jaga Hupato, zdjecia stwo-
rzyl Andrzej Swietlik — portrecista wybitnych przedstawicieli
$wiata kultury i nauki, za realizacje odpowiadala agencja HAVAS.

NA GLOWIE NAJLEPIEJ MIEC WELOSY

PERUKA TO WAZNA CZESC LECZENIA
ONKOLOGICZNEGO

Dla wielu kobiet leczacych sie onkologicznie utrata wlosow — atrybu-
tu kobiecosci — jest przezyciem bardziej dotkliwym niz utrata piersi.
Pacjentki chore na raka w ramach leczenia na NFZ moga otrzymac
jedynie 250 zt dofinansowania na zakup peruki (co stanowi ok. 1/5
kwoty wysokojakosciowej peruki z wlosow syntetycznych lub 1/20
kwoty peruki z wlosow naturalnych). Fundacja Rak’n’Roll od 11 lat
wspiera kobiety, ktore traca wlosy w wyniku leczenia onkologicz-
nego, przekazujac im peruki z wloséw naturalnych lub wysokoja-
kosciowe peruki z wloséw syntetyeznych. Od 2011 roku Rak’n’Roll
przekazal 4441 peruk, jednak potrzeby sa duzo wigksze i obecnie
czas oczekiwania na ,nowe fryzury” jest dla pacjentek zbyt dtugi.
Dzigki srodkom pozyskanym w ramach akeji Fundacja chee dopro-
wadzi¢ do sytuacji, w ktorej kazda kobieta zgtaszajaca si¢ do fundacji
bedzie mogta otrzymacé peruke na poczatku terapii.


https://bit.ly/3W5xxJ0
https://bit.ly/3W5xxJ0
https://bit.ly/3W5xxJ0
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ALEKSANDRA:

Po drugiej
chemioterapii
wlosy mi zaczely
tak intensywnie
wypadaé, ze
obcielam je znowu,
po6Zniej obci¢etam
je calkiem na
kréotko (...). Ja sama
z kr6tkimi wlosami
czulam sie w miare
niezle (...) natomiast
widzac, jak moi
bliscy reaguja, jak
emocjonalne sa to
dla nich przezycia,
to ja przede
wszystkim nosilam
peruke dla nich,

bo im bylo duzo
latwiej rozmawiad
ze mn3a (...).


https://bit.ly/3W5xxJ0

NA GLOWIE NAJLEPIEJ MIEC WELOSY

WIECEJ NA ANYWHERE.PL


https://bit.ly/3W5xxJ0
https://bit.ly/3W5xxJ0
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WERONIKA: Kiedy juz
zdecydowalam sig je
ogolié, czulam sie
taka pogodzona z tym,
ze strace wlosy (...)
Ale péiniej, jak juz
spojrzalam w swoje
odbicie w lustrze, to
dopiero zrozumialam,
Ze ja jestem naprawde
powaznie chora, ze
jestem pacjentka
onkologiczna i ze
bede si¢ zmagad z ta
choroba juz zawsze.

Wigcej o kampanii przeczytasz na stronie: www.raknroll.pl/zbieramnawlosy


https://bit.ly/3W5xxJ0
https://bit.ly/3W5xxJ0
https://bit.ly/3W5xxJ0
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ZGUBILAM SIE
WE WLASNEJ GLOWIE

TEKST Ula Slusarczuk  ZDJECIA Mat. Prasowe

ZGUBILtAM SIE WE WELASNEJ GLOWIE - CO TERAZ?

iesz, ze jedyna pomoca, ktora nie

ma racji bytu, jest ta ktora sami
sobie odbieramy? Cztowiek jest w stanie
udzwignac wiele — przetrwa smier¢ uko-
chanej osoby, przetknie gorzka pigutke
porazki, zdrady, zapomnienia czy fizycz-
nego bolu. Jedyne z czym ciagle nie po-
trafimy (lub nie chcemy) sobie poradzi¢
jest nasza wlasna glowa, a w niej miliony
negatywnych mysli.

Jak pokasuja dane statystycsne, po-
miedsy rokiem 2017 a 2021 licsba prob
samobdjegych wsrosta 511139 do 13 798
w skali roku. Oznacsza to, ge w 2021 roku
kagdego dnia 38 0s6b prébowato odebrad
sobie gycie. Licgba samobdjstw w 2021
roku siggneta 5201. To 15 0s6b dgiennie.

15 2y¢. 15 tragedii, ktérych byé mozna
byto uniknaqd - jest to zaréwno fakt, jak
i spostrzezenie psychoterapeutki, ktora za-
pytatam o znaczenie psychoterapii w dzi-
siejszych czasach, Pauliny Basy.

Osobiscie nie jestem zwolenniczka teo-
rii, ze to catkowita wina ewolucji i tego, w ja-
kich czasach obecnie zyjemy (jest to tylko
jeden z element6w). Na to, czy cierpimy na
zaburzenia lekowe, stany depresyjne czy
choroby psychiczne maja wplyw réwniez:

* przerozne czynniki srodowiskowe — oto-
czenie w jakim sie wychowalismy lub do kt6-
rego przystapilismy (np. w szkole czy pracy)

* obecna sytuacja zyciowa — np. proble-
my prywatne, rodzinne, w pracy, ktopoty
ze zdrowiem

CO TERAZ?

» genetyka, bo malo kto wie, Ze np. po
rodzicu chorym na depresje mozna odzie-
dziczy¢ sktonnosé do nabyecia tej choroby
w przysztosci (prawdopodobienstwo jej po-
siadania wzrasta wowczas o 30%).

To na pewno nie wszystkie z nich, cho¢
zapewne o tym wiecie. A wige przechodzac
do sedna — depresja, smutek i przygnebie-
nie sg wszedzie. Co w przypadku gdy spo-
tyka to mnie, Ciebie, kogos bliskiego? Co
robisz? Pierwsze co ustyszysz lub poradzisz
to ,idZ na terapig”.

Ale czy na pewno? Czy to rozwigzuje
kazdy problem w naszym zyciu? Wokot
tego tematu narosto mndstwo mitéw, czesé
z nich obale na przyktadzie wtasnym i in-
nych, a reszte pozostawie opinii specjalisty.
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MOWIENIE O UCZUCIACH, WALKA
Z DEMONAMI PRZESZLOSCI,
CHEC ZROZUMIENIA DLACZEGO
POSTAPILAM TAK, A NIE INACZEJ
TO ZADEN WSTYD. TO OZNAKA
SILY, ODWAGI I DETERMINACJI.

PO #1 - TO TWOJ WYBOR,
TWOJA WOLA

Decyzja o podjeciu terapii jest trudna, bo
dtugo nie dopuszczamy do siebie mysli, ze
potrzebujemy pomocy. Moja terapi¢ (nota-
bene trwajaca 7lat, ale o tym po6zniej) okre-
$litabym jako sinusoide. Byta swiadomosé
problemu, nie byto checi jego rozwiazania.
Dlaczego?

Bo to jest wygodne — zamknadé si¢ pod
kloszem z napisem ,jest Zle, ale niech tak
bedzie” i szukaé ukojenia w innych aspek-
tach zycia. Ja, uciekajac od terapii, zatraca-
tam sie w pracy — pracowatam fizycznie po-
nad 2o00h miesiecznie na dwa etaty. Duzo
éwiczytam wysitkowo. Wszystko, byle nie
mysleé o problemie. [ wtedy, choc¢by rozsta-
pila sie ziemia — nikt nie byl w stanie mnie
naméwié na podjecie terapii. Rodzice, sio-
stra, przyjaciotka — NIKT!

Brzmi znajomo? Nie czuj si¢ winna — to
jest okej! To ma by¢ Twoj wybor, Twoja de-
cyzja i Twoja konsekwencja. Masz uszeze-
sliwi¢ tym siebie, nie innych. Tu jest wazny
Twoj komfort i Twoje samopoczucie, a nie
ulga u bliskich, bo posztas do psychologa.

Psychoterapia przestaje byc tematem
tabu, chocias nadal csesto stysze od
pacjentéw, ,cgy ja na pewno potrgebuje
pomocy?”, ,csy ja nie sabieram komus
miejsca, kto mose potrsebuje bardsiej?”.
Rownie cgesto stysse, se rosmawiajq na
temat psychoterapii z bliskimi, se nama-
wiaja snajomych, rodsine na podjecie
terapii lub ge sami gostali przes kogos
namowieni, co ognacsa, ge to prestaje
byc wstydliwe i sie o tym po prostu mowi —
tak mowi psychoterapeutka Paulina Basa,
ktora zapytatam o zdanie w temacie psy-
choterapii i jej postrzegania z perspekty-
wy specjalisty.

Zatem psychoterapia, choéjuzniejest te-
matem tabu, weiaz generuje w ludziach po-
czucie winy, wstydu i narastajace watpliwo-
§ci. Ja sama wiem, zZe moglam i$¢ wezesniej

kontynuowag terapig, ale do kazdej decyzji
trzeba dojrzeé — tak jak mowi o tym Klaudia:
Nie rag si¢ sastanawiatam cgy (terapia)
faktycsnie byla mi niesbedna. Sama de-
cysja o podjeciu terapii nie byta latwa,
bo nigdy nie bytam specjalnie wylewna
— wreeg ukrywatam sie s tym co csuje.
Ale w koricu stanetam twarsq w twars
ge swoja prsesstoscia, ktorej chowanie
gdzies gleboko, wiéwezas moeno odbija-
to si¢ na moim gyciu.

PO #2: JAK MYSLISZ CO MA
WSPOLNEGO SUKIENKA
/ TERAPEUTA?

Ostatnio spotkatam si¢ ze stwierdzeniem,
ze ,chodzenie na terapie jest w modzie, a ta
nie jest dla kazdego”. Spodobato mi si¢ to
poréwnanie, ale troche w innym znaczeniu.
Wiecie, ze z terapia jest troche jak z indywi-
dualnym stylem ubierania sie. Decydujac si¢
na dang stylizacje kierujemy si¢ swoim samo-
poczuciem, komfortem i wygoda — chcemy
czué si¢ pewnie. | tak samo dziala to w tera-
pii. Sama decyzja jej podjecia to jednocze-
$nie ogromny i trudny krok do wykonania.
Kolejnym jest wybor terapeuty.

Osobiscie bralam udziat w pieciu tera-
piach, ale nie z powodu towarzyszacych
mi chorob czy zaburzen. Nie od razu czuje
si¢ ,vibe” z psychoterapeuta, a czasem nie
czuje si¢ go weale. Niemniej jednak — nie
jest to powod do rezygnacji. A nawet NIE
moze nim by¢! Ja niestety dosé szybko si¢
poddatam, stad moja terapia trwata prze-
szlo siedem lat z przerwami.

Wiem co sobie myslisz — na tym $wiecie
nie ma nikogo, kto mnie zrozumie, kto zdota
mi pomdc. Klaudia, ktéra brata udzial w tera-
pii stusznie zauwazyla pewna zaleinosg, ze
wciqg duga czesd spolecgeristwa traktuje
psychoterapeutéw jak csarnoksiegnikow.
Ale dlaczego, skoro maja by¢ Twoja pomoca?
Mysle, ze bierze sie to ze strachu, boimy sie
zrezygnowac po jednej konsultacji. Bo nie

czujemy si¢ komfortowo przy tej osobie, czu-
jemy zbyt duzy dystans.

Wiec teraz odpowiedz sobie na pytanie
czy kupitabys sukienke o 3 rozmiary za mala,
by udowodni¢ sobie, zZe si¢ w nia zmiescisz?
Nie. Wigce czy warto kontynuowad terapie ze
specjalista, z ktorym ciezko ci ztapaé dobry
kontakt? Nie!

Terapia jest procesem i bez niektorych
elementow ona po prostu nie zadziala tak,
jakbysmy tego oczekiwali. Dlatego wybér
wlasciwego terapeuty jest takim trybikiem
w machinie, ktory jesli zajdzie potrzeba —
mozna wymienié, aby calos$é przynosita po-
zadane efekty.

PO #3 1 OSTATNIE. CO
POWINNAS CZUC TO WSTYD

To nie jest tak, ge ,jestes wariatem/wa-
riatka” jak chodsgiss na terapie. Dbajmy
o swoje glowy, to saden wstyd. To dos¢
powszechny stereotyp, ktory pomimo XXI
wieku weigz funkcjonuje i tak mocno zako-
rzenil si¢ w spoleczenstwie, ze ci¢zko si¢
g0 pozby¢. A przeciez nieleczona depresja,
skrywana pod skorupka pozornego nic mi
nie jest moze doprowadzi¢ do tragedii.

Tez czulam si¢ “wariatka”. W liceum
ukrywatam si¢ z tym, ze chodze na tera-
pie, akiedy ta informacja dotarta do kole-
86w i kolezanek z klasy — wstydzitam sie.
Tylko wtasciwie skad takie uczucie?

Czes$é ludzi chodzi na silownie, aby za-
dbac¢ o zdrowie fizyczne — swoja forme, spraw-
nosé, sylwetke. Druga czesé uczeszeza na tera-
pig, Zzeby wzmocni¢ swoja forme psychiczna.
Pomiedzy tymi dwoma czynnikami mozna
postawié¢ znak rownosci. Trafnie podsumo-
wuje to psychoterapeutka:

W ostatnich latach mogna saobserwo-
wad wsrost licgby 0séb korgystajacych
g psychoterapii. Mysle, ge ludsie coras
lepiej rosumiejq swoje potrseby, sq coras
bardgiej swiadomi swoich trudnosci, swo-
jego zdrowia psychicznego, ale tes tego, ge
cos mogna = tymi trudnosciami srobid, ge
tak nie musi byd. Uwwasam, se smiersa to
w dobrym kierunku. Wtakim, seby psycho-
terapia byla kojarzona s dbaniem o siebie,
o sdrowie psychicgne, ktore jest przecies
nie mniej wagne nig sdrowie fizycsne.

Mowienie o uczuciach, walka z demona-
mi przeszlosci, cheé zrozumienia dlaczego
postapitam tak, a nie inaczej to ZADEN
wstyd. To oznaka sity, odwagi i determinacji.

Nie bedzie kolorowo, gdyz terapia bywa
trudna, ale zrzucenie tego balastu — podob-
nie jak zbednych kilograméw na sitowni —
sprawi, ze zakwitniesz psychicznie. Nie od-
mawiaj sobie tego uczucia, masz prawo czué
si¢ komfortowo i pigknie zaréwno w nowych
ubraniach jak i z wlasnymi myslami. 1l



NIE CHCE ZYCIA Z .EMILY W PARYZU"

NIE CHCE ZYCIA
Z ,EMILY W PARYZU”

UWAGA: TEKST ZAWIERA SPOILERY. JEZELI JESTES FANKA .EMILY.." | JAKIMS CUDEM W OKRESIE
SWIATECZNYM ROBILAS COS INNEGO NIZ BINGE-WATCHING NOWEGO SEZONU, TO WROC TUTAJ KIEDY INDZIEJ.

PARYSKIE PRZYGODY KREATYWNEJ. ACZKOLWIEK DENERWUJACEJ EMILY OGLADA SIE Z DELIKATNYM ZAZENO-
WANIEM SAMYM SOBA. ALE SIE OGLADA. NIE MA SENSU ROZWODZIC SIE WIEC NAD TYM. CZY TO DOBRY SERIAL.
SKORO TEORETYCZNIE MALO KTO BIERZE GO NA POWAZNIE - PRZECIEZ | TAK KILKA GODZIN PO PREMIERZE STA-
JE SIE JEDYNKA NA NETFLIXIE. A FABULA. STROJE CZY PRZYSTOJNI BOHATEROWIE SA SZEROKO KOMENTOWA-
NI PRZEZ POtOWE INTERNETU. TO JEDNAK. CO UDERZY£Q MNIE PODCZAS SLEDZENIA TRZECIEGO SEZONU. TO
FAKT. JAK POWSZECHNA JEST ROMANTYZACJA ZYCIA EMILY. KTORE W GRUNCIE RZECZY WYDAJE MI SIE CORAZ
MNIEJ KUSZACA OPCJA. DLACZEGO PERYPETIE SLICZNEJ MARKETERKI PRZESTALY BYC | MOIM MOKRYM SNEM?

TEKST Karolina Kotodziejczyk  ZDJECIA Mat. Prasowe Netflix
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acznijmy od tego, co najbardziej rozpala widzow:
czworokata, aw tym sezonie nawet juz pieciokata
mitosnego. Mamy wigc przystojnego, szarmanc-

kiego szefa kuchni Gabriela, jego sliczna dziewczyne
(awreszcie — narzeczong) Camille, ktora wdaje sie w ro-
mans z artystka Sofia, a po drugiej stronie barykady pew-
nego siebie Alfiego, ktory jednak z odcinka na odcinek
jest coraz mniej pewny swojej pozycji w zwiazku z nasza
tytutlowa Emily. I chociaz mozemy zachwycag sie uroda
i charyzma wspomnianych panow, fantazjujac o takich
sasiadach i znajomych z kursu jezykowego, to koniec kon-
c6w kto cheialtby tkwié wiecznie w takim mitosnym nie-
zdecydowaniu? Podobno od przybytku gtowa nie boli, ale
kazdy, kto musial kiedys wybierad, ten wie, ze to raczej
przyprawia o bol brzuszka, a nie romantyczne motyle.
Tym bardziej, ze tutaj w gre wehodzi tez utrata dobrej zna-
jomej, a do tego szereg uktadow zawodowych, ktore w du-
Zej mierze opieraja si¢ wlasnie na kontaktach osobistych.
Skoro méwimy o pracy, to pora na maéj najwiekszy za-
rzut — ,Emily...” jestjej prawdziwa parodia. Marketingowe
strategie zalatwia si¢ tutaj jednym, spontanicznie rzuco-
nym pomystem, na Eurowizj¢ jedzie si¢ po napisaniu
kilka piosenek raczej na uliczne potrzeby, a gwiazdke
Michelin zdobywa, bo ktos z kims sypial (upraszczam,
ale ten serial robi doktadnie to samo). I chociaz zarzut,
ze serial jest oderwany od rzeczywistosci moze stusznie
wydawagé sie Smieszny (w koricu cala ,Emily...” toidealnie
skrojona fantazja), to juz taki, Ze ciezko si¢ emocjonalnie
zaangazowac w success story bohateréw, taki smieszny
nie jest. Historie o wielkich, zawodowych wygranych

WSZYSCY SA
PIEKNI, BOGACI,
1 Z POWALAJACA

JAK NA SWOJ WIEK
KARIERA. A NAWET

JEZELI JESZCZE

NIE SA, TO ZARAZ
NIESPODZIEWANIE
OSIAGNA WSZYSTKO,

O CZYM SOBIE

ZAMARZA,

maja to do siebie, ze poruszaja, bo ich bohaterowie wielo-
krotnie dostaja po tytku. Upadaja raz za razem, popelniaja
btedy, odbijaja sobie prace na zyciu prywatnym. Stowem
- ciagle z czyms si¢ mierza. A wtedy jednak sukces sma-
kuje lepiej. Towarzyszy mu proces, nieraz cickawszy niz
ten krotki moment finalnego szeze¢scia. Dlatego kiedy
Emily przekazywata Gabrielowi wiadomosé, ze dostanie
gwiazdke Michelin, moje emocje byly poréwnywalne do
tych przy robieniu tostéw. Tym bardziej znajac — znowu
towarzyskie — kulisy tej decyzji.

I w konicu, w tym sezonie chyba jeszcze bardziej niz
w poprzednich, bolesnie uderzyt mnie brak réznorod-
nosci spotecznej bohateréw. Wszyscy sa piekni, bogaci,
i z powalajaca jak na swoj wiek kariera. A nawet jezeli
jeszcze nie sa, to zaraz niespodziewanie osiggna wszyst-
ko, o czym sobie zamarza, bo przeciez inaczej troche nie
pasowaliby do swojego elitarnego towarzystwa, prawda?
Nie mam problemu z tym, ze seriale opowiadaja o okre-
Slonej grupie spolecznej, ale jezeli sa tylko powierzchow-
nym, tadnym obrazkiem, to z czasem staje si¢ to po prostu
nudne. Tym bardziej, ze przeciez niezaleznie od tego, na
jakiej materialnej stopie zZyjemy, wszyscy z czyms si¢ mie-
rzymy. Bogaci, zdaniem tworcow, mierza si¢ jednak jak
widaé tylko z milosnymi wielokatami, a wszystko inne
sa w stanie zalatwi¢ znajomoscia z odpowiednim czlowie-
kiem albo spontanicznym koktajlem w srodku dnia.

Czy bede ogladac czwarty sezon? Oczywiscie. Jednak
to, ze netflixowy hit dostarcza mi prostej rozrywki, nie
znaczy, ze nie moge spojrzeé na to odrobing bardziej kry-
tycznie i weiaz czerpad z tego radosé, prawda? 1l
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+wKAZDA MODELKA MA

KSZTALTY, NIEZALEZNIE
OD ROZMIARU...”

Karina Jaworska: Nie kazdy wie, Zze s rézne rodzaje
modelek. Typ o, curvy i plus size — co to oznacza?

Martyna Kaczmarek: Modelka w rozmiarze o to model-
ka, do ktorej ubrania stworzone przez projektanta np.
na wybieg juz pasuja. Sa to ubrania w rozmiarze 34/36.
Najbardziej pozadane sa rozmiary 90:60:90. One juz
pasuja do tych ubran, nie trzeba ich dopasowywac pod
konkretna modelke. Wszystko powyzej rozmiaru o jest
uznawane w branzy modelingowej za curvy. Czyli mo-
delka z ksztaltami, kragtosciami. To troche uwtacza-
jace, bo kazda modelka ma ksztalty, niezaleznie od

- MARTYNA
KACZMAREK
W ROZMOWIE
7 KARINA
JAWORSK A

O TYM. ZE MODELING TO WIECEJ NIZ
ROZMIAR ZERO. CIALOAKCEPTACJA TO
DtUGA DROGA. A ZYCIE ROZKRECA SIE
DOPIERO PO PROGRAMIE. OPOWIADA
MODELKA - MARTYNA KACZMAREK.

TEKST Karina Jaworska ZDJECIA Mat. Prasowe

rozmiaru. W kazdym razie w curvy mamy dwie kate-
gorie — mid size i plus size. Mid size uznaje si¢ rozmiar
miedzy 38 a 44. Nie ma jednak jakie$ instytucji, ktora
by to jasno sprecyzowata. Niektore Zzrodta mowia, ze
ten typ koriczy si¢ na 110 cm w biodrach. Inne, ze na
120. Ja jestem uznawana za modelke mid size mimo, ze
w programie mowili o mnie plus size. To chyba dlatego,
ze wigeej 0sob kojarzy te nazwe. Wynika to z tego, ze
nie ma $wiadomosci co do roznoscei tych kategorii. Roz-
miar plus size zaczyna si¢ od 44 wzwyz. Obecnie nosze
rozmiar 40/42. Po pandemii, wedtug danych GUSu, sa



to najczesciej kupowane przez kobiety rozmiary w Pol-
sce. Reprezentuje wiec duza grupe.

Bytas pierwsza taka modelka w Top Model - po co
posztas do programu?

To byta spontaniczna decyzja. Spedzatam z mezem ma-
jowke w Karkonoszach. W pewnym momencie podczas
wedréwki wpadtam na pomyst: | Ej, co by bylo gdybym
poszta do Top Model?”. Modeling byl moim nastoletnim
marzeniem. Zacz¢tam o nim przebakiwaé juz w mar-
cu bo czutam, ze mam fajna relacje ze swoim ciatem,
wysztam z zaburzen odzywiania. Czutam si¢ super i za-
czetam mysleé o modelingu, marzytam o nim. Pomysla-
tam, ze Top Model mégiby by¢é dla mnie trampolina. M6j
mozg marketingowea sie uruchomit, od razu utozytam
sobie w glowie strategie. Pomyslatam, ze mogtabym by¢é
ta pierwsza dziewczyna curvy w domu modelek. Ten pro-
gram jest masowo ogladany — dzieki niemu moge wejsé
w mainstream z przestaniem o modelkach, ktére nosza
rozmiar inny niz o. Wiedziatam jak to zakomunikowac,
jak zbudowacd historie. Wystatam swoj filmik, dostatam
zaproszenie do kolejnych etapéw i posztam na casting.

| sie dostatas.

Mam bardzo dobre wspomnienia z castingu. Pojechatam
pozytywnie nastawiona, ale w trakcie oczekiwania za-
czetam mieé watpliwoscei. Tego dnia bytam jedyna dziew-
czyna curvy. Byly tez inne dziewczyny, ale wtedy akurat
bytam jedyna. Zaczetam sobie wkrecaé scenariusze, ze
moze wzi¢li mnie dla posmiewiska, ze moze cosjest nie
tak. Jednak juz od pierwszej sekundy gdy wesztam na
casting, zamienitam stowo z Pirégiem i z jurorami to wie-
dzialam, Ze absolutnie tak nie jest. Dostatam cztery razy
tak. Mase¢ pozytywnych stow.

Jaka jest najwazniejsza rzecz, ktora wyniostas

z tego programu?

W kontekscie modelingu i branzy to mysle, ze najwaz-
niejsza rzeczajest to, zeby w niej by¢ i zachowac zdrowa
gtowe. Trzeba pamietad, ze jezeli ktos Ci odmawia — fir-
ma czy klient — to to nie jest o Tobie, tylko o potrzebach
tego klienta. Nie znaczy, Ze jeste$ niewystarczajaco tadna
czy proporcjonalna, tylko po prostu nie pasujesz do wizji
klienta, ktora ma na dany pokaz czy projekt. To jest bran-
zaowygladaniu. Ja czuje, Ze jestem gotowa byé w tej bran-
2y, bo potrafi¢ oddzieli¢ moja wartosé jako czlowicka, od
mojej wartosci pod katem wygladu. Zdaje sobie sprawe
z tego, zZe jestem proporcjonalna, mam idealna klepsy-
dre. Wiem, ze wygratam na loterii chociazby wzrost. Ja
nie mialam na te rzeczy wptywu i nie dopuszezam do mo-
jej glowy tego, ze one sprawiaja, ze jestem bardziej war-
tosciowym czlowiekiem. Jezeli je kiedys strace — rézne
rzeczy moga sie wydarzy¢, zdrowie moze zaszwankowaé
- to nie bede czula, Ze jestem mniej wartosciowa osoba.
Mysle, ze to jest niezwykle wazne. Jako modelka traktuje
w pracy swoje cialo jako narzedzie, a nie jako cos, co mnie
wartosciuje. Jezeli to narzedzie zaszwankuje to skupie sie
na tym, zeby je naprawic, ale nie bede sie biczowad, ze je-
stem gorsza, brzydsza itp.

Program to furtka - mozna ustyszec mite rzeczy,
ale sa tez hejterzy. Pewnos¢ siebie i Swiadomos¢

‘'KAZDA MODELKA MA KSZTALTY..."

ciata wzrosta u Ciebie, czy zmalata?

To byta sinusoida. Sam program i srodowisko jest takie,
ze jeste$ wyrwana ze swojej codziennosci, rutyny, z dala
od bliskich. Na planie nie mamy telefonéow do momen-
tu, w ktérym si¢ odpadnie. Ja tam bytam ponad mie-
sige. Totalne oderwanie od codziennosci. Glowa staje
sie bardziej wrazliwa na wszelkie bodzce. Jednak uwa-
zam, ze mi ten program wigcej dal, niz odebratl. Byty
ciezkie momenty, czasem ptakatam, powatpiewatam.
W jednym odcinku méwitam, ze pewno§é siebie jest tez
wtedy, gdy przyznajemy si¢ przed soba, Ze mamy stab-
sze chwile. Jestesmy ludZzmi, nawet najbardziej pewna
osoba na §wiecie ma czasem ten gorszy moment, chwile
zwatpienia. To nie jest tak, ze jak jestem pewna siebie, to
zawsze takajestem. W tym swiecie tak si¢ nie da. Jestem
z siebie dumna i uwazam, ze datam rade. Rowniez dla-
tego, ze miatam chwile stabosci, ale nie poddatam sie.
Nie sprawily, ze zaczelam w siebie watpi¢. Dosztam do
9 odcinka. Jest to spory kawat drogi.

Pokazatas sie Swiatu jako modelka o innych wymia-
rach, do telewizji $niadaniowej posztas bez makijazu
- co chcesz teraz zmienic?

Jakas $cianka bez makijazu, na pewno. To sa male rze-
czy, ktore moge robié po drodze w swoich dziataniach.
Po programie zaczynam prace jako modelka na kontr-
akcie. To spelnienie moich marzen, szezegolnie poka-
zy. Bede probowata za granica. W Polsce oczywiscie tez
bym chciala chodzi¢, mam nadzieje, Ze si¢ uda. Planuje
w okresie luty/marzec wyrwad si¢ na jakiegos fashion
weeka i chodzié¢ na castingi. Z drugiej strony chee wyko-
rzystaé platforme, ktora uzyskaltam w social mediach —
uczyé, edukowaé. Razem z kolezanka Apolonka, ktora
tez jest modelka mid size, planujemy post, ktory ttuma-
czy te aspekty: kiedy jest plus size, mid size i dlaczego
taka nomenklatura jest istotna. Wystartowat tez moj
podcast, ktory jest przyktadem wychodzenia z tej ban-
ki. Jest na kanale TVN Fashion, gdzie 9o% materialéw to

JESTESMY LUDZMI,
NAWET NAJBARDZIEJ
PEWNA OSOBA NA
SWIECIE MA CZASEM

TEN GORSZY MOMENT,
CHWILE ZWATPIENIA.

TO NIE JEST TAK, ZE JAK
JESTEM PEWNA SIEBIE,
TO ZAWSZE TAKA JESTEM.
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materiaty z Top Model, a wsréd nich podcast
o ciatoakceptacji. Dla mnie to turbo wazne,
zeby widzowie pamigtali, ze w tym wszyst-
kim jestesmy réznorodni. Mozemy postawié
obok siebie dwie osoby, ktore beda jadty to
samo, ¢wiczyly tak samo i nie beda wygladaé
tak samo, nasze ciala sie roznia. Te réznice to
wiecej niz kalorie, ktore si¢ przyjmuje, czy to
ile sie ¢wiczy. Jest masa innych rzeczy, ktore
to definiuja. Planuje to polaczyé — zadania
edukacyjne z kariera modelki. To dla mnie
takie abstrakeyjne! Moja nastoletnia ja pisz-
czy i placze ze wzruszenia. Serio myslatam,
ze nie bedzie dla mnie miejsca w tym swiecie.
Ze musiatabym zmienié swoje cialo. Nigdy
nie bytam bardzo szczupla dziewczynka. Na-
wet w dziecinistwie bylam ,,dobrze zbudowa-

na”. Nie bylo w tym nic ztego, bytam zdrowa,
ale to przyktad na to, ze nasze ciata sie r6znia.
Sa osoby bardzo szczuple, ale sa osoby curvy
od poczatku - to zastuga chociazby genow.

0 dobrze zbudowanych dziewczynkach,
przerwie miedzy udami i ogélnie o kanonie
mowitas w pierwszym odcinku podcastu.

0 czym jeszcze chcesz w nim rozmawiac?
Jest masa tematow. Do kolejnego odcinka
zaprositam Ole Kisiel, bedziemy rozmawia¢
na temat zdrowia i ciata. Czy tylko szczu-
plosé réwna sie zdrowie? Czy ciato w moim
rozmiarze nie jest zdrowe? Co definiuje to
zdrowie? Przyjrzymy si¢ wielu badaniom.
W tym momencie moje BMI wskazuje nad-

wage i sa lekarze, ktorzy powiedza ,prosze
schudna¢”, ale nikt nie zajrzy w moje bada-
nia, a te sg idealne!

A to jest najwazniejsze.

Czesto jest tak, ze gdy do lekarza przycho-
dzi osoba grubsza, to pierwsza czynnoscia
jestliczenie BMIirecepta: prosze schudnag.
Nie patrzy si¢ w wyniki badan. Niestety sa
historie, ktore w ten sposob doprowadzity
do tragedii. Oczywiscie nadmierna masa
ciala moze wplywac na zdrowie, to fakt. Jed-
nak nie jest to czarno-biate. W podcascie po-
rozmawiamy tez o podwdjnym standardzie.
Wstawiajac post o akeeptacji czgsto pojawia-
ja si¢ pod nim komentarze typu: ,Wszystko
fajnie, ALE otylosc to choroba”. Ostatnio ga-
daty$my o tym z Ola, ze gdy wstawisz zdjecie
z imprezy sylwestrowej, to nikt nie napisze
komentarza: ,Wszystko fajnie, ALE alkohol
to trucizna”. Gdy wstawisz na stories jak
palisz na balkonie z ziomkami, to nikt nie
napisze: ,Wszystko fajnie, ALE papierosy
prowadza do raka pluc”. Bardzo duzo lu-
dzi mowi, ze niby wszystko jest fajnie, ale
otytos¢ to choroba i pewnie intencje maja
dobre, ale to wszystko wynika z leku przed
gruboscia. Grubosé rowna si¢ zlo w naszym
$wiecie. Uogolniajac, wszyscy boimy si¢ by-
cia grubym czlowiekiem. Nie boimy si¢ tego
w trosce o nasze zdrowie, tylko dlatego, ze
gruby znaczy gorszy. Widzimy, ze ludzie
grubi w naszym spoleczenstwie sa czesto
posmiewiskiem.

Muyslisz, ze gtownie kobiety maja zabu-
rzone postrzeganie wtasnego ciata?

Oj tak! Sama czytam na temat swojego cia-
ta komentarze, ktore sa caltym spektrum
opinii — od tego, ze wygladam jakbym co-
dziennie latata za schabowym, ale tez: ,,O co
chodzi, onajest szczupla”, ,Za szczuptana
plus size”. To wszystko jest subicktywne,
postrzegamy szczuplo$é inaczej niz kiedys.
Niejestem otyta, aludzie tak uwazaja. Mamy
zaburzony obraz wlasnego ciala i postrzega-
nia ciata innych. To wynika z braku repre-
zentacji roznych cial w mediach, na wybie-
gach, w reklamach czy serialach.

Napisatas na Instagramie, ze nie mozesz
sprawi¢ aby branza modowa znikneta,
ale mozesz ja zmieni¢.

Napisatam taki post, bo wéréd moich ob-
serwujacych byli ludzie, ktorzy dziwili sie,
ze wchodze w te branze, chee sprzedawad
swoje ciato. To trudne tematy. Jako jednost-
kanie moge zbudowac branzy od nowa. Ona
wplywa na nasze zycie. Rzeczy z niej staja
si¢ viralem np. gdy malowano na ciele Belli
Hadid sukienke. Kto tego nie widzial?! Ta



branza wptywa na zycie kazdego z nas — na-
wet, gdy nie zdajemy sobie z tego sprawy. Je-
dyne co moge zrobié, to byé reprezentantka
rozmiaru innego niz o. Gdy zostajesz model-
ka, czesto masz wielkie platformy, zasiegi. Lu-
dzie aspiruja do tego, by by¢ jak ty. To, co mi
si¢ szalenie w tym podoba, to wykorzystanie
tej platformy do dobrych celéw. Takich przy-
kladow jest wiele, na przyktad Anja Rubik
z SEXED.pl albo Karlie Kloss, ktéra pomaga
dziewczynkom w nauce programowania.
Chciatabym tak robié. Mam swiadomosé, ze
zdobywam te platforme poprzez branze, kté-
rawiele razy byta krzywdzaca, ale staram sie
to zamienié w co$ dobrego.

Tak zmienia sie postrzeganie ludzi.
Super robota! Tematy ciata i self love
zawsze byty Ci bliskie?

Self hejt byto mi bardzo bliskie. Ja prawie
cale zycie walezytam z tym ciatem, a potem
je w koricu pokochatam. Bardzo szybko uro-
stam, konczac szkole podstawowa miatam
182 centymetry wzrostu, tak jak teraz. By-
tam duza, dobrze zbudowang dziewezynka.
Nawet kiedy nie bylam tego §wiadoma, moje
ciato juz komentowano. Opowiadatam histo-
ri¢ w programie, g¢dy moja mama uslyszata
pytanie od ludzi na plazy, czy jestem niedo-
rozwini¢ta. Mialam dwa latka, a po prostu
wygladatam na cztery! Ludzie byli okropni —
wygladatam jak czterolatka, ale nie mowitam
i to ich dziwilo. Zaczetam potem szybko za-
uwazag, ze na bilansie w szkole waze te 15 kilo
wiecej niz moje kolezanki, ale mam tez te 15
cm wiecej! W §wiecie z narracja, Ze szczu-
plosé to sposob na sukces w milosciiw zy-
ciu, ja myslatam: ,0kej, bede ziemniakiem”.
Na szczgsceie w drugiej klasie zaczelam graé
w siatkowke. Okazalo sig, ze jestem w tym
$wietna i to mi bardzo pomogto. Zaczetam
postrzegad swoje ciato jako narzedzie, mia-
tam duzo sily, bytam wysoka, mogtam walié¢
$ciny. Doceniatam je za to. Niestety, w gim-
nazjum uslyszatam komentarz od trenerki,
ze powinnam schudnag. Nie byto w tym leka-
rza, fizjoterapeuty sportowego.

Dlaczego tak stwierdzita?

Dla stawow. Bytam wtedy bardzo wysporto-
wana, wazylam jakies szes¢ kilo mniej, niz
teraz. Bytam bardzo ambitna, wiec skoro
tak powiedziata, to schudtam. To nie byto
zdrowe, wpadtam w zaburzenia odzywia-
nia. Fajna relacja z ciatem, ktéra zbudo-
walam przez sport, zostala zburzona. Na-
prawde byto wszystko w porzadku, mnie
nie bolaty zadne stawy, wymiatatam w siat-
kowke, bylam w kadrze mojego rocznika
i rocznika wyzej. Mysle, ze gdyby nie ta sy-
tuacja, to dalej gratabym w siatkowke. Od-
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CIALO ZMIENIA SIE

PRZEZ CALE NASZE ZYCIE.
CIALOAKCEPTACJA JEST

O TYM, ZE TO DOTYCZY NAS
WSZYSTKICH. ZROBILAM POST,
ZE KAZDY Z NAS MOZE BYC
KIEDYS GRUBYM CZLOWIEKIEM.
TRZEBA OTWORZYC OCZY.

chudzanie doprowadzito do atakow paniki,
miatam je nawet na boisku, nie wiedziatam
o co chodzi. Diagnoza — stany lekowe.

Duzo przygdd po drodze...

Najwyrazniej tak miato by¢. Mysle jednak,
ze gdyby trenerka byta §wiadoma tego, co
teraz wraz z edukatorkami staramy sie
przekazaé, to wiedzialaby, ze nasze ciata
bardzo si¢ r6znia, a waga nie jest jedynym
czynnikiem wptywajacy na zdrowie. Mia-
tam by¢é nowa Glinka.

Mozliwe, Ze teraz rozmawiatybysmy

o sporcie. Czasem duzo rzeczy musi sie
wydarzy¢, a droga do samoakceptacji to
bardzo dtugi proces.

Oczywiscie. To, ze teraz tutaj siedze i mowie
o samoakeeptacji nie znaczy, ze ja w kazdy
dzien, w kazdej minucie i sekundzie jestem
pewna siebie. Sa gorsze momenty, trzeba
o tym pamieta¢. Cialo zmienia sie przez cate
nasze zycie. Cialoakceptacja jest o tym, ze
to dotyczy nas wszystkich. Zrobitam post,
ze kazdy z nas moze by¢ kiedy$ grubym
czlowiekiem. Trzeba otworzy¢ oczy. Kazdy
z nas moze zachorowaé na jakas chorobe,
zaczaé przyjmowac leki, ciato moze si¢ na
tyle zmienié, ze rozmowa o cialoakceptacji
nigdy nie bedzie czyms, o czym si¢ mowi za
duzo. Rézne sa historie w zyciu. To, ze teraz
jestesmy w kanonie nie znaczy, Ze zawsze
w nim bedziemy.

Dlatego zatozytas fundacje?

Tak - z jednej strony méwimy o ludziach,
ktorzy moga w przyszlosci potrzebowaé tej
pomocy, az drugiej sa ludzie, ktorzy juz jej po-
trzebuja. Szezegdlnie polskie nastolatki. Maja
najgorszy obraz swojego ciata w Europie. Juz
jest ogrom pracy do zrobienia. Zaburzenia

odzywiania po pandemii tez wzrosly. Brak
instytucjonalnej pomocy ze strony paristwa —
psychiatria lezy, szpitale i osrodki sa zamyka-
ne, a 0s6b potrzebujacych pomocy jest coraz
wigceej. Mozna i8¢ na terapig, ale prywatnie,
w duzym miescie to koszt okoto8o0 zt mie-
siecznie. To co bede robid, to pewnie kropla
w morzu potrzeb, ale zawsze cos.

Fundacja jest w trakcie rejestracji — czym
bedzie sie zajmowac?

Dochod z podecastéw bedzie przeznacza-
ny na fundacje. Chee uruchomié fundusz,
ktéry pomoze finansowac terapie dla osob
z zaburzeniami odzywiania. Jeden odcinek
podcastu moze by¢ potroczna terapia dla
jednej osoby. Cheiatabym, aby terapia byta
chwilowo fundowana przede wszystkim
dziewezynom. Bedziemy tez uswiadamiag,
checemy zrobié film o ciatoakeeptacji. Chee
wykorzysta¢ umiejetnosci marketingowcea,
aby budowa¢ swiadomos$¢ na tematy zwia-
zane z ciatem oraz zdobywaé pieniadze na
terapie. Duzo osob jej potrzebuje. Mysle, ze
to bedzie dtugi proces, ciagta potrzeba.

Kogo bedziesz miata pod skrzydtami
fundacji?

Jak juzwszystko ruszy, to bedzie moznasi¢ po
prostu zgtosié. Osoby potrzebujace wsparcia
beda umawiane z terapeutami. Mam nadzie-
j&, ze od nowego roku bedziemy mogli dziataé.

Dlaczego nazwatas fundacje ,,Ciatos¢”?
Jest to fajne polaczenie stowa ciato z konicow-
ka stow mitosé, wyrozumiatosé, czutosé. Koja-
rzy sie ze stowem calo$é. To po prostu bardzo
tadne stowo. Inspiracja byla Karolina Kaczyni-
ska-Piwko, autorka ksigzki ,,Ciato$¢”. Skon-
taktowatam sie¢ z nia i zapytalam, czy moge
tak nazwac fundacje — odparla, ze jasne! 1l
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KARS: VW TAIGO
STOSUNEK JAKOSCI | CENY

TEKST | ZDJECIA Jakub Wejkszner

Taigo to odpowiedZ na py-
tanie — czy jesli zrobiliby-
$my to wzglednie ok i z po-

lotem to czy ludzie kupia taki crossover i czy
to w ogdle jest fajne, i czy zasadniczo kolor
zielony jest tadny?

Gdyz - ten jakze szanowny gos¢ ze $red-
niej potki, ok. 100 tysigey, ktory jest catkiem
spory, catkiem nie-az-tak-wolny i uzytkowo jak
najbardziej sprawy, sprawdzi si¢ w miejskiej
dzungli, autostradowej pustyni i w ogole czy
sprawdzi si¢ nam jako konecept?

Jak si¢ okazuje — jak najbardziej. Taigo
jest zaskakujaco, jak na swoja ceng, eleganc-
ko sklejony, i cho¢ widaé, ze wiecej mitosci
wlozono w starsze rodzeristwo, to jest on od-
powiednio tariszy, a i tak nie mozna zarzucic¢
tworcom bylejakosci.

Czym zatem charakteryzuje si¢ ten sa-
mochod? Céz, jest troche wigkszy od Golfa
i mniejszy od Tiguana. Jest troche szybszy
niz przecietny, ociezaly samochdéd klasy



sredniej, ale na $wiatlach nie wyprzedzimy
w zasadzie prawie nikogo. Okoto 10 sekund
do setki pozwala jednak jezdzi¢ sprawnie
inie stresowad si¢ tym, ze nagle bedziemy
mieli problem pt. nie moge zmienié pasa,
bo rowerzysta za szybko jedzie.

Co do ekonomicznosei naszego wspaniate-
8o przyjaciela, jest to wiecej niz okej. Okoto 6-7
deklarowanych litréw w cyklu mieszanych i bli-
Zej rzeczywistosci 7-8,5 jest jak najbardziej spo-
ko w dzisiejszej rzeczywistosei. Oczywiscie, hy-
brydowos¢ zapewne pomoglaby w tej sytuacii,
niestety jednak nie ma, przynajmniej w chwili
pisania tego artykulu, takiej opcji.

Dodatkowo, w srodku auto prezentuje sie
przyzwoicie, nawet jesli nieco spartansko, jesli
chodzi o dodatki. Wiele mozna mu na pewno
zarzucié, gdyby poréwnywacé go z Porsche, ale
jesli patrze¢ na kolegow z klasy to spokojnie
jest to czworkowy uczen, ktory czasem nawet
zajmie migjsce na podium podezas dyktanda.

Bagaznik jest réwniez przyzwoity, pojemny
i wlasciwie tyle mozna o nim powiedzie¢. Nie
ma szatu, nie ma rozpaczy, nie ma tez zaskocze-
nia. Tak jak widzimy z zewnatrz, tak jest.

A jak widzimy z zewnatrz? Coz, gdyby
ten samochéd mial przeméwié, powiedzial-
by zapewne — dzien dobry, jestesmy normal-
ni. I w sumie tyle. Prawdopodobnie nikt na
$wiecie nie zachwyeci si¢ tym automobilem,
ale jednoczesnie, nie jest to klocek, do kto-
rego nie chce si¢ wsiadaé. Siary nie ma, ale
total rozpieprzu réwniez nie.

Reasumujac — jesli szukacie crossovera,
czy tez jak szumnie go nazywaja niektorzy
SUV-a, Taigo to dobra jakos¢ w dobrej cenie.
Jesli szukacie zamiennika dla swojego Lam-
borghini Urus to naprawde nie wiem czemu
klikneliscie w ten art. Ale dzieki! Il

KARS: VW TAIGO - STOSUNEK JAKOSCI | CENY

(...) JESLI SZUKACIE
CROSSOVERA, CZY
TEZ JAK SZUMNIE
GO NAZYWAJA
NIEKTORZY

SUV-A, TAIGO TO
DOBRA JAKOSC

W DOBREJ CENIE.
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ZDROWIE / HEALTH

5 SLAWNYCH
POLSKICH LEKARZY,
KTORYCH NIE ZNASZ

ZASTANAWIALES SIE KIEDYS. SKAD WIADOMO. JAK OKRESLA SIE GRUPE KRWI LUB SKAD WIEMY. JAK
MIERZYC TETNO. KTO WPADE NA POMYSt BADANIA SLADOW KRWI NA MIEJSCU PRZESTEPSTWA
I PRACOWAL NAD WYKRYWACZEM KEAMSTW. KOGO Z POLSKICH LEKARZY NOMINOWANO DO NAGRODY
NOBLA. Z TEGO ARTYKU+U DOWIESZ SIE 05 SEAWNYCH POLSKICH LEKARZACH. KTORYCH NIE ZNASZ.

LEKARZ KROLOW -
JOZEF STRUS

Jozef Strus nadworny lekarz krolow Zyg-
munta Starego i Zygmunta Augusta, dwu-
krotny burmistrz Poznania w latach 1557-
1559, autor stynnej pracy na temat tetna.
Pracowat nad praktycznym zastosowaniem
idei wykrywacza ktamstw.

Opisal zaleznos$ci pomiedzy tetnem, pra-
cg serca oraz przemianami metabolicznymi.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

Strus jest pierwszym naukowcem w dziejach
medycyny europejskiej, ktory przedstawit
tetno w formie diagraméw. Wyroznit pod-
stawowe pieé typow tetna, ich znaczenie
diagnostyczne oraz zaznaczyl wplyw tem-
peratury i stanu nerwowego na t¢tno.

Z wynikoéw tych badan korzystat w swych
pracach William Harvey, czyli osoba, ktéra od-
kryta, Ze serce dziala, jak pompa ssaco-ttocza-
caipowoduje nieustajace krazenie krwi w na-



czyniach, z ktorymi tworzy uktad zamkniety.

Jozef Strus jest uznawany za najstawniejszego lekarza
swych czasow, z ktorego porad korzystal krél Hiszpa-
nii i Portugalii Filip Il oraz suttan Sulejman I Wspaniatly
w czasie, gdy byl z postem polskim na dworze tureckim.

Zmarlt na dzume, ktora zarazit sie¢ podczas niesienia
pomocy ludnosci Poznania. Jego imi¢ nosza: szpital
miejski i ulica w Poznaniu, ulica w Warszawie oraz jed-
no z osiedli w Krakowie.

OJCIEC CHIRURGII POLSKIEJ -
RAFAt JOZEF CZERWIAKOWSKI

Rafal Jozef Czerwiakowski jest nazywany ojcem chirur-
gii polskiej, byl nadwornym lekarzem ostatniego kro-
la Polski Stanistawa Augusta Poniatowskiego.

Przez czes$é zycia byt zakonnikiem, w zwiazku z tym,
ze zajmowal si¢ ginekologia i potoznictwem, oburzato
to wspolezesnych, a papiez zwolnit go ze §lubow zakon-
nych. Studiowal medycyne w Rzymie, Paryzu i Berlinie.
W czasie powstania kosciuszkowskiego petnit funkeje
naczelnego chirurga wojsk polskich.

Gdy zamieszkal w Krakowie, rozpoczat nauczanie
chirurgii, potoznictwa i anatomii na poziomie uniwer-
syteckim, w pierwszym szpitalu klinicznym w Krako-
wie (Szpital Akademicki Sw. Barbary).

Jako pierwszy prowadzil w jezyku polskim wykta-
dy z medycyny. Napisat pierwszy podrecznik chirurgii
teoretyeznej i praktycznej w jezyku polskim i byt w Pol-
sce organizatorem ksztatcenia chirurgow.

Byl tez wynalazca kilku narzedzi chirurgicznych
iwyciagu do leczenia ztaman kosci.

GRUPY KRWI - LUDWIK HIRSZFELD

Ludwik Hirszfeld w 1950 roku byt nominowany do nagro-
dy Nobla w dziedzinie medycyny za wyjasnienie zagadki
zjawiska konfliktu serologicznego miedzy matka a pto-
dem. Stworzyl nowa dziedzine nauki - seroantropologie,
ktora zajmuje sig, na przyklad czestoscia wystepowania
grup krwi u przedstawicieli roznych grup etnicznych.

Odkryt prawa dziedziczenia grupy krwi, ktore za-
stosowal do celéw dochodzenia ojcostwa i wprowadzit
oznaczenie grup krwi jako o, A, B i AB, przyjete na ca-
tym swiecie w 1928. Oznaczyt réwniez czynnik Rh i od-
kryl przyezyne konfliktu serologicznego, co uratowato
zycie wielu noworodkom. Zajmowat si¢ rowniez transfu-
zjologia i opracowal zasady przetaczania krwi.

Podczas pobytu na Batkanach w czasie pierwszej
wojny $wiatowej odkryl pateczke duru rzekomego C
(ostrej choroby zakaznej).

3 NOMINACJE DO NAGRODY NOBLA
- NAPOLEON NIKODEM CYBULSKI

Napoleon Nikodem Cybulski wspotodkrywca adrena-
liny, jeden z twércow endokrynologii, wspotodkrywea
pradéw czynnosciowych mozgu i pionier elektroence-
falografii, czyli badania EEG mozgu. Trzy razy nomi-
nowany (1911, 1914 i 1918) do Nagrody Nobla. Popierat
dopuszczenie kobiet do studiow medycznych. Zainicjo-
wal w Polsce badania nad hipnotyzmem.
Wspétuezestniczyt w odkryciu hormonalnego od-
dzialywania rdzenia nadnerczy i wyizolowaniu adre-
naliny. Jako jeden z pierwszych w 1890 otrzymat zapis

5 SEAWNYCH POLSKICH LEKARZY...

EEG kory mozgowej. EEG - elektroencefalografia, wy-
konywana jest przy diagnozowaniu padaczki, $pigcz-
ce iurazach mozgu.

WYKRYWANIE SLADOW KRWI - LU-
DWIK KAROL TEICHMANN

Ludwik Karol Teichmann w 1853 odkryl metode otrzy-
mywaniaiuwidaczniania pod mikroskopem krysztatow
heminy (zwanych krysztatkami Teichmanna), stosowa-
na w kryminalistyce i medycynie sadowej do wykrywa-
nia §ladow krwi.

Dzi¢ki temu umozliwil ocene¢ plam pozostawionych
na miejscu przestepstwa, czy sa pochodzenia ludzkiego
lub innego. Jego badania otworzyty droge dla wszyst-
kich pézniejszych chemicznych badarn nad hemoglobi-
na, czyli czerwonym barwnikiem krwi.

CO+ACZY 5 SF AWNYCH POLSKICH
LEKARZY. KTORYCH NIE ZNASZ?
Wszyscy wykazali sie determinacja, otwartoscia umystu
oraz uwaznoscia w obserwacji cztowieka i otaczajacego
$wiata. Duzo podrozowali, ksztalcili sie w uznanych uni-
wersytetach medycznych w Europie. W trudnych i wy-
magajacych czasach; wojny, pandemii i okupacji niesli
pomoc potrzebujacym z narazeniem wlasnego zycia.

CZY JEST ICH TYLKO PIECIU?

Grupa polskich lekarzy, ktérzy przyczynili si¢ do roz-
woju medycyny i dokonali przetomowych odkryé, jest
znacznie wieksza. Réwniez wspotezesni lekarze do-
konuja rzeczy niezwyktych - m. in. przeprowadzajac
przeszezep calej twarzy lub przywracajac potaczenie
w przerwanym rdzeniu kregowym. Ich historie to te-
mat na osobny artykul. Il
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JAK SMAKUJE
BULGARIA?

KUCHANIA BULGARSKA MA MNOSTWO SYCACYCH DAN PELNYCH DUSZONYCH WARZYW
| AROMATYCZNYCH PRZYPRAW. SLYNIE ONA ROWNIEZ Z WYSMIENITYCH TRUNKOW, ZWLASZCZA
MOCNEJ RAKII | ZNAKOMITYCH WIN. NA KULINARNA PODROZ PELNA BULGARSKICH SMAKOW
WARTO WYBRAC SIE DO BURGAS, WAKACYJNEGO KURORTU POLOZONEGO NIE TYLKO NAD
MORZEM CZARNYM, ALE ROWNIEZ NAD TRZEMA LAGUNOWYMI JEZIORAMI.

tekst: PORT LOTNICZY SZCZECIN-GOLENIOW

uchnia bulgarska podobna jest

do innych kuchni balkanskich,

zwlaszceza greckiej. a takze
kuchni tureckiej. 7 pierwsza laczy ja
salatka szopska (tak podobna do salatki
greckie)) czy tez musaka. Najpew
niej dzieki wplywom drugiej kuchni
w menu Bulgaréow goszceza miesne
szaszlykii kebabeze (podluzne kotlety
7 mielonego miesa), a takze mnostwo
aromatycznych ziol i przypraw.

Jednym z charakterystycznych

dodatkéw do bulgarskich potraw
szezegolnie tych miesnych i ciezko
strawnych - jest czubrica. produkowana
7 czabru gorskiego. Bulgarska kuchnia
slynie réwniez z wysmienitych seréw.
zwlaszcza przy pominajacego fete sera

sirene (inaczej sera szopskiego). ktory
Swietnie sprawdza si¢ w salatkach.

W bulgarskim menu nie moze rowniez
zabraknac jogurtu zwanego kiselo
mlyako. ktory wytwarza sie z pomoca
specjalnego szezepu bakterii Lactobac
terium bulgaricum.

W Bulgarii je sie mndstwo warzyw.
Czesé z nich w postaci gestych, pozyw
nych zup i potrawek - jak np. czorba
7z fasola i pomidorami. cze¢scé w postaci
zapiekanek. Na stole stale goszcza
salatki. a takze warzywne sosy i dipy.
zwlaszeza ljutenica - pikantna pasta
7 papryki i pomidorow.

Bulgaria slynie jednak nie tylko ze
swych potraw, ale rowniez wys$mie
nitych alkoholi. Krélowa bulgarskich

zdjecia: PEXELS.COM

trunkow jest bezsprzecznie rakija
przypominajaca nieco brandy. produ
kowana z winogron. niekiedy z do
mieszka brzoskwin czy sliwek. Zwycza
jowo pijasie ja jako aperitif. a czasem
takze w porze obiadu - na pobudzenie
trawienia. Bulgarzy znani sa rowniez
jako znakomici winiarze. aich tradycje
siegaja starozytnosci. Nic wiec dziwnego.
7e wino i winiarstwo doczekaly si¢ tu
swojego swieta - 'T'rifon Zarezan. ktore
odbywa sie co roku w dniu 1 lutego.

BANICA

Banica to (radycyjne bulgarskie danie
w formie placka lub duzego slimaka
zrobione 7 ciasta kori (w ksztalcie
przypominajacego grecki spanakopita).



Ciasto z maki pszennej i oleju przeklada
si¢ bialym serem i piecze si¢ si¢ w piecu.
Przewaznie banica nadziewana jest
serem sirene. ale popularnymi dodatka
mi s takze szpinak oraz dynia (podobno
7 dynia jest wlasnie najlepsza. bo jest
wtedy robiona na slodko). Podaje sie ja

7 boza (napdj ze stermentowanej pszeni
cy). ayranem lub kefirem i czesto zajada

na $niadanie. Najlepiej smalkuje na cieplo.

wyjeta prosto z pieca.

SALATKA GRECKA PO
BULGARSKU - SALATKA
SZOPSKA

Nazwa tej salatki pochodzi od Szopow
zamieszkujacych gorskie okolice stolicy
Bulgarii — Sotii. Sklada si¢ z pokrojo
nych ogdrkow (czasami ze skorka. cza
sami bez). pomidorow. paprykii cebuli
z dodatkiem slonego sera owczego sire
ne. Mozna ja spotkac takze z dodatkiem
oliwek. grillowanej lub marynowanej
papryki. Raptem kilka skladnikow.

a tyle w nich smaku! Oczywiscie
wszystko dzigki wspanialym. Swiezym
i bardzo dojrzalym warzywom. ktore
maja niezrownana ilos¢ aromatow

i gleboki smak. Salatke szopska czesto
podaje si¢ z rakija.

Alternatywa dla salatki szopskiej
moze by¢ gruby plaster sera sirene
posypany czubrica . suszona papryka
i polany oliwa. To bardzo fajna i szybka
przekaska. Sama czubrica (lub czubry
ca) to popularna przyprawa w Bulgarii
wystepujaca w trzech wersjach:

e jako sam suszony czaber.
e czurbica zielona sklada si¢ obok
czabru z zielonej papryki. pietruszki.

cebuli. soli. cukru. koperku. tymianku.
lubezyku i kozieradki:

e czubrica czerwona zawiera spro
szkowana papryke czerwona (slodka

i ostra). rozmaryn. czosnek. sol. a opcjo
nalnie: cebule. bazylie. suszone pomido
ry. tymianek.

CHLODNIK TARATOR
Chlodnik z ogérkéw robiony na bazie
popularnego kwasnego mleka. Tutej
sze kiselo mlyalko smakuje jak kremo
wy jogurti maimponujace wlasciwosci
odzyweze, dzieki bakteriom lactoba
cillus bulgaricus. Chlodnik podawany
jest obowiazkowo z koperkiem.

JAK SMAKUJE BYLEGARIA?

KEBABCHE

Kebapche sa podobne do serbskich
cevapceici i przygotowuje sie je na
grillu z wieprzowiny lub wolowiny.
Te niepozorne podluzne kotleciki
maja w sobie niebywale duzo smaku
i dymnego. mi¢snego aromatu.

OWOCE MORZA

Jako kraj lezacy nad duzym morzem
Bulgaria moze pochwalié¢ si¢ wspa
nialymi rybami. W restauracjach
spotkacie owoce morza grillowane.
jalki smazone na glebokim tluszczu.
/majdziecie tu male rybki. ktore je sie
w calosci. nieco wigksze. ktore zajada
si¢ bez glowy. jak i zupelnie duze ser
wowane w postaci fileta lub w calosei.
Gatunkow jest cala masa od popular
nego w tych rejonach okonia morskiego.
pstraga teczowego. belony po kraby.
malze. plastugi. makrele i fladry. War
to probowac i szuka¢ nowych smakow.

SACZ

To tradycyjne danie z grilowanych
warzyw i miesa. Moze by¢ sacz
warzywny. moze z jednego lub kilku
datunkow migsa (np. z kurczaka lub
7 kurczaka i wieprzowiny). Przewaz
nie wystepuje z dodatkiem sera. Sacz
jest obowiazkowo podawany na zeliw
nym goracym polmisku z drewniany
mi uchwytami po obu stronach.

W okresie od 6 czerwca do Swrzesnia
polecimy réwniez do Burdas w Bulgarii.ll
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ROKU 2022

tekst: PORT LOTNICZY SZCZECIN-GOLENIOW
zdjecia:PEXELS.COM

calym 2022 roku z uslug Portu

Lotniczego Szezecin Goleniow

skorzystalo 419 905 pasazerow. co
w porownaniu rok do roku stanowi wzrost ob
sluzonej ilosci 0s6b az 0 130%. Warto rowniez
dodac. ze uzyskany wynik pozwolil na odbu
dowe ruchu pasazerskiego juz do poziomu 73%
sprzed pandemii.

Stosunkowo dobry miniony rok pozwala
mysleé. ze nadchodzacy bedzie jeszeze lepszy.
7 pewnoscia przyczyni si¢ do tego linia Ryana
ir. ktdéra:

e pozostawi loty do Liverpoolu réwniez na
sezon letni:

e od 26 marca ponownie uruchomi przeloty
na trasie do Warszawy Modlin (5 razy w tygo
dniu):

e atakze zwiekszy czestotliwosé rejsow z 2 do
3w tygodniu na trasie do Krakowa.

Zwickszony ruch pasazerski planowany jest
rowniez w segmencie przelotéw czarterowych
poprzez wydluzenie okresu obslugiwania lo
tow do tureckiej Antalyi (przeloty od 03 czerw
ca do 11 pazdziernika). jak rowniez uruchomie
nie zupelnie nowegdo polaczenia. W okresie od
6 czerwea do 5 wrzesnia z biurami podrozy
TUI Itaka polecimy do Burdas w Bulgarii.ll



LOTNISKO m AIRPORT

INTERNET

www.airport.com.pl

mamy CZATONLINE!! We have an online chat!
www.lacebook.com/SzezecinAirport
www.twitter.com/SzczecinAirport
www.instagram.com/szezecinairport
www.youtube.com/user/'SzczecinAirport
http:/ www.tiktok.com @SzczecinAirport

ﬂ ADRES ADDRESS
Port Lotniczy Szczecin Goleniow

Sp. 7 0.0./ Szezecin Goleniow Airport Lid.
ul. Glewice 1a, 72100 Goleniow
www.airport.com.pl

n PUNKT INFORMAC]JI LOTNISKOWE]
AIRPORT INFORMATION POINT

Tel. 7032020 02
Infolinia platna (koszt 1.29 zI/ min polaczenia)
Bmail: infoaairport.com.pl
CZAT ONLINE!!
CENTRUM OBStLUGI PODROZY
TRAVEL SERVICE CENTRE
Sprzedaz biletéw lotniczych
Ticketselling point
Tel: 703 20 20 02
biuropodrozy@airport.com.pl

ZAGINIONY BAGAZ

LOST & FOUND
Welcome Airport Service
Tel.: pax.szz@welcome as.pl

TAXI
Airport Taxi Group

Tel.: +48 91 481 7690

DOJAZD SAMOCHODEM
BY CAR

7 kKierunku Szczecin - Trasa S6 i droga krajowa BE28 1 I'rom Szcezecin -+ SG and 128 road

7 kierunku Koszalin -~ Trasa 6 128 I'rom Koszalin - 6 1528 road
7 kierunku Gorzow Wielkopolski - Trasa S31 E28/S3 ' I'rom Gorzow Wielkopolski
S3 and E28/'S3 road

MINIBUSY DO /Z PORTU LOTNICZEGO /
MINIBUS

KOSZALIN / KOLOBRZEG

B AIR-TRANSFER.PL

Rezerwacja biletow telefonicznie pod numerami: | Booking tickets by phone:
Tel: 512 370 778. 502 323 396, +48 94711 05 10

www.air-(ransfer.pl

SZCZECIN

B PKS SZCZECIN

Rezerwacjaiinformacja pod nr tel. | Reservation and information by phone:
Tel. (+48) 4162 38 73

www.pksszezecin.into

B INTERGLOBUS TOUR
Tel. (+48) 91 48 50 422, Fax. (+/48) 9143/ 02 83
biuroainterglobus.pl

PKP

Stacja Port Lotniczy Szczecin Goleniow w kierunku Szczecina lub Kolobrzegu.
Rozklad odjazdow oraz przyjazdéw pociagdw na stronie www.pkp.pl
Szezecin-Goleniow Airport station in the direction ol Szezecin or Kolobrzeg.

Timetable of departures and arrivals of trains on the website www.pkp.pl

[ |
CENNIK CAR PARK FEES / LONG-STAY CENNIK CAR PARK FEES / SHORT-STAY
PIERWSZE 10 MINUT FIRST TEN MINUTES FREE PIERWSZE 10 MINUT FIRST TEN MINUTES FREE
DO GODZINY UP TO 1 HR 5 PLN DO GODZINY UP TO 1 HR 9 PLN
DO 2 GODZIN UP TO 2 HR 8 PLN DO 2 GODZIN UP TO 2 HR 11 PLN
DO 3 GODZIN UP TO 3 HR 9 PLN KAZDA NASTEPNA GODZINA EVERY FOLLOWING 3 PLN
OUR
DO 4 GODZIN UP TO 4 HR 10 PLN
PIERWSZA DOBA FIRST DAY 77 PLN
DO 5 GODZIN UP TO 5 HR 11 PLN
PIERWSZY DZIEN FIRST DAY 25 PLN KAZDA NASTEPNA DOBA EVERY FOLLOWING 40 PLN
DAY / DAY
DWIE DOBY TWO DAYS 40 PLN
A
TRZY DOBY THIREE DAY 55 PLN < PO OPLACENIU W KASIE AUTOMATYCZNE] PASAZER MA 15 MINUT NA
PIERWSZY TYDZIEN FIRST WEEK 89 PLN WYJAZD. / AFTER PAYING IN AN AUTOMATING CASH MACHINE YOU WILL
BE GIVEN 15 MINUTES TO EXIT THE PARKING.
DWA TYGODNIE SECOND WEEK 124 PLN
TRZY TYGODNIE THIRD WEEK 150 PLN
KAZDY NASTEPNY TYDZIEN EVERY FOLLOWING WEEK 20 PLN
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POLACZENIA REGULARNE

REGULAR CONNECTIONS

KIERUNEK PRZEWOZNIK ADRES STRONY
DIRECTION AIR CARRIER WEBSITE ADDRESS
Warszawa(WAW) PLL Lot www.lot.com
Warszawa Modlin(WMI) Ryanair www.ryanair.com
Krakow (KRK) Ryanair www.ryanair.com
Londyn Stansted(STN) Ryanair www.ryanair.com
Dublin(DUB) Ryanair www.ryanair.com
Liverpool(LPL) Ryanair www.ryanair.com
Oslo Torp(TRF) Wizzair Www.wizzair.com
Oslo Gardermoen (OSL) Norwegian www.norwegian.com
CHARTERS DESTINATIONS
Turcja - Antalya TUI, Rainbow Tours, Itaka, Coral Travel, Nekera
Butgaria - Burgas TUI, Itaka, TOP Touristik, Coral Travel

WSZYSTKIE KIERUNKI ORAZ AKTUALNY ROZKLAD LOTOW ZNAJDA PANSTWO NA NASZEJ STRONIE www.airport.com.pl
Directions flights and the current flight schedule available at www.airport.com.pl



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentéw poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?
W przypadku braku jednego lub kilku z¢gbow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
koéci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie z calkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki prze$wietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznosci od warunkow w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowac na state 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jako$¢ i ilo$¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupetnien staltych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
PROTETYKA
PROFILAKTYKA
WYBIELANIE ZEBOW

Koszty, trwatosc¢ i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentéw. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest dos¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwato$¢ uzgbienia, wysoka jakos¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
ca i wygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
muja sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOWe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI

UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1

35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46



