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Kuba Wejkszner: Dzieri dobry. Z Joanna Koro-
niewska-Dowbor spotykamy si¢ nieprzypadko-
wo, 8dyz z okazji premiery filmu ,,Dziewezyna
influencera”. Ty jeste$ zona influencera, jedno-
czesnie sama bedac influencerka.

Joanna Koroniewska-Dowbor: Wiesz co, stowo ,in-
fluencer” bardzo Zle sie kojarzy, wiec odpowiedniej
bedzie ,,aktorka i zong dziennikarza”.

Oczywiscie. W pewien sposéb rola idealna dla
ciebie.

Wiasnie nie! Influencerka stalam sie przy okazji.
Ale masz ten vibe.

Nie wiem, c¢zy mam ten vibe, bo jestem troche inna
niz influencerki, ktore znatam wezesniej. Kiedys
wszyscy wygladali na tym Instagramie pigknie,
a tu weszla taka poczochrana Koroniewska, kto-
ra naprawde si¢ czesze, ale po prostu za czesto
mierzwia jej sie wlosy. Zartuje oczywiscie — poja-
wila sie Koroniewska, ktora sie nie maluje, bo nie
lubi i ktora zyje w zgodzie z sama soba. W swiecie
influencerskim to byto wyjatkowo dziwne i nienor-
malne, bo nowe. Nie robitam tego dlatego, ze ktos
mi kazal to robi¢ lub gdzies kogos podgladatam,
po prostu tak wyszto. Tak samo te nasze niesnaski
i przekomarzania z Mackiem. Pami¢tam, ze grono
ludzi twierdzilo, ze podrabiamy Blake Lively i Ry-
ana Reynoldsa. Smieszne jest to, ze nie obserwowa-
tam wtedy jej konta, wige trudno by mi byto kogo-
kolwiek podrabiaé. Po prostu zaczelismy dworowaé
sobie z gazet i portali, ktore pisaty o nas gtupoty.
Zaczelo sie chyba od targania wody. Dworowalismy
sobie tez z tego, jak Maciek prowadzit wybory Miss
i zrobil sobie zdjecie z kandydatkami. Ja wtedy
wstawitam posta, w ktorym napisatam, ze w tym sa-
mym czasie uszkodzitam mu ukochany samochdd.
Szezerze, my nie robilismy tego, zZeby przypodobaé
si¢ ludziom, sami mieliSmy z tego frajde.

Cazyli chodzilo o to, by rozbié balonik tej napusz-
onej atmosfery?

Powiem ci szczerze, ze nawet nie chodzi o rozbi-
cie jakiegokolwiek balonika. Gdy bylam mtodsza,
to obchodzito mnie wszystko: to jak wygladam, to
w jaki sposob prezentuje si¢ w mediach, to w jaki
sposob mnie prezentuja w mediach. Kazdy komen-
tarz i kazda uwaga innego cztowieka miaty dla mnie
znaczenie. Mam w tej chwili czterdziesei pigé lat
i moge $mialo powiedzieé, ze wiele rzeczy mnie juz
nie rusza. Nic oprocz atakowania moich bliskich,
ktorzy nie sa w sferze publicznej i tego nie potrze-
buja. Kiedys ustyszatam dwa wazne cytaty. Jeden
z nich wypowiedziata, z tego co pamictam, Meryl
Streep — wezesniej, wehodzac do pokoju, zastana-
wiala si¢ kto ja lubi, a teraz to ona si¢ zastanawia
kogo lubi. Taka postawa jest mi bliska. Oczywiscie
szanuj¢ innych, ale ci, ktérzy mnie nie szanuja,
kompletnie mnie nie obchodza. Druga rzecz, ktéra
tez ma dla mnie znaczenie, to liczenie sie ze zda-
niem 0so6b, ktérych mam numery telefonow — czyli
tych, ktore cho¢ troche mnie znaja. Mam wrazenie,

Ze im wyzej jestes, im wigeej o tobie pisza, tym wig-
cej masz zazdrosci i zawisci wokot siebie.

Tak, to na pewno. Szezegdlnie, ze z jakiegos nie-
zrozumialego dla mnie powodu, staliscie sie ulu-
bionym tematem tabloidéw.

Dlatego, ze gléwnie nie méwilismy o sobie. Chyba
raz udzielilismy razem wywiadu. Generalnie nie lu-
bimy méwi¢ o naszym zyciu prywatnym. Nie po to
zostaliSmy osobami publicznymi, by mowi¢ o swo-
im zyciu, tylko Zeby robi¢ fajne rzeczy zawodowe.
Potem zaczeliSmy robi¢ te $mieszki, bylo troche
wiccej prywaty na domowkach, ktére powstaty
w czasie pandemii. Teraz, gdy zobaczysz nasze
konto, to jest tam bardzo duzy cudzystow. A jak
jest duzy cudzystéw, to ludzie sa ciekawi jak jest.
Niestety nie nadaje z toalety, bardzo rzadko méwie
o tym, co w danym momencie robie na swoich so-
cial mediach, Macick tak samo. Mamy zachowana
bardzo duza prywate. Widzom, ktérym si¢ wydaje,
ze te prywate sprzedajemy — jestescie w bledzie.
Instagram i w ogole social media to swojego rodza-
ju kreacja. Nie mam zamiaru moéwié, jak si¢ czuje
danego dnia, bo to moja sprawa. Tak samo jak to,
gdzie jestem — czasem jestem w Hiszpanii, a nadaje
z Polski i odwrotnie. Ludzie nie obserwuja nas kon-
kretnie z tego powodu. Pewnie w takim przypadku
miatabym miliony obserwatoréw wiecej, ale tego
nie robie, bo chee zachowaé odrobine prywatnosci.
Mysle, ze nawet gdy jest to niedopowiedzenie, to
widzow nadal to interesuje. A jak cos si¢ klika, to
wtedy po prostu sie o tym pisze.

Tak, to jest na pewno taki humor, ktéry jest bar-
dzo blisko czlowieka.

Kazdy z nas ma podobne zycie, tylko nie kazdy ma
odwage o tym méwié. Mysle, ze gdybysmy robili ten
content w zargonie influencerskim przez dziesie¢
lat, to nie bylibysmy zdolni do zartéw, ktére mamy
w tej chwili — nie mielibysmy dystansu do siebie.

Czyli myslisz, ze kilka, kilkanascie lat na Swiecz-
niku doprowadzilo do tego, ze stwierdzilas: ,,Nie
obchodzi mnie to zupelnie”?

Mysle, ze tak. Nie bylabym na to gotowa. Malo
tego, pamictam z jaka wnikliwoscia autoryzowatam
kazdy wywiad, zastanawiajac sie, co on oznacza.
Teraz wiem, ze posiadajac wlasne media w postaci
sociali, jestem w stanie obsmiaé wszystko, co zosta-
nie Zle odebrane. Nie ukrywam, ze przez wiele lat
pisano o nas bzdury, ktore nie miaty nic wspdlnego
z rzeczywistoscia. Ktéregos razu zaczelismy sie
wkurzaé i wytoczyliSmy pare proceséw, wygra-
lismy olbrzymie pieniadze i tak bedziemy robié.
Kiedy$ nie bylo mnie sta¢, zeby wytoczyé proces.
Nie zyjemy w Stanach - tutaj, jak si¢ o tobie pisze
niepochlebne rzeczy, to ty musisz si¢ tlumaczyé
w sadzie, nie odwrotnie. Trzeba mieé tez na to odto-
zone pieniadze, takie procesy trwaja trzy, cztery
lata i nie kazdy moze sobie na to pozwolic.

Podobnie jest na kazdej plaszczyznie w naszym
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kraju - kto$ cie okradnie, nie mozesz tego dochodzié,
bo nie masz dwdéch lat zycia, zeby biega¢ po salach sa-
dowych.

Doktadnie, to jest problematyczne. Na szczescie mamy te
site w postaci swoich social mediéow — cokolwiek sie wyda-
rzy, to albo o tym mowimy, albo nie mowimy. Mamy tez
duzy szacunek do naszych odbiorcow, wiec nie zarzucamy
ich niepotrzebna wiedza i niepotrzebnymi, mato znaczacy-
mi elementami.

Mysle, ze duze znaczenie mial wzrost mediow spolecz-
nosciowych jako taki wielki ,wyréwnywacz” — teraz
wszysey sa réwni i maja ten sam glos. Portale plotkar-
skie nie moga publikowaé tych informacji bez podania
Zrédla, czy komentarza. Macie z Mackiem ogromna
iloé¢ odbiorcéw na Instagramie, wiec mozesz powie-
dzie¢ ,,nie” i ludzie beda cie stuchad.

Zdecydowanie. Nie wiem jednak, czy beda mnie stuchag,
bo mam wrazenie, ze w Polsce jest duza doza zawisci i za-
zdrosei. Moim gléwnym celem prowadzenia social mediow
jest pokazanie, Ze osoba troche inna... bo ja jestem troche
wariatka. Pewnie wiele osob sledzacych moje konto to
zauwazy. Albo wrecz przeciwnie, jestem za normalna, by
pokazywac to w social mediach, nie jestem spojna wizerun-
kowo. Chodzi mi o to, Zze mozesz by¢ soba w tym proznym
Swiecie, w ktérym oceniane jest wszytko — od dotu mojej
twarzy przez to, jak zwracam si¢ do mojego meza. Zarzu-
ca mi si¢, ze mowie do niego Dowbor. To jest nieprawdo-
podobne, jak bardzo ludzi irytuja pewne rzeczy. Poziom
abstrakeyjnosci probleméw jest naprawde wielki - to, ze
schudtam, albo dlaczego pokazuje dzieci tytem, bez po-
kazywania ich twarzy. Moze nie powinnam ich pokazywaé
iudawag, ze w ogdle nie jestem matka. Bawi mnie to, cho¢
kiedys$ denerwowato. Spotkalam si¢ ze stwierdzeniem, ze
nasze media sa tak duze, bo mamy znane nazwiska — nic
bardziej mylnego. Sa duze nazwiska, ktére nie maja takich
zasiegow, wiec to nie ma takiego znaczenia. Kazdy, kto ma
social media, moze osiagna¢ swoj sukces, musi by¢ tylko
bardzo spojny z samym soba i mie¢ na siebie pomyst. Bede
namawiata do tego wszystkich bardzo goraco, bo to juz
w tej chwili jest fajna, nowa dziedzina, ktéra otwiera twor-
com zupelnie inne mozliwosei.

Przed mediami spolecznosciowymi moglas napisaé
sprostowanie do portalu plotkarskiego — teraz mozesz
przedstawic siebie.

Takiego oswiadczenia nikt nie czytal, rzadko byty publiko-
wane. Jeden z takich portali, z ktorym wygratam proces, w
dalszym ciagu nie opublikowat przeprosin. W tej chwili mo-
glabym smialo powiedzie¢, ze jestem w stanie wiele rzeczy
wyegzekwowac od takich portali — wszystko dzigki sile so-
cial mediow, ktora mam. Nie jestem jednak typem osoby,
ktora tworzy wokot siebie, tak zwane, gownoburze. Bycie
znanym z tego, ze tworzy sie skandale wokét siebie jest dla

mnie oslabiajace. Na szczeScie, jestem tez znana z pracy,
wige nie musze¢ robié takich rzeczy. Widzialam ostatnio
komentarz, gdzie ktos napisal: /Ty naprawde zyjesz tylko
z tego, ze wystepujesz w glupich filmikach z me¢zem?”. Lu-
dzie nie chodza do teatru. Telewizja tez odchodzi do lamu-
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sa, niewiele 0s6b ja oglada. W tej chwili wigkszos$¢ z nas siedzi na YouTu-
bie, albo w innych social mediach, tam jest najwicksza sita. Zobacz, jak
to si¢ splaszeza. Z jednej strony to ogladamy, a z drugiej detronizujemy
wszystkich, ktorzy tam siedzg.

Na pewno. Sale teatralne nie sa w stanie pomiescié¢ milionéw odbior-
c6w w jednym momencie. Media spolecznosciowe sa duzo silniej-
szym przekazem, bo to jest cos, co mamy w telefonie.

Tak, ale szykanuja ci¢ za to, ze tam jestes — pomimo tego, ze nie tylko
tam. Jezeli jestem tu i tu, to po co takie ataki wobec mnie. Robia to po to,

zeby si¢ pokazaé: ,,Halo! Tu jestem”. Ludzie chea w tej chwili zaistnieé
irobia to wszelkimi mozliwymi sposobami.

W stu procentach. Gdybym maégt zarobié bardzo duze pieniadze ro-
biac filmiki w kuchni, zrobilbym to dziesi¢é tysi¢ey razy.

Tak jak my wszyscy. Nie trzeba mysleé¢ o tym w tych kategoriach: robie
to dlatego, ze bede mial kase i zasi¢gi. Lepigj to robi¢, bo sprawia mi
to przyjemnos$¢ — nam z Mackiem prowadzenie social mediow sprawia
olbrzymia przyjemnosé. Przede wszystkim pokazywanie dystansu do
siebie, do zwiazku, do naszego otoczenia. To nas naprawde bawi, kreci



i uwielbiamy to ro

Porozmawiajmy jeszcze o filmie ,,Dziewezyna influ-
encera”, w ktérym jestes dziewczyna influencera.

Jestem wlasciwie dziewezyna YouTubera. Balam sie
przyjaé te role — wickszosé ludzi odbiera influence-
row w bardzo ztym $wietle. Ten scenariusz jest jednak
zgota inny. Pozdrawiam bardzo serdecznie Szymona

Gonere, ktory jest fantastycznym rezyserem i ktor
absolutnie skradl moj
nie bedzie nasza ostatnia produkcja. Szymon jest fan-

serce. Mam nadziej

tastycznym czlowickiem, ktory wszystko doglebnie

analizuje i picknie przedstawia, nie robi z tego po-
wierzchownej roboty, pomimo tego, ze temat jest ,po-
wierzchowny”. Wesztam w ten projekt od razu po roz-
mowie z rezyserem. Radek Jarecki, producent filmu,
ma ogromne doswiadczenie i to co zrobit na planie...
to, z jakim rozmachem zostaly zrobione zdjecia, jakie
mozemy w tym filmie ogladaé¢ kadry i plany! Niejedna
produkeja mogtaby nam tego zazdroscié. Dlatego bar-
dzo serdecznie zapraszam wszystkich do kin. Grali-
$my znych krajach, wice mozecie zobaczy¢é kawat
naprawde fajnego kina. Co wazne, ten film moze pr
niesé¢ bardzo wiele mlodym ludziom, ki
by¢ influencerami. Przeprowadzono badania z ktc

Zy pragna

rych wynika, ze ponad pieédziesiat procent mtodziezy
cheialoby by¢ YouTuberem albo influencerem. Mysle,
Ze ten film moze by¢ przestroga dla tych osob, ale tak-
ze dla rodzicow, ktorzy czesto nie zdaja sobie sprawy
z tego, co dzieciaki ogladaja lub co kryje si¢ po drugiej
stronie kamery i jak tatwo przekroczyé granice. Sa
ludzie, ktorzy wykreowali swoja prywatna r: yWi-
sto$¢, nie majaca nic wspolnego z prawda. Niektore
instagramerki maja wyremontowany jeden pokoj
w zamrazalniku trzymaja croissanta i kreujg sv

runek, ktéry nie ma nic wspolnego z rzeczywistoscia.
Sa uwielbiane przez miodych ludzi, a ich styl stawiany
za wzor zycia. Ten zaklamany $wiat jest w stanie zruj-

nowa¢ psychike naszych dzieci. To jest bardzo wany
temat, o ktorym musimy duzo moéwié. Zapraszamy
do kin na ,,Dziewczyne influencera” — znajdziecie tam
ogrom wiedzy o tym calym swiecie.

Jest tam tez Joanna.

Jest tez moja postaé, Paula, ktora bardzo chee zrobié
kariere. Chce by¢ wielka influencerka i odbija chtopa-
ka, ktory jest bardziej doswiadezony i przede wszyst-
kim znany. Chee by¢ wyzej w hierarchii, ma ogromne
parcie na szklo. Naprawde sa osoby z takim parciem
- z jednej strony robia fame na wygtadzonych, pick-




MYSLE, ZE TEN FILM MOZE BYC PRZESTROGA DLA TYCH
OSOB, ALE TAKZE DLA RODZICOW, KTORZY CZESTO
NIE ZDAJA SOBIE SPRAWY Z TEGO, CO DZIECIAKI
OGLADAJA LUB CO KRYJE SIE PO DRUGIE] STRONIE
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nych zdjeciach i zrobionych twarzach, czy
wlasnie na wspomnianych wezesniej gow-
noburzach i skandalach. Mamy w naszych
rodzimych mediach wiele takich o0sob,
ktore sa znane glownie z tego, ze hejtuja
innych. To jest kolejna rzecz, ktorej nie
akeeptuje.

Widze, ze znajdziemy w tym filmie wiele
glet

bsolutnie tak. Ten film ma przede
rszystkim pokazaé te¢ ciemnigjsza strong
mocy. Co réwnie wazne, ten film si¢ pick-
nie oglada, to zastuga naszego fantastycz-
nego operatora Konrada Spyry. Ten film
pi¢knie wtapia si¢ w to, co obecnie dziej

sie na tym rynku. To film od szesnastego
roku Zycia, ale nie bojmy sie, ze jest to film
naturalistyczny, Ze staniaja sie trupy i jest
pelno krwi. Nie, to jest fadny w obrazku
film, ale z przestaniem - dlatego wazne
jest, aby zobaczylo go jak najwiecej osob.

Zwlaszceza w kontekscie tego, o czym
rozmawiali$my - jak wiele os6b pragnie
byé influencerami, pomimo tego, ze
w komentarzach cig za to oceniaja.

Doktadnie tak! Oceniaja pewnie dlatego,
ze chea po prostu tej stawy, nawet tak krot-
kotrwalej, jak ,,dopicklem Koroniewskigj,
zobaczyta moj komentarz”. Pokochatam
ten projekt, natomiast zawsze bede uczto-
wieczaé i pokazywaé, ze jest tez dobra
strona influencerstwa. Chociazby taka, ze
mozna pokazywac siebie i uczlowieczaé
Instagram. Nie ma dnia, Zeby kobiety
nie pisaty mi: ,Tak bardzo ci dziekuje, zZe
w tym calym swiecie plastiku jestes nor-
malna”. Ja tego plastiku nie oceniam,
on ma prawo funkcjonowaé. Ja oceniam
tylko to, dlaczego niec maja prawa funk-

nowa¢ normalnie wygladajacy ludzie.
Dostaje naprawde wiele komentarzy od
kobiet, ktore dzickuje mi za to, ze wyglada-
my normalnie, Ze staramy si¢ pokazywaé

malne relacje i odeztowieczamy cata te
strone, ktora od zawsze byta taka luksuso-
wa, piekna. Nawet dzisiaj jestem taka piek-
nailuksusowa — gdyby nie to, ze mie
wezesniej sesje, to pewnie przysztabym
bez makijazu lub lekko pomalowana, bo
taka juz jestem i tak lubie. Wezesniej ba-
tam sie tego, dzisiaj juz w ogole nie.

Dokladnie. Naszym gosciem byla ,,pra-
wie-normalnie” wygladajaca Joanna
Koroniewska-Dowbor. Do zobaczenia
w kinach!

ENGLISH

Hello. We meet with Joanna Koroniews-
ka-Dowbor not by chance, as it's the
premiere of the movie "The Influencer
Girl." You are the wife of an influenc-
er, simultaneously being an influencer
yourself.

You know, the word "influencer” has a very
negative connotation, so it would be more

appropriate to say "actress and journalist's

wife."

Of course. In a way, it's an ideal role
you.

Notreally! I became an influencer inciden-
tally.

But you have that vibe.

[ don't know if I have that vibe because I'm
a bit different from the influencers I knew
before. Once, everyone looked beautiful
on Instagram, and then came the dishev-
eled Koroniewska, who really combs her
hair but just too often her hair gets tan-
gled. I'm kidding, of course — here comes
Koroniewska, who doesn't wear much
makeup because she doesn't like it and
who lives in harmony with herself. In the
world of influencers, it was exceptionally
strange and abnormal because it was new.
I didn't do it because someone told me to
or because I copied someone; it just hap-
pened. The same goes for our squabble
and banter with Maciek. I remember that
some people claimed we were copying
Blake Lively and Ryan Reynolds. It's funny
because I didn't follow her account at that
time, so it would be hard for me to co
anyone. We just started bantering with
the magazines and portals that wrote non-
sense about us. It probably started with
the water jokes. We also bantered about
how Maciek conducted beauty pageants
and took a picture with the contestants. At
that time, I posted that [ had damaged his
beloved car during the same period. Hon-
estly, we didn't do it to please people; we
enjoyed it ourselves.

So, it was about breaking the inflated
atmosphere?

Honestly, it's not about breaking any bal-
loon. When 1 was younger, everything
mattered to me: how I looked, how I pre-
sented myself in the media, how I was por-

trayed in the media. Every comment and
every remark from another person meant
something to me. Now that I'm forty-five,
I can confidently say that many thing
longer bother me. Except for attacks on
my loved ones who are not in the public
sphere and don't need that. I heard two
important quotes once. One of them, if
I remember correctly, was said by Meryl
/, entering a rc

wondered who liked her, and now she
wonders whom she likes. I can relate to
that attitude. Of course, I respect others,
but those who don't respect me don't con-
cern me at all. Another thing that matters
to me is considering the opinions of peo-
ple whose phone numbers I have — those
who know me at least a little. I feel that the

er you go, the more people talk about
you, the more envy and jealousy surround
you.

definitely. Especially, for some
inexplicable reason, you became the fa-
vorite topic of tabloids.

Because we mainly didn't talk about our-
selves. I think we gave one joint interview.
Generally, we don't like to talk about our
private lives. We didn't become public
figures to talk about our lives; we became
public figures to do cool professional
jokes;

things. Then we started making

there was a bit more privacy at the home

parties that arose during the pandemic.
Now, when you see our account, there's
a big quotation mark. And when there's
a big quotation mark, people are curious
about what's behind it. Unfortunately,
I don't broadcast from the toilet, rarely do
I talk about what I'm doing on my social
media at the moment, and Maciek does
the same. We maintain a significant level
of privacy. To those who think we're sell-
ing this privacy — you're wrong. Instagram
and social media, in general, are a kind of
creation. I don't intend to talk about how
I feel on a given day because it's my busi-
ness. Just like where I am — sometimes
I'min Spain, and I broadcast from Poland,
and vice versa. People don't follow us for
any specific reason. I might have millions
more followers if I did that, but I don't
because I want to keep a bit of privacy.
I think even if it's an understatement,
viewers are still interested. And if some-
thing clicks, then it gets written about.

Yes, it's definitely a humor that is very
close to people.
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Each of us has a similar life; not everyone
has the courage to talk about it. I think if
we had been doing this influencer-style
content for ten years, we wouldn't be
able to make the jokes we make now — we
wouldn't have the distance to ourselves.

So, do you think that being in the spot-
light for a few, a dozen years led to the

point where you said, "I don't care at
all"?

I think so. I wouldn't be ready for that.
Moreover, I remember how meticulously
I authorized every interview, wondering
what it meant. Now, having my own media
in the form of social media, I can make fun
of anything that might be misunderstood.
I don't hide that for many years, they
wrote nonsense about us that had nothing
to do with reality. Once we started get-
ting annoyed and filed a few lawsuits, we
won huge amounts of money, and that's
how we will continue to do it. In the past,
I couldn't afford to file a lawsuit. We don't
live in the States — here, if something un-
flattering is written about you, you have
to defend yourself in court, not the other
way around. You also need money saved
up for that; such processes take three, four
years, and not everyone can afford it.

The same goes for every aspect of our
country — if someone steals from you,
you can't pursue it because you don't
have two years of your life to run around
courtrooms.

Exactly, it's problematic. Fortunately,
we have the power of our social media —
whatever happens, we either talk about
it or don't. We also have great respect for
our audience, so we don't bombard them
with unnecessary information and insig-
nificant details.

I think the rise of social media has played
a significant role as a great "equalizer" —
now everyone is equal and has the same
voice. Gossip websites can't publish
information without citing a source or
comment. You and Maciek have a huge
number of followers on Instagram, so
you can say "no," and people will listen.

Definitely. However, I'm not sure if they
will listen to me because I feel there is a lot
of envy and jealousy in Poland. My main
goal in running social media is to show
that a slightly different person... because
I'm a bit of a weirdo. Many people follow-
ing my account probably notice that. On

the contrary, I'm too normal to show it on so-
cial media; I'm not consistent in my image.
What I mean is that you can be yourself in
this vain world where everything is judged —
from the bottom of my face to how I address
my husband. I'm accused of calling him
Dowbor. It's unbelievable how much certain
things irritate people. The level of abstrac-
tion of the problems is really high — like why
I lost weight or why I show my children with
their backs turned without showing their
faces. Maybe I shouldn't show them and pre-
tend I'm not a mother at all. It amuses me,
even though it used to annoy me. I came
across a statement that our media are so big
because we have well-known names — noth-
ing could be further from the truth. There
are big names that don't have such reach, so
it doesn't matter. Anyone with social media
can achieve success; they just need to be
very consistent with themselves and have an
idea. I will strongly encourage everyone to
do this because it's already a cool, new field
that opens up completely different possibili-
ties for creators.

Before social media, you could write
a clarification to a gossip website — now
you can present yourself.

Nobody read such statements; they were
rarely published. One of the portals I won
a lawsuit against still hasn't published an
apology. At this point, I could confidently
say that | can enforce many things from
such portals — all thanks to the power of
social media that I have. However, I'm not
the type of person who creates so-called
shitstorms around me. Being known for cre-
ating scandals around oneself is weakening.
Fortunately, I'm also known for my work, so
I don't have to do such things. I recently saw
a comment where someone wrote, "Do you
really live just by appearing in silly videos
with your husband?" People don't go to the
theater. Television is also becoming obso-
lete; not many people watch it. Right now,
most of us are on YouTube or other social
media; that's where the real power is. See
how it flattens out. On the one hand, we
watch it, and on the other hand, we dethrone
everyone who is there.

Definitely. Theatres can't accommodate
millions of viewers at once. Social media
is a much stronger message because it's
something we have on our phones.

Yes, but you get harassed for being there —
despite being present elsewhere. If I'm here
and there, why such attacks against me?
They do it just to show themselves: "Hey!

Here I am." People want to be noticed now
and do it in every possible way.

One hundred percent. If T could make
a lot of money making videos in the
kitchen, I would do it ten thousand
times.

Like all of us. You don't have to think
about it in terms of making money and
gaining reach. It's better to do it because
it gives you pleasure — Maciek and I really
enjoy managing social media. Above all,
showing distance to ourselves, to our re-
lationship, to our environment. We really
have fun with it, and we love doing it.

Let's talk about the movie "The Influenc-
er's Girl," in which you are the influenc-
er's girl.

I'm actually the girl of a YouTuber. I was
afraid to take on this role — most people
perceive influencers in a very negative
light. However, this script is entirely dif-
ferent. I send warm greetings to Szymon
Gonera, who is a fantastic director and
who absolutely stole my heart. I hope this
won't be our last production. Szymon is
a fantastic person who thoroughly ana-
lyzes everything and presents it beautiful-
ly; he doesn't do superficial work, despite
the fact that the topic is "superficial.”
I joined this project immediately after
talking to the director. Radek Jarecki,
the film's producer, has a wealth of expe-
rience, and what he did on set... the shots
and scenes we can see in this film were
made with great splendor! Many produc-
tions could envy us for that. So, I warmly
invite everyone to the cinemas. We played
in different countries, so you can see
apiece of really cool cinema. Importantly,
this film can bring a lot to young people
who aspire to be influencers. Surveys have
been conducted showing that over fifty
percent of young people would like to be
a YouTuber or influencer. I think this film
can be a warning for these people but also
for parents who often don't realize what
kids are watching or what hides behind
the camera, and how easy it is to cross the
line. There are people who have created
their private reality, having nothing to do
with the truth. Some Instagrammers have
renovated one room, keep a croissant in
the freezer, and create an image that has
nothing to do with reality. They are adored
by young people, and their lifestyle is con-
sidered a model. This deceptive world can
ruin the psyche of our children. This is
avery important topic that we need to talk
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about a lot. Join us in cinemas for "The Influ-
encer's Girl" — you'll find a wealth of knowl-
edge about this whole world.

Joanna is also there.

My character, Paula, is there, who really
wants to make a career. She wants to be
a big influencer and steals a boyfriend who
is more experienced and, above all, famous.
She wants to be higher in the hierarchy, has
a huge urge for the spotlight. There are really
people with such pressure — on the one hand,
they create fame with smooth, beautiful pho-
tos and made-up faces, or on the previously
mentioned shitstorms and scandals. We have
many such people in our domestic media who
are known mainly for hating others. This is an-
other thing I don't accept.

I see that we will find a lot of depth in this
film.

Absolutely. This film is primarily meant to
show the darker side of power. Equally import-
ant, this film is enjoyable to watch, thanks to
our fantastic cinematographer Konrad Spyra.
This film beautifully blends into what is cur-
rently happening in this market. It's a film for
sixteen-year-olds, but don't be afraid that it's
a naturalistic film with shaking bodies and
lots of blood. No, it's a visually pleasing film
with a message — so it's important that as
many people as possible see it.

Especially in the context of what we dis-
cussed — how many people want to be in-
fluencers despite being judged in the com-
ments.

Exactly! They probably judge because they
just want that fame, even if it's as shortlived
as "Koroniewska noticed my comment."
Iloved this project, but I will always humanize
and show that there is also a good side to influ-
encer life. Such as being able to show yourself
and humanize Instagram. Not a day goes by
without women writing to me: "Thank you so
much for being normal in this whole world of
plastic." I don't judge that plastic; it has the
right to exist.  only judge why normal-looking
people don't have the right to exist. I receive
many comments from women thanking me
for looking normal, for trying to show normal
relationships, and humanizing this whole side
that has always been luxurious and beautiful.
Even today, I am so beautiful and luxurious —
if we hadn't had a photoshoot earlier, I proba-
bly would have come without makeup or light-
ly painted, as I am and as I like it. T used to be
afraid of it, but now I'm not at all.

Exactly. Our guest was Joanna Koroniews-
ka-Dowbor, looking "almost normal." See
you at the movies!
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Julia Trojanowska: Jest dzisiaj z nami Olga Kalicka — ak-
torka filmowa, serialowa, teatralna, wspélzalozycielka
marki modowej Reves, dumna mama i... influencerka.
Wiasénie to pojecie chcialabym z toba zeksplorowac, po-
niewaz spotykamy si¢ w zwiazku z premiera filmu ,,Dziew-
czyna influencera”. Lubisz to okreslenie? Od jakiego$
czasu narosto wokdél niego dosyé sporo negatywnych ko-
notacji. W ogéle czujesz si¢ influencerka?

Olga Kalicka: Mam wrazenie, ze stysze to stowo inaczej, niz
wigkszo$¢ ludzi. Dla mnie ma pozytywny wydzwick. Czuje,
7Ze to jest cze$¢ mojego zycia, ktéra daje mi mozliwosé spoty-
kania si¢ z ludZzmi na réznych poziomach. Dzi¢ki temu moge
dotrzeé¢ do wigkszej grupy osob. Szezegdlnie wtedy, kiedy
chee powiedziec co§ waznego. Dzielenie sie doswiadezeniami
z moimi najblizszymi jest wspaniale, ale Instagram i inne so-
cial media pozwalaja na inspirowanie innych. Dzigki nim po-
budzamy ludzi do dziatania, dajemy troche usmiechu. Wiesz,
przezytam rozne rzeczy w internecie — miatam momenty kry-
zysow, gdzie myslatam, ze usung konta. Mialam tez chwile:
,Tak, dobra! Zrobie cos wiecej, uzbieram, zadziatam!”. Teraz
jestem sama ze soba w dobrym miejscu. Nie chee powiedzie¢,
ze jestem catkiem pouktadana, bo to byloby ktamstwo. Mysle
jednak, Ze jestem juz na innej drodze i to sprawia, ze odbie-
ram stowo influencerka” jako ogromna mozliwosé, ktora
zostata mi dana, zeby moc si¢ z ludzmi spotykac.

Widzialam w twoich mediach spolecznosciowych, ze zna-
laztas sposéb na to, aby faktycznie dobrze wykorzystaé
swoje zasig¢gi.

Albo na odwrét — odpuscitam wszystkie sposoby. Sposobami
to nie szlo tak, jakbym chciata. Teraz jest po prostu z lekko-
Scia i bez udawania, bez napinki i bez presji. Mysle, ze to jest
nie sposob, a kluez.

Co to byly za momenty, w ktérych mialas ochote usunaé
media spolecznosciowe? Spotkala$ si¢ z hejtem, przeczy-
talas cos?

To nawet nie dotyczyto ludzi z zewnatrz. Chodzito bardziej
0 moje osobiste sytuacje, ktore sprawily, ze bytam w troche
innym miejscu — rozstanie, ale tez czas narodzin mojego
dziecka, kiedy przyszto bardzo duze zmeczenie. Wtedy by-
tam gdzie indzigj i odbieralam to jako presje — musze byé
w internecie, bo to element mojej pracy. Czulam wtedy
ogromne obciazenie i Ze powinnam to robié, a nie jestem w
stanie, nie mam sity. Bedac na terapii ustyszatam od mojej
terapeutki, ze czasami warto jest ten nasz mézg troche oszu-
kaé, zbudowaé troszeczke wiccej polaczen i kierowaé sie
nickiedy zasada fake it till you make it. Nie ukrywam, ze In-
stagram mnie umocnit. Wiedziatam, ze sa tam ludzie, ktorzy
chea sie dowiedzied, co sie u mnie dzieje. Dla nich tez musia-
tam zawalczy¢ ze soba.

W ktérym momencie zauwazylas, ze ta spolecznosé wokot
ciebie rosnie i ludzie chea twojej obecnoscei w internecie,
chea wiedzieé co u ciebie stychaé?

Mysle, Ze w momencie w ktorym odpuscitam stowo ,musze”,
a zamienilam je na ,chce”, zmienito sie wszystko — po pro-
stu zaczeto ptynac samo. To tez jest bardzo mocno zwiazane
z marka, ktora wspottworze z moja przyjaciotka Karolina.
Podczas pracy przy Réves zauwazytam, ze media spoteczno-
$ciowe maja swoje okreslone ramy — cos sie sprawdza, cos sie

nie sprawdza. Zaczetam podchodzié do tego jak do pracy.
Inaczej ukierunkowatam myslenie i okazalo sie, ze moz-
na to robi¢ z przyjemnoscia i dostawac swietny feedback
od ludzi.Stworzytam cos dla kobiet — konkretny produkt,
ktory w pewnym sensie jest kawatkiem mnie, bo kazdy
projekt, ktory tworzymy z Karolina, jest dla nas jak nowe
dziecko. Zaczetysmy dostawaé wiadomoscei od kobiet, kto-
re powiedzialy, Ze z naszymi ubraniami towarzyszymy im
na przyklad w dniu, w ktérym ich partner si¢ oswiadczyt
lub w dniu, w ktérym ubraty nasza sukienke na rozmowe
o prace, co dodato im pewnosci siebie. Wtedy stwierdzi-
tam, Ze ma to sens. Ta marka nie funkcjonowalby w ten
sposob, gdyby nie social media. Tym samym moja relacja
z kobietami w internecie nie bytaby taka, jaka jest teraz.

Jaka jest twoja rola w marce? Projektujecie z Karoling
ubrania?

Zazwyczaj jest tak, ze role powinny by¢ podzielone, ale
u nas zadzialata sita przyjaznii siostrzenstwa. Znamy si¢ od
liceum i juz wtedy wszyscy zawsze nas mylili, jestesmy tak
podobne. U nas to funkcjonuje po prostu troche bardziej
spontanicznie. Na Karolinie spoczywa odpowiedzialnosé
za firme — ona jest dyrektorka finansowa, zajmuje tabel-
kami, liczeniem. Pilnuje, zZeby wszystko si¢ spinato i zeby
biznes funkcjonowat. Oczywiscie obie wktadamy w to duzo
pracy. Jezeli chodzi o tworzenie projektow czy wybieranie
tkanin, to w duzej mierze opieramy sie na naszej intuicji,
ktora na szezescie nas nie zawodzi.

Tworzenie firmy z kims, kogo lubi si¢ prywatnie, cz¢sto
zaciera granice pomiedzy biznesem, a przyjaznia.

Unasjesttak, ze kazda rozmowa predzej czy pozniej zejdzie
na prywatne tematy. Nawet, jezeli umawiamy si¢: ,Dobra,
dzisiaj nie ma plot, dzisiaj po prostu mamy do zrobienia to
ito”. Zaczelysmy juz nawet notowacé sobie, jak te spotkania
maja wygladag, zeby udato nam si¢ wszystko zrobié. Final-
nie dzieje sie tak, ze na koricu zawsze jest ,,przyjaciotkowa
rozmowa”. Mysle, Ze to jest w tym najpiekniejsze i szczerze
mowige, nie wyobrazam sobie inaczej.

Wracajac do pracy aktorki — méwi si¢ ostatnio, ze duza
platforma w mediach spolecznosciowych bardzo poma-
ga przy castingach do réznych filméw. Faktycznie tak
jest, czy wreez przeciwnie — aktorzy, ktérzy dzialaja
réwniez w social mediach maja pod gorke, bo nie wszy-
scy w branzy biora ich na powaznie. Czy to w ogéle ma
znaczenia?

Przerobitam rézne wersje tego o czym powiedziatas. Robio-
no kiedys bardzo komercyjny film, do ktérego miatam za
malo followerséw. Potem bytam na castingu do innego fil-
mu, offowego — miatam za duzo followersow. Te frustracje
we mnie juz byly i teraz jestem dalej. Mam poczucie, ze jak
co$ ma si¢ dla mnie wydarzy¢, to si¢ wydarzy, niezaleznie
od tego, ile mam obserwujacych. Koniec koriecow uwazam,
Ze to dziata na plus. Dzieki temu mozesz si¢ takim filmem
podzieli¢ z duza iloscia osob. Z drugiej strony wiem, zZe
w branzy filmowej czasami kto$ tego nie chce. W pewnym
sensie to rozumiem, bo ludziom, ktérzy pézniej beda go
ogladac i znaja mnie takze z internetu, ta granica moze si¢
zacieraé. Biore takie ryzyko na klate. Swiat jest tak ztozo-
ny, ze naprawde dla kazdego jest miejsce i nie zamykata-
bym si¢ na takie myslenie. Mialam w sobie ten Ik i rzeczy-
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PRZEZYLAM ROZNE RZECZY
W INTERNECIE - MIALAM
MOMENTY KRYZYSOW, GDZIE
MYSLALAM, ZE USUNE KONTA.
MIALAM TEZ CHWILE: ,TAK, DOBRA!
ZROBIE COS WIECEJ, UZBIERAM,
ZADZIALAM!”. TERAZ JESTEM SAMA
ZE SOBA W DOBRYM MIEJSCU.

wiscie przerobitam duzo takich castingow, gdzie ciagle cos
bylo nie tak. Teraz sobie mysle, ze jak co$ ma przyjsé, to
przyjdzie. Doktadnie tak bylo z ,,Dziewczyna influencera”
— juz sobie odpuszczatam, a kilka dni pdzniej zadzwonit do
mnie rezyser Szymon Gonera i zaproponowat mi role. No
i akurat w filmie opowiadajacym o rozterce, ktora zajmo-
watam si¢ poprzednie pol roku.

Z samego tytulu czy zwiastunéw domyslamy sig, ze be-
dzie to opowies¢ o blaskach i cieniach bycia influence-
rem. Jaka jest twoja bohaterka, Viola? Jak w ogéle wy-
gladal proces tworzenia filmu? Widzialam, ze kreciliscie
w niesamowitych lokacjach.

To jest bardzo wazne w przypadku tego filmu — plenery
byly niesamowite! To byla dla mnie wspaniata mozliwos¢,
zeby poby¢ w tak picknych miejscach, chociaz praca na
planie byta sporym wysitkiem fizycznym. Mielismy na Mal-
cie tylko trzy tygodnie zdjeé¢ — nie bylo mozliwosci, ze ja-
kies sceny ,spadna”, czyli ze nie zostana zrobione danego
dnia i mozna je przerzucié na kolejny. Byto wige sporo nad-
godzin, duzo nocnych pleneréw, nagle ta doba zaczeta sie
przesuwac. Dla mnie prywatnie to tez byto wyzwanie, bo po
raz pierwszy bytam bez mojego synka Aleksia przez ponad
trzy tygodnie. Nie moglam z nim tez za bardzo rozmawiaé
przez telefon, bo kiedy on wstawat, ja odsypiatam nocne
zdjecia. Bylo duzo wyzwan, ale jednoczesnie duzo radoscei.
Wszysey byli zaangazowani i grali do jednej bramki, bardzo
si¢ zgralismy. Mysle ze relacja, ktora nawiazata si¢ mi¢dzy
mna, a Karina Rezner jest bardzo wazna, wspieratysmy si¢
nawzajem. To byta dla niej pierwsza duza rola, wiec ciesze
si¢, ze moglam si¢ nig zaopickowac. W filmie nasza relacja
nie jest przyjemna, Viola to dziewczyna, ktora wszedzie
zweszy interes, ale kiedy poznaje Zosie, to po raz pierwszy
dostaje co$ prawdziwego — emocje, ktére moga cos w niej
zmienié. Dlatego namawiatam producenta Radka, zeby
zrobil druga czesé, w ktorej Viola bedzie miata okazje sie
zmieni¢. W | Dziewezynie influencera” zobaczycie mnie
w roli z pazurem. Gram kobiete, ktora ma bardzo wyso-
kie mniemanie o sobie, ktora jest w stanie za lajka zrobic¢
prawie wszystko. Ma jeszceze druga, cickawa strong, ktora
odstoni podezas tej podrozy.

To chyba bardzo w opozycji do ciebie i tego, co prezen-
tujesz w social mediach.

Nie wiem jak to jest, ale od dziecka gram zazwyczaj czarne
charakterki.
Naprawde? Nie wierze.

Mysle, ze to kwestia mojego temperamentu. Jestem czto-
wiekiem, ktory mowi prawde, nawet jezeli jest ona czasami
niefajna. Zaczynatam w Teatrze Muzycznym Tintilo majac
siedem lat — juz wtedy bytam buntowniczka. Zawsze po-
trafitam wyrazi¢ swoje zdanie. Moje dziecko tez teraz to
potrafi. Czasami mysle sobie: ,,Jezu, czemu on to po mnie
odziedziczyl?!”. Mam w sobie waleczna czastke. Wydaje
mi sig, ze to jest zawsze dla aktora czy aktorki cickawe, ze
moze zagra¢ wlasnie co$ innego, to otwiera bardzo duzo
wyobrazni. Bardzo moja postaé¢ polubitam. Kazdy od po-
czatku myslat, ze Violka bedzie prosta, ze sie jej nie bedzie
lubito i tyle. Pod koniec naszego wyjazdu podszedt do mnie
rezyser i powiedzial: ,Wiesz co, jest tu jedna osoba, ktéra
od samego poczatku cie obserwuje i powiedziala, ze ona
polubi te posta¢”. To mnie bardzo zbudowalo. Mysle, ze to
zadanie kazdego aktora — sprawié, ze widz rozumie postaé
z calym bagazem, trudna przesztoscé i decyzjami.

To chyba dosy¢ trudne zadanie, zeby nadaé glebie po-
staci, ktéra na pierwszy rzut oka wydaje si¢ zero-jedyn-
kowa.

Mam nadzieje, ze mi sie to udalo. Mam rowniez nadzieje,
ze ten film skloni do przemyslen. To jest dla mnie wazne
z uwagi na to, ze mam dziecko. Czy wiesz, ze ponad 70%
mtodziezy, nie pamig¢tam dokladnego wieku, ale pomicdzy
dziesiatym lub dwunastym, a pietnastym rokiem zZycia ma-
rzy o tym, bo zosta¢ influencerem?

To jest przytlaczajaca liczba.

To jest przerazajaca liczba. Tego wlasnie dotyczyla moja
pierwsza rozmowa z rezyserem. Powiedzial mi: ,Wysle sce-
nariusz, ale najpierw musze przeczytaé ci te statystyki”.
Nawet teraz, jak o tym mowie to mam ciary. Dokad zmie-
rzamy jako ludzie? Cudowne jest to, Ze internet stat si¢ dla
nas forma komunikagcji. Z drugiej strony, tam naprawde
mozna si¢ zgubi¢. Mam nadzieje, Ze ten film pokaze wie-
lu mtodym ludziom, Ze nie tedy droga. Droga jest w relacji
z drugim czlowiekiem. W tym, ze mozna komus spojrzeé
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MAM W SOBIE
WALECZNA CZASTKE.
WYDAJE MI SIE, ZE
TO JEST ZAWSZE DLA
AKTORA CZY AKTORKI
CIEKAWE, ZE MOZE
ZAGRAC WLASNIE
COS INNEGO, TO
OTWIERA BARDZO
DUZO WYOBRAZNI.
BARDZO MOJA POSTAC
POLUBILAM.



STREFA VIP / VIP ZONE

w oczy, ze mozna si¢ z kims
przytulié. Jezeli chociaz w jed-
nej osobie na sali kinowej kaz-
dego dnia ten film co$ zmieni,
tojajuz jestem w >Zna.

Tez mam taka nadzieje, po-
niewaz to, co ostatnio dzialo
si¢ w polskim internecie, fak-
tycznie przyprawia o ciarki.
Tym bardziej, ze nie ma ko-
808, kto by to kontrolowal,
albo jeszcze nie doszliSmy
do tego, jak to robié. Dowie-
dzialas czegos nowego o tym

Bardzo duzo sie dowiedzialam!
ziatam na przyktad, ze
platforma OnlyFans.

Istnienie tego przyprawia mnie
o rozpacz. Musiatam zrobi¢ re-
search na ten temat, poniewaz
jest on zwigzany z moja posta-
cia — dla mnie to jest juz hard-
core, ze mozna sprzedawaé
majtki w internecie.

‘Wspomnialas wezesniej

o synku — zacze¢las juz mu

dawkowaé internet? Kon-
trolujesz co sie dzieje wokél
twojego dziecka? Na co po-
zwalasz lub chcesz pozwalaé
za jaki$ czas, kiedy juz b

na tyle duzy, zeby zaczaé
wchodzi¢ w przestrzeri inter-
netowa?

Odsuwam narazie ten temat
od siebie. Dopoki on nie zadaje
pytan, to jeszcze staram si¢ g0
przed tym chroni¢. Niech ma
jak najwiecej zabawy. To, co
80 weiaga, to sa bajki. Staram
sie do nich podchodzi¢ jak do
czegos, co buduje wyobraznig.
Selekcjonuje je i staram si¢
wybiera¢ te, ktore tez mnie
ciesza. Jestem marzycielka, ale
staram si¢ to jeszeze dozowad.
Zdaje sobie tez sprawe z tego,
ze juz za sekunde bede musiata
sie z tym zmierzy¢, ale jes

nie wiem jak.




ZDROWIE

SKLEP

INTERNETOWY

stworzony
specjalnie
dla przyjaciol
anywhere.pl

» MOLTON

Czarny zakiet o prostym fasonie
w tenisowy prazek

Elegancki czarny Zakiet o wygodnym
w noszeniu lekko taliowanym fasonie
to uniwersalny wybér do biurowych
oraz wyjsciowych stylizacji. Zostat
wykonany z wysokiej jako$ci materia-
tu z dodatkiem wiskozy, ktory dobrze
uklada sie na sylwetce. | Cena: 749 zl

wigcej na

Czarno-bialy golf w pepitke z weing
Miesista dzianina zestawiona ze
zwiewnym krojem plisowanej spodni-
cy midi zapewnia zjawiskowy efekt.
Przyjemny w dotyku materiat z dodat-
kiem naturalnej welny jest mi¢kki,
ciepty i doskonale uktada si¢ na syl-
wetce.| Cena: 349 zl

buytoo.pl

L

—
DESIGN ;

Bransoletka
LEATHERBROWNBIGBIT
Majestatyczna, wyrafinowania
bransoletka wykonana z wy-
jakosci naturalne
wykoriczonej duzym wedzidtem
w srebrze - proba 925.
| Cena: 250 zt
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Pytam o to dlatego, bo pokazujesz
swoje zycie w internecie. Synka takze,
ale u ciebie mi si¢ to bardzo podoba.
O sharentingu, jego blaskach i cieniach,
dyskusja jest bardzo intensywna. Ty zna-
lazlag na to fajny sposéb — dzielisz si¢
tym, co sprawia ci ogromne szczescie,
czyli byciem mama, ale jednoczesnie nie
przekraczasz granic prywatnosci twoje-
go dziecka.

Absolutnie nie — nie pokazuje twarzy Alek-
sia, bo taka decyzje podjelismy jako rodzi-
ce. Nie zrobitabym tez zdjecia, ktorego on
by nie chciat. Zdarzylo sie tak, ze bylismy
w podrozy i myslatam o dodaniu zdjeciu
z tego miejsca, zeby pokazad jak fajnie spe-
dzamy z Aleksiem fajnie czas, ale on powie-
dzial: ;Mamo, ja niec mam ochoty teraz na
zdjecie”.

Wigc nie robimy.

Wiece nie robimy. Dozuje to, bo to jest po
prostu moje.

Odchodzac juz od internetu i wehodzac
w troszke inna przestrzen — oprécz pre-
miery filmu ,Dziewczyna influencera”,
trwaja réwniez intensywne przygotowa-
nia do premiery teatralnej ,,Siostrunie”.

Tak, doktadnie. Ciesze sie, ze 0 tym wspo-
mnialas. Mam wrazenie, ze $wiat teatralny
nigdy nie jest taki ciekawy dla mediow.
Proby sa intensywne i nie ukrywam, ze juz
dopada mnie zmeczenie. Material jest na-
tomiast fantastyczny, to broadwayowski
musical. Nie moze by¢ lepiej, oni wiedza,
jak co$ dobrze napisa¢. Spektakl tworza
ludzie, a przy tym projekcie zebrala sie na-
prawde fantastyczna ekipa.

W duzej mierze kobieca, prawda?
) s P

Tak, ale jest pewna réwnowaga, bo w obsa-
dzie pojawia si¢ mezezyzna, chociaz w roli
kobiety. To jest fantastyczny spektakl pe-
len absurdalnego humoru, ktéry osobiscie
uwielbiam. Mysle, ze to si¢ naprawde moze
ludziom to spodoba¢. Premiera w Teatrze
Kwadrat juz 24 lutego, ale przedpremiero-
we spektakle bedziemy grali chyba od 15
lutego. Zapraszam na te przedpremierowe,
bo one sg zawsze ciekawe — jest opcja, ze
spektakl bedzie sie troche zmienial, rozne
rzeczy moga sie tam zadziad.

Macie wiegcej luzu na spektaklach przedpre-
mierowych?

Nie, wreez przeciwnie.
Jestescie bardziej spieci?

Tak, jestesmy totalnie zestresowani. Chociaz
moze w tym przypadku tak nie bedzie, ponie-
waz musical niesie za soba pewne ramy. Jest
muzyka i okreslony rytm. Bardzo czesto jest
to tak zwane ,formalne granie”, czyli bardzo
duzo rzeczy jest ustawionych na sztywno.
Oczywiscie jest tam przestrzen do drobnych
improwizacji, ale generalnie wszystko musi
by¢ osadzone w pewnych ramach, bo inaczej
si¢ rozsypie. W komedii tempo jest bardzo
wazne. Dla mnie to tez troche powrét do ko-
rzeni — swoja przygode z aktorstwem zaczy-
natam wlasnie od musicalu, gdzie taiczytam
i $piewatam. Od malego wszyscy mi zadawali
pytanie: ,,Co najbardziej kochasz?”. To przez
lata sie zmienialo, najpierw byl taniec, ale byto
go duzo i zaczely si¢ drobne kontuzje. Nagle
przyszto aktorstwo, ktore jest ze mna bardzo
dtugo. Teraz maj glos tez si¢ uwalnia i wreszcie
czuje ogromna radosé ze $piewania.

Bardzo si¢ ozywilas, jak zaczelas opowiadaé
0 ,,Siostruniach”.

Bo to pasja, kwintesencja mnie i kazdego z nas.
Pasje popychaja nas do dziatania, ozywiaja i daja
takiego kopa, ze idziemy przez to zycie. Nawet
jak sie pracuje w Korporacji i siedzi w biurze
osiem godzin, to warto mies¢ pasje i ja pielegno-
wac.

Z jakim nastawieniem weszlas w 2024 rok?

Naprawde dobrym. Jedyne co chciatabym
zmieni¢ w tym roku, to nauczy¢ sie troche wie-
cej odpoczywaé. W wakacje mi sie to udaje, ale
¢dy mam w kalendarzu dzieri wolny, to on w
sekunde si¢ zapelnia. Na to nie umiem sobie
jeszeze daé przyzwolenia, a cheiatabym, zeby
bylo juz tak lekko.

Nie pozostaje mi nic innego, jak zyczy¢ ci
duzo lekkosci w tym 2024 roku. Paristwa
oczywiscie zapraszamy najpierw na premie-
r¢ kinowa filmu ,,Dziewczyna influencera”.
Potem zapraszamy do Teatru Kwadrat na
spektakl ,,Siostrunie”. Bardzo dzi¢gkujemy,
ze bylas dzisiaj z nami.

[ ja tez dzickuje.




IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS$ WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢béw, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia si¢ poziom
koéci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie z calkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki przeswietleniu panora-

micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,

czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,

w zalezno$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukcja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowacé na state 12 zebow. O liczbie
implantow decyduje jako$¢ i ilo$¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
:ZABI'EGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentéw. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do$¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dlugofalowo.
Efekt, dtugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jakos¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
ca i wygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilos¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
muja sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te fatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
Zowe, co jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

uktadu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnos¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI

UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1

35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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PASJE POPYCHAJA NAS DO
DZIALANIA, OZYWIAJA I DAJA
TAKIEGO KOPA, ZE IDZIEMY
PRZEZ TO ZYCIE. NAWET JAK
SIE PRACUJE W KORPORAC]JI

[ SIEDZI W BIURZE OSIEM
GODZIN, TO WARTO MIESC
PASJE I JA PIELEGNOWAC.
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ENGLISH

PIOTR MOSAK. EVERYONE SHOULD
FEAR SOMETHING

Juli jana Today we have Olga
Kalicka with us — a film, TV, and theater
actress, co-founder of the fashion brand
Reves, a proud mother, and... an influenc-
er. I would like to explore this concept with
you because we are here in connection with
the premiere of the movie "The Influencer's
Girl." Do you like this term? It has gathered
quite a few negative connotations lately. Do
you feel like an influencer at all?

Olga Kalicka: I feel like I hear this word differ-
ently than most people. For me, it has a 1
itive connotation. I feel that it is a part of my
life that gives me the opportunity to connect
with people on different levels. It allows me
to reach a larger audience, especially when
I want to say something important. Sharing
experiences with my close ones is wonder-
ful, but Instagram and other social media
platforms allow for inspiring others. Thanks
to them, we encourage people to take action
and bring a little smile. You know, I've ex
enced various things on the internet — I had
moments of crises where I thought about de-
leting my accounts. I also had moments like,
"Okay, I'll do something more, gather, take
action!" Now I'm in a good place with myself.
I don't want to say that I'm completely sort-
ed out because that would be a lie. However,
[ think I'm on a different path now, and it
makes me perceive the word "influencer” as
a tremendous opportunity given to me to
connect with people.

I've seen on your social media that you've
found a way to truly make the most of your
reach.

Or vice versa — I've let go of all the methods.
The methods weren't working the way [ want-
ed them to. Now it's just with ease, without
pretending, without tension and pressure.
I think it's not a method but a key.

What were the moments when you felt like
deleting social media? Did you face hate or
read something?

It wasn't even about people from the outside.
[t was more about my personal situations that
put me in a slightly different place — a break-
up, but also the time of my child's birth when

there was a lot of fatigue. I was in a different

ple ived it as pressur

I have to be on the internet because it's
part of my job. I felt a huge burden and that
[ should do it, but I wasn't able; I didn't have
the strength. While in there my therapist
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CUDOWNE JEST TO, ZE INTERNET
STAL SIE DLA NAS FORMA
KOMUNIKACJI. Z DRUGIE]

STRONY, TAM NAPRAWDE MOZNA

SIE ZGUBIC. MAM NADZIEJE,

ZE TEN FILM POKAZE WIELU
MLODYM LUDZIOM, ZE NIE TEDY
DROGA. DROGA JEST W RELAC]JI
Z DRUGIM CZLOWIEKIEM.

W TYM, ZE MOZNA KOMUS
SPOJRZEC W OCZY, ZE MOZNA
SIE Z KIMS PRZYTULIC.
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told me that sometimes it's worth tricking our brains,
building a few more connections, and sometimes following
the principle of fake it till you make it. I won't hide that In-
stagram strengthened me. I knew there were people there
who wanted to know what was happening with me. [ had to
fight with myself for them too.

Atwhat point did you notice that the community around
you was growing, and people wanted your presence on
the internet, wanted to know what's going on with you?

I think it was the moment when I let go of the word "have
to" and replaced it with "want." Everything just started to
flow then. It's also strongly related to the brand I co-create
with my friend Karolina. While working on Réves, I noticed
that social media has its defined boundaries — something
works, something doesn't. I started approaching it as a job.
I redirected my thinking, and it turned out that I could do
it with pleasure and receive great feedback from people.
I created something for women — a specific product that,
in a sense, is a piece of me because every project we create
with Karolina is like a new child for us. We began to receive
messages from women who said that our clothes accompa-
ny them on significant occasions, like the day their partner
proposed or when they wore our dress to a job interview,
boosting their confidence. That's when I realized it made
sense. This brand wouldn't function this way without social
media. Consequently, my relationship with women on the
internet wouldn't be what it is now.

What is your role in the brand? Do you design clothes
with Karolina?

Usually, roles should be divided, but with us, the power
of friendship and sisterhood worked. We've known each
other since high school, and even then, everyone ¢
mistook us; we are so similar. For us, it works more spon-
taneously. Karolina is responsible for the business — she
is the financial director, dealing with tables, calculations.
She ensures that everything comes together, and the busi-
ness functions. Of course, we both put a lot of work into it.
When it comes to designing projects or choosing fabrics,
we largely rely on our intuition, which fortunately doesn't
fail us.

Creating a company with someone you like privately of-
ten blurs the line between business and friendship.

With us, every conversation sooner or later turns to private
topics. Even if we agree, "Okay, no gossip today, today we
just have to do this and that." We even started noting how
our meetings should look like so that we could get every-
thing done. Ultimately, it always ends with a "friendship
conversation." I think that's the most beautiful part of it,
and honestly, I can'timagine it any other w:

Returning to the actress's work — it has been said lately
that alarge presence on social media greatly helps with

casting for various films. Is that really the case, or on
the contrary — actors who are also active on social me-
dia face challenges because not everyone in the indus-
try takes them seriously. Does it matter at all?

I've gone through various versions of what you said.

There was once a very commercial film that I want-
ed to be a part of, but I didn't have enough followers.
Then, I auditioned for another film, independent —
and [ had too many followers. Those frustrations were
already within me, and they still are now. I feel that if
something is meant to happen for me, it will happen,
regardless of how many followers I have. In the end,
I think it works in my favor. Thanks to it, you can share
such a film with a large number of people. On the oth-
er hand, I know that in the film industry, some people

not want that. In a way, I understand it because
the boundary between people who will later watch
the film and know me from the internet can blur.
I take that risk on my chest. The world is so complex
that there really is a place for everyone, and [ wouldn't
close myself off to such thinking. I had that fear in me,
and I really went through many auditions where some-
thing was always not right. Now I think that if some-
thing is meant to come, it will come. It was exactly like
that with "The Influencer Girl" — I had already given
up, and a few days later, director Szymon Gonera
called me and offered me a role. And it happened to
be in a film about the dilemma I had been dealing with
for the past six months.

From the title or trailers, we can guess that it will
be a story about the highs and lows of being an in-
fluencer. What is your character, Viola, like? How
was the process of making the film? I saw that you
filmed in amazing locations.

That is very important for this film - the outd

scenes were amazing! It was a wonderful opportunity
for me to be in such beautiful places, although working
on set was quite physically demanding. We had only
three weeks of shooting in Malta — there was no possi-
bility that any scenes would be skipped, meaning they
would not be shot on a given day and could be moved
to the next. So there were a lot of overtime hours, 4

of night shoots, and suddenly the day started to shift.
Personally, it was also a challenge for me because, for
the first time, 1 was without my son Aleksy for over
three weeks. I couldn't talk to him too much on the
phone because when he woke up, I was catching up on
night shoots. There were many challenges, but at the

same time, a lot of joy. Everyone was committed and

playing on the same team; we really bonded. I think
the relationship that developed between me and Kari-
na Rezner is very important; we supported each other.
[t was her first major role, so I'm glad I could take care
of her. In the film, our relationship is not pleasant;
ola is a girl who smells business everywhere. But when
she meets Zosia, she gets something real for the first
time — emotions that can change something in her.
That's why I encouraged producer Radek to make
a sequel where Viola would have the opportunity to
change. In "The Influencer Girl," you'll see me play-
ing a character with an edge. I play a woman who has
a very high opinion of herself, who is willing to do al-
most anything for a like. She has another interesting
side that she reveals during this journe

hat seems to be in stark contrast to you and what
you present on social media.
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I don't know how it is, but since childhood, I usu-
ally play dark characters.

Really? I don't believe it.

I think it's a matter of my tempera-
ment. I'm a person who tells the truth,
even if it's  sometimes  unpleasant.
I started at the Tintilo Musical Theatre
when I was seven — even then, I was a re-
bel. T always knew how to express my opin-
ion. My child can do that now too. Sometimes
I think to myself, "Oh my, why did he inherit that
from me?". I have a fighting spirit in me. It seems
to me that it's always interesting for an actor or
actress to play something different; it opens up
a lot of imagination. I really liked my charac-
ter. Everyone initially thought Viola would be
straightforward, that she wouldn't be likable. At
the end of our trip, the director approached me
and said, "You know, there is one person who has
been watching you from the beginning and said
that she will like this character." That really built
me up. I think it's every actor's task to make the
audience understand the character with all the
baggage, difficult past, and decisions.

That must be a pretty difficult task to give depth
to a character who seems one-dimensional at
first glance.

I hope I succeeded. I also hope that this
film will prompt some thoughts. It's im-
portant to me because I have a child. Did
you know that over 70% of young people,
I don't remember the exact age, but between the
tenth or twelfth and fifteenth year of life, dream of
becoming an influencer?

That's an overwhelming number.

It's a frightening number. That was the sub-
ject of my first conversation with the director.
He told me, "Il send you the script, but first, I
need to read you these statistics." Even now, talk-
ing about it, I get chills. Where are we heading
as a society? It's wonderful that the internet has
become a form of communication for us. On
the other hand, you can really get lost there.
I hope this film will show many young people
that this is not the right path. The path lies in the
relationship with another person. In being able
to look someone in the eyes, to be able to hug
someone. If this film changes something in just
one person in the movie theater every day, I am
already grateful.

I also hope so, especially because of what has
recently happened on Polish internet; it's truly
spine-chilling. Moreover, there is no one con-
trolling it, or we haven't figured out how to do
it yet. Have you learned anything new about the
world of social media?

I learned a lot! I didn't know, for example, that
there is a platform called OnlyFans. The existence
of this platform distresses me. I had to research it
because it is related to my character — for me, it's
already hardcore that you can sell underwear on
the internet.

You mentioned your son earlier - have you
started introducing him to the internet? Do
you control what happens around your child?
What do you allow or want to allow in the fu-
ture when he is old enough to enter the online
space?

For now, I'm pushing this topic away from myself.
As long as he doesn't ask questions, I still try to
protect him from it. Let him have as much fun
as possible. What draws him in are fairy tales.
I try to approach them as something that
builds imagination. I select them and try
to choose those that also make me hap-
py. I'm a dreamer, but I try to dose it.
I also realize that in a second, I will have to deal
with it, but I don't know how yet.

I ask about it because you share your life on
the internet. Your son as well, but I really like
how you handle it. On the topic of sharent-
ing, its pros and cons, the discussion is very
intense. You found a nice way - you share
what brings you immense happiness, being
a mother, but at the same time, you don't cross
the privacy boundaries of your child.

Absolutely not — I don't show Aleksy's face be-
cause that's a decision we made as parents. I
wouldn't take a photo that he wouldn't want.
There was a situation when we were traveling,
and I thought about posting a photo from that
place to show how nicely we spend time with Al-
eksy, but he said, "Mom, I don't feel like taking a
photo right now."

So we don't do it.

So we don't do it. I dose it because it's simply
mine.

Moving away from the internet and entering a
slightly different space - besides the premiere
of the film "The Influencer Girl," intense prepa-
rations are also underway for the theatrical pre-
miere of "Siostrunie."

Yes, exactly. I'm glad you mentioned that. I feel
that the theatrical world is never as interesting
for the media. Rehearsals are intense, and I won't
hide that fatigue is already catching up with me.
The material, however, is fantastic, a Broadway
musical. It couldn't be better; they know how to
write something good. People create the play, and
a truly fantastic team has gathered for this pro-
ject.
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Largely female, right?

Yes, but there is a balance because a man
appears in the cast, although in a female
role. It's a fantastic play full of absurd
humor, which I personally love. I think
people will really enjoy it. The premiere
at Teatr Kwadrat is on February 24, but
pre-premiere shows will probably start
from February 15. I invite you to these
pre-premieres because they are always
interesting — there's a chance that the
play will change a bit, various things can
happen.

Do you have more leeway during
pre-premiere shows?

No, quite the opposite.
Are you more stressed?

Yes, we're totally stressed. Al-
though it may not be the
case in this instance because
a musical comes with certain frames.
There is music and a specific rhythm.
Very often it's so-called "formal play-
ing," meaning many things are set
rigidly. Of course, there is room for
minor improvisations, but generally,
everything has to be within certain
frames, or it will fall apart. In come-
dy, tempo is very important. For me,
it's also a bit of a return to my roots
- I started my acting adventure with
musicals, where I danced and sang.
From a young age, everyone asked me

the question: "What do you love the
most?" It changed over the years, dance
was first, but there was a lot of it, and
minor injuries started. Suddenly act-
ing came, which has been with me for
a long time. Now my voice is freeing
up, and I finally feel immense joy in
singing.

You really livened up when you started
talking about "Siostrunie."

Because it's a passion, the quintessence
of me and everyone. Passions push us
to action, animate us, and give us such
a kick that we go through life. Even if you
work in a corporation and sit in the office
for eight hours, it's worth having a pas-
sion and nurturing it.

How did you enter 2024?

Really well. The only thing I would like
to change this year is to learn to rest a bit
more. I manage to do it in the summer,
but when I have a day off in the calendar,
it fills up in a second. I still don't know
how to give myself permission for that,
but I would like it to be easy.

I have nothing else but to wish you
a lot of ease in 2024. Of course, we in-
vite you first to the premiere of the film
"The Influencer Girl." Then we invite
you to Teatr Kwadrat for the play "Si-
ostrunie." Thank you very much for
being with us today.

And I also thank you.

PODZIEKOWANIA ZA WSPARCIE SESJI ZDJECIOWE]:
KINO KINOGRAM,
FABRYKA NORBLINA,
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ILE TRZEBA CZEKAC OD WYBUCHU
WOJNY, ZEBY KUPIC SOBIE DZINSY?

TEKST Jakub Wejkszner ZDJECIA MicHat BubpaBar

0 wlasnie, ile? Jaki jest przelicznik nor-

malnego zycia/konfliktu zbrojnego na

swiecie? I jak daleko musi 6w konflikt
sie odbywac, by zablokowa¢ nam mozliwos$¢
kupienia dzinsow.
Wiele osob, na wielu platformach spolecz-
nosciowych, twierdzi, ze w obecnej sytu-
acji  geopolitycznej, nie mozna kupowaé
dzinsow, robi¢ festiwalu w Cannes, gdzie
daje si¢ sobie nagrody za robienie filméw
iwlasciwie — niewiele mozna robi¢ w ogole. Dla-
tego, Ze —wojna.
Ja, jako czlowiek pelen  watpliwosci
i zwatpien, nigdy nie bylem zwolennikiem opo-
wiadania sie za ocenianiem czyjej$ moralnosci
w kwestii tego, co uwazaja za normalne zycie,
ale skoro jest to tematem dyskusji, podyskutuj-
my.
Otoz, jak si¢ okazuje, zaleznosé tego czy moze-
my kupi¢ sobie dzinsy w stosunku do konflik-
tow zbrojnych i tragedii na $wiecie jest oparta
na kilku bardzo wyraznych podstawach.
Po pierwsze — odleglosé. Z badan niezaleznych
naukowcow, ktorzy spotykaja si¢ czesto w mo-
jej toalecie w godzinach porannych, wynika
niezbicie, ze im dalej od kraju, w ktorym miesz-
kamy, dochodzi do okrucieristw, tym szybcicj
mozemy kupic sobie dzinsy. Na przyklad, gdy w
2001 roku doszto do ataku terrorystycznego w
Stanach Zjednoczonych, dzinsy moglismy so-
bie kupi¢ dopiero nastepnego dnia. Wynikato
to z tego, ze, po pierwsze, Stany Zjednoczone sa

cool, po drugie — to w jaki$ sposob nasz sojusz-
nik, po trzecie — oni robia wigkszos$¢ filmow,
wiee w sumie musimy im podlegaé kulturalnie
jak wasalowi. Niemniej — jest to dos¢ daleko i w
sumie nie nasza wojna, wigc mozemy spokojnie
kupi¢ dzinsy juz nastepnego dnia.

Nie mozna natomiast powiedzie¢ tego samego
o konflikcie w Syrii. Po pierwsze — wiekszos$¢
Polek i Polak6w oraz os6b Polskobytujacych nie
ma pojecia gdzie jest Syria. To sprawia, Ze nie
dosé, ze mozemy kupié dzinsy juz tego samego
dnia, w ktérym wybucht konflikt, to jeszeze,
dodatkowo, mozemy dokupi¢ do tego modny
tshirt.

Kolejng podstawa jest — czy tragedia swiatowa
jest nagla, czy tez rozeiggnigta w czasie? Jak
wviadomo bowiem z badani wspomnianych
wezesniej naukowceow, jesli cos sie zdarzylo
nagle, mozna si¢ tym przeja¢ od razu i nie ma
si¢ wyrzutow sumienia, bo w konicu — mamy
odpowiednia reakcje na zlo tego Swiata. Z
drugiej natomiast strony, jesli co$ dzicje si¢
dlugo, bardzo cigzko nam si¢ tym przejmo-
wad, bo wlasciwie, w zasadzie, to si¢ dzicje
i mozZe nawet nie da si¢ nic z tym zrobié? I co
wtedy, mamy na site wymyslag, ze sie przejmu-
jemy? Glod jest od tylu lat problemem, malaria
zabija tyle 0s6b, ale w zasadzie nie widzimy tego
na co dzien, bo telewizja pokazuje nam newsy,
zeby podkrecié nasze ci$nienie, a nie, ogolnie,
zdotowaé. To, ze z powodu COVID-u umarlo
100 000 os6b nie ma wigkszego znaczenia, bo
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noszenie maseczek jest upierdliwe. Totez
—jesli problem na $wiecie nie jest nagly, za-
sadniczo nie ma to wplywu na kupowanie
dzinséw, bo nas to nie dotycezy ostatecznie.
Ostatnig podstawa jest natomiast poziom
hipokryzji w naszym zyciu, ktory jesteSmy
w stanie tolerowaé. Jesli bowiem nie moz-
na dawac sobie nagrad za filmy, bo wojna,
to dlaczego, skoro przez lata gingly miliony
ludzi na $wiecie z powodu glodu, chorob,
wojen ete., mozna bylo to robi¢ i akurat
najnowsza wojna przelata czare goryezy?
Hipokryzja jest tu oczywista, wi¢e nalezy
po prostu zbadaé jaki jej poziom jesteSmy
w stanie zdzierzy¢. Najlepiej jest to spraw-
dzi¢ na przyjacielu/przyjaciotce/osobie
przyjacielobytujacej, kiedy to, samemu nie
przestrzegajac zadnych zalecen dietetycz-
nych, powiemy im co maja zrobié/jes¢, by
wygladaé lepiej i lepigj sie czué. W zalezno-
sci od ilosci pierdot, ktére im nagadamy
bez wyrzutéw sumienia, bedzie to wprost
proporcjonalne do ilosci hipokryzji, ktéra
mozemy znies¢ z powodu tragicznych wy-
darzeni na $wiecie.

Mam nadzieje, Ze choé troche wyjasnitem
problemy tego $wiata. W kolejnym odcin-
ku naszych rozwazarn, bedziemy zastana-
wiad si¢ czy jeszeze mozna by¢ mezezyzna
oraz jak wmowi¢ komus, Ze to nie chodzi
0 wing, majac jednoczesnie obsesj¢ na jej
punkeie. Do zobaczenia!
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Primavera Furniture
Warszawa

Galeria Nowa Praga

ul. Jagielloriska 828

03-301 Warszawa

tel.+48 518 956 218
warszawa@primaverafurniture.pl
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Primavera Furniture
Gdansk

Galeria City Meble
al. Grunwaldzka 211
80-266 Garisk
tel+48 532 207 932
gdansk@primaverafurniture.pl
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Primavera Furniture
Szczecin

Galeria Top Shopping
ulHangarowa 13
70-767 Szczecin

tel.+48 501 833 514
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Primavera Furniture
Fabryka

Barczewski Dwir 7
11-010 Barczewo
tel. +48 883 364 835
sklep@primaverafurniture.pl




58-59 KULTURA

PETER LINDBERGH -
MAGIK FOTOGRAFII

But niekwestionowanym mistrzem nieretuszowanej fotografii. Peter Lindberg poza nieperfekcyjnymi odbitkami

miat misje: chciat uczyni¢ Swiat lepszym. Jak tego dokonat?

TEKST MatGorzaTA GiErMaz ZDJECIA Wikimepia COMMONS

PIEKNO I KSIAZKI

Pickno to bycie soba”, powtarzat i unikat
pytan o Photoshopa. Irytowaly go selfie, za-
miast powtarzalnych uje¢ wolal nieidealne
portrety. Zreszta nierctuszowanie zdjeé,
jeden z warunkow kontraktéw, gwaranto-
walo mu tworzenie spdjnych, integralnych
prac. Peter Lindbergh nie cierpial chirur-
gicznie poprawianych twarzy modelek, za
to uwielbial inteligentnych, dowcipnych
i znajacych swoja wartos¢ ludzi. Gwiazdy
otwieraly si¢ przed nim, bo dawal kobietom
site, a w zdominowanym przez pieniadze Swie-
cie byl pierwszym feminista, ktéry otwarcie
przeciwstawial sie seksizmowi. Az ciezko uwie-
rzy¢, ze ktos taki jak on - mistrz ci¢tych ripost
i naturalnych ujeé - poznat fotografie dopie-
ro w liceum, nigdy weczesniej nie odwiedziw-
szy muzeum i nie potrafiwszy zmusi¢ sie do
przeczytania kilku stron ksiazki. Wychowany
z dala od wysokiej kultury Peter miat za to dwo-

je rodzenstwa, matke, ojca-kaleke i babcie,
z ktorymi trafit do Duisbergu, przemystowe-
g0 miasta porownywanego do Detroit, gdzie
ojciec sprzedawat stodycze, a cata rodzina
mieszkala w trzypokojowym mieszkaniu.
Urodzony pod koniec listopada 1944 roku
w Lesznie Lindbergh nie mial pamieci do
dat, z trudem kojarzyl matke, ktora zmarla,
gdy byt dzieckiem, ale determinacji i pra-
cowitosci mogla pozazdrosci¢é mu niejedna
osoba. Jeszeze nie majac 18 lat projektowat
wystawy sklepowe, a za uciutane pieniadze
wyjechat najpierw do Szwajcarii, potem do
Berlina, gdzie w tamtejszej Akademii Sztuk
Picknych zakochat si¢ w obrazach Vincen-
ta van Gogha. Pojechal nawet do Arles, by
lepiej zrozumie¢ artyste, w koncu kupit tez
stynny z6tty dom i przez dwa lata tulal si¢
po $wiecie. W tym czasie sporo podrézowal,
wzaliczyl” Francje, Hiszpanie, Maroko. Wy-
doroslatl. Po podrozy, w ktorej obiecat sobie,
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ze obroni dyplom, zaczal robi¢ bratankom
zdjecia, w por¢ oprzytomnial, spakowal
walizke i wyjechal do Diisseldorfu, gdzie
na Lindbergha czekala posada asystenta
Hansa Luksa. W biurze wytrzymat pie¢ lat,
potem zalozyt wlasna firme i z zamiarem zo-
stania najlepszym portrecista XX wieku wy-
ruszyl do Paryza. Biegle wladajacy jezykiem
francuskim Peter Lindbergh przez dekade
robit malo istotne fotografie dla zagranicz-
nych edycji ,Vogue'a”. Moda srednio go po-
ciggala, na co dzien ubierajacy si¢ w dzinsy
i T-shirty artysta mial o niej mgliste pojecie,
aw branzy pracowal, bo dostawat zlecenia.

PAZ KROLOWE)

W 1988 roku co$ si¢ zmienito. W amery-
kanskim ,Vogue'u” pojawila si¢ ona - Anna
Wintour. W niesmiertelnym paziu, dopaso-
wanym kostiumie Chanel i drogiej bizuterii
wygladata zjawiskowo, ale kiedy mowita
o uzdrowieniu magazynu jakos nikt jej nie
wierzyl. Juz pierwsza sesja wzbudzita kon-
sternacje. Wintour zrezygnowata z wystyli-
zowanych do bolu poz, bez stowa zgodzita
sie na niepoprawiane zdjecia modelki idacej
srodkiem ulicy. Ta sesja podobnie jak inna
— zlozona z portretow Lindy Evangelisty,
Naomi Campbell, Cindy Crawford, niezy-
jacej juz Tatijany Patitz i Christy Tulington
przeszia do historii. Majacy dobre wyczucie
czasu, ufajacy intuicji Lindbergh podejmo-
wal decyzje pod wpltywem impulsu zwykle
z dobrym skutkiem. Przyznawal: ,Nie sadzi-
tem, Ze ta sesja przejdzie do historii”. Jako
jedyny fotograf trzykrotnie zrobil kalendarz
dla Pirelli, a ostatnie wielkie zlecenie zreali-
zowal w 2017 roku. Zdobyt wiele nagrod, ale
najbardziej cieszyt si¢ z mozliwosci ekspe-
rymentowania, od sesji mody wolal portre-
ty. (3) Pracowatl z najwickszymi - Cathrine
Denevue, Madonng, Ting Turner, Helen
Mirren i Mickiem Jaggerem. Zdjecia Petera
Lindbergha traktowano na réwni z dzietami
wspolezesnej sztuki, prezentowane na wy-
stawach w Centre Pompidou w Paryzu lub
londyniskim Victoria and Albert Museum
byly wyréinieniem za wyrzeczenia, lata
cigzkiej pracy. Ale Lindbergh nie naciskat
jedynie migawki aparatu, rezyserowat filmy,
ajeden z nich - ,Inner Voices” - wyr6zniono
na festiwalu filméw dokumentalnych w To-
ronto. Wolny czas spedzal z dala od pracy,
i to wlasnie rodzina (zona i dwoch synow)
poinformowata o $mierci jednego z najlep-
szych portrecistow ostatnich lat. Optaki-
wany przez gwiazdy, przyjaciol i wspétpra-
cownikow Peter Lindbergh podarowal im
normalnosé. Dzigki niemu aktorzy mogli
pozosta¢ soba, a portretowanie ich fotograf
traktowatl jako wielki przywilej. Byt indy-
widualista szczerze oddanym pracy, a jego
niestandardowe, proste ujecia sprawily, ze
zaczelismy inaczej myslec o fotogratii.
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~M0OJ GDANSK 2023” — MIASTO
W OBIEKTYWIE JEGO MILOSNIKOW

rozpoczecie Marszu Réwnosci™.

dansk ujmowany jest na co
Gdzier’l w obiektywie tysiecy tury-

stow, ale jak postrzegaja go jego
mieszkancy? Oni widzg miasto zupelnie
inaczej i miedzy innymi dlatego powstat
konkurs fotograficzny ,Mo¢j Gdansk’,
skierowany do o0séb zainteresowanych
uwiecznieniem wszystkich odston zycia
codziennego, réznorodnosci krajobrazu
oraz dziejacych sie na naszych oczach
historii, niezaleznie od tego, czy jego
uczestnicy mieszkaja w Gdansku, czy
tylko przyjechali miasto odwiedzi¢. Mu-
zeum Gdanska juz po raz czwarty zorga-
nizowalo konkurs, w ktérym kazdy mogt
przedstawi¢ na zdjeciu to, co jego zda-
niem jest w tym miescie najwazniejsze.

W skladzie jury edycji z 2023 roku zna-
lezli sie:

»Karolina Misztal-Swiderska - uznana fo-
toreporterka zwigzana z Dziennikiem Bal-
tyckim, laureatka Gdansk Press Photo 2023;

»Erazm Wojciech Felcyn - artysta foto-
grafik, Czlonek Zwigzku Polskich Arty-
stow Fotografikow od 2005 r., a od 2014
r. przewodniczacy Komisji Artystycznej
Okregu Gdanskiego;

»Waldemar Ossowski — dyrektor Mu-
zeum Gdanska.

LUDZIE, WYDARZENIA, DZIELNICE
Zdjecia laureatéw przedstawiaja historie
i wazne wydarzenia, portrety zwyklych
i niezwyklych mieszkancéw. Pokazujg
istotne dla autora miejsca oraz chwile. Te
zdjecia majg przedstawia¢ Gdansk taki,
jakiego nie znajdziemy na pocztéwkach.
To réwniez historia o dzielnicach, do kto-
rych turysta jeszcze nie dotarl.

Poczatkowo konkurs obejmowal czte-
ry kategorie, ktore wynikaly wprost
z charakteru albumu fotograficznego
przygotowanego na zlecenie Muzeum
Gdanska w 2018 roku przez Chrisa

A Pierwsze miejsce w kategorii .Ludzie” zdobyta Agnieszka Pazdykiewicz zdjeciem zatytutowanym .Pod Teatrem Szekspirowskim. Ludzie oczekuja na

Ponad osiemset niezwyktych fotografii i historii w trzech roznych kategoriach konkursowych. a wszystkie taczy jedno - mitos¢ do Gdanska.

TEKST Alicja Pruszynska

Niedenthala. Mozemy w nim zoba-
czy¢ zdjecia Gdanska nowoczesnego
i zapomnianego; ludzi oraz wydarzen.
Szybko jednak okazalo sie, ze te dwie
pierwsze kategorie mozna polaczyé
w jedna i uja¢ je jednym slowem:
"Dzielnice". I tu ,M¢j Gdansk” taczy
si¢ z innym projektem realizowanym
przez Muzeum Gdanska, ktéry kaz-
dego roku cieszy sie duzym zaintere-
sowaniem. Mowa o wystawach z serii
Historie Gdanskich Dzielnic - méwi
Andrzej Gierszewski, rzecznik praso-
wy Muzeum Gdanska.

Zdjecia oceniane sg przez Jury pod
katem warsztatowym oraz pod katem
przydatnosci do kolekeji fotografii Mu-
zeum Gdanska. W konkursie chodzi
o pozyskanie zdje¢ ponadprzecigtnych
oraz takich, ktore za 50-100 i wigcej
lat pozwolg naszym potomkom do-
wiedzie¢ si¢ czego$ o nas. Jacy bylismy,
w jakim miescie zyliSmy 1 czym zylismy
- dodaje.

LAUREACI

Sposréd 842 zdje¢ wykonanych przez 115
uczestnikéw, wyloniono tacznie dziewig-
cioro Laureatek i Laureatéw oraz przy-
znano 6 wyrdznien w trzech kategoriach.

Poruszanie waznych spolecznie tema-
tow niewatpliwie charakteryzowalo edy-
cje z 2023 roku. W kategorii ,,Ludzie’,
zwycieskie zdjecie autorstwa Agnieszki
Pazdykiewicz przedstawia grupke osob
oczekujacych pod Teatrem Szekspirow-
skim na rozpoczecie Marszu Rownosci.
Na zdjeciu widzimy dojrzalych ludzi
trzymajacych w rekach teczowe flagi.
W kategorii ,Wydarzenia” pierwsze miej-
sce zajal natomiast Adam Kozlowski ze
zdjeciem ,,Protest przeciwko zaostrzeniu
prawa aborcyjnego, Gdansk Wrzeszcz”.
W Kkategorii ,Dzielnice” wygralo ujecie
widoku z 34 pietra Olivia Star. Sebastian
Goéra w niezwyklym momencie uchwy-
cil wschod storica na Zaspie oraz dywan
dymu rozchodzacy si¢ nad miastem.

JAK WIDZA GDANSK.. KOMPUTE-
RY

Jak sie okazalo, ta edycja wyjatkowo za-
skoczyta organizatoréw. Pierwszy raz
nadestano zdjecia wygenerowane przez
sztuczng inteligencje.

Mimo tego, ze od czterech lat koor-
dynuje prace zwigzane z Konkursem,
musze przyznaé, ze zgloszenie obrazéw
wygenerowanych przez Al bylo sporym
zaskoczeniem, nawet pomimo faktu,
ze internet w 2023 roku podbily obrazy
wygenerowane przez réznego rodzaju
skrypty i algorytmy. To pierwszy taki
przypadek na przestrzeni wszystkich do-
tychczasowych edycji konkursu i dlatego
zdecydowali$my si¢ je pokazac. To troche
taka ciekawostka, dzieki ktorej mozemy
sie dowiedzie¢, jak widzg Gdansk nasze
komputery - méwi Agnieszka Barczew-
ska z Muzeum Gdanska.

Z zasady w konkursie oceniamy prace
fotograféw. Szkoda, ze "autor”, czy ra-
czej zleceniodawca, nie opatrzyl zdjec
zadnym opisem, nie podzielit si¢ historia
ich powstania, czy chociaz co sklonilo te
osobe do zgloszenia wlasnie takich zdjec.
Wtedy moglibysmy przyjac je do zbioréw
i wlaczy¢ do kolekgji cyfrowej jako znak
naszych czaséw - dodaje.

NIETYPOWA LOKALIZACJA
WYSTAWY

W tym roku zaskoczylismy sami siebie
i zaskoczymy rowniez wszystkich, kto-
rzy przyzwyczaili sie do tego, ze wystawy
konkursowe mozna bylo oglada¢ u nas
w Muzeum. Przez miesiac, poczawszy od

3 lutego, wystawa jest prezentowana nie
w oddzialach Muzeum Gdanska, a w Fo-
rum Gdansk, ktorego dyrekcja i pracow-
nicy niezwykle przychylnie podeszli do
pomystu zaprezentowania tej tematyki
wewnatrz swojego budynku. Odwiedza-
jacy centrum moga réwniez sami stac sie
cztonkami Jury. Kazdy z chetnych moze
wybra¢ najciekawsze zdjecie z puli kilku-
dziesieciu fotografii, ktore prezentujemy
- podkresla rzecznik prasowy Muzeum
Gdanska.

Otwarcie wystawy, przyznanie nagréd
oraz ogloszenie nowej edycji konkursu
na 2024 rok odbyto si¢ w sobote 3 lutego.

ENGLISH VERSION

OVER EIGHT HUNDRED EX-
TRAORDINARY PHOTOGRAPHS
AND STORIES IN THREE DIFFER-
ENT COMPETITION CATEGORIES,
ALL CONNECTED BY ONE THING
- LOVE FOR GDANSK.

While Gdansk is captured daily through
the lenses of thousands of tourists, how
do its residents perceive it? They see the
city in a completely different light, and
that is one of the reasons behind the "Moj
Gdansk" ("My Gdansk") photo competi-
tion. It is aimed at individuals interested
in immortalizing all facets of daily life,
the diversity of the landscape, and the
ongoing history, whether the participants
live in Gdansk or have just come to vis-
it. For the fourth time, the Museum of
Gdansk organized a competition where
everyone could present in a photograph
what they believe is most important in
this city.

The jury for the 2023 edition included:

»Karolina Misztal-Swiderska — an ac-

MOJ GDANK 2023

claimed photojournalist associated with
Dziennik Baltycki, winner of Gdansk
Press Photo 2023;

»Erazm Wojciech Felcyn - an artistic
photographer, Member of the Union of
Polish Art Photographers since 2005, and
since 2014, the chairman of the Artistic
Commission of the Gdansk District;

»Waldemar Ossowski - the director of
the Museum of Gdarnisk.

PEOPLE, EVENTS, DISTRICTS

The winning photos tell stories of im-
portant social themes, portraits of ordi-
nary and extraordinary residents, and
showcase significant places and moments
for the authors. These photos aim to pres-
ent Gdansk as you won't find it on post-
cards. It's also a story about districts that
tourists have yet to discover.

Initially, the competition included four
categories directly derived from the
character of the photo album prepared
for the Museum of Gdansk in 2018 by
Chris Niedenthal. It showcased photos
of modern and forgotten Gdansk, people,
and events. However, it quickly became
apparent that the first two categories
could be combined into one, encapsulat-
ed by the word "Districts." This is where
"Moj Gdansk" aligns with another project
undertaken by the Museum of Gdansk,
which enjoys significant interest every
year. This refers to exhibitions from the
series "Histories of Gdansk Districts,"
says Andrzej Gierszewski, the spokesper-
son for the Museum of Gdansk.

The photos are evaluated by the jury in
terms of craftsmanship and their suitabil-
ity for the Museum of Gdansk's photog-

3 |
~ Adam Koztowski zdjeciem .Protest przeciwko zaostrzeniu prawa aborcujnego. Gdansk Wrzeszcz”
zdobyt pierwsze miejsce w kategorii .\Wydarzenia”.
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raphy collection. The goal of the competition is to
acquire extraordinary photos, ones that, in 50-100
years or more, will allow our descendants to learn
something about us — who we were, the city we lived
in, and how we lived, he adds.

WINNERS

From 842 photos submitted by 115 participants,
nine winners were selected, and six distinctions
were awarded across three categories.

Addressing important societal topics undoubtedly
characterized the 2023 edition. In the "People" cat-
egory, the winning photo by Agnieszka Pazdyki-
ewicz depicts a group of people waiting in front of
the Shakespeare Theatre for the start of the Equality
March. The photo shows mature individuals hold-
ing rainbow flags. In the "Events" category, Adam
Kozlowski secured the first place with the pho-
to "Protest against the tightening of abortion law,
Gdansk Wrzeszcz." In the "Districts" category, the
winning photo captured the view from the 34th
floor of the Olivia Star building. Sebastian Géra, in
an extraordinary moment, captured the sunrise in
Zaspa and a carpet of smoke spreading over the city.

HOW COMPUTERS SEE GDANSK...
Surprisingly, this edition amazed the organizers. For
the first time, photos generated by artificial intelli-
gence were submitted.

Despite coordinating the competition for four years,
I must admit that the submission of images generat-
ed by Al was a significant surprise. Even though, in
2023, the internet was flooded with images generated
by various scripts and algorithms, this was the first
such case in all previous editions of the competition.
That's why we decided to showcase it. It's a bit of
a curiosity that allows us to find out how our com-

A
Pierwsze miejsce w kategorii .Dzielnice”

zajat Sebastian Gora z praca .Gdanski wielo-
plan”. czyli widokiem z 34 pietra Olivia Star
0 wschodzie stonca na Zaspe i dywan dymu
rozchodzacy sie nad miastem

~ Adrian Mazurkiewicz otrzymat wyréznienie za zdjecie wykonane podczas ubiegtorocznej

puters see Gdansk, says Agnieszka Barczewska from
the Museum of Gdansk.

Typically, the competition evaluates the work of pho-
tographers. It's a shame that the "author," or rather
the client, did not accompany the photos with any
description, did not share the story of their creation,
or at least what prompted this person to submit such
photos. Then we could include them in the collections
and incorporate them into the digital collection as
a sign of our times, she adds.

UNUSUAL EXHIBITION LOCATION

This year, we surprised ourselves, and we will also
surprise everyone who has become accustomed to
the fact that competition exhibitions could be seen
at our museum. For a month, starting from February
3, the exhibition will be presented not at the branch-
es of the Museum of Gdansk but at Forum Gdansk.
The management and employees of Forum Gdansk
have been extremely favorable to the idea of present-
ing this theme inside their building. Visitors to the
center will also have the opportunity to become jury
members themselves. Each interested person will be
able to choose the most interesting photo from a pool
of several dozen that we will present, emphasizes the
spokesperson for the Museum of Gdansk.

The exhibition opening, award ceremony, and the an-
nouncement of the new competition for 2024 will take
place on Saturday, February 3, at 12:00, near the main
entrance to Forum Gdansk from Targ Sienny, by the
Radunia Canal.

edycji Miedzynarodowego Festiwalu Teatrow Plenerowych i Ulicznych .Feta®
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NAJLEPSZE

MIEJSCE
NA ZAKUPY

W GDYNI

130 SKLEPOW, PARKING,
SILOWNIA, RESTAURACJE
| SWIATOWE MARKI

W JEDNYM MIEJSCU!

GALERIA KLIF,
GDYNIA ORLOWO,
ALEJA ZWYCIESTWA 256
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#DZIEWCZYNAZROBILA

#DZIEWCZYNAZROBILA: BOISZ
SIE ROZMAWIAC? ONA ZROBI TO ZA
CIEBIE — AGATA BORUSZKOWSKA

O ,ALE TO JA DZWONIE”

ALE TOA
DZW%?NIE

ODKLADASZ ROZMOWE W CZASIE? BOISZ SIE ZALATWIC SPRAWY PRZEZ TELEFON? PRZEDSTAWIAMY KOGOS. KTO POMOZE CI SIE Z TYM
UPORAC. BA. NAWET ZROBI TO ZA CIEBIEI AGATA BORUSZKOWSKA W ROZMOWIE Z ANGELIKA BALBUZA ZDRADZA NAM OKOLICZNOSCI
W JAKICH ZA£OZYLA .ALE TO JA DZWONIE | DLACZEGO ZADNEGO TELEFONU SIE NIE BOI.

TEKST Angelika Balbuza ZDJECIA MaT. Pras

Angelika Balbuza: Agato, w jakich okolicznosciach za-
lozylas biznes ,,Ale to ja dzwonie”?

Agata Lakomczuch: Po urodzeniu pierwszego synka do-
faczytam do réznych ,mamowych” grup - tam rozmawia
sie wlasciwie o wszystkim. Zauwazylam, ze czesto pod-
czas rozméw powtarzalo sie jedno sformulowanie: ,,mu-
sze gdzie$ zadzwonic, a ja nienawidze dzwonic”. Ja sama
odkrytam, ze tez znam takie osoby, ktore zrobig wszyst-
ko, zeby nie rozmawiaé przez telefon i wolg podjecha¢
gdzie$ trzydziesci minut, by nastepnie zatatwi¢ co$ w piec.
Zamiast telefonu wybieraja spotkanie.

Postanowilas wiec pomoc dziewczynom i wyszlas z ini-
cjatywa?

Powiem ci, ze osobiécie potrzebowalam kontaktu z doro-
stymi. Szczegdlnie, gdy urodzilo mi sie pierwsze dziecko.
Pracowatam w zlobku, gdzie miatam kolezanki, z ktorymi
mogltam porozmawia¢ o relacjach, ale tez o pierdotach czy
zakupach. Gdy zostalam z matym synkiem, pézniej z dru-
gim, to nawet rozmowa z ludzmi w sklepie byla radoscia.
Teraz, przez telefon, to nawet rozmowa z paniami w dzie-
kanacie jest dla mnie przyjemnoscig (§miech).

Pierwsze co przychodzi mi na mysl to to, ze kto$ nie lubi

sie dzwonic¢, bo sie wstydzi. Zastanawiam sie, czy zalatwienie
sprawy osobis$cie nie jest skuteczniejsze, niz rozmowa przez
telefon.

Gdy do kogo$ pojedziesz, to tez mozesz si¢ wstydzic. Przez tele-
fon mozesz uzyskac szybkie potwierdzenie, ale wysylajac maila
musisz juz czeka¢. Ja nie lubie czeka¢, wole jak co$ jest szybko
zatatwione.

Moze podjechanie daje wigksze poczucie sprawczosci?
Dzwonienie to czesto czekanie na infolinii, nieraz brak sy-
gnalu.

Tak, tylko wtedy trzeba znalez¢ wigcej czasu, zarezerwowac
sobie minimum kilkadziesiat minut. Wiadomo jak to jest
w dorostym Zzyciu, nie ma nic ,,hop siup”. Wsrod zlecen jakie
otrzymuje od klientek, czesto przebijaja sie pytania do pan
w dziekanacie, albo do jakiego$ sklepu z zapytaniem, czy moz-
na co$ zwroci¢ na przyktad gdy uptynal termin zwrotu.
Dlaczego Twoim zdaniem ludzie nie lubia dzwonic¢?

Mysle, ze moze chodzi o to, ze nie widzg mimiki drugiej osoby,
nie widza co ona mysli, a przez to tracag pewnos¢ siebie w mo-
wieniu. Nie widzg reakeji rozméwcy, nie wiedza czy moga sobie
zazartowad, nie czujg tej granicy.

Zastanawiajace jest w takim razie to, jak sie czuje czlowiek,
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ktory woli kontaktowa¢ sie piszac,
tylko mailowo.

To jest najlatwiejsze, ale w tym przy-
padku na odpowiedZ trzeba czekac.
Rozmawiajac przez telefon masz ci
gloé¢ konwersacji i mozliwos¢ zadania
dodatkowych pytan. W przypadku
kontaktu mailowego, gdy nie zadasz
pytania w pierwszej wiadomosci, to
zadajesz je w kolejnym, a dopiero
w nastepnym dostajesz odpowiedz - to
duza rozciaglos¢ w czasie.

Dlaczego klienci decyduja si¢ na
wspolprace z toba?

Mysle, ze po prostu chcg zalatwic spra-
we szybciej. Czasem maja kogos, kto
teoretycznie moglby to za nich zrobic,
ale nie chca nadwyrezaé czyjej$ po-
mocy, a mi zlecaja ustuge - nie jestem
przeciez wolontariuszem czy kolezan-
ka. Jest to po prostu praca, dostaje za
to pieniadze. Potem slysze jak ktos
dzigkuje i mowi, ze zbieral si¢ do wy-
konania tego telefonu trzy miesiace.
To naprawde super uczucie, czuje si¢
doceniona. A jak dostaje napiwki...
($miech).

Od zawsze lubila§ dzwonié? Czy
moze sama kiedy$ miala$ obiekcje
w zwiazku z t3 czynnoscig?

Jak bytam mlodsza, to trzymatam sie
z siostrg cioteczng, ktora tez nie lubita
dzwoni¢ - gdy trzeba bylo cos zamowié
czy zatatwi¢, to musiata mnie przeku-
pywac, zebym wykonata telefon.

A trzeba bylo ci¢ przekupywac?
Oczywiscie, musialam co$ na tym zy-
skac!

Widzialam w sieci, ze duzo 0sb od-
zywa sie pod twoimi postami, chwa-
lac pomyst na ten biznes.

Tak, to prawda - szczegélnie pod
pierwszym postem na grupie ,Give
her a job”. Publikujac go batam sie, ze
uzytkowniczki mnie zjada, a tam po-
jawily si¢ same mile komentarze! Pod
pierwszym postem mialam réwniez
najwiecej zgloszen. Na poczatku nie
planowatam prowadzenia fanpage’a,
miatam mie¢ tylko swoj cennik i do-
stepne oceny oraz posty. Ludzie zaczeli

pisa¢ mile rzeczy, wiec si¢ rozocho-
citam. Zacze¢tam prowadzi¢ fanpage
i udostepniac rézne rzeczy. Po powro-
cie do pracy troche go zaniedbalam,
przez co zgtaszalo sie do mnie mniej

0sob. Teraz wrécitam, wiec wrocity tez
zamowienia.

Jak znajdujesz na to wszystko czas?

Dla mnie najgorzej jest si¢ do tego zebra¢.
Duzo o0séb pisalo, abym zareklamowata
sie na grupie dla oséb z ADHD. Ja tego
nie zrobilam, ale kto§ wstawil informacje
za mnie. Pojawilo si¢ tam sporo komen-
tarzu w stylu ,,tyle samo energii kosztuje
zebranie si¢ do zadzwonienia, co napisa-
nie do mnie”. U mnie jest podobnie, tez
mam ADHD i cigzko jest mi zebrac sie do
zrobienia czegos. Gdy musze zadzwonic¢
W swojej sprawie, to nie chce mi sie wy-
kreca¢ tego numeru, ale gdy robie to za
innych, to nie mam z tym zadnego pro-
blemu. Samo rozmawianie przez telefon
tez nie jest dla mnie problemem. Duzo
dziewczyn pisalo mi, ze wykonanie tele-
fonu odchorowujg nawet kilka dni - nie
mogga si¢ zebrac, przez co mysla o tym
i sg zdenerwowane. Gdy dzwonienie
przychodzi komus$ naturalnie, to ciezko
jest sobie wyobrazi¢, ze moze to kogo$
tyle kosztowac.

Planujesz jakie§ zmiany w swoim biz-
nesie?

Nie, wlasciwie nie mam jak ,poszerzyc¢”
tego co robie. Bylo kilka osob, ktdre
chcialy dofaczy¢ do mojego, narazie jed-
noosobowego team’u. Prognozowaly, ze
bedzie bardzo duzo telefondw, ale nara-
zie daje sobie ze wszystkim rade.

Czy twoim zdaniem dzwonienie to
sztuka? Dzwoni¢ trzeba umiec?

Na pewno trzeba si¢ nauczy¢ rozmawiac
z niemitymi ludZmi. Jak jeste$ dla kogo$
mily, to zazwyczaj ten ktos po drugiej
stronie bedzie taki sam. Nawet jesli na
poczatku jest niesympatyczny, to nie be-
dzie warcze¢ na ciebie caly czas. Gdy pro-
wadzisz rozmowe w sposdb mily i kultu-
ralny, to rozméwca w koncu przestanie
by¢ agresywny, lub przynajmniej zacznie
by¢ w miare neutralny. Nie mozna sie
stresowal taka rozmowsg. Dzwonigc do
urzedu czy lekarza trzeba mie¢ na uwa-
dze to, ze prawdopodobnie nasz rozmow-
ca czy rozmoéweczyni robi to od wielu lat,
dzien w dzien wykonuje t¢ zmudng pra-
ce. Trzeba pamietac o tym, Ze dzwoni si¢
W pewnej sprawie, a nie po to, zeby kto$
cig polubil.

Czyli nastawienie na cel?

Dokladnie tak.

Planujesz sobie przebieg rozmowy?

Nie. W przypadku trudniejszej sprawy
— czesto s3 to jednak malo wymagaja-
ce sytuacje, na przyklad uméwienie do
dentysty - cytuje to, co napisal mi méj
klient. Ostatnio zglosita si¢ do mnie
dziewczyna, ktéra chciala jeszcze raz
podja¢ trzeci rok studiow. Najpierw
przedstawila mi cala sytuacje. Dopiero
w oparciu o jej relacje wykonatam tele-
fon i zalatwilam sprawe.

Wydawac by sie¢ moglo, zZe w erze biz-
neséw powstalo juz wszystko, co mo-
glo - Agataznalazla jednak co$ nietu-
zinkowego. Dzi¢kuje ci za rozmowe.

Postanowilysmy takze zapytaé psy-
chologa - z czego moze wynika¢ pa-
niczny strach przed wykonaniem te-
lefonu. Na to pytanie odpowiedziata
nam Katarzyna Matysek, psycholog
z Centrum Terapeutycznego Siegam
PoMoc.

- Lek przed dzwonieniem i odbiera-
niem telefonow, czyli inaczej teleno-
fobia, jest zjawiskiem coraz czesciej
spotykanym nie tylko w odniesieniu
do najmlodszych - w calym spole-
czetistwie rosnie tendencja, by nie
wchodzi¢ w bezposredniq interakcje
z rozmoéwcq. Na ogot rozmowy telefo-
niczne wywolujg niepokéj, poniewaz
nie mamy kontroli nad tym, co si¢
moze wydarzyc. Czesto nie wiemy tez,
kto jest po drugiej stronie, do tego po-
jawia sie lek, ze czegos nie ustyszymy
lub obawa, zZe nasz rozméwca nega-
tywnie nas oceni.

Coraz czesciej preferujemy komunika-
cje asynchroniczng, czyli takg, ktora
nie odbywa si¢ w czasie rzeczywistym.
Dodatkowo, jako spoleczeristwo Zyjemy
szybciej, bardziej intensywnie - uni-
kamy polgczen telefonicznych, ponie-
waz uznajemy je za zbyt czasochlonne.
Korzystajgc z wszelkiego rodzaju komu-
nikatorow zyskujemy dodatkowo kon-
trole nad wysylang trescig, ktérg mo-
zemy przekazaé w wygodnym dla siebie
momencie, dowolnie zmodyfikowac czy
cofngé - dajemy sobie czas na przemy-
Slenie swojej odpowiedzi, rownoczesnie
naktadajqc pewnego rodzaju filtr auto-
cenzury, by jak najlepiej wypas¢ przed
swoim rozmowcg.

As a woman, | fully understand the problems
you may be facing.

 medical pigmentation of the areola, albinism, angiomas
e scars therapy - microneedling
e permanent make up

;_ m _£€_-
Beata Sela-Kepnska

www.firstmegdansk.pl

Arkonska 12a 2, Gdansk
firstme.gdansk@gmail.com, +48 667328585
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NA NOWY ROK: 10
FILMOW O ZMIANIE

STYCZEN ZACZYNAMY ZWYKLE HURRAOPTYMISTYCZNIE. A PRZYNAJMNIEJ W INTERNECIE. CHWALIMY SIE WIELKIMI PLANAMI,
MOODBOARDAMI POZWALAJACYMI ZWIZUALIZOWAC WYMARZONE ZYCIE | TWARDYMI STRATEGIAMI DZIALANIA W NASZYCH BIZNESACH.
SFERZE UCZUCIOWEJ CZY NA TRENINGACH. TO. CO ZAZWYCZAJ NAM PRZYSWIECA. TO ZMIANA. WBREW GLOWNEMU NURTOWI TYM
ZESTAWIENIEM POKAZUJEMY. ZE ZMIANA TO NIE TYLKO WYSTRZALY KONFETTI. CHOCIAZ NAWET O TRUDNYCH ZMIANACH MOZNA
OPOWIEDZIEC W PIEKNY SPOSOB | ROBIA TO NIEWATPLIWIE PONIZSZE TYTULY

TEKST Karolina Kotodziejczuk FOTO Mat. Pras.

TOTEM, REZ. LILA AVILES

Zaczynamy z grubej rury. Jedni méwia, ze jedyna
pewng w zyciu jest zmiana, a drudzy, ze w zyciu
sa tylko dwie pewne rzeczy: $mier¢ i podatki.
Oba powiedzenia pasuja do meksykanskiego fil-
mu ,,Totem”, w ktérym razem z siedmioletnig Sol
prébujemy oswoic sie z tym, z czym oswoic sie
nie da: $miertelna chorobg ojca. Film krecony jest
w sposob do zludzenia przypominajacy doku-
ment, przez co mamy wrazenie podgladania czy-
jego$ zycia, a co za tym idzie — autentycznosci.

una pelicula de Lila Avilés .

POPRZEDNIE ZYCIE, REZ. CELINE SONG

Czas na pozycje, ktéra pokazuje nam nie tyl-
ko zmiane, ale i jej konsekwencje. Dos¢ w mato
subtelny sposob ,,Poprzednie zycie” mowi: tak,
masz wybor, ale zawsze bedzie jaka$ opcja B,
ktéra bezpowrotnie (czyzby?) zgineta na hory-
zoncie. Swietne, kameralne aktorstwo serwuje
pigutke momentami gorzka do przetkniecia, ale
ostatecznie pozwalajacg poczu¢ chwilowa ulge.

BARBIE, REZ. GRETA GERWING

Co by bylo, gdyby $wiatem rzadzily kobiety?
Jak wygladataby polityka i relacje spoleczne?
Wesolg fantazje na ten temat serwuje nam Greta
Gerwing, bawiac si¢ cukierkowg oprawg ze wcale
nieblahymi postulatami. Raczej nie zmotywuje
Was to do zmiany calego $wiatopogladu, ale sto-
wa ,,I'm Just Ken” na dfugo zostang w glowie.

W NICH CALA NADZIEJA, REZ. PIOTR
BIEDRON

Film, ktory przeszedl bez echa, a my mozemy
tylko wzruszy¢ ramionami z bezsilnosci i poleca¢
Wam go dalej. W tym polskim postapokaliptycz-
nym (!) science-fiction przewija si¢ motyw zmian
klimatycznych i zwigzanych z nimi migracjami
uchodzcédw, co mozna $mialo uznaé za jedng
z najwazniejszych zmian dotykajacych naszego
kontynentu. ,W nich cala nadzieja® zachwyca
ujeciami niczym z Marsa i ogromem tresci, po-
mimo kameralnego formatu.

PS Mielismy okazje porozmawia¢ z twoércami
»W nich cala nadzieja” na zeszlorocznym
Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni.
Odsylamy do naszej zaktadki #anywhereT'V.

REALITY, REZ. TINA SATTER

Czy jedna decyzja moze kompletnie zmieni¢ na-
sze zycie? ,Reality” pokazuje, ze tak. Gléwna bo-
haterka, grana przez zachwycajaca juz nie tylko
w ,Euforii” Sydney Sweeney, z szarej urzedniczki
staje si¢ z dnia na dzien obiektem zainteresowania
FBI. W pokoju, gdzie trwa przestuchanie, atmos-
fera gestnieje na naszych oczach, a my ogladamy
jego przebieg coraz bardziej zahipnotyzowani.

10 FILMOW 0 ZMIANIE



DUCHY INISHERIN, REZ. MARTIN MCDONAGH
To jeden z tych filmow, o ktdrego interpretacje mozna
bi¢ si¢ na internetowych forach. W wymiarze zupel-
nie dostownym: jeden przyjaciel oznajmia drugiemu,
ze przestaje si¢ juz z nim kumplowa¢. W wymiarze
metaforycznym moze to by¢ proba pogodzenia sie
z zaloba, ilustracja samotno$ci, a nawet wojny domo-
wej w Irlandii. Niezaleznie, ktéremu przestaniu sie
przychylicie, punktem wyjscia jest wlasnie zmiana.

ABE ?F DUA

Authentic African Black Soap

SOUND OF METAL, REZ. DARIUS MARDER

Co w sytuacji gdy zmiana jest réwnie losowa, co bo-
lesna? Gléwny bohater ,,Sound of metal” jest muzy-
kiem tracgcym stuch. A co za tym sie ciggnie dalej?
Utrata pasji, zawodu, checi do zycia. Czy jestesmy w
stanie w petni zaadaptowac si¢ do takiej zmiany, albo
chociaz jg zaakceptowaé? Te pytania stawia ten film,
unikajac przy tym banatu.

OBIECUJACA. MLODA. KOBIETA, REZ.
EMERALD FENNELL

Czasem zrédlo naszego zyciowego bolu tkwi w jed-
nym, bardzo konkretnym wydarzeniu z przesztosci,
ktdre, no wlasnie, zmienilo dla nas wszystko. Tak tez
bylo w przypadku Cassandry - w odwecie decyduje
sie na prywatng wendete, za cel obierajac sobie mez-
czyzn, wykorzystujacych upojone alkoholem kobiety.
Film z gatunku tych mocno satysfakcjonujacych, ale
i nieoczywistych, bo przygladajacych sie szarej strefie
molestowania, tej mniej napietnowanej spolecznie.
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Authentic African Black Soap
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BABILON, REZ. DAMIEN CHAZELLE

Czy zastanawialidcie sie kiedys, jak bardzo zmienia
Was $ciezka kariery, ktérg wybraliscie? W przypad-
ku Hollywood maty przedsmak mozecie zafundowac
sobie, ogladajac ,Babilon”. Ciezko powiedzie¢, czy
to bardziej opowie$¢ o sukcesie, czy moze upadku,
ale istotniejsze jest, w jaki czarujacy i ekscentryczny
sposob ,,Babilon” portretuje nam wszystko, co z nimi
zwigzane. Jezeli pierwsza scena Was kupi, to jeste$my
spokojni o dalsze wrazenia.

3
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A soap that foams naturally,
soothes and never excludes.
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TU Z BLISKA ZOBACZYSZ CZAPLE LUB BIELIKA W LOCIE

ODKRYJ WODNY SZCZECIN

BYC MOZE ZASKOCZY CIE, JAK BARDZO W SZCZECINIE
WODA | DZIKA PRZYRODA SA NA WYCIAGNIECIE REKI.
WYSTARCZY, ZE WYBIERZESZ SIE W REJS W OKOLICE

ODRY LUB RZEKI SWIETA, BY SPOTKAC CZAPLE, BIELIKI

CZY BOBRY. POCZUJESZ SIE DOSLtOWNIE OTULONY
BLISKOSCIA PRZYRODY, KTORA ROZLEGA SIE TUTA)J
POPRZEZ ROZLEWISKA, ZAKATKI, KANALY ORAZ KAPIELISKA
I JEZIORA, ZNAJDUJACE SIE W KILKU MIEJSCACH MIASTA.

tekst: WWW.VISITSZCZECIN.EU zdjecia: Zegluga Szczecinska Turystyka Wydarzenia

fot. Damian Réz

zczecin  to ptywajacy ogrod. Az
S 25% powierzchni miasta to woda,
kolejne 20% to zielen. Niezalez-
nie od tego czy zeglujesz, czy jestes$

mito$nikiem  kajakéw  lub  motoréwek,
w Szczecinie masz wiele do odkrycia.

Szczecinska Wenecja, dzikie rozle-
wiska Odry, potezne tereny portowe,
piekna panorama miasta - to wszystko

mozna podziwia¢ wtasnie z wody, na
przyktad  wybierajgc  sie na  zorgani-
zowany rejs wyptywajacy z bulwaréw
szczecinskich.

MAGICZNE ZAKATKI
WODNE

Szczecin i jego okolice to jedno z naj-
piekniejszych miejsc  do  zZeglowania
czy planowania  wypraw  kajakowych
w Polsce. Amatorzy takiego sposobu
podrézowania - poznajcie 9 szczecin-
skich  zakatkéw, ktére usytuowane sa
w  réznych lokalizacjach, w  ktérych
mozecie takze zacumowac.

Zakatki Zeglarskie to: Wydrnik (Kanat
Weza), Gtebia, Kwadrat, Orty, Jeziorna,
Ptonska,  Sadlinskie  tegi,  Trzebuskie,
Chetszczaca. Mapa i opis wszystkich
zakatkéw znajduje sie na stronie Vi-
sit Szczecin. Mozecie do nich dotrzec
w fatwy sposob, pobierajac aplikacje
ze szlakami  wodnymi i rowerowym
Explore Oder.

SZCZECINSKA WENECJA I BETO-
NOWIEC ,,ULRICH FINSTERWAL-

DER” NA HORYZONCIE
Szczecin  moze pochwali¢ sie takze
wodnymi  "gwiazdami",  ktére  zdecy-

dowanie warto uwieczni¢ na pamiat-
kowym  zdjeciu, by pdzniej pokazac

g

ZWIEDZANIE PRZEZ SPACEROWANIE?

najblizszym.

Tuz przy Dworcu Szczecin  Gitéwny
znajduje sie tajemnicze miejsce, do
ktorego prowadzi maty mostek. Mowa
tu o Szczecinskiej Wenecji, jednym z
najbardziej urokliwych wodno-indu-
strialnych  lokalizacji w  miescie. Wy-
stajagce prosto z wody kamienice i bu-
dynki fabryczne z przetomu XIX i XX
wieku to zabytkowe budynki wytwor-
ni alkoholi i drozdzy, ktére byty nie-
gdys ozdoba catego nadodrzanskiego
pasa przemystowej zabudowy.

By znalez¢ drugie miejsce, musimy
wybra¢ sie na Jezioro Dabie i doptynac
w okolice Inoujscia, gdzie na mieliznie
spoczat dziewiecdziesieciometrowej
dtugosci kadtub statku z betonu. Be-
tonowiec  ,Ulrich  Finsterwalder” robi

wrazenie szczegd6lnie na zdjeciach z
drona.

W czerwcu 1942 roku na terenie Trze-
ciej Rzeszy zostat utworzony specjalny
komitet, ktory miat za zadanie zajac
sie budowa tego typu statkéow. Nosit on
nazwe "Sonderausschuss Betonschif-
fbau"  (dostownie:  "specjalny  wydziat
- budownictwo statkow betonowych").
Jego szefem mianowany zostat inzy-
nier Ulrich Finsterwalder, od ktérego
statek wzigt swojg nazwe.

PORA NA JEZIORA
Jesdli  lubisz  jeziora badz rekreacje przy
kapieliskach ~ wodnych - w  Szczecinie

mozesz zaplanowac kilka ciekawych
"wypadow" nad wode. Gdy napiszemy, ze
mozliwosci mamy tu do wyboru, do kolo-
ru - mozemy potraktowa¢ to powiedzenie

fot. Damian Réz

Transgramczne

spacery miejskie

visit

SZCZECIN!
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nawet dostownie. jeziora zrzeszajg licznych turystéw  wraz-
Jezioro Szmaragdowe oddalone jest nieco liwych na walory przyrodnicze. Co wie-
od zgietku miasta i znajduje sie w szcze-  cej, Dabie znajduje sie w catosci na obsza-
cinskiej dzielnicy Zdroje. Sw¢j kolor i na- rze ochrony ptakéw - Dolina Dolnej Odry.
zwe zawdziecza duzej zawarto$¢ weglanu Ale to jeszcze nie wszystko! Fani rowero-
wapnia w wodzie i odbijaniu sie $wiatta wych wypraw mogg wybra¢ sie brzegiem

od kredowego dna. jeziora Dabie w urokliwg wycieczke po
Jezioro Dabie jest czwartym co do wiel- sciezce liczacej 23 kilometry. Jest nie tyl-
kosci  polskim jeziorem i zrzesza nad ko malownicza, ale takze kryje w sobie 3

swoimi  brzegami zawsze liczne grona opisywane wyzej zakatki. Letnim kapie-

turystéw. Dabie to jezioro deltowe polo- lom i sportom wodnym polecajg sie takze
dowcowe i jako jedyne w Polsce byto kie- kapieliska  Gtebokie,  kapielisko  Dziewo-
dys zatoka morska, a do dzi§ jego wody sa klicz, kapielisko Dabie i kompleks base-
stonawe. Przepiekne i malownicze tereny

nowo-rekreacyjny Arkonka.

fot. Damian Réz

fot. Damian Ré6z

NO TO SUP DO WODY!

Wszyscy wiemy, ze zabawa nad woda
potrafi by¢ jak niezta jazda bez trzy-
manki! W  Szczecinie, procz kajakéw
i motoréwek, kréluje takze moda SUP,
czyli deski Stand-Up Paddle. Wypozy-
czalni sprzetu kajakowego i wodnego
nie brakuje, wiec mozesz zaplanowac
wycieczke w bardzo réznorodny spo-
séb. Od rejsow turystycznych i luk-
susowych, po kajaki i rowery wodne

- niewazne co wybierzesz, na pewno

zakochasz sie w wodnej stronie miasta.

KALENDARZ ZBLIZAJACYCH
SIE SPACEROW:

12 SIERPNIA | NA TROPIE GRYFA
Przed Wami niezwykly spacer po Gro-
dzie Gryfa z elementami gry miejskiej.
Podczas  wycieczki  poszukacie  gryféw
ukrytych  w  przestrzeni  miejskiej.  Spa-
cerujac  po  najpiekniejszych  zakatkach
miasta, ustyszycie m.in. historie  po-
morskiego rodu Gryfitéw, ktéry wiadat
Ksiestwem Pomorskim ponad 500 lat.
Badzcie gotowi na wiele intrygujacych
historii i historyjek.

19 SIERPNIA |
WIELOWYZNANIOWY
Ten spacer jest opowiescia o wie-
lonarodowych i wielokulturowych
dziejach miasta. Na trasie spotkacie
francuskie kamienice i szwedzkie Iwy,
a takze dzieta architektow z Holandii,
Witoch i Hiszpanii. To S$wietna okazja
do odkrycia szczecinskiej mozaiki
wielu kultur.

SZCZECIN

26 SIERPNIA | PRZEZ SZCZECIN
NAD MORZE

Szczecin jest miastem petnym Zeglar-
skich  historii. Morska strone miasta
najlepiej  obrazuje  historia  zapisana
na  szczecinskich  bulwarach.  Rozpo-
czynajagc  od pomnika srebra miasta,
przez Mare Dambiensis, po niezwykte
historie ludzi morza, przewodnicy za-
biorg Was w iscie zeglarska wyprawe!
Druga cze$¢ spaceru to godzinny rejs
statkiem. Ahoj przygodo!

2 WRZESNIA | POLUDNIOWY
SZLAK WIDOKOWY

Ten spacer to okazja, aby odkry¢ tajem

nice owianego legendy Jeziora Szmaragdo-
wego, zanurzy¢ sie w wyjatkowej przyrodzie
Puszczy Bukowej i podazy¢ $ladami Toepf-
ferow. Z  centrum  Szczecina  przewodnicy
zabiora Was autokarem do Parku Le$nego
Zdroje, gdzie odkryjecie ruiny wiezy Bare-
sela, schron z podziemng trasa turystyczna,
,Oko na Szczecin”, Grote za ktukami oraz wie-
le  pomnikéw przyrody i historycznych cie-
kawostek. Spacer skonczy sie przy Centrum
Informacji  Turystycznej na Alei Kwiatowej.
Uwaga: kapiel w Jeziorze Szmaragdowym nie
jest mozliwa

9 WRZESNIA | SZCZECINSKIE
MURALE

Murale niezwykle trafnie wtapiaja sie w tkan-
ke miejska i nadajg klimatu okolicom, nierzad-
ko zaniedbanym i czekajgcym na rewitaliza-
cje. Ogromne, kolorowe dzieta, umieszczone
czesto na  szczytowych  $cianach  kamienic
dodaja okolicy charakteru i stylu. Podczas
spaceru wraz z przewodniczkami  poszukacie
cieszacego oko Szczecinskiego Street Artu.

16  WRZESNIA |  SLADAMI
SZCZECINSKIEGO BAROKU

W czasie spaceru przewodnicy zabiorg Was
na szlak peten peretek barokowej architek-
tury  miasta.  Okryjecie  niezwykly  Szczecin

z XVII i XVII wieku. Poznacie -ciekawostki,
legendy, a nawet kulinarial Spotkacie réwniez
wielkich artystéw, uczonych i wybitne postaci

zwigzane ze Szczecinem w tej epoce. Waszych
przewodnikéw poznacie po nietypowej fryzu-
rze i pieknych strojach!

23 WRZESNIA | WIECZORNE
ZWIEDZANIE SZCZECINA
Blaski neondéw i latarni dodajg uroku podczas

wieczornego spaceru po miescie Gryfa. Wie-
czorne iluminacje sprawig, ze nie bedzie to
zwykly  spacer posréod  budynkéw,  skweréw
czy placdow. W czasie przechadzki przewod-
nicy opowiedza o0 najwazniejszych atrakcjach
grodu Gryfa i przyblizg Wam wiele ciekawych
historii niezwyktych mieszkancow miasta.
Nie zabraknie tez historii z dreszczykiem!

30  WRZESNIA |  MOZAIKI
SZCZECINSKIE

W Szczecinie  jest ukrytych kilkadziesiat
kompozycji mozaikowych i kolazy nawiazu-

jacych zardwno do symboli miasta, miejsc,
w  ktérych powstaty jak i tych zupetnie abs-
trakcyjnych.  Mozna je znalez¢ na chodni-
kach, elewacjach, czy we wnetrzach budyn-
kéw. Podczas spaceru przewodniczki odkryja
przed Wami historie niezwyktych miejsc na
mozaikowej mapie Szczecina.

Projekt LTransgraniczne spacery miejskie”
jest wspotfinansowany przez Fundacje

ZWIEDZANIE PRZEZ SPACEROWANIE?

Wspotpracy Polsko-Niemieckiej.

Ale to nie wszytkol Z myslg o zagranicznych
gosciach  Szczecina  przygotowaliSmy — row-
niez spacery w jezykach angielskim i ukra-
inskim.

Szczegétowe informacje o  wszystkich  spa-
cerach  znajdziesz na stronie  visitszczecin.
eu.ll



INTERNET

www.airport.com.pl

mamy CZAT ONLINE!!! / We have an online chat!
www.facebook.com/SzczecinAirport
www.twitter.com/SzczecinAirport
www.instagram.com/szczecinairport#
www.youtube.com/user/SzczecinAirport
http://www.tiktok.com/@SzczecinAirport

ﬂ ADRES ADDRESS
Port Lotniczy Szczecin Goleniow
Sp.z0.0./Szczecin Goleniow Airport Ltd.

ul. Glewice 1a, 72-100 Goleniéw
www.airport.com.pl

n PUNKT INFORMAC]I LOTNISKOWE]
AIRPORT INFORMATION POINT

Tel. 7032020 02

Infolinia ptatna (koszt 1,29 zt/ min pofaczenia)
Email: info@airport.com.pl

CZAT ONLINE!!

CENTRUM OBStUGI PODROZY
TRAVEL SERVICE CENTRE

Sprzedaz biletéw lotniczych

/ Ticket selling point

Tel.: 70320 20 02
biuropodrozy@airport.com.pl

ZAGINIONY BAGAZ
LOST & FOUND
Welcome Airport Service
Tel.: pax.szz@welcome-as.pl

PARKING ZIELONY / WIELODOBOWY

CAR PARK GREEN

PIERWSZE 10 MINUT FIRST TEN MINUTES
DO GODZINY UP TO 1 HR

DO 2 GODZIN UPTO 2 HR

DO 3 GODZIN UP TO 3 HR

DO 4 GODZIN UP TO 4 HR

DO 5 GODZIN UP TO 5 HR
PIERWSZY DZIEN FIRST DAY
DWIE DOBY TWO DAYS

TRZY DOBY THREE DAYS
CZTERY DOBY FOUR DAYS
PIERWSZY TYDZIEN FIRST WEEK
DWA TYGODNIE TWO WEEKS
TRZY TYGODNIE THREE WEEKS

LOTNISKO B AIR

TAXI

Airport Taxi Group
Tel.: +48 914817690

DOJAZD SAMOCHODEM
BYCAR

Z kierunku Szczecin -Trasa S6 idroga krajowa E28\ From Szczecin - S6 and E28 road

Z kierunku Koszalin - Trasa 6/E28\ From Koszalin - 6/E28 road
Z kierunku Gorzéw Wielkopolski - Trasa S3 i E28/53 \ From Gorzéw Wielkopolski
- S3 and E28/S3 road

MINIBUSY DO /Z PORTU LOTNICZEGO /
MINIBUS

KOSZALIN / KOLOBRZEG

B AIR-TRANSFER.PL

Rezerwacja biletoéw telefonicznie pod numerami: \ Booking tickets by phone:
Tel: 512 370 778, 502 323 396, +48 94 711 05 10

www.air-transfer.pl

SZCZECIN

B PKS SZCZECIN

Rezerwacja i informacja pod nr tel. \ Reservation and information by phone:
Tel. (+48) 46238 73

www.pksszczecin.info

B INTERGLOBUS TOUR
Tel. (+48) 9148 50 422, Fax. (+48) 91434 02 83
biuro@interglobus.pl

PKP

Stacja Port Lotniczy Szczecin- Goleniéw w kierunku Szczecina lub Kotobrzegu.
Rozktad odjazdéw oraz przyjazdéw pociagdw na stronie www.pkp.pl
Szczecin-Goleniéw Airport station in the direction of Szczecin or Kotobrzeg.
Timetable of departures and arrivals of trains on the website www.pkp.pl

PARKING / DOBOWY
CAR PARK RED

KIERUNEK
DIRECTION
FREE PIERWSZE 10 MINUT FIRST TEN MINUTES FREE Warszawa(WAW)
5 PLN DO GODZINY UPTO 1 HR 9 PLN Warszawa Modlin(WMI)
Krakéw (KRK)
8 PLN DO 2 GODZIN UP TO 2 HR 11 PLN
Londyn Stansted(STN)
9 PLN 7
gCRZDA NASTEPNA GODZINA EVERY FOLLOWING 3 PLN Dublin(DUB)
10 PLN Liverpool(LPL)
PIERWSZA DOBA FIRST DAY 77 PLN
11PLN : Oslo Torp(TRF)
35 PLN KAZDA NASTEPNA DOBA EVERY FOLLOWING 40 PLN
DAY / DAY Oslo Gardermoen (OSL)
52 PLN
68 PLN ~ .
< PO OPLACENIU W KASIE AUTOMATYCZNE] PASAZER MA 15 MINUT NA Turcia - Antalya
80 PLN WYJAZD. /AFTER PAYING IN AN AUTOMATING CASH MACHINE YOU WILL ] 4
BE GIVEN 15 MINUTES TO EXIT THE PARKING. Butgaria - Burgas
107 PLN
142 PLN
175 PLN

POtACZENIA REGULARNE
REGULAR CONNECTIONS

PRZEWOZNIK ADRES STRONY
AIR CARRIER WEBSITE ADDRESS
PLL Lot www.lot.com
Ryanair www.ryanair.com
Ryanair Www.ryanair.com
Ryanair www.ryanair.com
Ryanair www.ryanair.com
Ryanair www.ryanair.com
Wizzair www.wizzair.com
Norwegian www.norwegian.com

POLACZENIA CZARTEROWE

CHARTERS DESTINATIONS

TUI, Rainbow Tours, Itaka, Coral Travel, Nekera, TOP Touristik

TUI, Itaka, TOP Touristik, Coral Travel

WSZYSTKIE KIERUNKI ORAZ AKTUALNY ROZKLAD LOTOW ZNAJDA PANSTWO NA NASZEJ STRONIE www.airport.com.pl

Directions flights and the current flight schedule available at www.airport.com.pl



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NI1Z tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wéwczas ocenia si¢ poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z calkowitym bezzegbiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznos$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przyszlych uzupelnien stalych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

2

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

y
h IMPLANTY
"

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest dos¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zegbéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa matla ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalaja jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te fatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOowe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem problemoéw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46



