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Julia Trojanowska: Marieta Zukowska, aktorka
filmowa, serialowa i teatralna, ostatnio ciagle
w drodze. Widzialam na twoim Instagramie, ze
czesto wyjezdzasz.

Marieta Zukowska: Gdybym nie byta aktorka, to na
pewno bytabym podréznikiem ($miech). Kocham
podrozowaé i wydam ostatnie pieniadze na bilet
lotniczy. Teraz duzo przebywam we Wtoszech, bo
zaczynam tam pracowac. Bardzo si¢ z tego ciesze,
mam tam odskoczni¢ od projektow w Warszawie.
Za chwile dowiemy si¢, czy jeden z filmow przy
ktérym pracowatam, dostanie si¢ na pewien bardzo
wazny festiwal. Przede mna jeszeze kilka innych
duzych projektow. Mieszkam po czesci we Wio-
szech — teraz spedze tam péttora miesiaca. Bede
oczywiscie lata¢ do Polski, bo tutaj tez czeka mnie
festiwal filmowy. Moja mama $mieje sie ze mnie, ze
uwielbiam lotniska i wszystko, co si¢ z nimi wiaze.
Lotniska, podréze, samoloty, bycie w ciaglej zmia-
nie — kocham to po prostu.

Mozesz opowiedzieé wigeej o tych wloskich pro-
jektach i o tamtejszym planie filmowym? Czy
wloski styl pracy rézni si¢ od polskiego?

Kazdy plan zdjeciowy zalezy od projektu i od ludzi,
ktorzy go tworza. Kazdy projekt jest tez zupelnie
inny i nigdy nie wiesz, czy atmosfera bedzie szalona,
czy spokojna. W Polsce miatam to szczescie, ze gra-
tam w roznych produkejach i w duzych projektach

dla platform streamingowych i w filmach art’hau-
sowych ktore robione sa w malerikiej grupie osob.
Tego nie da si¢ porownaé. Teraz jednak najwi¢ksza
przyjemnosceia dla mnie jest intymna praca w ka-
meralnym gronie. Na wloskim planie filmowym jest
podobnie, jak na polskim, tylko pracuje si¢ o wicle
wolniej. Wlosi maja po prostu na wszystko wigcej
czasu. My jestesmy bardziej szaleni, mamy stowian-
ska krew. W Polsce nigdy z taka pieczolowitoscia
nie przygotowywano mi kostiuméw — na wloskim
planie miatam wszystko dopasowane pod siebie,
pracowalam ze $wietna kostiumograf, ktora miata
swoja krawcowa, ktora przerabiata kostiumy, zeby
idealnie na mnie lezaly, dbata o kazdy szczegotl.
Moja postac jest szalona, polska arystokratka, zona
gtownego bohatera, wice w kazdej scenie wyglada
inaczej, kostium bardzo mocno buduje te postaé w
kontekscie calego filmu. Wlosi sa wspaniali, czuli,
wylewni w uczuciach, egzaltowani. Polacy sa bar-
dziej oszezedni w emocjach, rozsadni. Wtoska eki-
pa byta dla mnie bardzo kochana.

Czulas sie¢ dobrze zaopiekowana. Mozesz zdra-
dzié co$ wiecej a propos tego filmu?

Gram tam z Roberto De Francesco, §$wietnym akto-
rem, ktory pracowat z Paolo Sorrentino. Gratam tez
zNinnim Bruschetta, rowniez wspaniatym wloskim
aktorem. Poznatam Denis¢ Tantucci, czyli mloda,
wschodzaca gwiazde wloskiego kina, ktora zagrala
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GDYBYM NIE BYLA AKTORKA, TO NA PEWNO
BYLABYM PODROZNIKIEM (SMIECH). KOCHAM
PODROZOWAC I WYDAM OSTATNIE PIENIADZE NA
BILET LOTNICZY. TERAZ DUZO PRZEBYWAM WE
WLOSZECH, BO ZACZYNAM TAM PRACOWAC.
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u Morettiego i byta ze swoimi filmami na
festiwalu w Cannes. Denise pomogta mi
w przygotowywaniu sie do roli — miatam
pie¢ miesigey, Zeby nauczy¢ si¢ dlugich
monologéw po wlosku. Denise nagrywatla
mi kazdy fragment, bym mogla nauczy¢
si¢ odpowiedniego akcentu. Co do same-
go filmu, to nie chee jeszeze zdradzad,
o czym dokladnie jest — na pewno o mito-
$ci do zycia.

Chyba nikt nie zrobi takiego filmu le-
piej, niz Wlosi.

Chyba tak. Bruno, ktory jest rezyserem,
to naprawde szalony, ciekawy i bardzo
fascynujacy czlowiek, zmienny jak moja
postaé Zosia. Film ma tytul The Lemon
Tree i zaczyna sie na Sycylii. KreciliSmy
tez w Warszawie i nad polskim morzem.
Mam nadzieje, Ze bedzie go mozna zoba-
czyé w Polsce.

Wiazesz przyszlosé z wloskim rynkiem
filmowym?

Za chwil¢ zaczynam duza koprodukecje
z wloska producentka, ale nie mogg jesz-
cze nic powiedzieé. To dla mnie ogromna
przyjemnosé i duze szezescie, ze mam
mozliwos$¢é pracowania tam. Mam w pla-
nach kolejne rzeczy, wiec jesli uda mi sie
je zrealizowaéd, to bede najszezesliwsza
na $wiecie. Zaczelam tez uczy¢ si¢ who-
skiego. Moja nauczycielka Miriam jest
zakochana nie tylko w jezyku, ale tez
w samym uczeniu. MGj maz mowi, ze gdy
koneze lekeje, to widaé mi 6semki, tak
bardzo sie uSmiecham.

Czy jest co$ polskiego, za czym tesk-
nisz we Wloszech i czy jest cos wloskie-
80, czego brakuje ci tutaj?

Caly czas zadaje sobie to pytanie. Gdy
mam dosy¢ Warszawy, to pakuje waliz-
ke i lece najpierw do Rzymu, a pozniej
do mojego domu. Tam nabieram energii
i wracam do Polski. Gdy mam dosy¢
wakacji i marze, zeby wrécié na plan
zdjeciowy czy pojsé do teatru, to lece do
Warszawy. Teskni¢ za tym miastem, bo
Warszawa jest niesamowita. Polacy wio-
zyli duzo serca w to, by wygladata tak,
jak wyglada. Po ulicach chodzi mnéstwo
oryginalnych, intrygujacych miodych
ludzi. Przygladam si¢ im jak spaceruja
po ulicy Oleandréw czy po Lwowskiej
i zachwycam sig, jak sa odwazni w tym,
jak wygladaja. We Wloszech z kolei wi-
dz¢ zadbane staruszki, ktore ciesza si¢
zyciem. Warszawa jest cickawa, oryginal-
na, betonowa, a jednoczesnie jest w nigj
duzo zaczarowanych, ziclonych migjsc,
Swietne teatry. Jest $wietne, malerikie
kino Amondo, w ktorym miesci sie kil-
kanascie osob, a wlasciciel puszeza kla-
syki kinematografii. W dobie filmow stre-

amingowych, czesto wykastrowanych
z oryginalnosci, Warszawiacy chca ogla-
da¢ dobre kino, wazny jest dla nich roz-
wdj, idee. Jestem szezgsciara, ze moge
taczy¢ prace w Polsce i spedzanie czasu
we Wloszech.

Chcialam cie zapytaé jeszcze o trzecie
miejsce — o Zywiec, z ktérego pocho-
dzisz.

Przez lata nie wracalam w Beskidy, ale
sile i dzikos¢ czerpie wlasnie z tego miej-
sca. Tam si¢ urodzitam, tam sa moje
korzenie. Mysle, ze miejsce z ktorego
pochodzisz, determinuje cale twoje zy-
cie. Pamietam wiatr, zapach wypalonych
tak, zbieranie jablek. Biegatam po pola-
nach, czutam wielka radosé i wolnosé,
moje nogi byly pociete od pokrzyw. Lu-
dzie tam tez sa wspaniali, podobni do
Witochéw z Toskanii, pomocni. Dawno
tam nie bylam, ale ostatnio spotkatam
si¢ z przyjaciotka z dziecinstwa, Ula i jej
mama, odwiedzily mnie w Oswiecimiu,
gdzie gratam spektakl.

Czy to skad pochodzisz, pomoglo ci
w niezachlys$nigciu si¢ wszystkim tym,
z czym wigze si¢ praca w filmie, w kul-
turze?

Jestem na etapie swojego zycia, w kto-
rym caly czas si¢ zmieniam. Dla mnie po-
siadanie bardzo drogiego samochodu czy
torebki o zawrotnej cenie nie jest zadnym
wyznacznikiem wartosci, wole bilety lot-
nicze. Bywatam w najwickszych i najpick-
niejszych hotelach $wiata i mieszkatam
w namiotach na Saharze, podrézowatam
statkiem $piac na podtodze z setka ludzi.
Mam dystans do tego ,wielkiego swiata”,
bo jestem dziewczyna z bloku. Nie mia-
fam w zyciu luksuséw, do wszystkiego
dosztam sama swoja ciezka praca.

Jestes osoba, ktéra emanuje pozytyw-
noscig. Kazdy z nas ma jednak gorsze
momenty — co ty robisz w takich chwi-
lach?

Placze w wannie. Nauczytam sie porzad-
nie wyplakaé, chociaz ostatnio zdarza
mi si¢ to rzadko. Pewnie dlatego, ze duzo
pracuje nad soba.

W jaki sposéb nad soba pracujesz?
Pozytywne podejscie do zycia nie jest
tatwe, bo dookota kraza najrézniejsze de-
mony. Ostatnio wizualizuje swoje zycie —
mowie sobie, Zze mam perfekeyjnie zdro-
wa corke, rodzing. Ja tez jestem zdrowa
i wystarczajaco dobra. Jestem potrzeb-
na. Jestem wdzi¢ezna sobie, ze oddaje si¢
pracy i nie zastanawiam si¢ nad krytyka.
Oczywiscie mam trudne momenty, ale
nie daje si¢ im, walcze z nimi rozsadkiem.
Aktor musi pobudzaé w sobie rézne emo-
cje i stany, a twoj organizm czgsto jest




zmeczony, bo pracujesz po kilkanascie godzin na
planie zdjeciowym — wtedy latwigj jest si¢ wybic
z komfortu. Stosuj¢ tez medytacje transcenden-
talna, o ktorej w jednym z wywiadéw mowit Mar-
tin Scorsese. To jest moje koto ratunkowe. Ostat-
nio chodze tez na boks.
Dla siebie czy dla roli?
Mam taka role do zagrania, ale zdjecia ruszaja
dopiero na jesieni przyszlego roku, wiec mam
duzo czasu, zeby si¢ do niej przygotowaé. Mam
zajecia z Roksana, ktora jest mistrzynia Swiata
w kickboxingu, a przy tym niesamowicie skrom-
ochana osoba. Podobno po czterdziestce
war st si¢ uczy¢ nowych rzeczy
kopniakow, cioséw ($miech), Zeby mozg byt caty
czas w dobrej kondycji.
A jak z twoimi polskimi produkcjami?
Za chwile bedziemy na festiwalu Nowe Hory
ty w sekeji ,,mistrzowie” z filmem Préba tuku
w rezyserii Lukasza Barczyka. Lukasz, ktory jest
zachwycajacym, oryginalnym rezyserem, krecit
juz najrézniejsze filmy, nawet superprodukcje,
ale teraz postawit na kameralny film z mata eki-
pa. Krecilismy go na greckiej wyspie. W
sobie, ze trafilisSmy tam na minusowe tempera-

yobraz

tury. Proba tuku to opowiesé o powrocie kobiety
do samej siebie, ktéra pod wplywem traumy wy-
parta wiele rzeczy. Bohaterka po latach wraca na
wyspe, na ktorej zaginal jej maz, zeby zmierzy
si¢ sama ze soba. Wiemy juz od niektorych, ze
ten film trafia w szczegolny sposob wlasnie do
kobiet. Co to znaczy by¢ kobieta w dzisiejszym
cie. Co to znaczy mierzy¢ si¢ wspolezesnie
ze wszystkimi wyzwaniami, a jednoczesnie nie
sta¢ z tylu i mowié glosno o swoich przekona-
niach, pragnieniach i marzeniach. My, kobiet
jestesmy bardzo mocno w natarciu, ale wazne
jest, abysmy nie zapomnialy, ze rownowaga jest
wazna i potrzebna. Mezezyzni sa przeciez wspa-
niali. Ten film jest dla mnie o tyle wazny, ze jest
to rodzaj aktorskiego eksperymentu, nigdy tak
nie gratam. Proba tuku zaczyna sie jak dokument
- ekipa filmowa jedzie ze mna na grecka wyspe,
a z biegiem czasu dowiadujemy sie réznych rze-
czy o bohaterce i o calej historii, ktéra w pewnym
momencie zamienia si¢ w fabularny film. Lukasz
bawi sie forma, wykorzystat w filmie swoje archi-
walne zdjecia z mlodosei i nagrania Warszaw
ktore kreeit ze swoimi przyjaciotmi jeszeze przed
szkota filmowa. W Probie tuku rzeczywistosé
miesza sie z terazniejszoscia, a przesziosé z przy-
sztoscia.
Wspomnialas o natarciu, o marzeniach. Jakie
sa twoje?
Tworzenie filmow bylo i jest moim marzeniem.
<u che /¢ aktorem — bytam dziew-
czyng z Zywea, ktora patrzyta na ekran telewizo-
ra i ogladala z rodzicami filmy w starym kinie.
To byta dla mnie przepustka do lepszego swiata.
Czgsto pytaja mnie, dlaczego postanowitam zo-
sta¢ aktorka. Nie wiem, od zawsze tego chcia-
tam, to byta intuicja, polaczenia, energia. To, co
atam na ekranie telewizora zabieralo mnie

PO 40-TCE WCIAZ SIE UCZE

W niesamowita rzeczywistos¢. Przez dwanascie
lat gratlam tez na skrzypcach, pdzniej zdatam do
szkoly filmowej. Dzi¢ki pracy przy filmie z mata
ekipa, gdzie sama si¢ maluje i odpowiadam za

ne rzeczy, na przyktad za kostiumy, wrocita

mi czuto$é do czaséw studenckich i intymnego

tworzenia, bez tej calej machiny i otoczki. Naj

waznigjsza jest prawda o ludziach, ktora opowia-
damy.

Czy w takim razie zobaczymy ci¢ po drugiej
stronie kamery?

Chyba nigdy nie miatam takich aspiracji. Wiem
jaka to ciezka praca. Praca jako aktor tez jest
wymagajaca, ale nie masz na sobie az tak wiel-
kiej odpowiedzialnosci, to rezyser jest odpowie-
dzialny za projekt od samego poczatku do konca
Trzeba si¢ wykazaé ogromna sita w dzisiejszych
czasach, by zrobi¢ cos autorskiego. Do tego trze-
ba miec¢ przywodcezy charakter, by osoby tobie za-
ufaty i poszly z toba, jak to méwia niektorzy starsi
aktorzy, na wojne. Moze za dziesieé lat zmieni¢
zdanie, ale na razie praca przed kamera sprawia
mi najwicksza frajde.
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OSTATNIO WIZUALIZUJE SWOJE ZYCIE - MOWIE SOBIE,
ZE MAM PERFEKCYJNIE ZDROWA CORKE, RODZINE. JA
TEZ JESTEM ZDROWA I WYSTARCZAJACO DOBRA. JESTEM
POTRZEBNA. JESTEM WDZIECZNA SOBIE, ZE ODDAJE
SIE PRACY I NIE ZASTANAWIAM SIE NAD KRYTYKA.
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ENGLISH

MARIETA ZUKOWSKA: | STILL LEARN AFTER
HITTING 40

Julia Trojanowska: Marieta Zukowska, a film,
TV, and theater actress, recently always on the
move. I saw on your Instagram that you often
travel.

Marieta Zukowska: If I weren't an actress, I would
definitely be a traveler (laughs). I love traveling
and would spend my last money on a plane ticket.
Recently, I've been spending a lot of time in Italy
because I'm starting to work there. I'm very happy
about it; it provides a break from projects in War-
saw. Soon, we'll find out if one of the films I worked
on will be selected for a very important festival.
I have several other major projects ahead. I partly
live in Italy — I'll be there for a month and a half now.
Of course, I'll fly back to Poland, as there's also
a film festival waiting for me here. My mom laughs
at me, saying I love airports and everything associa-
ted with them. Airports, travel, planes, constantly
being on the move — I simply love it.

Can you tell us more about these Italian projects
and the film set there? Does the Italian work style
differ from the Polish one?

Every film set depends on the project and the pe-
ople involved. Each project is completely different,
and you never know if the atmosphere will be crazy
or calm. In Poland, I was fortunate to play in various
productions, from big streaming platform projects
to arthouse films made by a small group of people.
You can't compare them. However, the greatest ple-
asure for me now is working intimately with a small
team. On an Italian film set, it's similar to a Polish
one, but things move much slower. Italians simply
take more time for everything. We are more hectic,
with Slavic blood. In Poland, costumes were never
prepared for me with such meticulousness — on the
Italian set, everything was tailored to me. I worked
with a fantastic costume designer who had her own
seamstress to alter costumes so they fit me perfec-
tly, paying attention to every detail. My character is
a crazy Polish aristocrat, the wife of the main cha-
racter, so in every scene, she looks different. The
costume significantly builds this character within
the film's context. Italians are wonderful, affectio-
nate, expressive in their feelings, and emotional.
Poles are more reserved, rational. The Italian crew
was very loving to me.

You felt well taken care of. Can you reveal more
about this film?

I acted alongside Roberto De Francesco, a great
actor who worked with Paolo Sorrentino, and also
with Ninni Bruschetta, another fantastic Italian ac-
tor. I met Denisa Tantucci, an up-and-coming star
of Italian cinema who acted with Moretti and was
at the Cannes festival with her films. Denisa helped
me prepare for the role — I had five months to learn
long monologues in Italian. Denisa recorded each
part for me so I could learn the correct accent. As

for the film itself, I don't want to reveal too much
yet — it's definitely about the love of life.

Nobody makes such a film better than Italians.
Probably. Bruno, the director, is a really crazy, inte-
resting, and very fascinating person, as changeable
as my character Zosia. The film is called "The Le-
mon Tree" and begins in Sicily. We also filmed in
Warsaw and on the Polish coast. I hope it will be
available to see in Poland.

Do you see your future in the Italian film market?
I'm about to start a major co-production with an Ita-
lian producer, but I can't say anything yet. It's a gre-
at pleasure and luck for me to have the opportunity
to work there. I have more projects planned, and if
I can realize them, I'll be the happiest person in the
world. I've also started learning Italian. My teacher
Miriam is in love not only with the language but also
with teaching itself. My husband says that when
I finish my lessons, [ have a big smile on my face.

Is there anything Polish you miss in Italy and any-
thing Italian you miss here?

I constantly ask myself this question. When I get
tired of Warsaw, I pack my suitcase and fly first
to Rome and then to my home. There, I recharge
and return to Poland. When I get tired of vacation
and dream of returning to the set or going to the
theater, I fly to Warsaw. I miss this city because
Warsaw is incredible. Poles put a lot of heart into
making it look the way it does. The streets are fil-
led with original, intriguing young people. I watch
them walking along Oleandrow or Lwowska Street
and admire their bold looks. In Italy, I see well-
-groomed elderly women who enjoy life. Warsaw is
interesting, original, concrete, yet it has many en-
chanted, green places, great theaters. There is the
wonderful, small Amondo cinema, which seats only
a few people, where the owner shows cinema clas-
sics. In the age of streaming films, often stripped of
originality, Varsovians want to watch good cinema;
development and ideas matter to them. I'm lucky
to be able to combine work in Poland and spending
time in Italy.

I wanted to ask you about a third place — Zywiec,
where you come from.

For years I didn't return to the Beskids, but I draw
strength and wildness from that place. I was born
there; that's where my roots are. I think the place
you come from determines your whole life. I re-
member the wind, the smell of burnt meadows,
picking apples. I ran across the fields, felt great joy
and freedom, my legs cut by nettles. The people
there are wonderful, similar to the Tuscans, help-
ful. T haven't been there in a long time, but recently
I metup with a childhood friend, Ula, and her mom.
They visited me in Oswigcim, where I was perfor-
ming a play.

Did your background help you not get overwhel-
med by the film industry and culture?

I'm at a stage in my life where I'm constantly chan-
ging. For me, having a very expensive car or a ridi-
culously priced handbag is not a measure of value;
I prefer plane tickets. I've stayed in the biggest and

www.molton.pl
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most beautiful hotels in the world and lived in
tents in the Sahara, traveled by ship sleeping
on the floor with hundreds of people. I have
a distance from this "big world" because I'm
a girl from the block. I didn't have luxuries
in my life; I achieved everything through my
hard work.

You radiate positivity. Everyone has tough
moments though — what do you do in those
times?

I ery in the bathtub. I've learned to have a good
cry, although it happens rarely now. Probably
because I work a lot on myself.

How do you work on yourself?

A positive approach to life isn't easy be-
cause various demons are around. Lately,
I visualize my life - I tell myself I have a per-
fectly healthy daughter and family. I'm also
healthy and good enough. I am needed. I'm
grateful to myself for dedicating myself to
work and not worrying about criticism. Of
course, I have difficult moments, but I don't
give in to them; I fight them with reason. An
actor has to stimulate various emotions and
states, and your body often gets tired becau-
se you work many hours on set — it's easier
to get out of your comfort zone then. I also
practice transcendental meditation, which
Martin Scorsese mentioned in an interview.
It's my lifeline. Lately, I also go to boxing.
For yourself or for a role?

I have a role to play, but filming starts only in
the fall of next year, so I have plenty of time
to prepare for it. I have classes with Roksana,
who is a world champion in kickboxing and an
incredibly modest and lovely person. Appa-
rently, after forty, it's good to learn new things
—languages, kicks, punches (laughs), to keep
the brain in good shape.

And how about your Polish productions?
Soon we'll be at the New Horizons festival in
the "Masters" section with the film "Proba
tuku" directed by Lukasz Barczyk. Lukasz,
who is a fascinating, original director, has
already made various films, even super pro-
ductions, but now he's opted for an intimate
film with a small crew. We shot it on a Greek
island. Imagine that we encountered sub-ze-
ro temperatures there. "Proba luku" is about
a woman returning to herself, who repressed
many things due to trauma. The protagonist
returns to the island where her husband di-
sappeared years ago to face herself. We alre-
ady know from some that this film resonates
especially with women. What it means to be
a woman in today's world, facing all challen-
ges, vet not standing back and speaking loudly
about your convictions, desires, and dreams.
We women are very much on the offensive,
but it's important to remember that balance
is necessary and needed. Men are wonderful,
after all. This film is significant to me becau-
se it's a kind of acting experiment; I've never
acted this way before. "Proba tuku" starts like
a documentary - the film crew follows me to

a Greek island, and as time goes on, we learn
different things about the protagonist and the
whole story, which eventually turns into a fic-
tional film. Lukasz plays with form, using his
archival photos from his youth and recordings
of Warsaw, which he filmed with his friends
before film school. In "Préba tuku", reality
mixes with the present, and the past with the
future.

You mentioned the offensive, dreams. What
are yours?

Making films was and is my dream. At first,
you want to be an actor — I was a girl from
Zywiec who watched TV with her parents
and saw movies in the old cinema. It was my
ticket to a better world. People often ask me
why I decided to become an actress. I don't
know; I've always wanted it. It was intuition,
connections, energy. What I saw on the TV
screen took me to an amazing reality. I also
played the violin for twelve years, then I got
into film school. Thanks to working on films
with a small crew, where I do my own makeup
and handle various things like costumes, 've
regained the tenderness of student times and
intimate creation, without all the machinery
and trappings. The most important thing is
the truth about people that we tell.

So will we see you on the other side of the
camera?

I never really had such aspirations. I know
how hard it is. Acting is also demanding, but
you don't bear as much responsibility. The
director is responsible for the project from
start to finish. It takes great strength to create
something original these days. You need a le-
adership character for people to trust you and
follow you, as some older actors say, into bat-
tle. Maybe in ten years, I'll change my mind,
but for now, working in front of the camera
gives me the most joy.
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Marika Krajniewska: Tomku, nie je-
steSmy tutaj przez przypadek, zapla-
nowaliSmy to spotkanie skrupulatnie,
poniewaz dotyczyé ono bedzie twojej
najnowszej ksigzki Game over. Bardzo
jalubimy.

Tomasz Zak: Ja tez ja bardzo lubie. Z moich
ksiazek najbardziej.

Dlaczego?

Bo to jest ksiazka napisana nie z potrzeby
rynku czy marketingowych tabelek, tylko
z potrzeby serducha. Historia, ktéra mu-
siata ze mnie wyplynaé na papier. To moja
najbardziej osobista powie$é.

Co jest w niej osobistego?

Przede wszystkim gléwni bohaterowie, Ta-
dek i Piotrek — powiedzmy, Ze jest we mnie
70% Tadka i 30% Piotrka. Wiele sytuacji
izdarzen w tej ksiazce faktycznie sie wyda-
rzylo. Niektore z nich sa podkoloryzowane
bardziej, niektore mniej, a niektore w 0go-
le. To jest pozycja, ktora powinien przeczy-
taé kazdy, kto wehodzi w wiek dorosty. To
nie jest ksiazka young adult, ale mysle, ze
znalaztaby tam pewne grono zwolennikow.
Opisujesz w niej dzieciaki, ktore dojrze-
waja i przezywaja wszystkie swoje pierw-
sze razy.

Pierwsze mitosci, pierwsze uzywki, pierw-
sze zlamane serca i ztamane kosci. Pierw-
sze smakuje najlepiej, nawet to gorzkie.
Twoje ,,pierwsze gorzkie” smakuje we
wspomnieniach lepiej, czy gorzej?
Lepiej, ale to moze jest kwestia nostalgii
albo rozowych okularow, przez ktore pa-
trzymy na przeszlosé.

Chronologicznie to jest twoja druga i naj-
bardziej osobista ksiazka, ale wydajemy
ja dopiero teraz. Dlaczego? Czy co$ mu-
sialo dojrzeé w ksiazee, w tobie czy cho-
dzilo o zupelnie inne czynniki?

Powdd jest prozaiczny — zadebiutowatem
kryminatem. Ten przyjat si¢ o tyle dobrze,
ze pozniej wszystkie wydawnictwa cheiaty
ode mnie tylko kryminaty. Game over, na-
zywajacy sie wowezas troche inaczej, byto
spychane na boczny tor. Styszatem ,,wyda-
my to pdzniej”, ale dla mnie juz nie mogto
by¢ pozniej.

Dlaczego nie moglo byé pézniej?

Nie potrafi¢ odpowiedzie¢ na to pytanie.
Uczucie po prostu, szosty zmyst. Nie potra-
fie tego racjonalnie wytlumaczy¢.

Na wszystko przychodzi czas.

Mam taka teorie, ze jak ma si¢ jaki$ po-
mysl, to ten pomyst krazy w pewnej nie-
widzialnej sferze. Jesli si¢ za niego nie
wezmiemy, to bardzo podobny pomyst
zrealizuje ktos$ inny.

Czytales$ jakas podobna literature?

Nie.

Ja tez nie, czyli byle$ pierwszy. Kiedy
przeczytalam Game over to przenio-
slam si¢ do lat 9o-tych. Przypomnialy mi

si¢ testy w ,,Bravo”, serial Beverly Hills
90210, mundial...

Doktadnie tak. MacGyver i Captain Tsuba-
sa na Polonii1.

Pamietam tez Na wariackich papierach
z Brucem Willisem.

Tak, mozna wymienia¢ i wymieniaé. Wro-
cilem ostatnio do jakiego$ serialu, nie pa-
migtam jakiego, ktéry emitowano w latach
go-tych — nie dalo sie go ogladac, odpusei-
tem sobie po dwoch odcinkach, zeby nie
psu¢ sobie wspomnien. Czasem nie warto
wraca¢ do pewnych wyrobow popkultury.
Chetnie wracasz do dziecinistwa?

Chyba tak. To zalezy.

Jak ci si¢ wracalo do dzieciristwa piszac
ksiazke?

Niezbyt dobrze — Tadek jest zamknigtym
w sobie dzieciakiem ija réwniez taki bytem.
Przez pewien okres czasu bylem trzymaja-
ca si¢ z tytu szara myszka. Chciatem, zeby
nikt si¢ do mnie nie odzywat i nie zaczepiat,
co oczywiscie generowato nickomfortowe
sytuacje. Poznigj sie to zmienilo, ale przez
to powr6t do dzieciristwa nie byt do korica
fajny. W ksiazce sa momenty, ktore czy-
telnikowi wydadza sie totalnie prozaiczne,
ale gdy sobie o nich przypominatem, to za-
krecita mi sie fezka w oku. Jest taka scena
w szatni przed lekcja wf-u, 1:1 przeniesiona
Z mojego zycia.

Masz synka — jak ochronié dziecko przed
takimi bolesnymi wspomnieniami?

Moj syn narazie jest jedynakiem. Ja row-
niez bytem jedynakiem, ktory przez dzie-
wigé lat mieszkat nie tylko z rodzicami,
ale rowniez z dziadkami, wiec bylem wy-
chuchany i ,,chroniony”. Chroniony w cu-
dzystowie, bo to nie byla ochrona, a wreez
odwrotne dziatanie, przez co kolejne lata
byly trudne. Wydaje mi sie, ze w dziecku
trzeba budowaé przede wszystkim nietok-
syczng pewnosgé siebie, otwartosé na ludzi
i na $wiat oraz madre posiadanie wlasnego
zdania.

Czasami mam wrazenie, ze male dzieci
posiadaja zdecydowanie bardzo mocne
wlasne zdanie.

Tak, ale im dalej w las, tym czesciej po-
jawiaja si¢ rowiesnicy, ktorzy zaczynaja
miec¢ na nasze dziecko wplyw — czesto nie-
koniecznie taki, jaki bysmy chcieli. Wazne,
zeby w takich momentach dziecko miato
swoje zdanie.

Miales jakies blokady twéreze piszac tak
osobista ksigzke?

Nie - to jest ksiazka, ktéra napisatem chy-
ba najszybciej ze wszystkich, bo w jakies
dwa lub trzy miesiace. Technicznie pisato
si¢ ja bardzo dobrze, pomimo tego, ze emo-
cjonalnie byta najtrudniejsza.

Musiales$ robié jakie$ przerwy, odreago-
wywac?

Nie, bytem nastawiony na cel. Mam taki
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system pisania, ze wiem, jak dana ksiazka
ma si¢ zaczaé. Teoretyeznie wiem tez, jak
ma wygladac epilog, chociaz to si¢ czasami
zmienia, ale cata reszta wychodzi w praniu.
Planujesz sobie fabule?

Nie.

Nawet w kryminalach?

Tez nie. Raz zaplanowalem, ale musiatem
wtedy przedstawi¢ miastu Jastrzebie-Zdroj
konspekt powiesci.

Kryminal jest dla mnie gatunkiem, kto-
ry musi zbudowaé napiecie i tajemnice,
zeby czytelnik nie dowiedzial si¢ za weze-
$nie, kto stoi za jaka$ zbrodnia. Plano-
wanie fabuly w tym przypadku moze byé
pomocne.

Zrobie sobie by¢ moze pewna antyrekla-
me¢ — uwazam i czgsto to mowie, Ze nie
potrafi¢ pisa¢ kryminaléw. Ludzie chetnie
je ezytaja, wiee chyba cos z nich wychodzi,
ale wszystkie moje kryminaly to zamasko-
wane powiesci psychologiczne. Bardziej
interesuje mnie to, co ludziom siedzi w glo-
wach, a nie kto zabil. Bardzigj ,,dlaczego?”
niz ,kto?”. Nie slady, a powody.

Czyli motywacja, a nie okruszki. Game
over zaczyna si¢ powrotem bohatera na
pogrzeb swojego kumpla z dzieciristwa,
ktory popelnit samobgjstwo. O ile w kry-
minalach morderstwa sa dla czytelnika
$wietne, tak wydaje mi si¢, ze samobdj-
stwo w literaturze nie jest dobrze przyj-
mowane. Skad ten pomysl?

Czerwiec jest miesiacem zdrowia psy-
chicznego mezezyzn, a ja tez swego czasu
bylem bliski, méwiac brzydko, zawiazania
sobie krawatu. Te tematy trzeba poruszad,
nawet jesli ludzie nie chea o nich czytaé. To
jest co$ strasznego i niewyobrazalnego, ale
0 zdrowiu psychicznym warto méowi¢ duzo
i czesto, whasnie w literaturze czy w jakich-
kolwiek innych mediach. Jest takie bardzo
chwytliwe hasto, ,Chtopaki nie placza,
chlopaki sie¢ wieszaja”. Malo ktory facet

Na razie wygrywam.

Rozumiem - tez mialam depresj¢ i wy-
gralam z nia, permanentnie. Bywaja
jednak momenty, w ktérych ona mnie
straszy. Czasami wydaje mi si¢, ze jest
juz o krok. Nie mam pojecia, jak sobie
z tym radze. Pytanie, czy ty wiesz i masz
na to sposoby?

Ja tez nie wiem. Moge rzucié¢ jakims bana-
tem, ze id¢ na silownie trzy razy czesciej
niz normalnie. Wiadomo jednak, ze to nie
pomaga, moze jedynie zatagodzi¢ objawy.
Pomagaja mi leki i terapia — to sa dwie pew-
ne metody, Zadnej innej nie ma. Muzyka
czy sport to tylko dodatki, ktére pomoga
nam nie otwiera¢ drzwi, gdy depresja do
nich puka.

W Game Over opisujesz dzieciaki, ktore
dorastaly w latach go-tych. Wtedy, gdy
kto$ mial problemy psychiczne méwilo
sig, ze jest $wirem. Takie okreslenie pa-
dalo nawet wsréd dorostych — pedago-
86w czy nauczycieli. Tematu zazwyczaj
nie bylo i skupiano si¢ na dzieciakach
z klasy, ktére byly ,,normalne”.

Tak, a jak kto$ chodzit do psychologa, to
rowiesnicy przypinali mu szkodliwa tatke.
Piszac te ksiazke analizowalem oczywiscie,
czy moje wspomnienia moga by¢ zabu-
rzone przez uplyw czasu i czy psychologa
potrzebowalem juz dawno temu. Wydaje
mi si¢ jednak, ze nawet gdybym wtedy do-
szedt do takich wnioskow, to moi rodzice
mieliby opory przed puszczeniem mnie
do spegjalisty, bo ,,co ludzie powiedza”. To
jest najwiekszy bloker jakichkolwiek ludz-
kich dziatan.

W ksiazce mamy pewna tajemnice. Wie-
dziales od poczatku, ze taki watek si¢
pojawi?

Nie, tajemnica miata by¢ inna.

W ktérym momencie pisania do ciebie
przyszia?

Gdybym mial kogo§ uczy¢ pisania, to
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Tak, dlatego dobrze, ze jest notatnik
w telefonie, do ktorego caly czas sobie
co$ wpisuje. Mam tak, zZe uslysze gdzies
jedno zdanie, ktére wierci mi si¢ w mo-
zguimysle, ze to moze by¢ dobry pomyst
na ksiazke. Tak samo uslyszany gdzies
fragment tekstu piosenki, ktory wehodzi
w glowe i ktory musze sobie zapisaé. Kie-
dys$ miatem takie ¢wiczenie, ze musialem
codziennie napisa¢ dziesie¢ pomystow
na scenariusz filmowy. Mam ich chyba
7z tysigc w telefonie.

Czyli teoretycznie mozesz teraz napi-
sad tysiac scenariuszy.

Tak, moglbym juz pdjsé na emeryture
pomystowa i pisa¢ z mojego notatnika
kolejne ksiazki i scenariusze.

Lubisz pisaé recznie w zeszycie?
Nienawidze¢, bo nie potrafie si¢ rozezy-
tac.

A propos muzyki — budzisz si¢ czasami
z jakg$ muzyka, ktéra po prostu dudni
ci w glowie?

Tak, ostatnio ,Pie¢ malych malpek”,
Spiewajace Brzdace. Od miesiaca stucha-
my tego codziennie.

W ksigzce mamy muzyke, mamy tez
gry. Masz swoja ulubiona?

Nie potrafic na to odpowiedzieé, tak
samo na pytanie o ulubiony film czy
ksiazke. Jestem ¢punem popkulturo-
wym, strasznie duzo tego chlone. Moge
ci powiedzieé, co jest dzisiaj jest ulubio-
ne, ale jak zapytasz mnie jutro, to odpo-
wiem cos innego.

To twoja ulubiona gra na dzisiaj?

Final Fantasy 7.

Ksiazka?

Podziemny krag.

Film?

Salo. Ostatnio w wywiadzie w szkolnym
radiowezle odpowiedziatem, ze Goracz-
ka, wiec to sie czesto zmienia.

Co poradzilbys osobom piszacym, kté-
re w pewnym momencie utykaja i nie
wiedza, co dalej?

Zeby za bardzo nad tym nie rozmyslag,
po prostu pisaé. Kiedys uslyszatem zda-
nie, Ze nawet najgorzej napisana strong
mozna zredagowagé, a z pusta kartka nic
sie nie zrobi. Faktycznie tak jest — przy
pierwszej ksiazee mialem blokade i od-
ktadatem materiat, ktory lezat i czekat,
bo ja myslatem koncepeyjnie nad powie-
Scia. Niestety to tak nie dziata — trzeba
usias¢ przy komputerze, kartce, maszy-
nie do pisania i po prostu pisa¢. Nawet
8dy cos bedzie tragiczne, to zawsze moz-
na do tego wrocic i zredagowac. Dzieki
takiemu dziataniu mézg wréci na prawi-
dlowe tory.

Jakie masz plany?

Zyciowe?

Najpierw pisarskie. O zyciowych wspo-
mniales mi¢dzy wierszami.

Siedze sobie teraz nad ksiazka, ktorej
nikt nie bedzie cheial wydaé, bo to bedzie
mocno odklejone. Nie lubie zamykac sie
w jednym gatunku i zawsze chcialem na-
pisa¢ co$ turbo dziwnego. Wystatem juz
okoto stu tysiecy znakow redaktorce kto-
ra stwierdzila, Ze czytajac czula sie, jakby
ogladata film Gaspara Noe, wigce to beda
mocne rzeczy.

Kryminal?

Nie, wracamy do klimatow gamerowych.
Zachecam zatem do Sledzenia loséw
wszystkich bohateréw Tomka i trzy-
mam mocno kciuki za kolejne pro-
jekty. Najnowsza ksigzka, czyli Game
Over, jest juz dostepna w ksiggarniach.

IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO CO$ WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzgbiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie¢ z calkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zalezno$ci od warunkow w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukcja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wéwczas mozna umocowacé na state 12 zebdéw. O liczbie
implantéw decyduje jakos¢ i ilo¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedZ moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do§¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwalto$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
muja sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powikfan lub odrzutu ciala obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
Zowe, co jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméow

uktadu pokarmowego, a zadowalajacy usmiech podnosi pewno$¢ siebie.

DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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ENGLISH

Marika Krajniewska: Tom, we’re not
here by chance; we meticulously planned
this meeting because it concerns your
latest book, "Game Over." We really like
it.

Tomasz Zak: I really like it too. Out of all
my books, it’s my favorite.

Krajniewska: Why?

Zak: Because it’s a book written not out of
market need or marketing tables, but out
of the need from the heart. It’s a story that
had to flow out of me onto paper. It’s my
most personal novel.

Krajniewska: What’s personal about it?
Zak: Primarily the main characters, Tadek
and Piotrek — let’s say there’s 70% of Tadek
and 30% of Piotrek in me. Many situations
and events in this book actually happened.
Some are more exaggerated, some less,
and some not at all. It’s a book everyone
entering adulthood should read. It’s not
a young adult book, but I think it would
have some fans in that category.
Krajniewska: You describe kids matur-
ing and experiencing all their firsts.

Zak: First loves, first substances, first bro-
ken hearts, and broken bones. The firsts
taste the best, even the bitter ones.
Krajniewska: Do your “first bitter”
memories taste better or worse in hind-
sight?

Zak: Better, but that might be due to nos-
talgia or the rose-colored glasses through
which we view the past.

Krajniewska: Chronologically, this is
your second and most personal book,
but we’re publishing it only now. Why?
Did something need to mature in the
book, in you, or was it due to entirely dif-
ferent factors?

Zak: The reason is mundane — I debuted
with a crime novel. It was received well
enough that all publishers wanted only
crime novels from me afterward. "Game
Over," which was titled differently back
then, was pushed to the side. I kept hear-
ing “we’ll publish it later,” but for me, there
couldn’t be a “later” anymore.
Krajniewska: Why not?

Zak: 1 can’t answer that. Just a feeling,
a sixth sense. | can’t explain it rationally.
Krajniewska: Everything happens in its
own time.

Zak: I have a theory that if you have an
idea, it circulates in some invisible sphere.
If youdon’tact on it, a very similar idea will
be realized by someone else.
Krajniewska: Did you read any similar
literature?

Zak: No.

Krajniewska: Neither have I, so you were
first. When I read "Game Over," I was
transported back to the ’9os. It remind-
ed me of the quizzes in “Bravo,” the
series "Beverly Hills 90210," the World
Cup...

Zak: Exactly. MacGyver and Captain Tsub-
asa on Polonia1.

Krajniewska: I also remember "Moon-
lighting" with Bruce Willis.

Zak: Yes, the list goes on and on. I recently
revisited a '9os series — | can’t remember
which one — but I couldn’t watch it. I gave
up after two episodes to avoid spoiling my
memories. Sometimes it’s not worth revis-
iting certain pop culture products.
Krajniewska: Do you enjoy revisiting
your childhood?

Zak: I think so. It depends.

Krajniewska: How did you feel going
back to your childhood while writing the
book?

Zak: Notverywell - Tadekis a closed-offkid,
and I was like that too. For a period, I was
a wallflower, wanting no one to talk to or
approach me, which, of course, created
uncomfortable situations. That changed
later, but the return to childhood wasn’t
entirely pleasant. There are moments in
the book that will seem completely mun-
dane to the reader, but when I remem-
bered them, a tear came to my eye. There’s
a scene in the locker room before a PE
class, a 1:1 transfer from my life.
Krajniewska: You have a son — how do
you protect a child from such painful
memories?

Zak: My son is an only child for now. I was
also an only child who lived not only with
my parents but also with my grandpar-
ents for nine years, so I was coddled and
“protected.” Protected in quotes because
it wasn’t protection, but rather the oppo-
site, making the subsequent years diffi-
cult. I think a child should be built up with
non-toxic self-confidence, openness to
people and the world, and a smart sense of
their own opinion.

Krajniewska: Sometimes I feel that
young children have a very strong opin-
ion.

Zak: Yes, but as they grow older, peers be-
gin to influence them - often not in the way
we'd like. It’s important for a child to have
their own opinion in such moments.
Krajniewska: Did you have any creative
blocks writing such a personal book?
Zak: No — it’s probably the quickest book
I've written, in about two or three months.
Technically, it was easy to write, despite
being the most emotionally difficult.
Krajniewska: Did you need breaks to
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process it?

Zak: No, I was focused on the goal. My writ-
ing system involves knowing how a book
should start. I theoretically know how the
epilogue should look, although that some-
times changes, but the rest comes out in
the wash.

Krajniewska: Do you plan out your plot?
Zak: No.

Krajniewska: Not even in crime novels?
Zak: Not even there. Once, I had to plan be-
cause [ needed to present a draft to the city
of Jastrzebie-Zdroj.

Krajniewska: For me, a crime novel
needs to build tension and mystery, so
the reader doesn’t find out too soon
who’s behind the crime. Planning the
plot in this case can be helpful.

Zak: T might make an anti-advertisement
for myself — I often say that I can’t write
crime novels. People enjoy reading them,
so | guess they turn out okay, but all my
crime novels are masked psychological
novels. 'm more interested in what’s going
on in people’s heads, not who killed whom.
More “why?” than “who?”. Not traces, but
motives.

Krajniewska: So motivation, not
crumbs. "Game Over" begins with the
protagonist returning for the funeral of
his childhood friend who committed sui-
cide. While murders are great for read-
ers in crime novels, I think suicide in
literature isn’t well received. Where did
this idea come from?

Zak: June is Men’s Mental Health Month,
and at one time, I was also close, to put it
bluntly, to hanging myself. These topics
need to be discussed, even if people don’t
want to read about them. It’s something
terrible and unimaginable, but mental
health needs to be talked about a lot and
often, in literature or any other media.
There’s a catchy phrase, “Boys don’t cry,
boys hang themselves.” Few men can talk
about their feelings or problems. They’re
doing it more often now, but Piotrek and
Tadek couldn’t, which ended tragically.
Krajniewska: You also admit on your
social media that you struggle with de-
pression.

Zak: For now, I'm winning.

Krajniewska: I understand — I had de-
pression and beat it, permanently. But
there are moments when it scares me.
Sometimes it feels just a step away.
I don’t know how I manage. Do you
know how and do you have ways to deal
with it?

Zak: I don’t know either. I could say some-
thing banal, like I go to the gym three times
more often than usual. But that doesn’t
help; it might only alleviate symptoms.

Medications and therapy help me - these
are the two sure methods, there’s no oth-
er. Music or sports are just extras that help
us not open the door when depression
knocks.

Krajniewska: In "Game Over," you de-
scribe kids growing up in the '9os. Back
then, when someone had mental health
issues, they were called crazy. Such
labels were used even by adults — edu-
cators and teachers. The topic usually
didn’t exist, and the focus was on the
kids in the class who were “normal.”
Zak: Yes, and if someone went to a psychol-
ogist, peers would label them harmfully.
Writing this book, I analyzed whether my
memories could be distorted by time and
whether I needed a psychologist long ago.
But even if I had come to such conclusions
then, my parents would have hesitated to
let me see a specialist because “what will
people say?” That’s the biggest blocker of
any human action.

Krajniewska: There’s a mystery in the
book. Did you know from the beginning
that this plot element would be included?
Zak: No, the mystery was supposed to be
different.

Krajniewska: When did it come to you?
Zak: If T were teaching writing, I'd be the
worst teacher because I'd answer every-
thing with “I don’t know.” I just sit down
and do it.

Krajniewska: Do you sometimes feel like
you need to write even when you’re busy
with other things?

Zak: Yes, that’s why it’s good to have
anotebook on the phone to jot down notes.
Sometimes | hear a single sentence that
spins in my head, and I think it could be
a good idea for a book. Similarly, a snippet
of a song lyric that gets stuck in my head,
and I have to write it down. I once had an
exercise to write ten screenplay ideas ev-
ery day. I probably have a thousand in my
phone.

Krajniewska: So theoretically, you could
now write a thousand screenplays.

Zak: Yes, 1 could retire from ideas and
write from my notebook for the rest of my
life.

Krajniewska: Do you like writing by
hand in a notebook?

Zal: I hate it because I can’t read my hand-
writing.

Krajniewska: Speaking of music — do
you sometimes wake up with a song
that’s just stuck in your head?

Zak: Yes, recently “Five Little Monkeys,”
by Singing Babies. We’ve been listening to
it every day for a month.

Krajniewska: In the book, we have music
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and games. Do you have a favor-
ite?

Zak: 1 can’t answer that, just like
I can’t answer about a favorite
film or book. 'm a pop culture
junkie, I absorb alot of it. I can tell
you what’s my favorite today, but
if you ask me tomorrow, I'll say

something different.
Krajniewska: So your favorite
game today?

Zak: "Final Fantasy 7."
Krajniewska: Book?

Zak: "Fight Club."

Krajniewska: Movie?

Zak: "Salo." Recently, in an inter-
view with the school radio station,
I said "Heat," so it changes often.
Krajniewska: What advice would
you give to writers who get stuck
and don’t know what to do next?
Zak: Don’t overthink it, just
write. I once heard that even the
worst-written page can be edited,
but you can’t do anything with
a blank page. That’s true — with
my first book, I had a block and
set the material aside, thinking
conceptually about the novel. Un-
fortunately, it doesn’t work that
way — you have to sit at the com-

puter, page, typewriter, and just
write. Even if something is terri-
ble, you can always go back and
edit it. By doing this, your brain
gets back on track.

Krajniewska: Whatare your plans?
Zalk: Life plans®

Krajniewska: Writing plans
first. You mentioned life plans
between the lines.

Zak: 'm working on a book
that no one will want to publish
because it’s going to be very
offbeat. I don’t like to stick to
one genre and always want-
ed to write something turbo
weird. I've already sent about
a hundred thousand charac-
ters to the editor, who said
she felt like she was watching
a Gaspar Noe movie while read-
ing it, so it’s going to be intense.
Krajniewska: A crime novel?
Zalk: No, back to gamer themes.
Krajniewska: I encourage ev-
eryone to follow the stories
of Tom’s characters, and I'm
keeping my fingers crossed for
your future projects. The latest
book, "Game Over," is already
available in bookstores.

NIE LUBIE ZAMYKAC SIE W JEDNYM GATUNKU
I ZAWSZE CHCIALEM NAPISAC COS TURBO
DZIWNEGO. WYSLALEM JUZ OKOLO STU TYSIECY
ZNAKOW REDAKTORCE KTORA STWIERDZILA, ZE
CZYTAJAC CZULA SIE, JAKBY OGLADALA FILM
GASPARA NOE, WIEC TO BEDA MOCNE RZECZY.
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#HASZTAGI ROKU
2024 ROZDANE!

PLEBISCYT HASHTAGI ROKU

Powered by See Bloggers t6dz

TEKST Jakub Wejkszner ZDJECIA MicHa: Bubpasar

W sobote, 15 czerwca, w todzkim EC1
zostaly rozdane #ITASZTAGI Roku - pre-
stizowe nagrody dla najbardziej wply-
wowych i odpwoeidzialnych oséb w pol-
skim internecie orgnaizowane w ramach
festiwalu See Bloggers.

Pelna lista zwyciezcow:

1. Influencer Roku
Mateusz Glen

2. Bloger Roku
Michat Kedziora - Mr.Vintage

3. YouTuber Roku
Kolega Ignacy

4. Instagramer Roku
Foxes In Eden

5. TikToker Roku
Adam Mirek

6. Osoba Publiczna Aktywna w Sieci
Roxie Wegiel

7. Influencer Odpowiedzialny Spolecz-
nie
Katarzyna Zieliriska

8. Odkrycie Roku
Tymek Amator

9. Power Influencer
Ewa Chodakowska

10. Osobowosé Roku
Katarzyna Sokotowska

11. See Bloggers Award
Odkrywajac Ameryke

12. Nagroda specjalna od marki Apart
Jestem Kasia

13. Nagroda specjalna od Miasta Lodzi
Karolina Bielawska

14. Nagroda specjalna od marki Haier
Oddasz fartucha - Tomasz Strzelczyk

15. Nagroda specjalna od marki Douglas
Sylwia Butor

16. Nagroda specjalna od Dolina Noteci
za dzialalno$é na rzecz zwierzat

Mila Piwowarska
17. Nagroda specjalna od marki Eveline
Klaudia Fekner

Dziesiata juz edycje #Hashtagow Roku
poprowadzili Anna Zajac,

zalozycielka organizatorka See Bloggers
ibloga @fashionablecompl i

Krzysztof [1] Skorzynski, dziennikarz i
prezenter TVN. Statuetki po

raz kolejny ufundowata firma Apart.
Sobotnia gale transmitowano na zywo na
wp.pl. Po czesei oficjalnej

odbyt si¢ koncert Igora Walaszka ,1g0”.
Partnerami gléwnymi

wydarzenia sa: Partnerami sa Miasto
Lodz, Lodzkie Centrum

Wydarzeni, EC1. Partnerzy medialni:
MAX, WP.pl, Gazeta.pl oraz
Anywhere.pl.
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TEREN INWESTYCYJNY _
NA SPRZEDAZ

W OBSZARZE TERENOW
USLtUGOWO-PRODUKCYINYCH (1UP)

Z PRZEZNACZENIEM NA UStUGI LOGISTYCZNE,
Z MOZLIWOSCIA ZABUDOWY OBIEKTAMI
PRODUKCYINYMI, SKEADAMI, MAGAZYNAMI,

O MAKSYMALNEJ WYSOKOSCI 15M

POWIERZCHNIA CALKOWITA

52.000m2 (5,2 ha)

= porozenie = LZALESIE

Przy drodze ekspresowej S8 (Warszawa — Katowice)
23km od Warszawy

® Na sprzedaz teren inwestycyjny o powierzchni
52.000m?2 (5,2 ha) potozony w miejscowosci Zalesie
powiat grodziski, gmina Zabia Wola — 23 km od
Warszawy w sasiedztwie drogi ekspresowej S8
(Warszawa — Katowice).

® Dziatka objeta jest miejscowym planem zagospo-
darowania przestrzennego, oznaczona symbolem UP
1 (teren ustugowo — produkcyjny) na ktérym mozna
postawic¢ obiekty produkcyjne, magazyny czy sktady.

® Prezentowany teren jest suchy i ptaski. Znajduje sie przy asfaltowej
drodze blisko MOP i parkingu TIR oraz stacji benzynowej Orlen.
Na przeciwko hale logistyczne Transgourmet Polska i Greenyard

® Uwarunkowania dla prezentowanego terenu zgod- Logistics Poland.

nie z MPZP okreslajg wskaznik powierzchni zabudo-
wy jako max. 60% powierzchni dziatki, powierzchnia
biologiczna czynna to co najmniej 15% powierzchni
dziatki, a maksymalna wysokos$¢ zabudowy to 15m.

® Teren inwestycyjny z bardzo ogromnym potencjatem i mozliwo-
Sciami wykorzystania ze wzgledu na idealne potozenie jak i mozliwo-
Sci ktére daje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego oraz
potaczenie z droga ekspresowa S8.

POBLISKI MOP
I PARKING TIR

DROGA EKSPRESOWA S8,
TERENY USLtUGOWO

SPRZEDAZ = PRODUKCYJINE

BEZ POSREDNIKOW

Cena za m2:
229PLN
Powierzchnia dziatki:
52 000m2, 5,2 ha
Uksztattowanie dziatki:

ptaska

KONTAKT TEL = 576 365 090 ° WIECEJ INFORMACII = WWW.havarros.eu
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NAJCIEKAWSZE TRASY
ROWEROWE GDANSKA

~ Na Wyspie Sobieszewskiej rowerzysci moga skorzystac z u
do granic Gdanska. Trasa jest czescia Wislanej Trasy Rowerowej. Fot. Dominik Paszlinski/gdansk.pl

czych terenéw gdanskiej wyspy i wypo-
czynek na najdluzszej plazy miejskiej
w Gdansku. Przebieg trasy to w znacz-
nym stopniu fragmenty lesne bezposred-
nio sasiadujace z wydmami i brzegiem
morskim, a nastepnie przejazdy wzdhuz
Przekopu Wisty w Swibnie i Martwej Wi-
sly. Co ciekawe, na terenie wyspy znajdu-
ja sie¢ dwa rezerwaty przyrody Ptasi Raj
i Mewia Lacha, ktore stanowia dodatkowa
atrakcje wycieczki. Petla Sobieszewska to
dluga trasa o $rednim stopniu trudnosci.
Idealnie podpasuje mito$nikom natu-
ry i aktywnoéci polaczonej z odpoczyn-
kiem na $wiezym powietrzu. Trasa li-
czy okolo 20 kilometréw.

rokliwej drogi rowerowej wzdtuz watu wislanego az

TRASY ROWEROWE

W TROJMIEJSKIM PARKU
KRAJOBRAZOWYM

Tréjmiejski Park Krajobrazowy to
kolejne $wietne miejsce na rowero-
we przejazdzki. Doskonale wiedza
o tym mieszkancy calego Tréjmia-
sta. Porusza¢ mozna si¢ tam zaréwno
po wyznaczonych $ciezkach rowero-
wych, jak réwniez w wielu miejscach
po $ciezkach dla pieszych - tu jednak
szczegOlnag uwage nalezy zwracaé na
wedrujace osoby. Wiekszo$¢ szlakow
nadaje si¢ zaréwno do chodzenia, jak
i do rekreacyjnej jazdy na rowerze.

DNI HANZY W GDANSKU

TRASA DOLINY OLIWSKIE

Z pozoru spokojniejsza trasa, ale i na niej
mozna si¢ zmeczy¢ ze wzgledu na kilka
podjazdow. Wigksza jej cze$¢ prowadzi
utwardzonymi drogami, cho¢ czasami
zdarzaja si¢ tez piaszczyste fragmen-
ty. Jest to idealna opcja dla osoéb, ktére
wolg rekreacje z dala od uczeszczanych
szlakow. Przejazd zajmuje od 3 do 4 go-
dzin - w zaleznosci rowniez od tego, czy
zdecydujemy si¢ na zwiedzanie miejsc
dostepnych na szlaku. Do takich miejsc
z pewnodcig zaliczymy m.in.: Park Je-
litkowski, Muzeum Sopotu lub Park
Poludniowy, a takze liczne doliny, ktore
zostaly uformowane w wyniku dzialal-
noséci wod roztopowych pochodzacych
z lodowca skandynawskiego (Dolina
Ewy, Dolina Swiezej Wody, Dolina Za-
jaczowskiego Potoku, Dolina Radosci,
Dolina Schwabego i Dolina Oliwskiego
Potoku).

VELO-CITY 2025

Infrastruktura rowerowa w Gdansku
obejmuje obecnie ponad 850 km rézne-
go rodzaju drég rowerowych, z ktorych
cze$¢ to elementy trzech tras EuroVelo,
m.in. Szlaku Zelaznej Kurtyny.

Warto podkresli¢, ze w przysztym roku
Gdansk bedzie gospodarzem prestizowe-
go wydarzenia: $wiatowego kongresu
rowerowego Velo-city 2025. Odbedzie si¢
on po raz pierwszy w tej czesci Europy.
Velo-city to najwazniejsza miedzynaro-
dowa konferencja rowerowa, coroczne
spotkanie szeroko rozumianej branzy
zwigzanej z komunikacja rowerowa.
Gdanska edycja Velo-city 2025 odbedzie
sic w czerwcu w Centrum Wystawien-
niczo-Konferencyjnym  Amber  Expo
Miedzynarodowych Targéw Gdanskich SA.

A Gdansk zostat uznany za najbardziej przyjazne rowerzystom miasto w Polsce / Fot. Grzegorz Mehring/gdansk.pl

Wycieczki rowerowe z roku na rok ciesza sie coraz wiekszym zainteresowaniem wsrod Polakéw. Chec¢ do aktywnego spedzania czasu na Swiezym powietrzu,
kwestie ekologiczne czy ekonomiczne to jednak nie jedyne zachety. aby wyruszyc¢ w rowerowa podrdz. To rowniez zastuga licznych. ciekawych tras rowerowych.
ktore proponuja rowerzystom polskie miasta. Na ktére trasy warto wiec wyruszyc? Nie bez powodu to wtasnie Gdansk zostat uznany za najbardziej przyjazne
rowerzystom miasto w Polsce.

TEKST Alicja Pruszynska ZDJECIA Gdanskie Centrum Multimedialne

Jakie wiec trasy rowerowe znajdziemy
nad morzem? Przedstawiamy zesta-
wienie wybranych szlakéw w Gdansku
i okolicy.

TRASA ROWEROWA
NADMORSKA

Jest jedna z najpopularniejszych tras za-
réwno wérod mieszkancow, jak i turystow
odwiedzajacych miasto. Dlaczego? Oprocz
bliskosci do morza, jest réwniez bardzo
dobrze skomunikowana transportem miej-
skim z pozostalymi czgsciami miasta. Po
drodze, oprocz licznych punktéw gastrono-

micznych, mozna ming¢ rowniez miejsca na
odpoczynek oraz wiele atrakcji turystycz-
nych. Do najpopularniejszych zaliczamy
Stocznie Gdanska, Stadion Polsat Plus Are-
na, kapieliska w Brzeznie i Jelitkowie, molo
w Sopocie oraz Skwer Kosciuszki wraz
z bulwarem nadmorskim w Gdyni. Pokona-
nie trasy z Gdanska do Gdyni liczacej okoto
25 km zajmie mniej wiecej 4-5 godzin.

TRASA SOPOT - GDANSK -
WESTERPLATTE

To jedna z najdtuzszych, ale nie najtrud-
niejszych tras z tego zestawienia. Poko-

nanie tej 46-kilometrowej $ciezki zajmie
okoto 6 godzin. Oprécz odcinkéw pro-
wadzacych wzdluz morza, zobaczymy
tez sporo elementéw miejskiej architek-
tury, takich jak Sopocki Hipodrom, Ergo
Arena, Molo w Brzeznie, Europejskie
Centrum Solidarno$ci, Gléwne Miasto
w Gdansku, Twierdze Wistoujécie i na
samym koncu przejazdzki potwysep We-
sterplatte i Pomnik Obroncéw Wybrzeza.

TRASA ROWEROWA NA
WYSPIE SOBIESZEWSKIE)J

Trasa umozliwia poznanie malowni-

o \

Alnfrastruktura rowerowa Gdanska obejmuje juz ponad 850 km i nie przestaje rosna¢/ Fot. Dominik Paszlinski/gdansk.pl

Velo
City:

Gdansk 2025
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5 MOST INTERESTING BIKE ROUTES
IN GDANSK AND SURROUNDINGS
YEAR BY YEAR. BIKE TRIPS ARE
GAINING INCREASING POPULARITY
AMONG POLES. THE DESIRE TO
SPEND TIME ACTIVELY OUTDOORS.
ENVIRONMENTAL. OR ECONOM-

IC REASONS ARE NOT THE ONLY
INCENTIVES TO SET OFF ON A BIKE
JOURNEY.IT IS ALSO THANKS TO
NUMEROUS INTERESTING BIKE
ROUTES THAT POLISH CITIES OFFER
TO CYCLISTS. SO. WHICH ROUTES
ARE WORTH VENTURING OUT

ON? IT'S NO COINCIDENCE THAT
GDANSK HAS BEEN RECOGNIZED AS
THE MOST BIKE-FRIENDLY CITY IN
POLAND

So, what bike routes can we find by the
sea? We present a selection of chosen
trails in Gdansk and the surrounding
area.

COASTAL BIKE ROUTE

This is one of the most popular routes
among both residents and tourists vis-
iting the city. Why? Besides its proxim-
ity to the sea, it is also very well con-
nected by public transport with other
parts of the city. Along the way, besides
numerous dining points, you can also
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find places to rest and many tourist at-
tractions. The most popular include the
Gdansk Shipyard, Polsat Plus Arena
Stadium, the bathing areas in Brzezno
and Jelitkowo, the pier in Sopot, and
the Ko$ciuszko Square along with the
seaside boulevard in Gdynia. Cover-
ing the route from Gdansk to Gdynia,
which is about 25 km, takes roughly
4-5 hours.

SOPOT — GDANSK -
WESTERPLATTE ROUTE

This is one of the longest but not the
most difficult routes in this selection.
Covering this 46-kilometer path takes
about 6 hours. Besides sections run-
ning along the sea, we will also see
many elements of urban architecture,
such as the Sopot Hippodrome, Ergo
Arena, the pier in Brzezno, the Euro-
pean Solidarity Center, the Main Town
in Gdansk, Wistoujécie Fortress, and
at the very end of the ride, the Wester-
platte Peninsula and the Monument to
the Defenders of the Coast.

BIKE ROUTE ON SOBIESZEWO
ISLAND

The route allows you to discover the
picturesque areas of Gdansks island
and relax on the longest city beach in
Gdansk. The course of the route large-
ly consists of forest fragments directly
adjacent to the dunes and the seashore,
followed by rides along the Vistula
Cut in Swibno and the Dead Vistula.
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Interestingly, there are two nature
reserves on the island, Bird Para-
dise and Mewia Lacha, which add
an extra attraction to the trip. The
Sobieszewska Loop is a long route
of medium difficulty. It is ideal for
nature lovers and those who enjoy
activities combined with relaxation
in the fresh air. The route is about
20 kilometers long.

BIKE ROUTES IN THE
TRICITY LANDSCAPE PARK
The Tricity Landscape Park is an-
other great place for bike rides.
The residents of the entire Tricity
know this very well. You can move
there both on designated bike
paths and, in many places, on pe-
destrian paths - but here you need
to pay special attention to pedes-
trians. Most trails are suitable for
both walking and recreational cy-
cling.

OLIWA VALLEY ROUTE

At first glance, it's a quieter route,
but you can still get tired due to
a few climbs. Most of it runs on paved
roads, although sometimes there are
sandy sections. It is an ideal option
for those who prefer recreation away
from the busy trails. The ride takes
3 to 4 hours - depending also on
whether we decide to visit the places
available on the route. These include
Jelitkowski Park, the Sopot Museum,
or the South Park, as well as numer-
ous valleys formed by meltwater from
the Scandinavian glacier (Ewa Valley,
Fresh Water Valley, Zajaczkowskiego
Stream Valley, Joy Valley, Schwabe
Valley, and Oliwa Stream Valley).

VELO-CITY 2025

The cycling infrastructure in Gdansk
currently includes over 850 km of
various types of bike paths, some
of which are part of three EuroVelo
routes, including the Iron Curtain
Trail. It is worth noting that next year,
Gdansk will host a prestigious event:
the Velo-city 2025 global cycling con-
gress. This will be the first time it is
held in this part of Europe. Velo-city
is the most important international
cycling conference, an annual meet-
ing for the broadly understood cy-
cling community.

The Gdansk edition of Velo-city 2025
will take place in June at the Amber
Expo Exhibition and Conference
Center of the International Fair of
Gdansk SA.
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EDWARD MOORE
JUBILER TIFFANY'EGO
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O tym. ze bizuteria niejedno ma imie Edward Moore przekonat sie szybko. podobnie jak wtedy gdy przekazat kolekcje starozytnych artefaktéw do

MET-u. O ile zbiory kolekcjonera zna kazdy. o tyle jubiler jest zagadkowa postacia.
TEKST Matgorzata Giermaz ZDJECIA Wikimedia Commons

AKCJA-INSPIRACJA

Z senatorem Edwardem Moorem
Kennedym i autorem ,Sztuki
umrzyka” poza nazwiskiem nic go
nie Iaczy. Denerwowali go politycy,
duzo wieksza wage przywiazywat do
ksigzek. W bajecznym kontrakcie,
ktéry rozpoczal jego blyskawiczna
kariere Moore zadbal, by znalazt sie
zapis mowiacy o przynoszeniu ksig-
gozbioru do pracy. Ksigzki nie byty
jedyna namietnoécig jubilera - duzo
wiegkszym zainteresowaniem darzyt
bizuterie i srebra. Chociaz ciezko
w to uwierzy¢ Moore nie mial in-
nej alternatywy, przejecie dobrze
prosperujacego warsztatu po ojcu
w zasadzie bylo kwestig czasu, po-
dobnie jak wspdlpraca ze zlotnika-
mi. W fachu, w ktérym znaczenie
majg talent i zdolnosci manualne
Moore szybko sie odnalazt, poza
doskonalg znajomoscig poszcze-
goélnych etapéw produkgji chcial,
aby jego firma rozkwitla. Dla uro-
dzonego w 1927 roku Moora sztuka
stanowila jedyna alternatywe w zy-
ciu: pod okiem ojca faczyt kamienie
z oprawami i sprzedawal je posred-

nikom. Byt wyjatkowym rzemieslni-
kiem, kogos takiego szukal Charles
Lewis Tiffany. Jeszcze zanim Au-
drey Hepburn zagrala w ,,Sniadaniu

u Tiffany'ego’, a Lady Gaga zapre-
zentowala na Oscarach naszyjnik
z diamentem Tiffany Yellow, marka
oferowata srebra. Dopiero Edward
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Moore przekonal wiasciciela o koniecz-
nosci zmiany asortymentu, co spotkalo
sie z zainteresowaniem klientéw. No-
wojorskim elitom znudzity sie przewi-
dywalne, drogie ozdoby, szukali czego$
odpowiedniego na kazda okazje. Zna-
jacy ich potrzeby Moore nim stworzyl
pierwszy szkic dlugo ogladal starozytne
kolekgje, inspiracji szukal nawet w rdzy
na pomnikach! Jako kierownik pracow-
ni srebra mial nieograniczone mozliwo-
$ci, chetnie przynosit do pracowni por-
celane, figurki, srebra, wyroby z drewna,
kosci stoniowej i laki - zachecal zlotni-
kow do wiekszej kreatywnosci. Kolek-
cjonerzy ustyszeli o Moorze dopiero gdy
zdobyt nagrode na Wystawie Swiatowej.

RUCHOME CHODNIKI ZE
SZTUCCAMI

To byta wystawa, o ktorej mowit $wiat.
Dzigki niej Paryz na kilka miesiecy stal
sie najchetniej odwiedzanym miejscem
na ziemi, procz pawilonéw z dzialami
promujacymi dany kraj i jego sztuke
nie moglo zabrakna¢ Tiffany'ego. Poka-
zane na wystawie srebrne wazy, talerze
i sztuéce z monogramem umocnily po-
zycje Moora w $wiecie sztuki. Mimo
naciskow pracodawcy Edward nie zde-
cydowal sie pokaza¢ tworzonej od nie-
dawna bizuterii. Powdd byl tez inny,
konkurencja. Moore widzial oferte Car-
tiera, liczacy kilkanascie stron katalog
wywarl na nim piorunujace wrazenie,
podobnie jak oferta innych nie mniej
renomowanych ztotnikéw. Potrzebo-
wal motywacji, a gdy ta pojawila sie
w postaci Wystawy Swiatowej dtuzej nie
zwlekal: do podéwietlonej gabloty trafity
w koncu grube bransolety, obficie zdo-
bione kamieniami naszyjniki i inspiro-
wane grecky sztuka pierScienie. Pokaz
na tyle spodobal sie publicznodci, ze
wykupiono wszystkie ozdoby. Po raz
pierwszy od dawna Moore modgl spa¢
spokojnie, odznaczony zlotym meda-

lem i Legia Honorowa zajat sie swoja
druga najwieksza po bizuterii pasja:
kolekcjonerstwem.

MET DREAM

Bycie kierownikiem jednego z prez-
niej dzialajacych warsztatéw dawato
Moorowi przywileje. Jeden z nich
- wizyty w muzeach - pozwalal na
ogladanie dziel sztuki o réznych
porach dnia i nocy. Zachwycony ko-
lekcja Metropolitan Museum of Art
Moore przekazal sporg czes¢ staro-
zytnych wyrobow. Jako wytrawny
kolekcjoner zgromadzit blisko 2000
artefaktéw, jego najwiekszym ma-
rzeniem bylo zaprezentowanie ich
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wszystkich razem. Wielkie pragnie-
nie Moora speiniono dopiero... czte-
ry lata temu! Z powodu duzej ilosci
wystaw prezentacja tak bogatych
zbioréw wczesniej nie byta mozliwa.
Na wernisazu wspomniano za to o
»sile tworczej, ktéra doprowadzita
Tiffany&Co. do niezréwnanej ory-
ginalnosci i sukcesu w drugiej polo-
wie XIX wieku” O samym Moorze
wiele nie powiedziano. Szkoda, bo to
on wprowadzil do Tiffany&Co nowy
asortyment i zaciekawil nim klien-
tow. Edward Moore umial przekué
stabo$¢ w sukces, poza srebrami na-
uczyt sie projektowal bizuterie. A to
niefatwa sztuka.

WystarczyZaczaé

\
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fundacja
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GALERIA KLIF - NAJLEPSZE
MIEJSCE NA ZAKUPY W GDYNI

GALERIA KLIF

Galeria KLIF w Gdyni - najlepsze miejsce na zakupy w Gdyni, 130 sklepéw, komfortowy parking, sifownia, restauracje, kawiarnie oraz najlepsze
modowe marki w zasiggu 10 min od centrum Gdyni i plazy w Orlowie.

TEKST | ZDJECIA Mat. Pras

MODA PREMIUM

1 POLSKIE MARKI

Galeria Klif to wyjatkowe miejsce na mo-
dowej mapie Tréjmiasta, w ktérym klient
znajdzie szeroka game ponad 130 marek
premium oraz znanych sieci. Wéréd nich
mocna reprezentacja polskich marek tj.:
Bizuu, Kupisz, JEMIOL, LaMania, Patri-
zia Aryton, Jungle Chic Concept Store,
Apart, WKRUK, ISMENA, Bergs czy
BALAGAN. W ofercie znajduja si¢ tak-
ze marki premium oraz znane siecidwki:
Charme, COS, Liu Jo, Patrizia Pepe, Max
Mara, Petit Bateau, Pinko, Tommy Hilfi-
ger czy United Colors of Benetton.

Bedac w Galerii Klif mozesz zrobi¢ za-
kupy w kameralnej, butikowej i bardzo
komfortowej atmosferze. Galeria KIif
jest oddalona od stynnej gdynskiej plazy
w Orlowie o jedyne 650 m (10min. pie-
sz0). Jest to takze $wietne miejsce, do
ktorego mozesz przyj$¢ na zakupy prosto
z ze stacji PKP i SKM (przystanek Gdy-
nia Orlowo) lub przyjecha¢ samochodem

i zaparkowa¢ na wygodnym parkingu (3h
postoju za darmo).

NAJLEPSZE STYLISTKI

W TROJMIESCIE

Galeria Klif to przede wszystkim moda
w najlepszym wydaniu. Znajdziesz u nas
unikalny butikowy koncept modowy ,,Bo-
utique Klif” - specjalnie przygotowane
miejsce, w ktérym mozesz zrobi¢ zakupy
z profesjonalnymi stylistkami Galerii Klif
z wykorzystaniem wszystkich modowych
marek w Galerii. Dodatkowo kazdy klient
bedac w Gdyni moze si¢ zapisa¢ na bez-
platne konsultacje ze stylistkami galerii:
Katarzyng Kobielg oraz Hanng Dudg-Za-
charewicz. Zapisy sa prowadzone poprzez
strone internetowa galerii. Mnodstwo
modowych inspiracji od stylistek Klifu
oraz tresci od topowych influenceréw
znajdziesz réwniez na profilu galerii na
Instagramie. A wsérdd nich najmodniejsze
stylizacje, oferty i promocje zakupowe,
wskazowki i porady.

OFERTA GASTRONOMICZNA

I SPOZYWCZA

Oprocz bogatej oferty modowej Galeria
Klif posiada réwniez zréznicowang oferte
gastronomiczng z wlasnym ogrodkiem.
Zapraszamy na: $niadania, sushi, kawe,
domowe wypieki i lody, kuchni¢ polska
i azjatycka oraz do lokalnej piekarni.
W Klifie znajduje si¢ takze bardzo dobrze
wyposazony market EUROSPAR oraz
uwielbiana przez tréjmiejskich influence-
réw kwiaciarnia NARCYZ.

MARKI HOME&DECOR

Na terenie Galerii znajduja si¢ takze
punkty ustugowe, drogerie i sklepy pre-
mium z wyposazeniem wnetrz, m.in. Do-
uglas, Rossmann, Sephora, Mo61, Duka,
Miloo Home, Spensen, Premium Home,
Witek Home i Tempur.

Zapraszamy do Galerii Klif
Al. Zwycigstwa 256
81-5252 Gdynia
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OPALA)J SIE NA ZDROWIE!
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CRYSTALHERITAGE

Nie straszg zapachem, wrecz przeciwnie - pachng zniewalajaco, tatwo daja sie rozprowadzi¢ po ciele i niemal natychmiast je przyciemniaja. A co
najwazniejsze - maja $wietny sklad i sa catkowicie bezpieczne dla naszej skory.

TEKST I ZDJECIA Mat. Pras

Mimo ostrzezen naukowcow, ze stonce
postarza i powoduje choroby skory, ciem-
niejszy odcien cery jest ciggle modny. I nic
dziwnego, bo opalone cialo wyglada bardzo
atrakcyjnie i zdrowo. Opalanie zdrowe jed-
nak nie jest, wiec zamiast wylegiwac sie na
storicu, warto wigc siggna¢ po samoopalacze
szwedzkiej marki Mr and Mrs Tannie.

BEZ CHARAKTERYSTYCZNE)

DLA SAMOOPALACZY WONI

Mr & Mrs Tannie to samoopalacze o wy-
jatkowych nutach zapachowych, inspirow-
anymi kultowymi miejscami we Francji od
Lazurowego Wybrzeza z luksusowymi nad-
morskimi kurortami, po ogrody Prowansji,
gdzie kroluje soczysta $§wiezos¢. Wszystkie
nuty zapachowe zostaly stworzone przez
znanego francuskiego producenta zapachow
specjalizujacego si¢ w surowcach natural-
nych - The Robertet Group - tworce luk-
susowych perfum, wspotpracujacego z na-
jwiekszymi markami na calym $wiecie.

PRZYGOTUJ CIALO
Przed samoopalaniem, najwazniejsze jest
odpowiednie przygotowanie skory, aby

zapewni¢ sobie jak najlepsze efekty samoo-
palajace i dluzej cieszy¢ si¢ wspaniale
opalonym ciatem. W tym celu zaleca sie
zluszczenie martwego naskdrka peelingu-
jacym zelem pod prysznic EXFOLIATING
SHOWER GEL. To lagodny, ale skuteczny
w dzialaniu peelingujacy zel pod prysznic,
ktory po aplikacji zmienia sie¢ w cudowna
piane, a skora staje si¢ mickka, elastyczna
i doskonale przygotowana pod samoopalacz.
Opalanie - mgietka, pianka czy moze emuls-
ja?

WYBIERAJ DOWOLNIE

W ZALEZNOSCI 0D

POTRZEB | UPODOBAN

Do samoopalania twarzy, szyi oraz dekoltu
dedykowane sg serum opalajace 24H Tan
Serum oraz delikatny, bezbarwny tonik
samoopalajacy Face Tan Water. Oba produk-
ty buduja opalenizne stopniowo, $wietnie
nawilzaja skore i nadaja promienny odcien
opalenizny.

Do samoopalania ciala przeznaczone sg le-
kka pianka samoopalajgca WHIPPED TAN
MOUSSE, bezbarwna mgietka brazujaca
CLEAR TAN MIST oraz jedwabista emulsja

SELF TAN LOTION.

Dodatkowo, dla przedluzenia trwalos-
ci opalenizny, mozna stosowa¢ FOAMY
BODY BUTTER, luksusowe masetko do
ciala w piance, ktére doskonale nawilza
i ujedrnia skore.

Do aplikacji produktow przydadza sie:
rekawica  zluszczajaca  EXFOLIATING
MITT, zaprojektowana w celu zapewnienia
doskonatego przygotowania skéry przed
uzyciem  produktéw  samoopalajacych
oraz TANNING MITT - miekka rekawi-
ca samoopalajaca, ktora pomaga zapewni¢
réwnomierny efekt na calym ciele tworzgc
ten doskonaly i pozbawiony smug, réwno-
mierny blask.

SKLADNIKI

Produkty Mr & Mrs Tannie zawieraja
wysokowydajne formuly z najwyzszej jakos-
ci naturalnymi sktadnikami, wsréd ktorych

znajduja sie:
. Kwas hialuronowy;,
. Kwasy AHA
. Woda rézana
. Aloes
. Masto SHEA

Dzieta sztuki

stworzone "
przez Nature i

Jako jedyni w Polsce dystrybuujemy duze i ogromne
okazy naturalnych Krysztatdéw downetrz. Poszukujemy
mineratdw najbardziej unikatowych pod wzgledem
wizualnym i energetycznym. Czuwamy nad jakoscig
Krysztatdow od chwili ich wydobycia, poprzez etap
przygotowaniaiobsadzaniaw artystyczne oprawy, az
po moment wprowadzenia ich do nowego miejsca,
wktérymmajgzamieszkac.

Odwiedz showroom ILUMA w Warszawie i doSwiadcz
pozytywny wptyw krysztatow.

SHOWROOM
+48 786 199 007
Niecata 10, Warszawa

IG iluma_crystal_heritage
FB ILUMA Crystal Heritage

iluma.pl
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JUKE.

NISSAN JUKE - TEST
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sportowa. Spalinowy silnik to 110 koni, a
w polaczeniu z elektrykiem to 140 koni
mechanicznych. Auto nie jest duze, wiec
zamontowana moc do miasta wystarczy.
Jesli chodzi o trase, a szczeglnie o trasy
typu S, to piosenki ,, Mam t¢ moc” nie
za$piewamy, bo bedzie to cienka melodia.

Pojemnos¢ silnika spalinowego to tylko
999 cm3, zatem nie szukajmy fajerwer-
koéw. Zreszta, nie o to tu chodzi. Na trasie
120-140 km/h bez probleméw; ale trzeba
czasu, by sie rozpedzil. Niemniej, w prze-

Juke prowadzi si¢ zacnie, reaguje bly-
skawicznie. Jest maly i zwinny. Trase
pokonalismy bardzo przyjemnie, bez
zadnego dyskomfortu. Przez to, ze ma
odpowiednie zawieszenie i wigkszy
przeswit, réwniez trasy mazurskie nie
byly problem, a odcinki wyboiste byty
niezauwazalne. Nad brzegiem jeziora
- pasowat!

Wrécitem zadowolony. Po Warszawie
jezdzilem lacznie 3 dni. Do miasta to
idealne auto. Optymalne gabaryty,
technologia i widoczno$¢ pozwalaja
sie ,wciska¢” i przemiesza¢ po miej-
skiej warszawskiej dzungli. Dzieki
temu, Ze mialem trase mieszang mo-
glem oceni¢ na spokojnie jak zacho-
wuje si¢ w réznych warunkach drogo-
wych, jak daje sobie rade naped i jak
jest tak naprawde ze spalaniem oraz
kosztami przeliczanymi na 100 kilo-
metréw. I to, co napisze, to nie herezja,
to auto naprawde spala okolo 6 litréw
paliwa, a w miescie potrafi spali¢ tyl-
ko 5 litréw; bo silnik spalinowy wla-
cza sie dopiero po przekroczeniu 30
km/h. To ogromy plus i rewelacyjna
wiadomo$¢ dla mitosnikéw hybryd,
tym bardziej, ze infrastruktura dla
samochodéw elektrycznych, znaj-
dujaca si¢ na trasach miedzy duzymi
miastami, pozostawia wiele do zycze-
nia. Bardzo dobra cena, rozwigzanie
technologiczne i solidne wykonczenie
z detalami klasyfikuja to auto wérdd
tych, ktére warto sprawdzi¢ pod ka-
tem zakupu. Przyznalismy 6 punktow
w naszej 10 punktowej skali testowej,
kt6rg mamy w redakgji. Jesli moge do-
radzi¢, to do tego modelu wybralbym
kolor czarny.

NISSAN JUKE TEST

dziale 100-120 to spokojnie daje sobie
rade. Wyprzedzania przy 120 na ,esce”
jednak nie polecam. Ogromny plus tego

Zartobliwie nazwany zukiem albo zuczkiem - zaskakuje! Ten testowy byt w kolorze z6ttym i ,,bil" po oczach. Dodatkowo, miat jeszcze extra czarne felgi, przez co prezen-
towal si¢ zacnie, sportowo. Bardzo przypad! mi do gustu. Polubilem tego Pana ,,owada’!

TEKST I ZDJECIA Marcin Ranuszkiewcz

Pierwszy Nissan z jakim mialem przy-
jemnos¢ to model oznaczony jako Sunny.
To bylo moje pierwsze stuzbowe auto. Sil-
nik 1.6, troche dobity, ale wtedy i tak byt
o niebo lepszy od mojego starego Opla
Kadetta, do ktérego lala si¢ woda jak
wjezdzal w katuze. Takie byly czasy. Po-
tem zawladng mna Nissan Terrano - ko-
los i pierwsza terendwka jaka jezdzilem.
Po drodze bylo kilka innych na testach,
ktore wole mniej lub bardziej pamietac.
Pamietam tez jak mdj kolega przyjaciel
Lechu, w telefonie zapisany jako ,,Lechu
bez grzechu’, zadzwonil do mnie i powie-
dzial, ze kupil Juke'a. W stuchawce usly-
szatem, ze zuka, i pytam jak k...a zuka i
co to jest?! Lechu wyjasnit. Na co dzien
jezdzil duzym ,,zwierzem" - Jeep, V8, bez
znaczenia, ze z gazem, ale V8. Tym bar-
dziej mnie zaskoczyl. Troche sie wtedy
posmialiémy. Minely dwa lata i oto ja sam
dosiadam tego ,,zuczka".

Zabralem go na Mazury, do natury.

Zabieram tam zresztg wszystkie samo-
chody. M¢j Tata, Senior, jeszcze troche
i bedzie znawcg marek moto z podzia-
fem na hybrydy, elektryki czy spalinowe.
Niektore jego okredlenia sa bardzo celne,

cho¢ moze lepiej nie bede wszystkich
przytaczal. Trasa, na ktdrej testuje aujta
jest zawsze ta sama, Warszawa - Gdanisk
albo Warszawa - Rydzewo k/Gizycka.
Model testowany to wersja hybrydowa -

samochodu to wygoda, przednie miejsca
pomieszcza i tych wysokich, i tych szu-
kajacych XXXL. Bardzo wygodne zawie-
szenie i wyciszenie $rodka daja ogromny
komfort jazdy. Tylna kanapa raczej nie
dla wysokich.

Srodek bardzo dobrze wykoriczony,
praktyczne rozwiazania, ladowarki in-
dukcyjne, wejscia USB C, podswietle-
nie i ergonomia ciesza nowoczesnoscia.
Bardzo dobry ekran, modyfikowany dla
kierowcy i wielofunkcyjna kierownica
nadajg szyku. Ekran nawigacji réwnie
praktyczny i naprawde nie nalezy do ma-
tych. To auto do wypoczynku, osobiscie
polecam opcje prowadzenia okreslang
jako komfort, opcja sport duzo nie zmie-
nia. Trzeba odda¢ producentowi, Ze mu-
zycznie tez fadnie sie pochwalil montujac
$wietne naglosnienie z dodatkowymi
glosnikami w fotelach, co jest rzadkoscia.
To ogromny walor, bo jako$¢ odbioru jest
odczuwalna.
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BITWA 0 MODE

Rywalizacja wpisana dzi§ w stereotyp
Wtochéw juz u schylku $redniowiecza
sprawiala,  ze  wloskie  rody
arystokratyczne konkurowaly ze soba,
wspierajagc na przyklad rodzimych
tworcow. Lokalno$¢, kult rzemiosta
i jako$¢ to stowa-klucze w opowiesci
o historii wloskiej mody. Réwniez ze
wzgledu na podziat kraju na krolestwa,
ksiestwa i hrabstwa, z ktérych kazde
specjalizowalo sie  w  produkeji
innych wyrobéw rzemieslniczych.
W renesansie  stroje  bogatych
Wtochow projektowali artysci
(réwniez Leonardo da Vinci), a wloska
moda wyznaczata trendy. Tkaniny
z Italii §wiecily triumfy w catej Europie,
podobnie jak wloscy rzemieélnicy.

A jednak mimo swojego kunsztu,
wkolejnych wiekach wloska supremacja
ustepowala miejsca rodzacej sie
kulturze luksusu, napedzanej przez
Paryz. Po zjednoczeniu Wloch moda
italiana zaczela sie stopniowo rozwijac,
a w proces ten wiaczyly si¢ Rzym,
Wenecja, Mediolan i Turyn.

Ten ostatni w 1933 roku okrzykniety
byt stolicg elegancji, a w 1935 roku zato-
zono w nim Krajowy Urzad ds. Mody
(Ente Nazionale della Moda Italiana),
ktérego misja byla promocja wloskiej
mody w kraju i za granica. Dzialo sie
to w okresie propagandy wloskiej sa-
mowystarczalnosci i proby wyrwania
sie spod trendéw dyktowanych przez
Paryz. Poczatkowo trudno bylo jednak

przekona¢ klientéw do zakupu mody
wloskiej tworzonej przez rzemieslni-
kow i krawcdéw, nawet jesli wzorowali
sie oni na trendach paryskich.

NAJWAZNIEJSZE TO

BELLA FIGURA

Do  rozwoju  wloskiej  mody
w rozumieniu dzisiejszym przyczynili
sie tez faszySci. Podczas wojny,
zgodnie z idea ducha narodowego,
zachecano (réwniez pod grozba kar)
do produkcji kolekeji z certyfikatem
»wloskosci” (wloski design
i produkcja). Wymog posiadania
tego certyfikatu dotyczyl co najmniej
50% kolekgji. Druga wojna $wiatowa
przyniosta wzrost liczby projektantow
tworzacych w tzw. stylu wloskim,
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przy  wykorzystaniu  rodzimych
materialéw. Styl wioski okreslany
byl mianem sprezzatura, czyli
niewymuszona, naturalna elegancja,
podkredlajaca luz tak typowy dla
nonszalanckiego ~ sposobu  bycia
i stylu zycia. Lekkie materialy, brak
sztywnych ram, np. przy garniturach
i charakterystyczne, kolorowe wzory.
O wyglad trzeba dbac¢, ale wszyscy
powinni mysle¢, ze to naturalne,
powstale bez wysitku. Dzigki temu
z pewnoscig zrobimy bella figura,
czyli dobre wrazenie, ktére dla wielu
Wilochéw jest bardzo wazne.

AMERICAN DREAM
MADE IN ITALY

W tym czasie jednym z najbar-
dziej znanych projektantéw marek
wloskich za granicg byl Salvatore
Ferragamo z Florencji, ktory pro-
dukowal buty dla Mary Pickford,
Douglasa Fairbanksa i Rodolfo
Valentino. Jego hollywoodzki sukces
pokazal kierunek, w ktérym moda
wloska powinna podazaé. Jednak
dopiero po drugiej wojnie $wiatowej
odmienna sytuacja polityczna po-
zwolita na budowanie $wiadomosci
wloskiej mody i jej ekspansje na ryn-
ki zagraniczne. Niemalg role w roz-
woju wloskiego designu odgrywaly
arystokratki, ktore w latach 40., znaj-
dujac sie bez zajecia i majatkow, za-
czely tworzy¢ kolekgje i projektowac
ubrania. Przyczynily si¢ do rozwoju
tzw. mody butikowej, ktéra stano-
wila podstawe dla pdzniejszej mody
wloskiej. A jesli mowa o kobietach,
to na pewno na uwage zastuguja sio-
stry Fontana, czyli trzy projektant-
ki z Parmy, ktére przeniosty sie do
Rzymu i tworzyly kreacje dla gwiazd
Hollywoodu, takich jak Elisabeth
Taylor czy Ava Gardner. Ich kreacje
nosita takze Grace Kelly, czy Audrey
Hepburn w filmie ,,Rzymskie waka-
cje”.

Moda butikowa stata si¢ kluczowa
strategia dla wloskiej ekspansji na ry-
nek amerykanski, ktory po II wojnie
$wiatowej wspomagal wloskie przed-
siebiorstwa tekstylne — gléwnie mate,
rodzinne warsztaty rzemie$lnicze.
Inwestycja ta pobudzita produkcje
skor, futer, jedwabiu i welny, pozwa-
lajac Wlochom zaja¢ pozycje lidera
wéréd  materiatow  luksusowych.
Pomimo braku rozwinietej galezi
przemystu modowego, Wlochy mialy

dobrej jakosci rzemiosto i dostepnosé
taniej sity roboczej. Male warszta-
ty oferowaly produkty dopasowane
do wymagan zwigzanych z jako$cig
i kosztem na rynku amerykanskim.
Florencja i Rzym reagowaly na te po-
trzeby eleganckimi wyrobami, przy-
ciagajac uwage zagranicznych klien-
tow. W latach 1946-1951 zorganizo-
wano wiele wystaw i pokazéw mody,
ktére mialy na celu promowanie wlo-
skiej mody oraz otwarcie jej na rynki
miedzynarodowe. Wystawa sztuki
mody w Turynie w 1946 roku, zorga-
nizowana przez Hrabiego Dino Lora
Totino i burmistrza Giovanniego
Rovedy, miala narzuci¢ zagranicy
wioski dobry smak. W 1949 roku po-
wstato zas§ Wloskie Centrum Mody
w Mediolanie, co zostalo uznane za
akt wojny wobec Turynu, ktéry row-
niez pretendowal do miana stolicy
mody. Konflikt miedzy tymi miasta-
mi wplynat na rozwéj gospodarczy
i kulturowy catego kraju, ksztaltujac
oblicze wloskiej mody na lata.

HOLLYWOOD NAD TYBREM

Rok 1949 zapoczatkowal rewolucje

w rzymskiej modzie, gdy wielcy
krawcy miasta zawigzali wlasng
organizacje, tworzac symboliczny
moment w historii - annus
mirabilis mody rzymskiej. Slub
Tyrone'a Powera i Lindy Christian,
w  kreacjach  zaprojektowanych
przez siostry Fontana oraz przez

renomowany  zaklad  krawiecki
Caraceni, przyciagnat uwage
Hollywood do rzymskich atelier,
wskazujac na poczatek nowej ery.
Z czasem wloska moda stata sie
nieodlagcznym elementem obrazu
Wrtoch jako krainy uroku i dobrego
zycia, czego dowodem byt wplyw
hollywoodzkich  produkeji  oraz
$wiatowej stawy aktoréw. Powstanie
Cinecitta,  rzymskich  studiéw
filmowych, przyczynilo si¢ réwniez
do wzmocnienia tego wizerunku,
stajagc sie waznym = centrum
filmowym, ktére zdobylo uznanie
na calym $wiecie. Popularnos¢
»Hollywood nad Tybrem” byla
kluczowym atutem dla rzymskiej
mody, ktérej rozwdj czesciowo
opieral sie na bliskich zwigzkach
z amerykanska kultura popularng.

PIERWSZY POKAZ
WLOSKIEJ MODY

1 PODZIAL ROL NA
MODOWEJ MAPIE ITALII

Za moment zalozycielski mody
»Made in Italy” przyjmuje sie date
pierwszego  wloskiego  pokazu
mody,  zorganizowanego  przez
hrabiego Giovana Battiste Giorgini
we Florencji 12 lutego 1951 r. Cel:
zaprezentowanie amerykanskim
nabywcom wloskich ubran
i akcesoriow.

Pomimo réznorodnych inicjatyw,
zaden z podmiotéw zakladanych

przez poszczegdlne miasta nie
zdotal zdoby¢ wyraznej przewagi
nad innymi. Ostatecznie, w polowie
lat  piecdziesiatych, rozpoczeto
proces podziatu obszaréw
kompetencji pomiedzy miastami.
Rzym skoncentrowal si¢ na modzie
wysokiej, Florencja na butikowej,
a Turyn i Mediolan na odziezy
szytej na miare. Mimo tych staran
napiecia pozostaly, co widoczne
byto w utworzeniu Izby Zwigzkéw
Zawodowych Wloskiej Mody w 1958
roku, gdzie brakowalo reprezentacji
Turynu i Mediolanu. Pokazalo to
nieréwnowage w kierunku mody
wzgledem péinocnych wloskich firm
tekstylnych. Cho¢ kolejne inicjatywy
mialy na celu zjednoczenie branzy,
pozostatosci konfliktéw nie znikaty,
az do powstania Krajowej Izby
Mody Wioskiej w 1962 roku, gdzie
ostatecznie wlgczono mediolanskie
domy mody, co dawalo nadzieje na
stabilizacj¢ i rozw6j wloskiej mody.

Triumf mlodosci i Milano da Bere
W latach 60. w $wiecie mody zaob-
serwowano wzrost znaczenia prze-
mystu odziezowego, zwlaszcza w
kontekscie rosnacej popularnosci
konfekcji gotowej. Przemyst odzie-
zy gotowej we Wloszech narodzit
sie po zjednoczeniu w Turynie i
Mediolanie, miastach z gleboka tra-
dycja szycia munduréw. W 1965 roku
az 56% rynku odziezowego bylo juz
zaspokojone przez konfekcje goto-
wa, co $wiadczylo o pelnym rozwoju
tego sektora. Poprawa jakosci pro-
dukgji, zwiekszona dbato$¢ o styl i
rozwdj technologiczny przyczynily
sie do tego, ze przemyst odziezowy,
zwlaszcza odziez meska i dzianina,
zaczal odgrywac istotng role w eks-
porcie.

Jednak niska cena i lepsza jakos$¢
juz nie wystarczaly, aby zadowo-
li¢ spoteczenstwo lat 6o. Nastata
era ,,demokratyzacji mody”, gdzie
stata sie ona wyrazem tozsamosci i
wyznacznikiem stylu dla szerokie-
go grona spoleczenstwa. Glebokie
zmiany spoleczne, takie jak na-
rodziny ruchéw mtodziezowych,
miaty znaczny wplyw na $wiat
mody, niszczac tradycyjne zwiazki
miedzy moda a gustem.Na przelo-
mie lat 60. i 70. moda zaczela kon-
centrowal sie na potrzebach mlo-
dego pokolenia, ktére wyznaczalo
trendy. Powstawaly marki i stylisci

dedykowani wylacznie mlodym
ludziom, a sklepy zaczely by¢ pro-
jektowane z my$la o nowoczesnych
odbiorcach, wolnych od trady-
cyjnych  schematéw sprzedazy.
Wioscy krawcy, dawniej adresuja-
cy swoje produkty do arystokracji
i burzuazji, musieli dostosowac sig¢
do nowej rzeczywistosci, gdzie do-
minowata moda mtodziezowa.

W swietle tych zmian, starcie mie-
dzy Rzymem a Florencja zakon-
czylo sie zwyciestwem pierwszego,
co ostatecznie przyczynito sie do
rozwoju przemystu odziezowego
w Rzymie. Jednakze powstanie no-
wych targéw i salonéw w Turynie
i Mediolanie w 1969 roku bylo
przejawem dazenia tych miast do
uzyskania dominujacej pozycji
w branzy mody, a koniec lat 6o.
przyniést zmiany, ktére uczynily
z Mediolanu nowg stolice mody we
Wloszech, pozostawiajac Turyn z
marzeniem o byciu centrum wlo-
skiej odziezy przemyslowe;.

Byl to moment kiedy miasto zy-
skalo okreslenie Milano da bere.
Dostownie tlumaczone  jako
»Mediolan do picia”, uzyte pod
wplywem intensywnego rozwoju
zycia nocnego, klubow, restauracji,
butikow, a takze wydarzen arty-
stycznych i muzycznych. Milano da
bere symbolizuje ducha wolnosci,
kreatywno$ci i nowoczesnoéci, ktory
charakteryzowal Mediolan w tam-
tych latach.

ROZWOJ DZIENNIKARSTWA
MODOWEGO, FOTOGRAFII
1 STYLIZACJI

W tym czasie rozwijala sie tez pozy-
cja Mediolanu jako centrum branzy
wydawniczej od czaséw zjedno-
czenia Wloch. Wazne magazyny
o modzie istnialy takze w innych
wloskich miastach, takich jak Turyn
i Florencja, jednak to w Mediolanie
zaczely sie ksztaltowad i rozwijaé
najbardziej wplywowe tytuly.

Po drugiej wojnie $wiatowej wielcy
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. JEST JESZCZE BARDZO DUZO DO
/ROBIENTA" = O SYTUACJI KOBIET
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI W POLSCE

wydawcy, tacy jak Mondadori, Rizzoli czy

Rusconi, przyczynili si¢ do rozwoju me- _ B
diolanskiego dziennikarstwa modowego. b
Mondadori kontynuowato wydawanie !'__'#., ~
»Grazii” i w 1957 roku wprowadzilo na i
rynek ,Arianna". Rizzoli opublikowato o

»Annabelle" i ,La donna”, podczas gdy
Rusconi wydat ,,Gioia” i ,Rakam”. Nawet
»Corriere della Sera” w 1962 roku zdecy-
dowal sie na stworzenie wlasnego tygo-
dnika mody, ktérym stata si¢ ,,Amica”. W
latach pie¢dziesigtych w Mediolanie po-
jawily sie rowniez czasopisma kierowane
do bardziej kulturalnej i wyrafinowanej
publicznosci, takie jak ,Novita” i ,,Linea
italiana". Pierwsza z nich, zalozona w 1950
roku, szybko stala si¢ jednym z najnowo-
cze$niejszych tytuléw w branzy, a nawet
zostala zakupiona przez grupe Condé
Nast, przeksztalcajac sie w ,Vogue Italia”.

Mediolan nie tylko byl miejscem naro-
dzin prestizowych czasopism, ale takze
oferowal mozliwosci dla mlodych fo-
tograféw. Magazyny, takie jak ,Vogue
Italia”, przyczynily si¢ do rozwoju talen-
tow takich jak Vanni Burkhart, Oliviero
Toscani czy Aldo Fallai, ktérzy pézniej
zapisali si¢ tez w historii mody wloskiej.
Ponadto, w latach 60. XX wieku Mediolan
zaczagl odgrywac coraz wigkszg role jako
centrum pokazéw mody, a wydarzenia
takie jak Mipel (targi mody i wyrobow
skorzanych) i Ideacomo (targi tekstyliow)
przyciagaly uwage calego $wiata mody. To
wlasnie wtedy, pod koniec lat 60., powsta-
fa Milanovendemoda, organizacja wspie-
rajaca wloskich projektantow.

VERSACE | ARMANI -
PIERWSI KREATORZY MODY
DZISIEJSZEGO MILANO

W tym okresie kariera wielu kreatorow
mody rozwijala si¢ dynamicznie. Giorgio
Armani, Gianfranco Ferré i Gianni
Versace, cho¢ pochodzili z réznych $ro-
dowisk, zrewolucjonizowali swiat mody.
Armani porzucil studia medyczne na
rzecz pracy w domu towarowym, a Ferré
byt absolwentem architektury. Gianni
Versace od najmlodszych lat pracowal u
boku matki w rodzinnym zakladzie kra-
wieckim, az do 5 lutego 1972 roku, kiedy
to opuscil Reggio Calabria i przenidst
sie do Mediolanu, gdzie poczatkowo za-
projektowal kilka kolekeji dla Florentine
Flowers. W tym samym roku wspo6lpraco-
wal z De Parisini di Santa Margherita, a
nazwisko Gianni Versace zaczelo krazy¢
wsrdd osob pracujacych w kregach mody.
W 1976 roku Giorgio Armani przedsta-

>

wil $wiatu swoja pierwsza meska kolek-
cje. Media pisaly, ze narodzil si¢ geniusz,
ktéry odwazyl sie wymysli¢ na nowo
mezczyzng, bo Armani wprowadzit nowe
garnitury o luznym kroju. Z marynarek
usunal sztywne podszewki czy wypycha-
jace ramiona poduszki, przesunat guziki,
zmienil proporcje kolnierzykéw i klap.
Spodnie pozbawil kantow, koszule non-
szalancko rozpial pod szyja, a niektorzy
modele zamiast nich pod marynarkami
nosili T-shirty. W tym samym roku do
Mediolanu przybyl starszy brat Gianniego
Versace, Santo, absolwent ekonomii i biz-
nesu z pracownig w Mesynie. Obaj bra-
cia, wraz z Claudiem Lutim, postanowili
otworzy¢ firme noszaca imie Gianniego.
Juz w marcu 1978 roku pierwsza kolek-
cja Versace zostala zaprezentowana w la
Permanente w Mediolanie, zdobywajac
wielkie uznanie. O szczegélach podbo-
ju wloskiego i $wiatowego $wiata mody
przez Gianniego Versace, o rywalizacji
z Giorgio Armanim, ktory stanowit kla-
syczna opozycje dla eklektycznego stylu
Kalabryjczyka, czy o planowanej fuzji
z Gucci mozna przeczyta¢ w niedawno
opublikowanych wspomnieniach Santo
Versacego: Fratelli. Prawdziwa wloska
rodzina, ktéra w Polsce xwydane zostata
przez wydawnictwo Znak.

W modowej historii Mediolanu jest taka

stynna fotografia zrobiona w 1985 roku
przez Simone Pieriniego, przedstawiaja-
ca 12 projektantéw na tle mediolanskiego
Duomo. Bylo to jeszcze na chwile przed
falg popularnoéci projektantéw oto-
czonych supermodelkami lat 9o. i nim
wloska moda ponownie zdominowala
$wiat. Wsrod oséb na zdjeciu sg nazwi-
ska, ktore do dzis nosza nie tylko Wlosi
i ktore widniejg na szyldach butikéw na
modowych ulicach najwigkszych miast
$wiata: Laura Biagiotti, Mario Valentino,
Gianni Versace, Giorgio Armani, Franco
Moschino i Luciano Soprani. Dzi§ w
Mediolanie, wsrod zgietku turystéw na
corso Buenos Aires, gdzie zakupy moze
zrobi¢ kazdy, dominuja fast fashion i tren-
dy ze Skandynawii. I cho¢ na co dzien
dyskretnie dostrzezemy jako$¢ charak-
teryzujacg wloski ubidr, to z rozmachem
klimat moda alta powraca tylko czasem,
podczas Fashion Weeku lub targow.
Poczu¢ go tez mozemy na specjalnych
wycieczkach $ladami modowych korze-
ni lub w poszczegolnych muzeach i na
wystawach. A czasami ducha dawnych
lat $wietno$ci modowej miasta mozemy
zaobserwowac¢ przechadzajac si¢ na przy-
klad via della Spiga, via Monte Napoleone
czy via Sant’Andrea.

Zdjgcia: http://www.moda.com/fashion-
-history/6os-italian-fashion-1.shtml

JAK WYGLADAJA WIZYTY GINEKOLOGICZNE KOBIET Z NIEPELNOSPRAWNOQSCIAMI? JAK WYGLADA SEKSUALNOSC

0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI? CZY PORUSZAJAC SIE NA WOZKU MOZNA NOSI SZPILKI? O SYTUACJI KOBIET Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI W POLSCE. MACIERZYNSTWIE. ZWIAZKACH. MI£0SCI ORAZ WALCE Z SYSTEMEM | STEREOTYPAMI
ROZMAWIAMY Z IZABELA SOPALSKA-RYBAK. ZALOZYCIELKA | PREZESKA FUNDACJI KULAWA WARSZAWA

TEKST Joanne Rembowska ZDJECIA UNITED NATIONS. Wikimedia Commons. Mat. Pras

Joanna Rembowska: Spotkalysmy
sie we wrzeSniu w Warszawie,
podczas konferencji ,,Dostepna
Ginekologia - jak rodzi si¢ do-
stepnosc?”. To juz jej druga edycja.
Pamietasz, co bylo impulsem do or-
ganizacji takiego wydarzenia?

Izabela Sopalska-Rybak: Oczywiscie.
Impulsem byt przede wszystkim
jeden z projektéw naszej fundacji,
czyli Dostepna Ginekologia oraz to,
ze chcemy szerzy¢ wiedze na temat
dostepu do ustug ginekologicznych
dla wszystkich. Dzieki temu, Ze or-
ganizujemy konferencje, jeste$Smy
w stanie dotrze¢ na rézne sposoby
do réznych oséb. Dzieli¢ sie wiedza
i réznymi perspektywami, poznaé
sie i porozmawia¢, co mozna napra-
wi¢. Dziewczyny z niepelnospraw-
nosciami moga spotkac sie z przed-
stawicielami i przedstawicielkami na
przyktad PFRONu, stuzby zdrowia,

czy politykami zaangazowanymi
w dostepnos¢, co mnie bardzo cieszy,
bo efekty sa niesamowite. Za nami
dwie edycje konferencji o dostgpno-
$ci ginekologicznej, teraz pracujemy
nad kolejnym, trzecim juz, spotka-
niem.

»Do ginekologa poszlam dopiero
po kilkunastu latach od ostatniej
wizyty, bo nie chcialam przezywac
znowu tego upokorzenia”, ,,Mowili,
zebym zwazyla sie w masarni”, ,,Do
pomocy przy ulozeniu mnie na fo-
telu zawolali obce osoby, nie pytajac
mnie o zgode”, ,,Ginekolog spytal
po co przyszlam, bo skoro jestem
niepelnosprawna, to na pewno nie
jestem aktywna seksualnie, wigc on
nie ma nic do roboty”, to tylko nie-
ktore z historii, uslyszane od dziew-
czyn na konferengji. Chca, zeby ich
doswiadczenia wybrzmialy, zeby
bylo o nich glosno, zZeby wiecej sie

nie powtorzyly. Jako spolecznicz-
ka, zalozycielka fundacji, czesto
spotykasz si¢ z takimi historiami?

Tak, bardzo czgsto. Szczegélnie jed-
na historia zapadla mi w pamieci,
naprawde przerazajaca. I zawsze
przytaczam ja na szkoleniach, ktére
prowadze dla personelu medyczne-
go. Jedna z kobiet z niepelnospraw-
no$cig wzroku, ktéra brala udzial
w naszych badaniach focusowych
powiedziala, ze kiedy idzie do gine-
kologa, on czesto nie méwi jej o tym,
co bedzie robil, kiedy zacznie si¢ ba-
danie, po prostu w pewnym momen-
cie czuje, ze kto$ ja dotyka. Sprobuj to
sobie wyobrazi¢! Dla mnie to jest sy-
tuacja nie do zaakceptowania. Brak
szacunku dla osoby badanej, jej in-
tymnosci! Podczas spotkan z dziew-
czynami stysze mndstwo podobnie
przerazajacych  historii, chocby
o fotelu ginekologicznym, na ktdry
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nie zawsze sg w stanie wejs¢ samodzielnie.
Z tego powodu zdarzaja si¢ réwniez od-
mowy wykonania badania. Niestety
wiekszo$¢ gabinetéw nie jest wyposa-
zona w podnosniki lub fotele obnizane.
Pacjentki przenoszone s3 na fotel przez
personel medyczny, czesto zupelnie nie-
przygotowany w tej kwestii. Styszatam
roéwniez o sytuacji, kiedy do pomocy przy
przesadzeniu pacjentki z wézka na fotel
ginekologiczny pomagali panowie z bu-
dowy obok gabinetu. To sg takie sytuacje,
o ktorych nie mozna zapomnieé, o kto-
rych trzeba méwi¢ glosno, zeby zmienic¢
rzeczywistos¢. A jest jeszcze bardzo duzo
do zrobienia.

Czy sama réowniez doswiadczylas dys-
kryminacji ze wzgledu na swojg niepel-
nosprawnosc¢?

Oczywiscie spotkaly mnie mniej lub bar-
dziej nieprzyjemne sytuacje czy komenta-
rze. Zdarzylo mi sie tez, ze lekarz odmo-
wil mi badania ginekologicznego, bo po-
ruszam si¢ na wozku i nie jestem w stanie
sama przesiagé¢ sie na fotel. Nie moge tez
sie zwazy¢, bo w gabinecie nie ma odpo-
wiedniej wagi. Ustyszalam, ze moge i¢
do weterynarza albo do mechanika i sko-
rzysta¢ z wagi dla samochodéw. Przeciez
to jest nieludzkie i niegodne traktowanie.
I niestety sa to doswiadczenia wielu
dziewczyn.

Jedna z prelegentek powiedziala, ze ko-
bieta niepelnosprawna bywa niewidzial-
na nie tylko w gabinecie lekarskim, ale
w ogoéle w spoleczenstwie. Mam wra-
Zenie, Ze niepelnosprawnosé, to wciaz
spoleczne tabu, a kobieca niepelno-
sprawno$c¢ to temat, ktorego najchetniej
nie podejmowaloby sie w spolecznym
dyskursie.

Tak, masz racje, to jest wciaz tabu. Ta nie-
widzialnos¢. Ja na przyklad od samego
poczatku, kiedy zaczetam poruszaé si¢ na
wozku, zauwazalam, ze przez wiele osob
jestem postrzegana bezplciowo. Tak, jak-
by wszystko to, co zwigzane jest z moja
kobiecoscia, bylo mi w pewien sposéb za-
bierane. Jakbym stata sie osoba, w ktorej
tej kobiecoéci juz nie ma.

A czym dla ciebie jest kobieco$¢? Twoja
niepelnosprawnos¢ wplywa na to, jak ja
definiujesz?

Wiesz, ja akurat jestem osoba, ktorej jak
kto$ powie, ze czegos nie moze, to ja po-
kaze, ze wlasnie mogg! I nie mam zamiaru

sie ograniczac, tylko dlatego, ze poruszam
sie na wozku. Na przyklad buty. Moja
ogromng mifoécia sa buty na obcasie i na
koturnie. Nie potrafie bez nich funkcjo-
nowa¢. Uwielbiam tez sukienki. Kolory.
Nosze sie w sposob uznany przez wigk-
szo$¢ spoleczenstwa za ,,typowo kobiecy”.
I wiem, ze dla niektérych to moze by¢
pewne zaskoczenie, zZe poruszam si¢ na
wozku i mam buty na obcasie. Ale to jak
ja mam si¢ ubiera¢? To, ze osoba ma nie-
pelnosprawnos¢ nie oznacza, ze nie moze
wyrazac siebie, Ze ma sie ukrywac.

Na konferencji poznalam wiele cudow-
nych kobiet, ale jedna szczegdlnie zwro-
cila moja uwage - odwazna i rozesmiana
mala wersja ciebie, czyli twoja cérka!
W jednej ze swoich wypowiedzi wspo-
mnialas, Ze w doroslym zyciu marzylas,
by zosta¢ mama. Jak rodzicielstwo zmie-
nilo twoje Zycie?

Na przyklad przestalam si¢ malowac.
A kiedy$? Nie wyobrazalam sobie wyjs¢

na miasto bez makijazu. Ale pytasz jak
zmienilo sie moje Zycie, no cdz, calkowi-
cie. Posiadanie dziecka catkowicie przeor-
ganizowalo mdj czas, ale nie mysle o tym
w kategoriach po$wiecenia, tylko wyboru.
Bo dziecko bylo moim wyborem. I uwiel-
biam przeznaczaé swoj czas na zabawy
z corka, na to zeby kazdego dnia pokazy-
wac jej $wiat.

Jak w Polsce wyglada opieka ginekolo-
giczna, prowadzenie cigzy i sam porod
w przypadku osdb z niepelnosprawno-
$ciami?

Mysle, ze kazda kobieta z niepetnospraw-
noscig odpowie inaczej na to pytanie, bo
kazda ma inne doswiadczenia. To wszyst-
ko zalezy od konkretnej placowki, od
panujacych w niej procedur, ale przede
wszystkim od ludzi, na ktérych trafisz.
Moja cigze prowadzita wspaniata lekarka,
ktéra do tej pory jest moja ginekolozka.
Zaopiekowata si¢ mnag nie tylko ginekolo-
gicznie, ale tez psychologicznie. Zadbata

o moj komfort. Fakt, ze poruszam si¢
na wozku i choruje na stwardnienie
rozsiane nie miatl dla niej znaczenia,
traktowala mnie jak zwyczajng pa-
cjentke, a nie jak problem. Bardzo
bym chciala, zeby wszyscy lekarze
tak podchodzili do pacjentéw z nie-
pelnosprawnosciami.

Mama z niepelnosprawnosciami
rozni si¢ od mamy ,,zdrowej”?

Myéle, ze niepelnosprawno$¢ zu-
pelnie nie wplywa na to, jaka mama
jestes. Oczywiscie pewne rzeczy
moga by¢ trudniejsze, ale na wszyst-
ko mozna znalezé swoj sposdb. Ja
na przyklad, kiedy wychodzimy
gdzie$ razem z cérka, sadzam ja so-
bie na kolanach. Ona to uwielbia, bo
jest caly czas przy mnie i wszystko
dokladnie widzi, a ja si¢ nie mecze
z jej wozkiem. Niezastapione jest
réwniez wsparcie innych osob, ale
to chyba dotyczy wszystkich ro-
dzicow, szczegdlnie tych z malymi
dzie¢mi. Kazdy z nas potrzebuje
wsparcia i to jest zupelnie normal-
ne. Musimy tylko nauczy¢ si¢ prosi¢
0 pomoc i jg przyjmowac.

Mowimy o rodzicielstwie, wiec
na mys$l od razu przychodzi takze
seksualnos¢. W Polsce temat sek-
sualnosci i intymno$ci jest mocno
tabuizowany, a o seksualnos$ci oséb
z niepelnosprawnosciami mam
wraienie, ze w ogoble nie wypada
mowi¢, dlaczego?

Dla mnie seksualno$¢ czlowieka
w ogdle nie powinna by¢ tematem
tabu, przeciez to jest zupelnie nor-
malna rzecz. Oczywiscie nie wszyscy
muszg chcie¢ otwarcie rozmawiaé
o seksie, ale nie powinno robi¢ sie
z tej sfery zycia jakiejs wielkiej ta-
jemnicy. Takze w przypadku osob
z niepelnosprawno$ciami. Natomiast
mam wrazenie, ze temat niepelno—
sprawnosci jest w ogole pomijany,
tak jakby nie istnial. Dlatego jako
prezeska fundacji, ale tez jako osoba
prywatna, chce uswiadamia¢ ludzi,
ze niepelnosprawno$¢ jest zupelnie
naturalna, tak samo jak to, ze kto$§ ma
ciemne albo jasne wlosy. Oczywiécie
kolor wloséw mozna zmienié, a nie-
pelnosprawnoéci sie tak po prostu nie
pozbede, ale to nie jest zaden kosmos.

Przygotowujac si¢ do naszej roz-
mowy przeczytalam na ktdrejs

ze stron, Ze osoby niepelnospraw-
ne wchodzace w zwiazki, zaklada-
jace rodzine musza by¢ niezwykle
odwazne. Pomyslalas tak kiedys$
o sobie?

Naprawde nie  dowierzam, ze
moga pojawia¢ si¢ takie komenta-
rze. Nigdy w zyciu nie pomyslalam
o sobie, ze jestem odwazna, bo zalo-
zylam rodzine, mam meza i dziecko.
Niepelnosprawnos¢ w niczym mi tu
nie przeszkodzita.

Czy twoja relacja z mezem, wasza mi-
los¢, chec wspolnego Zycia i zalozenia
rodziny spotkaly sie z negatywnymi
komentarzami?

By¢ moze tak, chociaz probuje sobie
przypomnie¢ takg sytuacje, ale nic
nie przychodzi mi do glowy. Chyba
po prostu staram si¢ tego nie stysze¢?
Natomiast na pewno w internecie co$
sie znajdzie, ludzie przeciez myéla, ze
s3 anonimowi i moga napisa¢ wszystko
io wszystkich. Ale akurat nie obchodzi
mnie ich zdanie. Rafal, m6j maz, tez si¢
nie spotkat z negatywnymi komenta-
rzami. A jesli tak, to na pewno si¢ tym
nie przejal.

Piszesz o sobie, Ze jeste$ osoba, ktéra
nie poddaje si¢ latwo, ktéra stawia
czola wyzwaniom i szuka pozytyw-
nych stron w kazdej sytuacji. Co jest
dla ciebie najwickszym wyzwaniem,
walka z systemem czy ze stereotypa-
mi?

No ¢6z, ja sie fatwo nie poddaje. Jestem

Andi Wefland, Germany

KOBIETY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

uparta i mysle, ze dzieki temu potrafi-
fam zrobi¢ bardzo duzo rzeczy, mimo
ze czesto kto$ mi mowil, ze sie czegos
nie da. Walka z systemem, o ktorg py-
tasz, jest trudna — ciezko wplynaé na
pewne sytuacje, ale w ubieglym roku
udalo sie troche zmieni¢ w kontekscie
dostepnosci do ustug ginekologicznych.
PFRON przeznaczyt srodki finansowe
na dostosowanie gabinetow ginekolo-
gicznych. Bardzo si¢ ciesze z tego po-
wodu! Projekty, nasze kampanie i to
wszystko, 0 czym méwimy caty czas re-
alnie wptywa na rzeczywisto$c. System
mozna zmieni¢, ale to jest ciezka robo-
ta, natomiast walka ze stereotypami by¢
moze jeszcze wigksza. Ale im wiecej
bedziemy méwi¢ o tym, jak wyglada
zycie os6b z niepelnosprawnoscia, ze
sg to zwykli ludzie z takimi samymi
marzeniami i celami jak my wszyscy,
tym wiecej barier uda nam si¢ usuna¢.
Mysle o barierach mentalnych, ale tez
na przyktad o architektonicznych, ale to
juz temat na kolejng rozmowe.

Izabela Sopalska-Rybak - zalozycielka
i prezeska Fundacji Kulawa Warszawa.
Trenerka, dzialaczka spoleczna, eks-
pertka w grupach doradczych na temat
potrzeb osdb z niepelnosprawnoécia-
mi. Czlonkini Warszawskiej Rady
Kobiet. Laureatka nagrody Krysztatek
Zwierciadla, ShEO Awards, Mazowiecka
Lady D., wybrana przez Kongres Kobiet
oraz Ambasade Brytyjska Liderka
Réwnosci woj. mazowieckiego. W 2022
roku otrzymala Srebrny Krzyz Zastugi
za dzialalno$¢ na rzecz oséb z niepel-
nosprawnoéciami z rgk Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej.
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TU Z BLISKA ZOBACZYSZ CZAPLE LUB BIELIKA W LOCIE -

ODKRYJ WODNY SZCZECIN

BYC MOZE ZASKOCZY CIE, JAK BARDZO W SZCZECINIE
WODA | DZIKA PRZYRODA SA NA WYCIAGNIECIE REKI.
WYSTARCZY, ZE WYBIERZESZ SIE W REJS W OKOLICE

ODRY LUB RZEKI SWIETA, BY SPOTKAC CZAPLE, BIELIKI

CZY BOBRY. POCZUJESZ SIE DOSLtOWNIE OTULONY
BLISKOSCIA PRZYRODY, KTORA ROZLEGA SIE TUTA)J
POPRZEZ ROZLEWISKA, ZAKATKI, KANALY ORAZ KAPIELISKA
I JEZIORA, ZNAJDUJACE SIE W KILKU MIEJSCACH MIASTA.

tekst: WWW.VISITSZCZECIN.EU zdjecia: Zegluga Szczecinska Turystyka Wydarzenia

fot. Damian Réz

zczecin  to ptywajacy ogrod. Az
S 25% powierzchni miasta to woda,
kolejne 20% to zielen. Niezalez-
nie od tego czy zeglujesz, czy jestes

mito$nikiem  kajakéw  lub  motoréwek,
w Szczecinie masz wiele do odkrycia.

Szczecinska Wenecja, dzikie rozle-
wiska Odry, potezne tereny portowe,
piekna panorama miasta - to wszystko

mozna podziwia¢ wtasnie z wody, na
przyktad  wybierajac  sie na  zorgani-
zowany rejs wyptywajacy z bulwaréw
szczecinskich.

MAGICZNE ZAKATKI
WODNE

Szczecin i jego okolice to jedno z naj-
piekniejszych miejsc  do  zZeglowania
czy planowania  wypraw  kajakowych
w Polsce. Amatorzy takiego sposobu
podrézowania - poznajcie 9 szczecin-
skich  zakatkéw, ktére usytuowane sa
w  réznych lokalizacjach, w  ktérych
mozecie takze zacumowac.

Zakatki Zeglarskie to: Wydrnik (Kanat
Weza), Gtebia, Kwadrat, Orty, Jeziorna,
Ptonska,  Sadlinskie  tegi,  Trzebuskie,
Chetszczaca. Mapa i opis wszystkich
zakatkéw znajduje sie na stronie Vi-
sit Szczecin. Mozecie do nich dotrzec
w fatwy sposdb, pobierajac aplikacje
ze szlakami  wodnymi i rowerowym
Explore Oder.

SZCZECINSKA WENECJA 1 BETO-
NOWIEC ,,ULRICH FINSTERWAL-

DER” NA HORYZONCIE
Szczecin  moze pochwali¢ sie takze
wodnymi  "gwiazdami",  ktére  zdecy-

dowanie warto uwieczni¢ na pamiat-
kowym  zdjeciu, by pdzniej pokazac

e

ZWIEDZANIE PRZEZ SPACEROWANIE?

najblizszym.

Tuz przy Dworcu Szczecin  Gitéwny
znajduje sie tajemnicze miejsce, do
ktorego prowadzi maty mostek. Mowa
tu o Szczecinskiej Wenecji, jednym z
najbardziej urokliwych wodno-indu-
strialnych  lokalizacji w  miescie. Wy-
stajagce prosto z wody kamienice i bu-
dynki fabryczne z przetomu XIX i XX
wieku to zabytkowe budynki wytwor-
ni alkoholi i drozdzy, ktére byty nie-
gdys ozdoba catego nadodrzanskiego
pasa przemystowej zabudowy.

By znalez¢ drugie miejsce, musimy
wybra¢ sie na Jezioro Dabie i doptynac
w okolice Inoujscia, gdzie na mieliznie
spoczat dziewiecdziesieciometrowej
dtugosci kadtub statku z betonu. Be-
tonowiec  ,Ulrich  Finsterwalder” robi

wrazenie szczegd6lnie na zdjeciach z
drona.

W czerwcu 1942 roku na terenie Trze-
ciej Rzeszy zostat utworzony specjalny
komitet, ktory miat za zadanie zajac
sie budowa tego typu statkow. Nosit on
nazwe "Sonderausschuss Betonschif-
fbau"  (dostownie:  "specjalny  wydziat
- budownictwo statkow betonowych").
Jego szefem mianowany zostat inzy-
nier Ulrich Finsterwalder, od ktérego
statek wzigt swoja nazwe.

PORA NA JEZIORA
Jesdli  lubisz  jeziora badz rekreacje przy
kapieliskach ~ wodnych - w  Szczecinie

mozesz zaplanowac kilka ciekawych
"wypadow" nad wode. Gdy napiszemy, ze
mozliwosci mamy tu do wyboru, do kolo-
ru - mozemy potraktowa¢ to powiedzenie

fot. Damian Réz

Transgraniczne

spacery miej
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nawet dostownie. jeziora zrzeszajg licznych turystéw  wraz-
Jezioro Szmaragdowe oddalone jest nieco liwych na walory przyrodnicze. Co wie-
od zgietku miasta i znajduje sie w szcze-  cej, Dabie znajduje sie w catosci na obsza-
cinskiej dzielnicy Zdroje. Sw¢j kolor i na- rze ochrony ptakéw - Dolina Dolnej Odry.
zwe zawdziecza duzej zawarto$¢ weglanu Ale to jeszcze nie wszystko! Fani rowero-
wapnia w wodzie i odbijaniu sie $wiatta wych wypraw mogg wybra¢ sie brzegiem

od kredowego dna. jeziora Dabie w urokliwg wycieczke po
Jezioro Dabie jest czwartym co do wiel- sciezce liczacej 23 kilometry. Jest nie tyl-
kosci  polskim jeziorem i zrzesza nad ko malownicza, ale takze kryje w sobie 3

swoimi  brzegami zawsze liczne grona opisywane wyzej zakatki. Letnim kapie-

turystéw. Dabie to jezioro deltowe polo- lom i sportom wodnym polecajg sie takze
dowcowe i jako jedyne w Polsce byto kie- kapieliska  Gtebokie,  kapielisko  Dziewo-
dys zatoka morska, a do dzi§ jego wody sa klicz, kapielisko Dabie i kompleks base-
stonawe. Przepiekne i malownicze tereny

nowo-rekreacyjny Arkonka.

fot. Damian Réz

fot. Damian Ré6z

NO TO SUP DO WODY!

Wszyscy wiemy, ze zabawa nad woda
potrafi by¢ jak niezta jazda bez trzy-
manki! W  Szczecinie, procz kajakéw
i motoréwek, kréluje takze moda SUP,
czyli deski Stand-Up Paddle. Wypozy-
czalni sprzetu kajakowego i wodnego
nie brakuje, wiec mozesz zaplanowac
wycieczke w bardzo réznorodny spo-
séb. Od rejsow turystycznych i luk-
susowych, po kajaki i rowery wodne

- niewazne co wybierzesz, na pewno

zakochasz sie w wodnej stronie miasta.

KALENDARZ ZBLIZAJACYCH
SIE SPACEROW:

12 SIERPNIA | NA TROPIE GRYFA
Przed Wami niezwykly spacer po Gro-
dzie Gryfa z elementami gry miejskiej.
Podczas  wycieczki  poszukacie  gryféw
ukrytych  w  przestrzeni miejskiej.  Spa-
cerujac  po  najpiekniejszych  zakatkach
miasta, ustyszycie m.in. historie  po-
morskiego rodu Gryfitow, ktéry wiadat
Ksiestwem Pomorskim ponad 500 lat.
Badzcie gotowi na wiele intrygujacych
historii i historyjek.

19 SIERPNIA |
WIELOWYZNANIOWY
Ten spacer jest opowiescia o wie-
lonarodowych i wielokulturowych
dziejach miasta. Na trasie spotkacie
francuskie kamienice i szwedzkie Iwy,
a takze dzieta architektow z Holandii,
Witoch i Hiszpanii. To S$wietna okazja
do odkrycia szczecinskiej mozaiki
wielu kultur.

SZCZECIN

26 SIERPNIA | PRZEZ SZCZECIN
NAD MORZE

Szczecin jest miastem petnym Zeglar-
skich  historii. Morska strone miasta
najlepiej  obrazuje  historia  zapisana
na  szczecinskich  bulwarach.  Rozpo-
czynajagc  od pomnika srebra miasta,
przez Mare Dambiensis, po niezwykte
historie ludzi morza, przewodnicy za-
biorg Was w iscie zeglarska wyprawe!
Druga cze$¢ spaceru to godzinny rejs
statkiem. Ahoj przygodo!

2 WRZESNIA | POLUDNIOWY
SZLAK WIDOKOWY

Ten spacer to okazja, aby odkry¢ tajem

nice owianego legendy Jeziora Szmaragdo-
wego, zanurzy¢ sie w wyjatkowej przyrodzie
Puszczy Bukowej i podazy¢ $ladami Toepf-
ferow. Z  centrum  Szczecina  przewodnicy
zabiora Was autokarem do Parku Le$nego
Zdroje, gdzie odkryjecie ruiny wiezy Bare-
sela, schron z podziemng trasa turystyczna,
,Oko na Szczecin”, Grote za ktukami oraz wie-
le  pomnikéw przyrody i historycznych cie-
kawostek. Spacer skonczy sie przy Centrum
Informacji  Turystycznej na Alei Kwiatowej.
Uwaga: kapiel w Jeziorze Szmaragdowym nie
jest mozliwa

9 WRZESNIA | SZCZECINSKIE
MURALE

Murale niezwykle trafnie wtapiaja sie w tkan-
ke miejska i nadajg klimatu okolicom, nierzad-
ko zaniedbanym i czekajgcym na rewitaliza-
cje. Ogromne, kolorowe dzieta, umieszczone
czesto na  szczytowych  $cianach  kamienic
dodaja okolicy charakteru i stylu. Podczas
spaceru wraz z przewodniczkami  poszukacie
cieszacego oko Szczecinskiego Street Artu.

16  WRZESNIA |  SLADAMI
SZCZECINSKIEGO BAROKU

W czasie spaceru przewodnicy zabiorg Was
na szlak peten peretek barokowej architek-
tury  miasta.  Okryjecie  niezwykly  Szczecin

z XVII i XVII wieku. Poznacie ciekawostki,
legendy, a nawet kulinarial Spotkacie réwniez
wielkich artystéw, uczonych i wybitne postaci

zwigzane ze Szczecinem w tej epoce. Waszych
przewodnikéw poznacie po nietypowej fryzu-
rze i pieknych strojach!

23 WRZESNIA | WIECZORNE
ZWIEDZANIE SZCZECINA
Blaski neondéw i latarni dodajg uroku podczas

wieczornego spaceru po miescie Gryfa. Wie-
czorne iluminacje sprawig, ze nie bedzie to
zwykly  spacer posréod  budynkéw,  skweréw
czy placdow. W czasie przechadzki przewod-
nicy opowiedza o najwazniejszych atrakcjach
grodu Gryfa i przyblizg Wam wiele ciekawych
historii niezwyktych mieszkancow miasta.
Nie zabraknie tez historii z dreszczykiem!

30 WRZESNIA |  MOZAIKI
SZCZECINSKIE

W Szczecinie  jest ukrytych kilkadziesiat
kompozycji mozaikowych i kolazy nawiazu-

jacych zarébwno do symboli miasta, miejsc,
w  ktorych powstaty jak i tych zupetnie abs-
trakcyjnych. Mozna je znalez¢ na chodni-
kach, elewacjach, czy we wnetrzach budyn-
kéw. Podczas spaceru przewodniczki odkryja
przed Wami historie niezwyktych miejsc na
mozaikowej mapie Szczecina.

Projekt LTransgraniczne spacery miejskie”
jest wspotfinansowany przez Fundacje

ZWIEDZANIE PRZEZ SPACEROWANIE?

Wspétpracy Polsko-Niemieckiej.

Ale to nie wszytko!l Z myslg o zagranicznych
gosciach  Szczecina  przygotowaliSmy — réow-
niez spacery w jezykach angielskim i ukra-
inskim.

Szczegétowe informacje o  wszystkich  spa-
cerach  znajdziesz na stronie  visitszczecin.
eu.ll



INTERNET

www.airport.com.pl

mamy CZAT ONLINE!!! / We have an online chat!
www.facebook.com/SzczecinAirport
www.twitter.com/SzczecinAirport
www.instagram.com/szczecinairport#
www.youtube.com/user/SzczecinAirport
http://www.tiktok.com/@SzczecinAirport

ﬂ ADRES ADDRESS
Port Lotniczy Szczecin Goleniow
Sp.z0.0./Szczecin Goleniow Airport Ltd.

ul. Glewice 1a, 72-100 Goleniéw
www.airport.com.pl

n PUNKT INFORMAC]I LOTNISKOWE]
AIRPORT INFORMATION POINT

Tel. 7032020 02

Infolinia ptatna (koszt 1,29 zt/ min pofaczenia)
Email: info@airport.com.pl

CZAT ONLINE!!

CENTRUM OBStUGI PODROZY
TRAVEL SERVICE CENTRE

Sprzedaz biletéw lotniczych
/Ticket selling point

Tel.: 70320 20 02
biuropodrozy@airport.com.pl

ZAGINIONY BAGAZ
LOST & FOUND
Welcome Airport Service
Tel.: pax.szz@welcome-as.pl

PARKING ZIELONY / WIELODOBOWY

CAR PARK GREEN

PIERWSZE 10 MINUT FIRST TEN MINUTES
DO GODZINY UP TO 1 HR

DO 2 GODZIN UPTO 2 HR

DO 3 GODZIN UP TO 3 HR

DO 4 GODZIN UP TO 4 HR

DO 5 GODZIN UP TO 5 HR
PIERWSZY DZIEN FIRST DAY
DWIE DOBY TWO DAYS

TRZY DOBY THREE DAYS
CZTERY DOBY FOUR DAYS
PIERWSZY TYDZIEN FIRST WEEK
DWA TYGODNIE TWO WEEKS
TRZY TYGODNIE THREE WEEKS

LOTNISKO B AIR

TAXI

Airport Taxi Group
Tel.: +48 914817690

DOJAZD SAMOCHODEM
BYCAR

Z kierunku Szczecin -Trasa S6 idroga krajowa E28\ From Szczecin - S6 and E28 road

Z kierunku Koszalin - Trasa 6/E28\ From Koszalin - 6/E28 road
Z kierunku Gorzéw Wielkopolski - Trasa S3 i E28/53 \ From Gorzéw Wielkopolski
-S3and E28/S3 road

MINIBUSY DO /Z PORTU LOTNICZEGO /
MINIBUS

KOSZALIN / KOLOBRZEG

B AIR-TRANSFER.PL

Rezerwacja biletéw telefonicznie pod numerami: \ Booking tickets by phone:
Tel: 512 370 778, 502 323 396, +48 94 711 05 10

www.air-transfer.pl

SZCZECIN

B PKS SZCZECIN

Rezerwacja i informacja pod nr tel. \ Reservation and information by phone:
Tel. (+48) 46238 73

www.pksszczecin.info

B INTERGLOBUS TOUR
Tel. (+48) 9148 50 422, Fax. (+48) 91434 02 83
biuro@interglobus.pl

PKP

Stacja Port Lotniczy Szczecin- Goleniéw w kierunku Szczecina lub Kotobrzegu.
Rozktad odjazdow oraz przyjazdéw pociaggdw na stronie www.pkp.pl
Szczecin-Goleniéw Airport station in the direction of Szczecin or Kotobrzeg.
Timetable of departures and arrivals of trains on the website www.pkp.pl

PARKING / DOBOWY
CAR PARK RED

FREE PIERWSZE 10 MINUT FIRST TEN MINUTES FREE
5 PLN DO GODZINY UP TO1HR 9 PLN
8 PLN DO 2 GODZIN UPTO 2 HR 11 PLN
9 PLN KAZDA NASTEPNA GODZINA EVERY FOLLOWING 3 PLN
OUR
10 PLN
PIERWSZA DOBA FIRST DAY 77 PLN
11 PLN
35 PLN KAZDA NASTEPNA DOBA EVERY FOLLOWING 40 PLN
DAY / DAY
52 PLN
68 PLN A .
< PO OPLACENIU W KASIE AUTOMATYCZNE] PASAZER MA 15 MINUT NA
80 PLN WYJAZD. / AFTER PAYING IN AN AUTOMATING CASH MACHINE YOU WILL
BE GIVEN 15 MINUTES TO EXIT THE PARKING.
107 PLN
142 PLN
175 PLN

LONDYN T
‘W&’\\TS‘ NSTED

POtACZENIA REGULARNE
REGULAR CONNECTIONS

KIERUNEK PRZEWOZNIK ADRES STRONY
DIRECTION AIR CARRIER WEBSITE ADDRESS
Warszawa(WAW) PLL Lot www.lot.com
Warszawa Modlin(WMI) Ryanair www.ryanair.com
Krakow (KRK) Ryanair www.ryanair.com
Londyn Stansted(STN) Ryanair www.ryanair.com
Dublin(DUB) Ryanair www.ryanair.com
Liverpool(LPL) Ryanair www.ryanair.com
Oslo Torp(TRF) Wizzair www.wizzair.com
Oslo Gardermoen (OSL) Norwegian www.norwegian.com

POLACZENIA CZARTEROWE

CHARTERS DESTINATIONS

Turcja - Antalya TUI, Rainbow Tours, Itaka, Coral Travel, Nekera, TOP Touristik

Butgaria - Burgas TUI, Itaka, TOP Touristik, Coral Travel

WSZYSTKIE KIERUNKI ORAZ AKTUALNY ROZKLAD LOTOW ZNAJDA PANSTWO NA NASZEJ STRONIE www.airport.com.pl
Directions flights and the current flight schedule available at www.airport.com.pl



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NI1Z tkADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia si¢ poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z calkowitym bezzegbiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznoséci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce-
ni¢ estetyke i wygode przyszlych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

;

vy
h IMPLANTY
‘}. STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest dos¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zegbéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalaja jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
Zowe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem problemoéw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46




