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Stradom

ODKRYJ KRAKOW NA NOWO

Krakow zyskat nowe miejsce, ktore oczaruje entuzjastéw dobrej kuchni, wrazen klubowych,
najwyzszej klasy noclegu i holistycznego wytchnienia w strefie spa. Stradom House przy ul.
Stradomskiej 12 - 14 taczy wyrafinowany design, wielowiekowa historige oraz $§wiatowe trendy
w postrzeganiu goscinnosci.

Zabytkowy budynek, ktérego historia siega XIV wieku, odkrywa przed nami wiele unikalnych
przestrzeni, ktére przez dtugi czas byty publicznie niedostepne. Miejsce zostato poddane
pieczotowitej renowacji, ktéra wydobyta piekno detali oraz wyjatkowy urok gmachu lezgcego
w sercu Krakowa, miedzy Wawelem i dzielnicg Kazimierz. O podniebienie smakoszy dbajag dwie
restauracje, serwujgce kuchnie srodziemnomorskg oraz owoce morza - Gaia i John Dory.
Monumentalne wnetrze klubu Hedwig’s, w ktorym sklepienie rozposciera sie 9 metrow ponad
gtowami, zacheca do spedzenia niezapomnianych chwil przy dobrym alkoholu i muzyce. W
kompleksie znajduje sie réwniez najwyzszej klasy, 5-gwiazdkowy hotel Autograph Collection
ze 125 luksusowymi pokojami, ktorych design odwotuje sie do krakowskiego dziedzictwa.
Pertg wsrod nich jest Chapel Loft, prestizowy 155 metrowy apartament z wtasng kuchnig,
umiejscowiony w przestrzeni dawnej kaplicy.

> Hedwigs
PaWet Aleksander Figiel

W strefie SOL Wellness znajduje sie dwudziestometrowy basen wraz ze strefg saun oraz
pokojami do masazu, ktére pomogag w odnalezieniu zyciowej rownowagi, a sitownia wyposazona
w najwyzszej klasy sprzet Technogym Artis wspiera w dochodzeniu do wysokiej formy.

Stradom House jest takze miejscem wymiany doswiadczen, emocji i mysli intelektualnej.
Miejsce tworzy wyjatkowag spotecznos¢ wokdt swojego klubu cztonkowskiego - Stradom
House Memebership Club. Dla jego cztonkéw przewidziane sa liczne benefity: dostep do
strefy basenu, saun i sitowni, przywileje w restauracjach oraz klubie Hedwig's, bezptatne
podwyzszenie standardu pokoju hotelowego oraz mozliwos¢ korzystania z ustugi Concierge.
Membership Club posiada takze wtasny kalendarz wydarzen specjalnych, obejmujgcych
warsztaty, spotkania z wieloma osobowos$ciami czy aktywnosci sportowe. W ten sposéb mozna
dotgczyé¢ do unikalnej, kreatywnej spotecznosci Krakowa, zyskujgc tez dostep do najwyzsze]j
jakosci ustug i olsniewajgcych przestrzeni.
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STRADOM HOUSE

AUTOGRAPH COLLECTION®
HOTELS

STRADOMHOUSE.COM
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DESIGN

www.farysdesign.pl
@ Farys farysdesign
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Julia Trojanowska- Czes¢ Krystian! Lubisz wywiady?
Krystian Pesta. Tak, bo mozesz powiedzie¢ co$ wiecej.
Czasem ludzie wyrabiaja sobie opinie na podstawie tego,
co zobaczyli na ekranie. Nie maja wgladu do tego, co za tym
stoi i czym sie kierowales. Wywiady sa najlepsza mozliwo-
$cia, by poznaé kogos lepiej.

Zawsze mnie zastanawiato, czy dla artysty to jest
przyjemnosc, czy przykry obowiazek. Akcja marketin-
gowa, ktorg trzeba odbebnic.

Zalezy jakie masz do tego podejscie. Dla mnie ta §wie-
708¢ jest jeszeze bardzo aktualna. Moze dla kogos,
kto pracuje juz czterdziesci lat i w pewnym momen-
cie widzi w tym tylko obowiazek marketingowy, to
naturalnie zaczyna do tego podchodzié¢ technicznie.
Rozumiem, ze po tylu latach mozna pomysleé: ,co
moge wiecej powiedzie¢”. Jednak wydaje mi sie, ze
za kazdym projektem stoi inne doswiadczenie, praca
z réznymi ludZmi i nowy materiat, ktory masz do zre-
alizowania, kolejna przygoda. Zawsze jest co$ cieka-
wego do powiedzenia.

Czyli jak juz bedziesz czterdziesci lat w branzy i cie
do nas zaprosimy, to bedziesz dla mnie niemity?
Nie! Wychodze z zalozenia, ze chyba caly czas bedzie
fajnie.

Mowiac o twojej karierze nie mozemy nie wspomniec
o .Behawioryscie”. Ten projekt byt twoja trampoling?
Patrzac nawet na to, od czego zaczeliSmy rozmowe,
to ponickad tak. Ludzi cickawi to, jak ten projekt po-
wstal, chea si¢ wiecej dowiedzieé. Niewatpliwie byta
to trampolina. Ci¢zko mi teraz odnalezé pierwszy
punkt, bo byto juz tyle réznych zmian — zarowno te-
atralnych, jak i filmowych mozliwosci — ale ten byt
na wielka skale i spowodowat, ze wiceej ludzi sie o
mojej pracy dowiedziato.

WIELE OSOB, Z KTORYMI
ROZMAWIALEM PO LEKTURZE

REMIGIUSZA MROZA,

WIDZIALO W NIM PSYCHOPATE

ORAZ PEWNEGO RODZAJU
ZWYRODNIALCA, KTORY
CZERPIE PRZYJEMNOSCI Z
ZADAWANIA LUDZIOM BOLU
I STREAMOWANIA TEGO

DO INTERNETU. DLA MNIE
ZAWSZE BYL TAM CZLOWIEK.

> PODZIEKOWANIA DLA
Fabryki Norblina (ul. Zelazna 51/53. Warszawa)

Stworzyte$ bardzo intrygujaca kreacje. Czytates
wczesniej Mroza? Zapoznawate$ sie z materiatem
zrodtowym? Gdy pytam o to aktorow, to wiekszos¢
mowi, ze nie. Woli sie odcia¢ od tego pierwotnego tek-
stu i mimo wszystko pracowac tylko ze scenariuszem.
W tym przypadku troche przechytrzylem sprawe.
Mozliwe, ze nie podszedibym do tekstu zZrodlowego,
gdybym wiedzial, ze bede grat Horsta. Sytuacja byta
jednak odwrotna, bo ja juz kilka lat przed produkcja
serialu trafitem na ksiazke Remigiusza Mroza. Czy-
talem ja po raz pierwszy kompletnie nieswiadomy
tego, co si¢ wydarzy za kilka lat. Pomyslatem sobie,
ze jezeli moglbym zagrac¢ kiedys posta¢ Horsta, to
spetnitoby sie jedno z moich marzen. Nie spodziewa-
tem sig, ze kilka lat pdzniej odbiore telefon z prosba
onagranie zdje¢ probnych, a potem otrzymam te role.
Ten motyw jest dla mnie magicznym akcentem. Jest
co$ w tym powiedzeniu: ,Uwazaj co sobie wymarzysz,
bo moze si¢ spetnié”. W moim zyciu jest kilka takich
przyktadéw, ze sobie co$ tam zatozylem i nieswiado-
mie te rzeczy wracaja.

Jaki miate$ pomyst na Horsta? Pozwolites sobie
na czerpanie z innych materii?

W przypadku Horsta nie byto miejsca na duza doze¢
spontanicznosci. Wielokrotnie jestem pytany, czy
mozna byto sobie pozwolié na spontan na planie, czy
duzo si¢ dziato przez improwizacje. Niestety albo
stety, Horst jest tak silnym konstruktem poprowa-
dzonym od A do Z, do tego sam nad sobg ma wiel-
ka kontrole i panuje nad mowa swojego ciala, wiec
nie ma mozliwosci na przypadkowe ruchy, sytuacje
czy slowa. Figlarnosci i improwizacji podezas kre-
cenia nie byto. Checialem przede wszystkim zawrzeé
tam cztowieka. Wiele 0s6b, z ktorymi rozmawiatem
po lekturze Remigiusza Mroza, widzialo w nim psy-
chopate oraz pewnego rodzaju zwyrodnialea, kto-
ry czerpie przyjemnosci z zadawania ludziom bolu
i streamowania tego do Internetu. Dla mnie zawsze
byl tam cztowiek. Nie usprawiedliwialem go, bo to co
zrobil moralnie jest zte, natomiast to nie jest tylko
jakas maszynka do szokowania, za tym wszystkim
stoi cztowiek z krwi i kosei, ktéry ma swoje emocje,
doswiadeczenia, cickawa przesztosé, w ktorej zostat
skrzywdzony. To sa jakie$ odpryski tego wszystkie-
g0. On réwniez chee kochaé — szuka mitosci, szuka
odkupienia za wydarzenia z przesztosci. To byto dla
mnie najwazniejsze.

Wspomniate$, ze wczesniej przeczytateS po-
wies¢ Remigiusza Mroza. Lubisz takie kryminalne
klimaty?

Kiedys kompletnie nie, to nie byly moje czytelnicze re-
wiry. Nagle zaczatem odkrywad, Ze z gruntu prosty gatu-
nek —bo on ci¢ tak wkreca, ze czytasz to w sekunde — ma
w sobie wartkoscé akejii takie sploty wydarzen, ze idziesz
w to jak w dym. Nagle zaczalem sobie zdawacé sprawe, ze
czasami moja glowa tego potrzebuje. To jest na tyle in-
teresujace, zZe cheesz jako bohater ciagle to zagtebiac.
Patrzac na to nawet od strony aktorskiej, motywy dziata-
nialudziiich psychologia to jest co$, co mnie najbardziej
krecito. Psychologia i charakterystyka sa niewatpliwie

KRYSTIAN PESTA: JAK NAJSZERZEJ. JAK NAJGLEBIE)J




najwazniejsze w budowaniu i kreowaniu po-
staci. Kryminal jest wypelniony takimi rze-
czami, wiec mozna ich sporo poodkrywag.

Na polu zawodowym tez chciatbys gtebiej
eksplorowa¢, czy moze szukasz wyzwan
catkiem innych od tego, co do tej pory

robites?

Chciatbym eksplorowaé jak najszerzej i gle-
bigj, bo wydaje mi si¢, ze w tej materii da si¢
zrobic¢ bardzo duzo, dokopa¢ si¢ dosy¢ glebo-
ko. Dla mnie, z aktorskiego punktu widzenia,
dobrze byloby rozkopywaé sie wszerz. Jest
jeszeze tyle mozliwosei, tyle opcji do zagrania

JEST COS W TYM POWIEDZENIU:
SUWAZAJ] CO SOBIE WYMARZYSZ, BO
MOZE SIE SPELNIC”. W MOIM ZYCIU
JEST KILKA TAKICH PRZYKEADOW,

ZE SOBIE COS TAM ZALOZYLEM I
NIESWIADOMIE TE RZECZY WRACAJA.

i sprobowania. To zreszta powiedziala mi pro-
ducentka ,,Behawiorysty” Viola Zaorska — ze-
bym nigdy nie dat si¢ ograniczy¢ do mozliwo-
$ci probowania tylko jednej rzeczy. Dla ciebie
moze by¢ zaréwno rola romantyka, jak i XIX-
-wiecznego poety czy wspotezesnego policjan-
ta. Wachlarz jest ogromny.

W tym wachlarzu znalazto sie miejsce na
program ,,Azja Express”. Co cie sktoni-
to do tego, by pokazac sie szerokiej pu-
blicznosci z niecodziennej perspektywy?
Skusit mnie telefon, ktory odebratem ze stacji
TVN. Zdarzyl si¢ on w idealnym momencie,
bo dostownie dwa tygodnie wezesniej bylem
na wakacjach i w dniu moich 30 urodzin roz-
mawialisSmy o ,,Azji Express”. Typowalismy,
kogo zabralabym ze soba, jezeli kiedykol-
wick taki telefon by zadzwonil. Program sam
w sobie oferuje super podréz, doswiadezenia
w ekstremalnych warunkach. Jednak czym

innym jest to sobie ogladaé¢ wygodnie na ka-
napie, a czym innym jest przezy¢ naprawde.
Nie masz zagwarantowanego jedzenia, nie
masz tez noclegéw. Cheialem to sprawdzié na
wlasnej skorze i Zycie pokazalo, ze wgryzasz
sie jeszeze glebiej. Ma to swoja ciezka, ale tak-
ze piekna strone, kiedy na przyktad poznajesz
nowych ludzi, wchodzisz do ich mieszkarn,
ktore nie sg przygotowane ,bo dzi$ przyjdzie
telewizja i trzeba ladnie posprzataé”. Spoty-
kamy kogo$ na ulicy i prosimy go o nocleg, on
otwiera nam drzwi, pokazuje swoja goscin-
nos$¢, otwiera lodowke, przygotowuje kolacje,
wyprawia nam $niadanie. To byto sprawdza-
nie swoich granic — gdzie jest moment, w kto-
rym zderzasz sie ze $ciana i nie dajesz rady.
7 drugiej strony mam tak, ze chce sprawdzic,
czego jeszeze moge sprobowaé. Myslatem,
ze moze beda konkurencje z jedzeniem jakis
okropnych rzeczy, albo skok na bungee.

I w tych konkurencjach bytbys
mistrzem?

Na pewno chciatbym sie w tym sprawdzic.
Ostatecznie takich konkurencji nie byto,
ale wspomniana cheé uczestniczenia
w nich dotyczy wlasnie sprawdzenia
i przekroczenia swoich granic.

To chyba takze spory sprawdzian dla czto-
wieczenstwa i pokory?

Absolutnie. Ja bardzo chetnie podrozuje
i wiele ludzi mnie pyta, czego to poznawanie
$wiata mnie uczy. Te wyjazdy ucza wlasnie
pokory. , Azja Express” rzadzi sie wlasnymi
prawami, innymi niz wyjazd prywatny. Wyda-
je nam sig, ze jestesmy pepkiem $wiata — tak
naprawde jestesmy mréweczka w tym osmio
miliardowym $wiecie. Swiat kreci sie dalej,
idzie do przodu. Chcialtbys, zeby si¢ zatrzy-
mal, jestes gdzies na rozdrozu, na pustyni,
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w gorach, ale tak si¢ nie dzigje, nikt si¢ dla cie-
bie nie zatrzyma. Zdajesz sobie wtedy sprawe
z ogromu tej sytuacji, polaczenia z przyroda,
rozumiesz czym jest Ziemia. Fajnie jest si¢
czasem zatrzymac, by docenié¢ niektore rze-
czy. W Azji Express” nie ma znaczenia skad
jestes, tam nie kojarza ,Behawiorysty”, te rze-
¢zy nie majq znaczenia — mozesz zaoferowaé
tylko swoje serce.

To musiato by¢ spore wyzwanie,
poniewaz do pary zaprosites swo-
ja mtodsza siostre. Czute$ sie za nia
odpowiedzialny?

Ogromnie. W pierwszej chwili kierowalem
si¢ tylko tym, kogo cheiatbym zabrac ze soba
w taka podroz, ktéra bedziemy wspominaé
wiele lat. Program sie skoriczy, ale zawsze
bede mogt za kilkadziesiat lat usiasé z siostra,
z ktora laczy mnie wyjatkowa relacja i bedzie-
my wspominaé, co zrobilismy te trzydziesci
lat temu. To zostanie z nami na zawsze. Na-
tomiast poznigj, jak juz podjalem te decyzje
i trwaly rozmowy z moja siostra, to pojawil
si¢ motyw odpowiedzialnosci, wlaczyt si¢ in-
stynkt starszego brata. Moze byloby inaczej,
gdyby to byl przyjaciel, ale w tym momencie
masz do czynienia z mlodszg siostra i wlacza
sie ten kazus starszego brata. On sie uwidocz-
nit w trakeie programu - za kazdym razem
bylem jakies dziesi¢¢ centymetrow za Oliwia.
Po programie, na przyktad gdy rozmawiali-
$my na konferencjach prasowych, to okazy-
walo si¢, ze ona kompletnie tego nie widziata.
Bytem pi¢é krokow za nia i sprawdzalem czy
wszystko w porzadku, czy potrzebuje wody,
czy powinnismy sie zatrzymac. Pierwszego
dnia, w Stambule, zrobila si¢ purpurowa,
a mielismy dziesie¢ kilometrow do przejscia
z walizkami. Pomyslatem sobie: ,,Boze co ja
zrobilem, gdzie ja zabralem swoja siostre”.
Co na to moi rodzice?Dobra, gdyby jeszcze
pojechalo jedno dziecko, ale dwojka?! Oczy-
wiscie w zartach, ale jednak byt ten niepo-
koj — co gdyby sie cos wydarzyto. Dlatego
wziatem udzial w tym programie, bo wiedzia-
fem, Zze mimo wszystko bedziemy tam bez-
pieczni. Kiedy wige sprobowad, jak nie teraz?

MielisScie taki moment, w ktérym po-
mysleliscie sobie.- ,Kocham zycie, to
jest wspaniate™?

Tak — w momentach, w ktorych pozna-
walem mieszkancow Turcji. Zaczatem
sobie mysle¢, czy gdy na codzien zarze-
kamy sie, ze oczywiscie wzi¢liby$my au-
tostopowicza, albo przyjelibySmy przy
wigilijnym stole zbtakanego wedrowea,
to czy faktycznie te drzwibylybyotwarte.
A tam zobaczytem nagle niesamowita go-
$cinnosé i bezinteresownosé. Nigdy nie
bytem w Turcji, zawsze byta przeze mnie

jako$ pomijana. Wybieralem kolejna
grecka wyspe, moje ukochane Wtochy
czy Hiszpanig... a Turcje zostawiatem na
Lkiedys”.

Turcja kojarzy z all inclusive, a teraz sie
troszke od tego odchodzi.

Tak, tutaj patrzysz na Turcj¢ z zupehie in-
negj strony. Bylem zachwycony tym krajem,
wszystkimi krainami przez ktore przejezdza-
lismy. Jak zobaczylisSmy mape — ile mamy do
przejscia — to myslalem, ze pokonalismy juz
pot kraju, a okazywalo sig, ze to jego malutki
kawatek. W montazu jest inaczej, wsiadamy
w jedno auto, a tak naprawde to byto trzysta
kilometrow i dziesieé godzin podrozy. Pigc
razy zmieniasz auto, ktos$ cie podwiezie kilka
kilometrow, ktos nastepny kawatek. Przez te
dlugie trasy poznalismy duza cz¢s$¢ pigknego
kraju. Wtedy zachwycalem si¢ tez, jaki ten
Swiat jest piekny.

Powtorzytbys to doswiadczenie?

Tak. Moja siostra nie byla pewna, czy poszta-
by w to jeszcze raz. Gdyby telefon miat za-
dzwoni¢jeszeze raz, absolutnie bym to zrobit.
Nie zaluje tej sytuacii.

A co sie dzieje u ciebie zawodowo te-
raz? Mogtbys nam zdradzi¢?

Nie moge tego zdradzi¢. Robimy bardzo
ciekawy serial, to dla mnie niesamowita
przygoda. Wybratlem nowy projekt, ktory
pokaze jeszeze inny mdj wizerunek. Idzie-
my gradacyjnie — byt , Behawiorysta”, po-
tem ,Azja Express”, teraz cos zupetnie
innego. Szukali$my z ekipa serialowa cze-
80§ niebanalnego. Zerknatem na siebie
w lustrze i pomyslatem, Ze to fajna zmia-
na, ktorej dobrze doswiadezy¢ jako aktor,
zanurkowac¢ w inna przestrzen. Nie moge
jednak za duzo powiedzieé¢. Poza tym sa
tez bardzo ciekawe projekty teatralne.

W lipcu cos sie dzieje?

Zrobilismy ,Niepamie¢”, jedziemy z naszym
spektaklem do Miedzyzdrojow na Festiwal
Gwiazd. Zrobilismy tez ,Victori¢”, oba spek-
takle sa w Garnizonie Sztuki w Warszawie.
W tym roku zrealizowalem tez spektakl
w Och-Teatrze w rezyserii Krystyny Jandy,
pod tytulem ,Okno na parlament”. To tez ja
w catkiem nowym wydaniu — jako aktor my-
slatem, Ze odnajduje si¢ bardziej w drama-
tach, kryminatach...

.. a tu jednak farsa.

Ludzie pekaja ze $miechu. Dostaje od widzéw niesa-
mowity feedback, mnéstwo mitych stow. Zaprasza-
my w wakacje i nie tylko!

A kiedy ty jedziesz na wakacje?

Jedne juz byly na Teneryfie, miatem wtedy taki wol-
niejszy czas. Zanurkowalem pierwszy raz na Wyspach
Kanaryjskich, ktore tez mi si¢ troche marzyty, bardzo
polecam. Teraz zblizaja si¢ moje urodziny, wigec mysle
co by tu fajnego zrobié¢. Moze zrobi si¢ co§ w sierpniu
albo we wrzesniu, kiedy troche rozluznia si¢ te naj-
bardziej zatloczone, turystyczne miejsca. Troche tez
lato w miescie, bo niedawno przeprowadzilem si¢ do
Warszawy.

To trzeba korzystac! Ja akurat nie przepadam, ale
wiem, ze lato w mieScie tez moze by¢ piekne, na przy-
ktad nad Wista.

Wezoraj bytem pierwszy raz od bardzo dawna na Bulwa-
rach — mozna przej$é chyba z dziesieé kilometrow, petno
ludzi, pickna pogoda, $wietna atmosfera.

Zyczymy zatem udanych urodzin, obserwujemy co
sie u ciebie dzieje zawodowo, idziemy do Och-Teatru

KRYSTIAN PESTA: JAK NAJSZERZEJ. JAK NAJGLEBIEJ

i czekamy na ten projekt, ktory tak pieknie zarekla-
mowates, ale nic nie mozesz o nim powiedziec.
Dzi¢kuje bardzo.

ENGLISH

KRYSTIAN PESTA: AS WIDE AND AS DEEP AS
POSSIBLE

Julia Trojanowska: Hi Krystian! Do you like interviews?
Krystian Pesta: Yes, because you can say more. Sometimes
people form opinions based on what they see on the screen.
They don't have insight into what lies behind it and what
guided you. Interviews are the best opportunity to get to
know someone better.

I've always wondered if it's a pleasure or an unpleasant
duty for an artist. A marketing action that needs to
be done.

It depends on your approach to it. For me, this freshness is
still very relevant. Maybe for someone who has been in the
industry for forty years and at some point sees it only as a
marketing obligation, they naturally begin to approach
it technically. I understand that after so many years, you
might think, "What more can I say?" However, it seems to
me that behind each project, there is a different experience,
working with different people, and new material to realize,
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another adventure. There's always something
interesting to say.

So, when you're forty years in the industry
and we invite you, you'll be unpleasant to
me?

No! I believe it will still be enjoyable.

Talking about your career, we can't forget
"Behawiorysta” (The Behaviorist). Was this
project a turning point for you?

Looking back at how our conversation started,
in away, yes. People are curious about how this
project came about, they want to know more.
Undoubtedly, it was a turning point. It's hard
for me to find the starting point now because
there have been so many different changes -
both in theater and film possibilities - but this
one was on a large scale and made more people
aware of my work.

You created a very intriguing character. Did
you read Mroz's work before? Did you ac-
quaint yourself with the source material?
When | ask actors about this, most of them
say no. They prefer to detach from the
original text and work only with the script.
In this case, I tricked the situation a bit. Maybe
I wouldn't have approached the source text if
I knew I would play Horst. However, the situa-
tion was quite the opposite because a few years
before the TV series production, I came across
Remigiusz Mroz's book. I read it for the first
time completely unaware of what would hap-
pen a few years later. I thought to myself that if
I could someday play the character of Horst, it
would fulfill one of my dreams. I didn't expect
that a few years later, I would receive a call ask-
ing for an audition and then get this role. That
aspect of it is a magical accent for me. There's
something to be said about "Be careful what
you wish for because it might come true." In
my life, there are several examples of things
I've set for myself and unknowingly they come
back to me.

What was your idea for portraying Horst?
Did you allow yourself to draw from other
sources?

In Horst's case, there was little room for sponta-
neity. I am often asked if I could allow for spon-
taneity on set, or if there was a lot of improvi-
sation. Unfortunately, or perhaps fortunately,
Horst is such a strong construct led from A to
Z, and he has great control over himself and his

www.molton.pl

SWIAT KRECI SIE DALEJ, IDZIE DO PRZODU.
CHCIALBYS, ZEBY SIE ZATRZYMAL, JESTES
GDZIES NA ROZDROZU, NA PUSTYNI, W

GORACH, ALE TAK SIE NIE DZIEJE, NIKT MO LTON

SIE DLA CIEBIE NIE ZATRZYMA.
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JA BARDZO CHETNIE PODROZUJE I WIELE LUDZI
MNIE PYTA, CZEGO TO POZNAWANIE SWIATA
MNIE UCZY. TE WYJAZDY UCZA WLASNIE
POKORY. ,AZJA EXPRESS” RZADZI SIE WLASNYMI
PRAWAMI, INNYMI NIZ WYJAZD PRYWATNY.
WYDAJE NAM SIE, ZE JESTESMY PEPKIEM SWIATA
- TAK NAPRAWDE JESTESMY MROWECZKA
W TYM OSMIO MILIARDOWYM SWIECIE.

body language, so there is no room for acciden-
tal movements, situations, or words. There was
no mischief or improvisation during filming. |
wanted to primarily include the human aspect
in the portrayal. Many people I talked to after
reading Remigiusz Mroz's work saw him as a
psychopath or a kind of degenerate who takes
pleasure in causing pain to people and stream-
ing it on the Internet. For me, there was always
a human being there. I didn't justify his actions
morally, as what he did was wrong, but behind
all of it is a human being with flesh and bones,
emotions, and experiences, with an interest-
ing past in which he was hurt. These are some
fragments of all of that. He also wants to love -
he seeks love, redemption for events from the
past. That was most important to me.

You mentioned that you read Remigiusz
Mroz's novel before. Do you like such crim-
inal atmospheres?

Not in the past, they were not my reading inter-
ests. Suddenly, I discovered that fundamental-
ly simple genre - because it hooks you in, and
you read it in a second - has action value and
plot twists that draw you in like smoke. I started
to realize that sometimes my mind needs this.
It's so interesting that you want to delve into it
as a character. Even from an actor's perspec-
tive, the motives of people's actions and their
psychology are what intrigued me the most.
Psychology and characterization are undoubt-
edly the most crucial aspects of building and
creating a character. Crime stories are filled
with such things, so you can discover a lot of
them.

Do you also want to explore deeper on a
professional level, or are you looking for
entirely different challenges from what
you've done so far?

I would like to explore as widely and deeply as
possible because I think there's a lot that can
be done in this field, to dig quite deep. From
my acting point of view, it would be good to
explore horizontally. There are still so many
possibilities, so many options to play and try.
That's what Viola Zaorska, the producer of
"Behawiorysta," told me - never let yourself be
limited to just trying one thing. For you, it could
be a role of a romantic, a 19th-century poet, or
amodern-day police officer. The range is huge.
In this range, you also found a place for
the program “Azja Express” (Asia Express).
What prompted you to show yourself to a
broad audience from an unusual perspec-
tive?

[ was tempted by the call I received from TVN.
It happened at the perfect moment because
just two weeks before, I was on vacation, and on
my 30th birthday, we were talking about "Asia
Express." We were guessing who [ would take
with me if such a call ever came. The program
itself offers an amazing journey, experiences

KRYSTIAN PESTA: JAK NAJSZERZEJ. JAK NAJGLEBIEJ

in extreme conditions. However, it's differ-
ent to watch it comfortably on the couch and
actually live it. There's no guaranteed food or
accommodation. I wanted to experience it on
my own and life showed me that you dive even
deeper. It has its difficult but also beautiful side
when, for example, you meet new people, enter
their homes, which are not prepared for televi-
sion, and you have to clean up nicely. We meet
someone on the street and ask for a place to
stay, they open their doors, show their hospital-
ity, open the fridge, prepare dinner, and serve
breakfast. It was a test of my limits - where is
the moment when you hit a wall and can't go
on. On the other hand, I want to see what else |
can try. I thought there might be competitions
with eating some horrible things or bungee
jumping.

And would you be a master in those com-

petitions?

I would certainly like to test myself in that. Ul-
timately, there were no such competitions, but
the desire to participate in them is about test-
ing and pushing my limits.

So, it's also a significant test for humanity
and humility?

Absolutely. I love to travel, and many people
ask me what does exploring the world teach
me. These trips teach humility. "Asia Express"
follows its own rules, different from private trav-
els. We think we are the center of the world, but
in reality, we are just a tiny ant in this eight-bil-
lion-person world. The world keeps spinning,
moving forward. You would like it to stop, you
are somewhere at a crossroads, in the desert,
in the mountains, but it doesn't stop, nobody
stops for you. You then realize the enormity of
the situation, the connection with nature, and
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you understand what the Earth is. It's nice to
sometimes stop to appreciate certain things. In
"Asia Express," it doesn't matter where you're
from, they don't associate you with "Behawio-
rysta,” those things don't matter - you can only
offer your heart.

It must have been a considerable challenge
because you invited your younger sister as
your partner. Did you feel responsible for
her?

Enormously. At first, my decision was guided
by who I wanted to take on a journey that we
would remember for many years. The show will
end, but I'll always be able to sit down with my
sister, with whom I share a special relationship,
and reminisce about what we did thirty years
ago. That will stay with us forever. However,
later, as I made this decision and had conversa-
tions with my sister, the motif of responsibility
emerged, and the instinct of an older brother
kicked in. Maybe itwould be different if it were a
friend, but in this situation, you're dealing with
your younger sister, and the older brother's

case comes into play. It became evident during
the program - [ was always about ten centime-
ters behind Olivia. After the show, for example,
during press conferences, it turned out that she
didn'tnotice it atall. I was five steps behind her,
checking if everything was okay, if she needed
water, if we should stop. On the first day in Is-
tanbul, she turned purple, and we had ten kilo-
meters to walk with our suitcases. I thought to
myself, "Oh my God, what have I done, where
have I taken my sister?" What would my par-
ents say? Okay, if it were just one child, but
two?! Of course, it was in jest, but the concern
was there -what if something happened? That's
why I took part in this program because I knew
that despite everything, we would be safe there.
So when else to try if not now?

And when are you going on vacation?

I've already had one on Tenerife; I had a more
relaxed time then. I went diving for the first
time in the Canary Islands, which I had been
dreaming about a bit, and I highly recommend
it. Now, my birthday is approaching, so I'm

thinking about doing something nice. Maybe
I'll plan something for August or September
when the most crowded tourist places start to
calm down a bit. I'll also spend some time in the
city because I recently moved to Warsaw.

You have to take advantage of it! I, per-
sonally, am not a big fan, but | know that
summer in the city can also be beautiful,
for example, by the Vistula River.
Yesterday, I went to the Bulwarks for the first
time in a very long time - you can walk about
ten kilometers there, lots of people, beautiful
weather, great atmosphere.

So, we wish you a happy birthday, we're
keeping an eye on what's happening with
you professionally, we're going to Och-Te-
atr, and we're eagerly waiting for that pro-
ject you advertised so beautifully, but you
can't say anything about it.

Thank you very much. Il
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Czarny zakiet o prostym fasonie

w tenisowy prazek

Elegancki czarny zakiet o wygodnym
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Marta Poptawska. Goscimy dzisiaj w
studio Anite Lipnicka, ktora z okazji
swoich niedawnych urodzin sprawita
fanom wielki prezent, poniewaz wy-
data singiel pod tytutem ,,Amsterdam”.
A juz niebawem sprawi, ze jesien w tym
roku nie bedzie taka ponura, poniewaz
ukaze sie wtedy jej ptyta pod tytutem
~Snienie”. Ja nasza rozmowe chciatam
zaczac od takiej mysli, ktora przyszta
mi do gtowy podczas pomieszkiwan-
ia w Lizbonie. Pomyslatam sobie, ze
wielkim zyciowym szczesciem jest od-
kry¢ takie miejsce, z ktorym interakc-
ja sprawia, ze mozemy sie poczu¢ naj-
lepsza wersja samego siebie. Czy takim
miejscem jest dla pani Amsterdam?

Anita Lipnicka: Poniekad tak, aczkolwiek
powiem szczerze, ze nadajac piosence tytul
»Amsterdam”, nie mialam na mysli jedy-
nie konkretnego miejsca na mapie. Stolica

Holandii stata si¢ w tym przypadku takze
literackg metafora, symbolem magicznego
okresu w mojej egzystencji, czasu totalnej
swobody, beztroskiej mlodo$ci. Miatam dzie-
wietnascie lat, kiedy po raz pierwszy wy-
bralam sie do Amsterdamu. Wtedy jeszcze
wszystko moglo sie zdarzy¢ w moim zyciu,
przede mng roztaczala si¢ przyszlos¢ petna
obietnic. Miatam wiele pomystéw, szalonych
planéw. Zytam zachlannie i bardzo sponta-
nicznie, z dnia na dzien, nie myslac o tym, co
przyniesie jutro.

Mozesz powiedzie¢ co5 wiecej o tej
wyprawie?

Byta to jedna 2z moich pierwszych
europejskich wypraw zagranicznych.
Wezesniej jakis czas spedzitam w Japonii, ale
to nie na ten temat dzisiaj rozmawiamy.

0 tym juz wielokrotnie wspominatas...

MOIM MARZENIEM JEST
MOC ROBIC TO, CO ROBIE
I SIE NIE ZATRZYMYWAC.

Tak i z tego doswiadczenia powstata pio-
senka ,Tokio”, ktora znalazta sie na mo-
jej pierwszej ptycie nagranej z zespotem
Varius Manx. Natomiast ,Amsterdam”
powstatl blisko 3o lat po tym jak go od-
wiedzilam. Ten utwor zostal wiec napisa-
ny z zupelnie innej perspektywy czasu.
Powracam w nim do wspomnienia Am-
sterdamu, do ktérego wybralam si¢ au-
tostopem z moim oweczesnym chlopak-
iem, z ktéorym mieszkatam w FLodzi.
Opublikowatam niedawno na Faceboo-
ku historie tego wyjazdu i to byla piek-
na klamra do piosenki, bo ten chlopak,
dzi$ dorosty mezezyzna, odezwal si¢ do
mnie po latach, w kontekscie zaginionego
pomnika krowy.

Wtasnie chciatam Cie o to zapytac...
Przezylismy w drodze wiele przygod.
SpaliSmy u przypadkowo poznanego cztow-
ieka, ktory zabral nas stopem z autostrady
w Niemezech. Pami¢tam z tej wyprawy ty-
lko fragmenty, przeblyski zdarzen, wraze-
nia i obrazy - miedzy innymi pomnik krowy.
I databym sobie reke uciad, ze spedzilismy
jeden wieczor pijac wino i jedzac frytki z ma-
jonezem wlasnie pod statua kolorowej krowy.
I ta krowa gdzies mi zagineta! Gdy pojechal-
iSmy szukac jej z moja ekipa filmowa przy
okazji krecenia teledysku w Amsterdamie,
nie moglismy jej znalezé. Piotr, mdj chlopak
z dawnych lat, ustyszal ,Amsterdam”, zo-
baczyt teledysk w sieci i si¢ do mnie ode-
zwal. Przypomnial mi, Ze ta krowa nie byla
w Amsterdamie tylko w Delft — pojechal-
iSmy tam odwiedzi¢ jego przyjaciela, ktory
przeprowadzil si¢ kilka miesiecy wezesniej
z Polski wtasnie do Holandii. Udalo mi si¢
wiee sprostowaé pare faktéw dotyezacych
tego wyjazdu.

To sa wtasnie te figle, ktore ptata nam
pamiec.

Doktadnie tak. Dlatego zdecydowalam si¢
opisa¢ i opublikowaé¢ te¢ histori¢ na Face-
booku - nawiazujac w niej do tego, jak pa-
mi¢é sobie z nami pogrywa, jakie tricki
nam serwuje. Pewne rzeczy pamietamy,
inne totalnie wylatuja nam z glowy. Jeszcze
inne zapamictujemy niezgodnie z tym,
jak byto w rzeczywistosci. Te nasze puzzle
wspomnien weiaz ulegaja przemieszezeniu.
Cata uktadanka zyje swoim zyciem i zmie-
nia sie w zaleznosci ile czasu uplyneto od
danego zdarzenia.

Czyli w tym swoim najnowszym sin-
glu zabierasz nas w muzyczna podréz do
Amsterdamu.

Troszeczke tak, w podréz nostal-
giczna. Aczkolwiek piosenka jest petlna

CZYTAJAC SCENARIUSZ MIALAM POCZUCIE,
ZE JA JUZ BYLAM W TEJ HISTORII, ZE

JA JUZ GRALAM COS TAKIEGO I NIE

BEDE W STANIE STWORZYC DOOKOLA

TEJ HISTORII CZEGOS SWIEZEGO.

pozytywnej energii! PostanowiliSmy z pro-
ducentem Olkiem Swierkotem, ktory jest
super gitarzysta i odnajduje sie w roznych
gatunkach, Ze muzyeznie ten utwor
powinien nawiazywaé do brzmien lat go.
I faktycznie jest uszyty troszeczke w taki
sposob, zeby pociagal za sentymentalne
sznurki w sercach osob, ktorych mtodosé
przypada wtasnie na tamten czas.

Mozemy postucha¢ piosenki, moze-
my tez obejrze¢ juz teledysk. Wiem,
ze jest jeszcze sporo czasu, bo mamy
lato, a ptyta ukaze sie jesienia, ale
gdybys mogta uchyli¢ rabka tajemnicy
i powiedzie¢ juz co nieco o tej ptycie.

Zestaw piosenck jest zamkniety, bedzie
tam dwanascie utworow. Cze¢s$é wypro-
dukowal Olek Swierkot, ktory wspolpra-
cowal z Kasia Sochacka czy Kortezem.
Jest takze staltym muzykiem w zespole
Dawida Podsiadlo, fajne rzeczy robi.
Zawsze go lubilam, obserwowatam
i udato mi sie z nim cos$ zrobié¢ przy oka-
zji tej ptyty. Drugim producentem jest
Archie Shevsky, ktory tez jest bardzo
cieckawa postacia. Robit pickne rzeczy
z Natalia Szroeder. Ostatnio wspotpracu-
je rowniez z Bovska i Natalia Kukulska.
Za produkcje szesciu z dwunastu pio-
senek odpowiada Piotr Swietoniowski,
z ktérym od lat wspolpracuje i gram

w zespole na koncertach. Piosenki sa roz-
norodne, poniewaz powstawalty w okresie
dynamicznie zmieniajacej sie rzeczy-
wistosci. Pierwsze powstaly jeszcze
w czasie pandemii, a ostatnie calkiem
niedawno. Pandemiczne sa troszeczke
bardziej oniryczne, senne, opowiada-
jace o $wiecie nierealnym. Teraz mysle,
ze miatlam potrzebe oderwania si¢ od tej
rzeczywistosci, ktéra byta ponura i 0gél-
nie niesprzyjajaca zyciu. Pozniej swiat
si¢ otworzyl. Pandemia si¢ skonczyla,
a ja nabralam checi na spotkania
z ludZzmi, chciatam odbi¢ sie od ich
energii, pisa¢ piosenki wspdlnie. Tak
wige z czasem, pojawily si¢ piosenki
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bardziej dynamiczne, tak jak na przyktad
s2Amsterdam”. Muzycznie ten album
bedzie chyba najbardziej réznorodny z
tych, jakie nagratam do tej pory.

Jesien tez nie do konca potrafi sprzyjac
zyciu, wiec ja bardzo sie ciesze, ze ta
ptyta ukaze sie wtasnie wtedy. Jest na
co czekac. Ptycie bedzie towarzyszyta
trasa.

Po premierze plyty ruszamy z koncertami,
odwiedzimy szesnascie najwiekszych miast
w Polsce. To bedzie pier

instrumentarium w

Bedziemy tez wozié oba piekna sceno-
grafic. Mamy zamiar zabraé sluchaczy w
emocjonalna podroz. Wszyscy przezyja co$
wyjatkowego, jesli zdecyduja si¢ spedzi¢ z
nami te wiecz

Mowimy o piosence "Amsterdam” jako
o pewnym wehikule czasu. Chciatabym
troszke poszerzyc kontekst tej rozmowy.
Odnies¢ sie do tego faktu, ze jeste$ na
scenie juz obecna od lat go-tych. Czym
w Twoim przekonaniu, zycie sceniczne i

ANITA LIPNICKA: ZYJEMY W SWIECIE OBFITOSC!

NIE SPIEWAM TYLKO O LATWYCH
RZECZACH. WYDAJE MI SIE, ZE
PIOSENKA POTRAFI TRAFIC W

SERCE, POPRZEZ MOC SPLOTU
MUZYKI I SLOWA. ODNIESC SIE
DO WRAZLIWOSCI. PONIESC.

okoto sceniczne rézni sie od tego, jak to
wyglada teraz?

Bardzo sie rozni, jest wrecz nie do porowna-
niaz tym, jak ono wygladato 30 lat temu. Tr-
zeba sobie wyobrazié, ze kiedy zaczynatam
$piewag, to przeptyw informacji byl bardziej
powolny, takze zZrédet informacji bylo
znacznie mniej niz teraz. Mielismy wtedy
dwa programy telewizji publicznej, zad-
nych stacji komercyjnych, podobnie bylo z

radiami.

Pamietam, ze gdy leciata lista prze-
bojow programu trzeciego to ja od-
palatam kasete, zeby je sobie nagrac.

Doktadnie, tez nagrywatam wszystko na
kasety! Pamictam, gdy w pewnej chwi-
li pojawitl si¢ dostep jakiej$ europejskiej
radiostacji. Mozna byto nagraé na kasete
$swiatowe hity! Pochodze z tego pokolenia,
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ktore wychowato sie na liscie przebojow
Marka Niedzwieckiego. To byl rytual, cze-
kato si¢ na ten program caly tydzien. Ko-
chatam radio - bedac dziewezynka uwiel-
bialam stuchowiska wieczorne, to bylo
co$ niesamowitego, tak bardzo dziatato
na wyobraznie.

Nagrywatas swoje stuchowiska? Bo
wiem, ze byt taki trend swego czasu.
Juz nie pamietam, ale faktycznie, kasety
byly wszedzie. W takiej rzeczywistosci za-
debiutowatam. Byla tylko Trojka, potem
pojawila sie Muzyczna Jedynka w telewizji.
Raz w tygodniu wystepowaly zespoty, ktore
pojawialy si¢ w zestawieniu. Potem bytla lis-
ta 30 ton, kolejny kultowy program TV. Dzis$
to jest nie do wyobrazenia — mamy internet,
dostep do wszystkiego. Dziesiatki roznych
radiostacji, setki kanaléw w telewizorze. Ma
to swoje dobre i zle strony, bo zZyjemy w §wie-
cie obfitosci, ktorej nie jesteSmy w stanie
skonsumowac. To wszystko nas przerosto.

Nerwicowe przebodzcowanie.

Tak, gdy wehodze do sklepuiwidze trzydzies-
ci réznych proszkow do prania, to po prostu
nie wiem, ktéry mam wybraé. Podobnie jest
zmuzyka. Dostep do nigjjestnieograniczony,
ale coraz trudniej nam sie w tym odnalez¢,
dotrze¢ do rzeczy, ktore sa wartosciowe, in-
tegralne z nasza wrazliwoscia. Nie mowie
tylko o muzyce, ale o wszystkim — na styku
przekazu jest najwiekszy problem. Dlate-
go ciesze sig, ze tu jestem i moge dotrze¢ do
ludzi z informacja, ze wydaje album. Mozna

w tym morzu réznych propozycji po prostu przepasé.
Mozna byé obecnym, ale niewidocznym. Dlatego
niekiedy nawet bardzo ciekawe projekty przechodza
bez echa. Bo nikt nie mial okazji dowiedzie¢ si¢ o ich
istnieniu.

Niedawno Swietowatas 25-lecie swojej kariery,
a juz niebawem 30-stka.

Dosy¢ dlugo s$wictowatam to 25lecie, ktore
rozciagneto sie w czasie z uwagi na pandemie.
Pokrzyzowalo nam to plany i trasa, ktéra byta
zaplanowana na kilka miesi¢ccy, w efekcie trwata
ponad dwa lata. Byto pi¢knie. Jeden z koncertow
z tej jubileuszowe trasy uwieczniliSmy na DVD.
Mowie o trasie ,Intymnie”, ktora miata cudowna
oprawe, wspaniala scenografie. To byt projekt
akustyezny z udzialem smyczkowego trio... A juz za
chwile 30-lecie!

Wiem, ze Swietujac swoje 25-lecie wysztas
naprzeciw oczekiwaniom swoich fanéw i fanek
- masz ogromne szczescie do serdecznych osaéb,
ktore towarzysza Ci juz w tej wieloletniej po-
drozy. Czytatam w Twoich wpisach, ze zdarza Ci
sie otrzymywac fenomenalne prezenty, takie jak
na przyktad drzewo szczesScia utkane z odciskow
dtoni, foto albumy i wiem tez, ze ciepty rosotek
z pietruszka!

Tak, zdarza mi si¢ otrzymywac nawet takie prezenci-
ki (Smiech). Czasami na scenie zartuje i mowie, ze
na przyktad marze o domowym rosole w trasie. Pod-
czas nastepnego koncertu moi fani mnie zaskakuja
tym, ze przynosza goracy rosot w termosie, ktory
przywoza z miseczka i makaronem. To jest bardzo
stodkie. Faktycznie mam baze takich fanéw, ktorzy
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UWAZAM, TAK NA MARGINESIE,

ZE UCZENIE NAJMLODSZYCH TO
NIESAMOWICIE ODPOWIEDZIALNE,
WYMAGAJACE WIELU MIEKKICH
UMIEJETNOSCI ZAJECIE. BYCIE
NAUCZYCIELEM TO ZAWOD, KTORY
POTRAFI DAC DUZO WOLNOSCI.

wedruja ze mna od trzydziestu lat, sa juz troche jak
cz¢$¢ rodziny, taka mata spotecznosé, ktora dzieli
wspolne zainteresowanie muzyka Anity Lipnickie;j.
Moje piosenki stanowia $ciezke dZzwiekowa do wie-
lu ich wspomnien. Ile dzieci zostato poczetych do
moich dawnych piosenek ($miech). Zdatam sobie
z tego sprawe dopiero, gdy wybito to 25-lecie, styka-
jac sie z ludZzmi, wystuchujac ich historii.

Pojawit sie watek pewnych trudéw, ktére to-
warzysza scenicznemu funkcjonowaniu.
Zastanawiam sie, co ma w sobie ten sposob
istnienia, ktory wybratas. Co sprawia, ze To-
bie nadal chce sie wychodzi¢ na scene i dzieli¢
swoich wnetrzem z publicznoscia?

Caly czas powtarzam, zZe to co robi¢ weiaz bardzo
mnie cieszy i ekscytuje. Czuje sie czasami jak
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czarodziej, ktory wyciaga kroliki z kape-
lusza! Piosenki ktore tworzysz powstaja
z niczego, tapiesz je jak motyle. Raz si¢
uda, a raz nie. Dla mnie to jest magia,
7e nasze umysly sa tak skonstruowane
— 7z jakiego$ zaczatka, dwdéch stow
zestawionych ze soba, czy prostej pro-
gresji akodréw i zbudowanej na tym
melodii, powstaje piosenka, ktéra potem
ludzie Spiewaja sobie w domu, albo ze
mna podezas koncertu. Ta magia dzieje
sie tez na scenie, kiedy na zywo, w czasie
realnym, razem z kolegamii kolezankami
z zespotu, tworzymy emocjonalny spek-
takl. Robimy cos, co pozwala ludziom
przezy¢é co$ metafizycznego. To jest
dla mnie nadal najbardziej fascynujace
w tym zawodzie. Ta wymiana energii.

A czy w obrebie tych wszystkich
wspaniatosci masz jakieS momenty
zmeczenia, zwatpienia?

Oczywiscie. Najwiecej o tym mogtaby pow-
iedzie¢ moja corka, ktéra ma lat 17 i absolut-
nie nie jest zainteresowana ani scenag, ani 2y-
ciem artystycznym. Na poczatku myslatam,
ze takie zainteresowanie bedzie czyms oczy-
wistym, bo odkad sie urodzita, byla w domu
otoczona muzyka. Jej tata - John Porter,
codziennie gral na gitarach, nagrywalismy
w domu i stworzyliSmy wiele piosenek. Pola
byta swiadkiem naszych wspolnych dziatan
muzycznych. Mimo to, bardzo wezesnie si¢
od nich wyraznie odciela, cho¢ ma talent

i stuch muzyezny. Gdy byta mata, zapisatam
janalekcje fortepianu, z ktorych sama zrezy-
gnowata. Powiedziala mi kiedy$ wprost:
,Mamo, przeciez to byto Twoje marzenie,
nie moje, by gra¢ na pianinie, nie wrzucaj na
mnie swoich marzen”. To byta wazna lekcja
dla mnie. Powiedziata tez, ze nie wyobraza
sobie takiego zycia dla siebie, tych wszyst-
kich dylematéw i dramatow jakie towarzysza
naszemu zawodowi, a ktore obserwowata
7z zewnatrz, bedac nasza corka. Wraca-
jac do pytania: kazdy ma momenty zwat-
pienia, kiedy mu si¢ wydaje, ze to co robi
nie ma sensu. Na przestrzeni lat miatam
wiele chwil, kiedy myslatam, ze powinnam
przestaé $piewaé, nie znajdowalam w sobie
odpowiedniej motywacji czy tez nie czulam
si¢ zainspirowana. Bycie artysta, tworca,
kosztuje wiele nerwéw... trudno jest wythu-
maczy¢ komus, z czym wiaze si¢ powstanie
plyty, ile to jest decyzji.

Wiele oso6b mysli, ze to jest taka lekka
praca, oparta na pasji

Kiedy$s jechalam takséwka i pan
takséwkarz moéwi: ,Pani Anito, pani mi
powie ile si¢ taka plyte nagrywa. Ze dwa
dni?” (§miech).

Czyli tak to sobie ludzie wyobrazaja...

Tymeczasem niektére plyty rodza si¢ lata-
mi! Najpierw powstaja piosenki, wszystko
si¢ w gtowie uktada, tworzysz demowki,
probujesz polapaé to wszystko w jakas

forme... To jest dopiero poczatek! Potem
zaczyna si¢ produkeja muzycezna, nagrania,
przeprawy z miksami, na koicu mastering.
Ile razy po prostu czlowiek zabladzi, musi
wracaé do punktu wyjscia. Pdozniej teledys-
ki, sesje zdjeciowe, grafika oktadki, cale
planowanie promocji, organizacja trasy. To
sa tez miliony wykonanych telefonow, maili,
godziny przemyslen i dyskusji.

To wszystko chowa sie za fasada utworu
scenicznego.

Tak, ludzie widza jedynie fasade. A to nasi
najblizsi widza prawde. Wie co$ o tym moj
maz. Codziennie wychodze na sceng, bawie
publicznosé, daje z siebie wszystko, ale wra-
cam do domu jak przektuty balonik. Jestem
cieniem tej osoby, ktéra widownia podziwia
w salach koncertowych. Do niczego sie nie
nadaje, na nic nie mam juz energii ani sity.
I tyle ze mnie ma moja rodzina (§miech).

A czy po tylu latach nadal towarzyszy Ci
trema?

Oczywiscie. To jest cos, czego si¢ nie da
zwalczyé. Nie wiem jak ja pokonaé. Na
poczatku nowego projektu, przy pierwszych
koncertach jestem tak stremowana, ze
czasami jade na jakims$ automacie. Nie wiem
czy jest dobrze, czy Zle. Nic nie widze, nic nie
stysze. Nie jestem w stanie ocenié czy kon-
cert poszedl dobrze, czy srednio... Dopiero
na koricu jako$ te emocje ze mnie schodza.

Mysle, ze dzieki pozytywnemu feedbackowi.
Tak. Zawsze otwarcie sie przyznaje przed
ludZmi, Ze jestem przerazona. A oni wtedy
dodaja mi otuchy!

Czyli jak ten tomnicki, ktory zagladat
zza kurtyny przed spektaklem i mowit,

ANITA LIPNICKA:

jak ja zazdroszcze, ze oni moga mnie dzi$
oglada¢ (Smiech).

No ja mam odwrotnie! Najpierw si¢
zastanawiam: ,Jezus, czy kto$ w ogole przy-
jdzie na mdj koncert?” Potem, jak jest sala
petna ludzi, to nagle ogarnia mnie lgk, ze
oni przyszli, aby mnie tu dzi$§ ogladac, wiec
musze wyjsé na scene i daé¢ im cos$ pieknego.
Czuje sie zobowigzana.

To teraz przeskakujac od stresu do opty-
mizmu. Wczytywatam sie w Twoje posty
z wielka przyjemnoscia - bije od niech
niesamowite ciepfo i serdecznos¢. Gdzie
tkwi zrodto Twojego optymizmu?

Mam solary stoneczne na plecach (§miech).
Po prostu chyba mam taka nature. Nigdy
nie miatam poczucia, ze to czym si¢ zajmu-
j¢ i to, ze zdobytam jakas popularnosé jest
czyms$ wyjatkowym i czyni mnie kims lep-
szym od innych. Staram sie mie¢ taki sam
kontakt zaréowno z pania sprzatajaca, jak
iz kims, kto jest wazna persona na wysokim
stanowisku. Zawsze skracam dystans. Moze
mam to po mojej mamie. Pamietam, ze wszy-
scy moi znajomi uwielbiali moja mame. Bo
byta otwarta, tolerancyjna i dawata poczucie
bezpieczenstwa wszystkim, ktorzy nas od-
wiedzali. To wielka sita, sprawiaé, ze ludzie
w twojej obecnosci czuja si¢ komfortowo.

Wiem, ze na Twoim nadgarstku wid-
nieje cytat Leonarda Cohena. Czy
jest on zrodtem Twoich inspiracji, czy
to osobowych, czy filmowych, czy
ksiazkowych?

Tak, Leonard Cohen jest na pewno bardzo
wazna postacia, jesli chodzi o ksztattowanie
mojej osobowosci muzyeznej i literackiej. To
byt dla mnie chyba najwiekszy idol, artysta
, ktory nie tylko staral si¢ opowiedzied jakas
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historie, ale ja jeszcze zaspiewaé. Dla mnie
muzyka to nie jest tylko rytm i melodia,
to przede wszystkim stowa. Muzyka stuzy
tekstowi. Ma pomée zaprezentowaé tak
opowiesé, zeby mozna ja bylo jeszcze moc-
niej poczué. Leonard Cohen to byt moj taki
pierwszy nauczyciel. Bardzo lubilam jego
tworezosé i do tej pory z checia wracam do
jego piosenek. Tak naprawde to jest chyba je-
dyna posta¢, ktora przetrwala ze mna przez
te wszystkie lata. A wiele moich fascynacji
muzycznych si¢ zmienia. Jest jeszeze Nick
Cave, ktorego bardzo kocham i wiele razy
bylam na jego koncertach. Kiedy bylam
mlodsza, uwielbiatam Tracy Chapman, Edie
Brickell, Suzanne Vega - dziewczyny z gi-
tarami, ktore po swojemu opowiadaty jakies
historie. Od lat jestem wielka fanka zespotu
The National, ale tych nazwisk, zespotow
jest cala masa. Nie cheiatabym nikogo spec-
jalnie wyrozniaé. Jesli chodzi o literature,
to chyba caty czas Hanif Kureishi, ktory jest
moim ukochanym autorem wspotczesnym.
I Haruki Murakami.

Stwierdzitas swego czasu, ze jed-
na z najwazniejszych piosenek jak-
ie wyspiewatas byta ,Our Voice/ Nasz
gtos”. Zastanawiam sie, skad w Tobie
taka potrzeba, zeby zabiera¢ gtos na
tematy istotne spotecznie?

Chyba dlatego, ze jestem cztowiekiem, ktory
nie zyje w oderwaniu od rzeczywistos$ci.
Jestem czescia pewnej spolecznoscei,
przynaleze do jakiegos konkretnego swia-
ta. Wiem gdzie sie urodzilam, jestem $wi-
adoma sytuacji geopolityeznej, ktéra mnie
uksztattowata. Obchodzi mnie, co si¢ dzie-
je dookota. Wazne jest dla mnie to, w jakim
Zyje¢ otoczeniu.

Opowiedzmy jeszcze o czym jest ta




piosenka.

Wszystkim, ktérzy nie styszeli piosenki,
polecam odwiedzenie mojego kanatu na
YouTubie i odszukanie piosenki, ktora
nazywa si¢ ,,Our Voice / Nasz Gtlos”,
ktora nagralam z Moriah Woods, cu-
downa artystka z Kolorado, mieszka-
jaca od wielu lat w Polsce. Wspolnie
napisatlysmy ten utwor, kobiecy pro-
test song, ktéry po prostu byl naszym
gltosem w waznej sprawie i artystycznym
krzykiem, zamknietym w formie pio-
senki. Stworzyly$my ja w momencie fali
strajkow, jaka przetoczyta sie przez ulice
miast Polski w odpowiedzina decyzje TK
w sprawie aborcji. Nie chodzito jednak
tylko o aborcje. Generalnie kwestia wol-
nosciigodnosci zostata w razacy sposob
pogwalcona w moim odczuciu. Dlatego
postanowity§my nagraé¢ ten utwor. Ja
napisatam polska czesé tekstu, Moriah
angielska. Moriah jest tez autorka muzy-
ki do piosenki. Nagran dokonalysmy on-
line, nie znajac sie nigdy wezesniej, ani
nie spotykajac, wiec to bylo dla nas tez
bardzo wzruszajace. Takie byty warunki
w pandemii.

| zaangazowatyscie w to wiele cieka-
wych osobowosci...

Zaangazowalysmy do teledysku wiele
kobiet, ktore miaty podobne odczucia
w kontekscie tego, co si¢ wtedy dzialo.
To jestjedna z najwazniejszych piosenek
jakie w zyciu napisatam. Z reguly nie
jestem osoba zaangazowana w sprawy
spoteczne w swoich tekstach. Czesciej
pisze¢ o tym, co dzieje si¢ w sferze uczug,
we mnie, ale wtedy nie mogtam nic nie
zrobi¢. Sa takie momenty, kiedy po
prostu nalezy jasno zabrac¢ glos w jakiej$
sprawie. Nieopowiadanie sie po niczy-
jej stronie jest tez w pewnym sensie
wspotudziatem. Ale, tak jak mowitam,

daleko mido os6b, ktore komentuja poli-
tyczna rzeczywisto$é w swojej tworczos-
ci. Czasami pewne komentarze mozna
znalezé u mnie w formie krotszych lub
dtuzszych wypowiedzi na Facebooku
lub Instagramie.

Ja, jako kobieta, bardzo ci dziekuje za
zabranie tego gtosu w tej sprawie. A
czy swojej corce, jako miodej kobie-
cie, udzielasz jakis$ rad i wskazowek?
Pewnie! Chociaz nie wiem, czy ona jest
z tego powodu zadowolona, bo tapie sie
na tym, ze jednak jakkolwiek bysmy
si¢ nie starali, zawodzimy nasze dzie-
ci. Na polu rad i wskazowek réwniez.
Kiedy bylam w ciazy to wydato mi sig,
ze bede idealna matka, taki byl plan, ze
nie popelnie tych wszystkich biedow,
ktore popelnili moi rodzice, albo ktore
wydawato mi sie, ze popelniaja. Zylam
tez w zludnym przeswiadczeniu, ze
urodze¢ sobie mini wersje samej siebie,
wiec bedziemy sie z corka super ro-
zumialy. Pierwszym moim zaskoczeni-
em bylo to, ze Pola jest zupelnie inna
niz ja, pod kazdym wzgledem! Psy-
chicznie, fizycznie, ma inna konstruk-
cje mentalng. Musialam zaakceptowaé
jej osobnosé, pokochaé i wspieraé te
jej innosé. To byto poczatkowo trudne.
Ale teraz juz wiem, ze ona jest osobnym
bytem, staram sie wiec nie narzucac jej
swojego punktu widzenia. Co wiecej,
zauwazam, ze jakkolwiek bym sie nie
starata, to niektére moje porady traca
przystowiowa ,myszka” ($§miech). Ona
mowido mnie wtedy: ,Mamo, daj spokdj,
to bylo w twoich czasach. Teraz zyje si¢
inaczej”. Ja wiem, ale do czego mam sie
odnosié, jak nie do swoich czasow? Od-
nosze¢ si¢ do tego co znam, do tego jak
to czutam. Jednak moje dziecinistwo,
doswiadczenia mlodosci, znacznie sie

Make-up / wlosy:

Alicja Stempniewicz

roznig od doswiadezen mojej corki. Nie
da si¢ tego poréwnaé. Obecnie mtod-
zi ludzie buduja relacje inaczej niz ro-
bilismy to my przed laty. Udzielam wiec
tych rad, ale nic nie narzucam. Rada,
ktora cheiatabym aby zatrzymata w ser-
cu jest jedna: Zeby miata odwage byé
soba, bez wzgledu na okolicznosci, a nie
zaspakajata oczekiwania innych wobec
swojej osoby.

Skoro juz mowa o rodzinie. to czy
mogtabys powiedzie¢ nam kilka stow
o Eddie'm?

Oczywiscie ($miech). Eddie to mdj
piesek. Pewnie teraz za mna teskni,
jest bardzo przywiazany do mamusi
($miech). Eddie jest moim pierwszym
psem, bo ja cale zycie bytam kociara.
Teraz odkrytam, ze pieski sa wspaniale
i daja ci zupelnie co$ innego niz koty.
Nie wiem, ktéra jest lepsza, te relac-
je sa po prostu rozne. Eddie to piesek
pandemiczny, jego pierwsze lata z nami
przypadly na pandemig, wigc jestesmy
znim bardzo emocjonalnie zwiazani.

Rozmawiatysmy juz o wyprawach
dalekich, teraz chciatabym nawiaza¢
do wypraw bliskich i do faktu, ze po-
chodzisz z Piotrkowa Trybunalskiego.
Ja swego czasu miatam przyjemnos¢
spedzic¢ dzien w Piotrkowie. Dzien byt
zachwycajacy ($miech). Odkrytam sz-
lak filmowy i robitam sobie zdjecia
w miejscach gdzie krecono film ,,Ewa
chce spac”. Bytam absolutnie tym
szlakiem zachwycona i chciatam Cie
zapytac czy wcigz masz takie miejsca
w Piotrkowie, do ktorych z przyjem-
noscig wracasz?

Caty czas ciagnie mnie w kierunku ryn-
ku Starego Miastailiceum im. Bolestawa
Chrobrego. Jest to przepi¢kny budynek

Zdjecia: Wiktor Franko

Stylizacja: Pawel Talaga
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stojacy tuz przy starowcee. Tesknie tez za tamte-
jszym domem kultury mieszezacym si¢ przy Al
3-ego Maja. Duzo wspomnien mnie taczy z tam-
tymi miejscami. W piotrkowskim amfiteatrze
stawiatam pierwsze kroki na scenie. Pamigtam
jak moja mama przyszta kiedy$ na koncert
mojego amatorskiego zespotu i powiedziata:
LwAnitko, wszystko bylo super, tylko mam dla
Ciebie taka rade¢: nastepnym razem stan przo-
dem do publicznosei”. Bytam tak zestresowana,
ze statam przodem do moich kolegow i zespotu.
Wspomnien jest duzo, ale zdaje sobie sprawe,
Ze tego §wiata juz nie ma, zwlaszeza od momen-
tu $mierci mojego taty. Dtugo go z nami juz nie
ma, bo juz siedemnascie lat. M6j dom rodzinny
w Piotrkowie stal sie troszke takim domem
duchéw, moja mama tez juz tam nie mieszka.
Czesciej jest u swojej mamy w Tomaszowie Ma-
zowieckim. Z Piotrkowem, Tomaszowem iz Sule-
jowem taczy mnie wiele mitych wspomnienia. Te
miejsca  kojarza mi sie¢ z  wczesnym
dziecinstwem —wwakacje cate dnie spedzalismy
nad rzeka, kapali$my si¢ i godzinami lezelismy
na kocach. To byty inne czasy. Wtedy zyto si¢ in-
aczej,jezdzitosiewszedzie narowerach, chodzito
sie po drzewach, spato sie pod namiotem. Nasza
ulubiona zabawa bylo wskakiwanie na wozy
z sianem tak, zeby woZnica niczego nie zau-
wazyl. W ten sposob przemieszczaliSmy sie
z punktu A do punktu B. To byty pickne chwile.

Wraz z koncem roku podjetas publiczne pos-
tanowienie, ze zadbasz o relacje ze soba, ze
wybaczysz to, co nalezatoby wybaczy¢, ze
poprzebywasz ze soba czesciej. Czy udato Ci
sie dotrzymac tego postanowienia?

Staram sig¢, aczkolwick do tego potrzebny
jest czas, totalne oderwanie si¢ od ludzi, od
rzeczywistosci. Niestety jednak Zyjemy w takim
tempie, Ze to zycie nie pozwala na takie osobne
wedréowki, momenty samotniczego bytu. Weiaz
snuje plany, zeby gdzies kiedy$ sie oderwac
i wyruszy¢ w jakas podroz bez nikogo. Ostat-
nia podroza, taka bardzo moja, odbytam kiedy
Pola byta mata. Moze miata 2 lata? Wyjechatam
wtedy na wyspe Hydra, tropi¢ slady Leonarda
Cohena. Po przeczytaniu jego bardzo obszernej
biografii dowiedzialam sie, ze mieszkal tam
pare lati ze tam powstalo wiele z jego piosenek.
Zostawitam wige Pole z jej tata i oznajmitam:
wWyjezdzam na tydzien, nie bedzie mnie. Jakos
sobie poradzicie” I po prostu tydzien spedzitam
sama ze soba. Czujesz wtedy, jakby minat
miesiac, czas sie cudownie rozeciggal. Mogtam

sie nim delektowaé, smakowaé¢ kazda chwile.
Odwiedzitam wtedy dom Leonarda, jego uko-
chane bary, plaze i kapieliska. Podazatam jego
tropem. Nie bylo wtedy jeszcze Google Map i nie
mozna bylo sobie nic znalezé w telefonie, moz-
na bylo si¢ za to pi¢knie zgubi¢. Zwlaszeza na
tej wyspie, ktora ma nieprawdopodobny urok
i czar — miedzy innymi przez to, ze nie ma
tam drég ani ruchu ulicznego. Z uwagi na
uksztaltowanie terenu nie da sie wybudowaé
drog dla samochodéw . Ludzie niezmiennie od
setek lat po dzis dzieri poruszaja si¢ tam wszedzie
tylko pieszo lub przy pomocy osiotkow. Przy-
woza w ten sposob zakupy, meble - wszystko!
W ostatnichlatach wyspastatasi¢ bardzo komer-
cyjna. Wtedy taka nie byla, wtedy czulam sie
jakbym tylko ja ja odkryta. Po latach wrécitam
na Hydre wziaé §lub z moim obecnym mezem.
Jestesmy razem juz osiem lat. Ta wyspa stala si¢
dla mnie waznym miejscem. Pytatas na poczat-
ku wywiadu, czy mam takie migjsce. To wlasnie
Hydra. Tam chcialabym spedzié starosgé.

Chciatam o to zapyta¢c na koniec,
poniewaz zapowiadajac swdj singiel w tak
enigmatycznysposob,zapytatasswoichfanow
i fanki dokad chcieliby poleciec razem z Toba.
Dokad chciatabys polecie¢, w jakim miejscu
sie znalez¢... ale to wcale nie musi chodzic¢
o miejsce, moze chodzi¢ o stan ducha. Gdzie
chciatabys sie znalez¢ na koncu takiej po-
drozy, ktora proponowatas swoim fanom
i fankom?

Sktamatabym, gdybym powiedziata, ze
chciatabym spokoju. Dla mnie spokdj jest
synonimem stagnacji i poczucia bezsensu. Ja
potrzebuje ciaglej stymulacji i odrobiny nie-
pokoju. Cheialabym sie znalezé, albo znajdowaé
caly czas, w stanie wewnetrznego rozwibrowa-
nia — to ono nape¢dza mnie do zycia. Na pewno
nie chcialabym, zeby nawiedzat mnie duch rezy-
gnacji, stan, kiedy juz nic ci si¢ nie chcee, albo
kiedy uwazasz, ze wszystko juz osiagnetas.

Dziekuje Ci za fantastyczna podréz muzy-
czna, stowna, geograficzna, sentymental-
n3. Zapraszamy serdecznie na koncerty
i do stuchania nowej ptyty Anity. Zycze Ci
wszystkiego najlepszego.

Dzickuje¢ serdecznie i do zobaczenia na
koncertach!

ENGLISH VERSION BELOW



ANITA LIPNICKA: WE LIVE IN THE
LAND OF PLENTY

Marta Poptawska: Today, we have Anita
Lipnicka in the studio, who recently gave
her fans a big present on the occasion of
her birthday by releasing a single titled
"Amsterdam.” And soon, she will make
this year's autumn less gloomy with her
album titled “$nienie” (Daydreaming). |
wanted to start our conversation with
a thought that came to my mind while
spending time in Lisbon. | thought that a
great life happiness is to discover a place
with which the interaction makes us feel
like the best version of ourselves. Is Am-
sterdam such a place for you?
Anita Lipnicka: To some extent, yes, but
honestly, when I gave the song the title "Am-
sterdam," I didn't only mean a specific place
on the map. The capital of the Netherlands
became, in this case, a literary metaphor,
a symbol of a magical period in my life, a
time of total freedom and carefree youth.
I was nineteen when I first went to Amster-
dam. Back then, anything could happen in
my life, and the future was full of promises. |
had many ideas, crazy plans. I lived greedily
and very spontaneously, day by day, without
thinking about what tomorrow would bring.
Can you tell us more about that trip?
It was one of my first European trips abroad.
Before that, I spent some time in Japan, but
that's not what we're talking about today.
You mentioned it many times before...
Yes, and from that experience, the song
"Tokio" was born, which was on my first al-
bum recorded with the band Varius Manx.
However, "Amsterdam" was written almost
30 years after my visit. So this song was writ-

|

ten from a completely different perspective
in time. In it, I revisit the memories of Am-
sterdam, where I went hitchhiking with my
then-boyfriend, with whom I lived in Lodz.
I recently shared the story of that trip on
Facebook, and it was a beautiful addition
to the song because that guy, now a grown
man, reached out to me after years, in the
context of the missing cow statue.

That's what | wanted to ask you about...
We had many adventures on the road. We
slept at the home of a person we randomly
met, who gave us a ride from the highway
in Germany. I only remember fragments,
flashes of events, impressions, and images
from that trip - including the cow statue.
I'd bet my hand that we spent one evening
drinking wine and eating fries with mayo
right under the colorful cow statue. But that
cow has disappeared somewhere! When
we went to look for it with my film crew
while shooting the video in Amsterdam, we
couldn't find it. Piotr, my former boyfriend,
heard "Amsterdam," saw the video online,
and reached out to me. He reminded me that
the cow wasn't in Amsterdam, but in Delft
- we went there to visit his friend who had
moved from Poland to the Netherlands a few
months earlier. So I managed to clarify a few
facts about that trip.

These are the tricks that our memory
plays on us.

Exactly. That's why I decided to write and
publish this story on Facebook - referring
to how memory plays with us, the tricks it
serves us. We remember certain things, and
others completely escape our minds. Still,
others are remembered incorrectly com-
pared to how things really were. Our memo-
ry puzzles are constantly shifting. The entire
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puzzle lives its life and changes depending
on how much time has passed since a given
event.

So in your latest single, you take us on a
musical journey to Amsterdam.

A little bit, in a nostalgic journey. However,
the song is full of positive energy! Together
with the producer Olek Swierkot, who is a
great guitarist and is comfortable in various
genres, we decided that musically, this song
should evoke the sounds of the '90s. And itis
indeed crafted in a way that pulls on the nos-
talgic strings in the hearts of people whose
youth coincides with that time.

We can listen to the song, and we can
also watch the music video. | know
there's still plenty of time because it's
summer, and the album will be released
in the fall, but if you could give us a little
sneak peek about this album.

The set of songs is complete, and there will
be twelve tracks on the album. Some were
produced by Olek Swierkot, who has collab-
orated with Kasia Sochacka and Kortez. He's
also a regular musician in Dawid Podsiadto's
band and does some cool stuff. [ always liked
him, observed him, and I managed to work
with him for this album. The second produc-
er is Archie Shevsky, who is also a very in-
teresting character. He did beautiful things
with Natalia Szroeder. Recently, he's also
been collaborating with Bovska and Natalia
Kukulska. Piotr Swietoniowski, with whom
I've been working for years and perform in
the band at concerts, is responsible for pro-
ducing six out of the twelve songs. The songs
are diverse because they were created dur-
ing a time of rapidly changing reality.
Thank you fo the conversation. Il
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KUCHNIA

CATERING DLA FOODIES.
KIM SA FOODIES?

TEKST | ZDJECIA Mat. Prasowe

oodie to mitosnik jedzenia, ktory wie ,,co w kuchni
piszezy”. To smakosz, poszukujacy w jedzeniu cze-
g0$ wiecej - jest wreez stworzony do kulinarnych
wwyzszych doznan”. Przecietny fastfood go nie interesuje,
on stale poszukuje nowych smakéw i mozliwosci ich cele-
browania. Dla foodie jedzenie jest pasja, a jego zdolnosci

B Ui SR

laczenia smakow i gotowania jeszeze bardziej poszerzaja
kulinarne horyzonty. Wtasnie z mysla o mitosnikach do-
brego smaku powstato FoodForFoodies — pysznosciowy

catering, gdzie smak, aromat i jako$¢ sa na 1. miejscu!

PYSZNOSC. KTORA SIE NIE NUDZ

Dieta pysznosciowa, jaka znajdziesz w FoodForFoodies to
niebanalne i autorskie potaczenia smakow, a takze dobrze
znane domowe potrawy, ktdre nie maja prawa si¢ znudzic.
Dlaczego? Bo kazdy dzien diety to inne i niezwykle roz-
norodne perelki kulinarne. W zaleznosci od wybranej linii
potraw i kalorycznosci mozesz swobodnie komponowacé
swoja foodie-diete, wymieniaé posilki, a nawet zreduko-
wag ich ilo$¢ do jednego dania dziennie. Nie jadasz kola-
¢ji? Ograniczasz spozycie migsa? Pysznosciowa dieta nie
narzuca konkretnego stylu zywienia — jesz, jak lubisz; jesz,

ile lubisz; wybierasz wedlug wlasnych preferencji sposrod
setek autorskich przepiséw kuchni domowej z réznych za-
katkow swiata, przyrzadzanych z restauracyjna jakoscia
i foodiesowym vibem.

FOODFORFOODIES JEST
ECO-FRIENDLY!

Catering nie tylko dba o podniebienia wyznawcow pysz-
nosci, ale rowniez troszezy si¢ o przyrode. Fundamentem
calego procesu tworzenia dan dla foodies jest postawa pro-
ckologiczna. Pysznosci sa pakowane w jak najmniejsze
mozliwe pudetka, a Klienci moga wybra¢, w jakich opa-
kowaniach zostana im dostarczone positki. Wybierajac



CATERING DLA FOODIES. KIM SA FOODIES? %

PYSZNOSCIOWE
PACZKI SA '
TRANSPORTOWANE
CIAGIEM
CHLODNICZYM POD
WSKAZANY ADRES,
KTORY MOZNA
LATWO ZMIENIC

W PRZYPADKU
NAGLEGO WYJAZDU.

a

salling days

detka docieraja pod ostona nocy, tak zebys mogt doceniaé
pysznosé juz od najwezesniejszych godzin porannych.

Z FoodForFoodies dbasz o siebie i robisz duzo do-
brego dla swojego organizmu. Czysta etykieta (zamiast
“E” jest “wow”!), rados¢ z jedzenia i poszerzanie kuli-
narnych horyzontéw — wszystko dlatego, ze PYSZNOSC
RZADZI! #StayFoodie! 1l

$wiadomie pakiet premium z pulpowymi eko-pudetkami,
robisz co$ dobrego dla Planety. Bo tak to wlasnie dziata!
FoodForFoodies dostarcza Wam eko-paczki z pysznoscia-
mi, a Wy — po celebrowaniu smakéw — dbacie o to, by pu-
delka trafity do wlasciwego kontenera.

CODZIENNA PYSZNOSC DLA FOODIES..

...bo clou FoodForFoodies sa przeciez pysznosci! Ponad
600 autorskich i foodiesowych potraw, ktore maja ci daé¢
przede wszystkim radosé z jedzenia. A co si¢ na nig sktada?

- popisowe i unikalne przepisy, inspirowane kuchnia-
mi calego §wiata, podane Wam w najlepszej i najpysz-
niejszej formie!;

- proste i prawdziwe potrawy stworzone w oparciu o wy-
soka jako$¢ produktéw. Nie ma tu ulepszaczy smaku i do-
datkow. Jest po prostu czysta pysznosé!;

- réznorodnos$é smakow i zapachow — wlasnie taka jest
dieta dla foodies. Jedzac pysznosci FoodForFoodies, jesz
z korzys$cia zarowno dla swojego podniebienia, jak i zdro-
wia oraz dobrego samopoczucia.

#PYSZNOSCNRT W DOSTAWIE DO

Organizator: Partner Gidwny:

Wspttorganizator: Patronat Honorowy:

3000+ MIEJSCOWOSCH A - =
Aromatyczne potrawy moga cieszy¢ kazdego dnia za =;= F&Lii';iil( * " Ministerstwo T“\ * M'“i,‘,r\%?::ﬁm“"
sprawa ogromne;j liczby destynacji, do ktorych dociera el EHELARSHL WOIEN DT SRS HIEGD: s Srotut Tunystyld SI37 WoIEWODZIWA POMORSKIEGO
FoodForFoodies. Pysznosciowe paczki sa transportowane T
ciagiem chtodniczym pod wskazany adres, ktory mozna
tatwo zmieni¢ w przypadku nagtego wyjazdu. Twoje pu- - =—
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JAK PROMOWAC MIASTO

W SOCIAL MEDIACH?

ROZMOWA ZE WSPOLTWORCZYNIA

GDANSKICH PROFILI SPOLECZNOSCIOWYCH.

] @odansk  (C) @gdansk official 4 @gdansk € @Gdarisk Official

Miasto Gdansk ¢

275 tys. obserwujacy « 749
obserwowanych

A Tak obecnie wyglada profil Gdanska. odwiedzany dziennie przez setki tysiacy internautow.

TEKST Alicja Pruszynska

ozw6j medidw spolecznosciowych

w ciggu ostatnich lat sprawil, ze ro-

dzaj dzisiejszej komunikacji z odbior-
cg ulegt calkowitej transformacji. Trudno tez
wyobrazi¢ sobie dzien bez dawki informacji
pochodzacych z social mediéw. Aby nada-
zy¢ za zmieniajacym si¢ rynkiem, w ramach
promocji w sieci pojawiaja si¢ juz nie tylko
marki osobiste, przedsiebiorstwa, ale takze
coraz czeéciej marki jednostek samorzadu
terytorialnego.
Przykladem gminy, ktéra bardzo dobrze
radzi sobie w sieci jest Gdansk, publiku-
jacy przydatne oraz wartosciowe tresci
i gromadzac przy tym ogromne liczby
odbiorcow. Jak zatem wyglada promowanie
miasta w Internecie i czy stanowi ono wy-
zwanie? Czy miasto, podobnie jak pozosta-
li twoércy internetowi, jest zobligowane do
podazania za szybko zmieniajacymi sie tren-

dami? Miedzy innymi o tym rozmawiamy
z Joanng Kubik - wspottworczynig gdans-
kich profili spoleczno$ciowych, ktéra na co
dzien jest odpowiedzialna za tresci, ktore si¢
na nich pojawiaja.

Alicja Pruszyriska: Dlaczego wazna jest
obecnos¢é marki Gdaiisk w mediach
spolecznosciowych?

Joanna Kubik: Dzi§ chyba nikt juz sobie
nie potrafi wyobrazi¢ rzeczywistosci bez so-
ciali, ktore dostarczaja nie tylko rozrywke,
ale takze sporg dawke wiedzy z réznych
obszardw naszego zycia.

Bardzo szybko dostrzeglismy
potencjal  mediéw  spolecznosciowych.
Jesteémy obecni w nich od 12 lat. Gdansk
znajduje sie w Scistej czotéwce polskich mi-
ast, ktére rozwijaja komunikacje z miesz-

(J' @gdansk_official
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© Dowiedz sie wiecej Obserwujesz

@ Wyslij wiadomosé

kaficami przy pomocy social mediéw. Co
nas bardzo cieszy, popularno$¢ naszych
kanatéw spotecznosciowych roénie z roku
na rok i stanowig one wazng funkcje infor-
macyjng dla gdanszczanek i gdanszczan,
a takze dla oséb odwiedzajacych nasze
miasto. Oficjalna strona miasta na Face-
booku zgromadzila juz ponad 275 tysiecy
obserwujacych, a okolo 35 tysiecy czlonkow
zgromadzita grupa Cykam Gdansk, dziata-
jaca przy miejskim profilu na Facebooku,
ktéra skupia mito$nikéw fotografii, dziela-
cych sie swoja pasja do fotografowania
i Gdanska. Ponad 150 tysiecy uzytkownikow
obserwuje kanat @gdansk_official na Insta-
gramie. Z kolei profil @gdansk na Twitterze
posiada obecnie ponad 27 tysiecy obserwa-
toréw. Rozwijamy takze kanat na platformie
Spotify, na ktérym oprécz muzyki, publiku-
jemy podcasty o najwazniejszych wydarze-

niach w Gdansku. Natomiast @gdansk_of-
ficial na TikToku w tej chwili obserwuje 39
tysiecy uzytkownikéw, a profil ma ponad p6t
miliona polubien.

Na czym przede wszystkim polegaja
dzialania promocyjne zwigzane z miastem
w social mediach?

W wielkim skrocie - na wszystkim. Wazna
jest kazda publikacja, kazde zdjecie i nagra-
nie. Nawet zdjecie zwyktego tabedzia uch-
wyconego na plazy w Brzeznie i spoglada-
jacego w obiektyw moze sta¢ sie viralem
i o tym trzeba zawsze pamietac. Na pro-
filach promujemy kampanie spoleczne,
tre$ci informacyjne, wizerunkowe czy roz-
rywkowe. Wszystko publikujemy z wielka
starannoscig, dobierajac odpowiednie tredci
i opakowujemy je w atrakcyjng forme, do-
brang do grupy docelowej i specyfiki plat-
formy spolecznosciowej. Wazne sa dla nas
zasiegi organiczne i wirusowe, ale bywa,
ze uzupelniamy nasze tresci ptatng promoc-
ja. A wracajac do wpisu o labedziu - ze-
bral ponad 484 tysigce polubien i dotarl do
ponad 7 milionéw osob na Instagramie. Byt
rowniez chetnie udostepniany i szeroko ko-
mentowany w sieci.

JAK PROMOWAC MIASTO W SOCIAL MEDIACH?

Wasze tresécisakierowane zapewne nie tylko
do mieszkaricéw, ale réwniez do turystéow.
Jakich tresci odbiorcy oczekuja od was
najbardziej?

Kazda grupa odbiorcéw jest dla nas wazna
i robimy wszystko, zeby zapewni¢ rzetelne
i atrakcyjne tresci zaréwno mieszkankom,
mieszkaricom, a takze turystkom i turystom.
Dlatego publikujemy informacje zwigzane
z funkcjonowaniem Urzedu Miejskiego,
zyciem miasta, ale tez tre$ci rozrywkowe
i lifestylowe. Na naszych profilach znalez¢
mozna zaréwno pigkne fotografie Gdans-
ka, ciekawostki zwigzane z jego historig
czy architektura, zapowiedzi wydarzen kul-
turalnych czy sportowych, porady dla tu-
rystéw, jak i biezace informacje dotyczace
remontow, inwestycji, pogody, zmian w or-
ganizacji ruchu czy sytuacji kryzysowych.
Kreujemy komunikacje na bazie aktualnych
trendow, wydarzen i waznych momentéw
dla Gdanska, ale tez i kraju. Nie uciekamy od
tematéw trudnych i jesteSmy wszedzie tam,
gdzie dzieje si¢ co$§ waznego dla naszych
odbiorcow. Nie jestesmy jednak tylko na-
dawca tresci, ale réwniez odbiorca. Mamy
mozliwoé¢  zebrania opinii, wyja$nienia
waznych kwestii, udzielenia porady czy po-

mocy. Nasze media spotecznosciowe sa takze
istotne dla dziennikarzy i lideréw opinii,
ktérzy czesto siggaja do nas po informacje
i inspiracje.

Media spolecznosciowe charakteryzuja
si¢ szybkim rozwojem i duza zmiennoscia
obowiazujacych trendéw. Czy miasto
Gdarisk mocno zwraca uwage na trendy?

Tak jak zmienia si¢ rzeczywistos¢ wokot - ta
realna, ale takze wirtualna - tak samo zmie-
niaja sie potrzeby gdanszczanek i gdanszczan.
Chcemy podaza¢ za swoimi mieszkankami
oraz mieszkancami i oferowa¢ im skutec-
zng, a takze rzetelna informacje oraz inter-
aktywny dialog, wykorzystujac rézne formy
i narzedzia przekazu. Korzystamy wiec
z najlepszych dostepnych instrumentow,
ktére zapewniaja efektywna komunikacje,
oparta na pokazywaniu zmieniajacego sie
Gdaniska w réznych aspektach. Sledzimy
nowoséci na wszystkich platformach, na
ktérych jest obecny Gdansk i rozwijamy
oferte w oparciu o najnowsze trendy, ktore
oferuje rynek mediéw spoleczno$ciowych.

Czy wasze dzialania w sieci sa S$cisle
zwiazane ze strategia wizerunkowa jaka

gdansk_official "Dzieri dobry, czy to juz weekend?" ' &

Z_djgcie: Jarostaw Kotacz ** Taguijcie fotografie z Gdariska
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przyjmujecie? Jaki obraz Gdariska prag-
niecie przedstawi¢ odbiorcom?

Gdansk przyjazny dla wszystkich, bez zadne-
go ALE. To zdanie jest mojg przerdbka hasta
naszej kampanii ,Gdansk Miastem Réwnos-
ci”. Wlasnie o to w tym wszystkim chodzi.
O pokazanie miasta, w ktérym zyje i pracu-
je si¢ dobrze. Miasta dobrego na co dzien
i od $wieta. Miasta zielonego i otwartego na
kazdego czlowieka.

Jaki jest najtrudniejszy aspekt w zarzadza-
niu wizerunkiem miasta w sieci?

Tych aspektow jest wiele. Chociazby to,
ze Gdansk jest obecny na kilku kompletnie
réznych platformach, a komunikacja musi
by¢ spdjna i moéwi¢ jezykiem dostosowa-
nym do kazdej z nich. Dla mnie jednak
najwiekszym wyzwaniem sg kryzysy, hejt
czy mowa nienawiSci. Z hejtem i mowa
nienawisci potrafimy sobie coraz lepiej
radzi¢, wykorzystujac dostgpne narzed-
zia i coraz szerszg wiedz¢ na ten temat.
Z kryzysami jest nieco inaczej, bo trzeba
na nie reagowaé praktycznie natychmiast,
a nie zawsze udaje si¢ tak szybko zdoby¢
niezbedne informacje i podja¢ skuteczne
dziatanie.

Jaki byl wasz najwigkszy sukces zwiazany
z promowaniem miasta w Internecie?

Jednym z ostatnich sukceséw w promowa-
niu miasta na social mediach byla akcja
»Zostan gdanskim TikTokerem” Poszuki-
walismy ambasadoréw naszego miasta na
TikToku. Nawigzalismy wspolprace z fajny-
mi ludzi, ktérzy mowig o Gdansku w jezy-
ku mtodych ludzi. Co zreszta widaé: jedno
z nagran osiggnelo prawie 2 miliony odston.
Odnotowalismy duze wzrosty we wszystkich
wskaznikach na profilu @gdansk_official
na TikToku: 40-krotny wzrost wyswietlen
filméw, ponad 6-krotnie wyzsza liczbe
wys$wietlen naszego konta, ponad 5-krotnie
wyzsza liczbe polubien, zyskalismy o 1325
wigcej komentarzy pod materialami, 2196
wigcej udostepnien oraz osiagneliémy przy-
rost obserwujacych 6 razy wyzszy. To duzy
sukces.

Co wyr6znia miasto Gdarsk pod
wzgle¢dem komunikacji w mediach spolec-
znosciowych od innych twéreow inter-
netowych?

Gdansk jest wyjatkowym miastem, ktore
przycigga jak magnez i ma wiele atutéw
do zaoferowania, ktorych nie maja inne
miasta. Bogactwo kulturowe i historyczne,
otwarto$¢, fantastyczne polozenie miasta...
mozna wymienia¢ w nieskonczonoé¢. I my
te wszystkie wyjatkowe cechy umiemy do-

brze polaczy¢. Nie boimy si¢ przy tym nie-
standardowego podejscia do tematu i mamy
najlepszy zespot na $wiecie, ktory doskonale
rozumie tkanke miejska Gdanska.

Praca w marketingu internetowym bywa
wymagajaca, ale tez charakteryzuje si¢
kreatywnoscia i réznorodnoscia. Jaki jest
Pani zdaniem najciekawszy aspekt w tej
pracy?

Media spotecznoéciowe nie s3 tak roman-
tyczne, jak si¢ pewnie niektorym wydaje. Za-
zwyczaj jest to cigzka praca, ktdra wymaga
wielu umiejetnosci, ale s3 réwniez momen-
ty, ktore rekompensuja trud wlozony w te
robote. Wdzigczno$¢ zadowolonego miesz-
kanca, ktéremu pomoglismy rozwiazac jakas
sprawe, praca nad projektem, ktory zmienia
rzeczywisto$¢ na lepsze czy mozliwos¢ pra-
cy z niesamowitymi ludzmi. To wszytko -
i wiele wigcej — powoduje, ze chce si¢ rano
wstac z tdzka i biec do pracy.

Jakich porad moglaby Pani udzieli¢
osobom, ktére réwniez zajmuja si¢ pro-
mocja w social mediach. Na jaki aspekt
najbardziej powinno zwracad sie uwage?

Kto$ mnie kiedy$ zapytal, czy jak zalozy so-
bie oficjalny fanpage, to czy "przejdzie", jak
wylaczy komentowanie. No nie "przejdzie"!
Specyfika mediéw spolecznosciowych, jak
zreszta sama nazwa wskazuje, jest kontakt
z drugg osobg, a nie wystawianie sobie laur-
ki. Jedli decydujemy sie na obecnos¢ w social
mediach, to nie wybieramy tylko wygod-
nych ich aspektéw i nie chodzimy na skréty.
Warto tez okresli¢ swoje cele, zdefiniowac
grupe docelow i postawi¢ na warto$ciowe,
ale takze atrakcyjne oraz angazujace tredci.
Nie kopiujemy konkurencji (cho¢ mozna si¢
nig zainspirowac), ale tworzymy autorskie
kreacje. W social mediach istotna jest tez
systematycznos$¢ i konsekwencja w dziata-
niu. Algorytm tez jest wazny, ale wiadomo
nie od dzis, ze dobry kontent zawsze si¢
obroni. Wspoétpraca z influencerami tez
pomaga w wypromowaniu marki. General-
nie trzeba mie¢ z tytu glowy, ze social media
marketing to Zywy organizm, ktory ciagle sie
zmienia, i ktéry wymaga ciaglego uczenia
sie. Trzeba by¢ elastycznym i gotowym dos-
tosowacd swoje strategie w oparciu o wyniki
i reakcje spotecznosci.

ENGLISH

THE DEVELOPMENT OF SOCIAL ME-
DIA IN RECENT YEARS HAS COM-
PLETELY TRANSFORMED THE WAY
WE COMMUNICATE WITH OUR AU-
DIENCE. IT'S HARD TO IMAGINE A
DAY WITHOUT A DOSE OF INFOR-
MATION COMING FROM SOCIAL

MEDIA. TO KEEP UP WITH THE
CHANGING MARKET, PROMOTION
ON THE INTERNET IS NO LONGER
LIMITED TO PERSONAL BRANDS
AND BUSINESSES; INCREASING-
LY. LOCAL GOVERNMENT ENTITIES
ARE ALSO USING SOCIAL MEDIA
FOR PROMOTION.

An excellent example of a city that excels in
social media presence is Gdansk. They pub-
lish useful and valuable content, attracting a
large number of followers. So, what does city
promotion on the internet look like, and is
it challenging? Is the city, like other online
creators, obliged to follow rapidly chang-
ing trends? Joanna Kubik, the co-creator of
Gdansk's social media profiles, who is re-
sponsible for the content they publish, sheds
light on these topics.

Why is it important for Gdarisk to have a
presence on social media?

Joanna Kubik: Nowadays, it's hard to im-
agine reality without social media, which not
only provide entertainment but also a signif-
icant amount of knowledge from various ar-
eas of our lives. We quickly recognized the
potential of social media and have been pres-
ent on them for 12 years. Gdansk is among
the leading Polish cities that use social me-
dia to communicate with residents. We are
delighted to see the growing popularity of
our social media channels, serving as an im-
portant source of information for Gdansk
residents and visitors alike. Our official city
Facebook page has gathered over 275,000
followers, and the Cykam Gdansk group,
connected to the city's Facebook profile
and dedicated to photography enthusiasts
sharing their passion for Gdansk, has about
35,000 members. The @gdansk_official In-
stagram account has more than 150,000
followers, and the @gdansk Twitter profile
has over 27,000 followers. We also have a
presence on Spotify, where we publish pod-
casts about important events in Gdansk. On
TikTok, @gdansk_official has about 39,000
followers and over a million likes.

Gdanskie media
spotecznosciowe
f Facebook @gdansk
W Twitter @gdansk
() Instagram @gdansk_official
® Spotify @gdansk_official
TikTok @gdansk_official
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A Profil miejski na Twitterze ma blisko trzydziesci tysiecy obserwujacych

What are the main promotional activities
related to the city on social media?

In short, everything is crucial. Every publi-
cation, photo, and video is significant. Even
a simple photo of a swan on the beach in
Brzezno, looking into the camera, can go
viral, and we always keep that in mind. On
our social media profiles, we promote social
campaigns, informative, image-related, and
entertaining content. We publish everything
with great care, choosing appropriate con-
tent and presenting it in an attractive form
suitable for the target audience and the plat-
form's nature. Organic and viral reach are
essential to us, but sometimes we supple-
ment our content with paid promotion. Go-
ing back to the example of the swan post, it
gathered over 484,000 likes and reached over
7 million people on Instagram. It was also
widely shared and extensively commented
on across the internet.

Your content is likely directed not only at
residents but also at tourists. What kind
of content do your audience expect the
most?

Every audience group is essential to us, and
we strive to provide reliable and attractive
content for residents, tourists, and everyone

else. Therefore, we publish information relat-
ed to the functioning of the City Hall, city
life, as well as entertaining and lifestyle con-
tent. Our profiles feature beautiful photos of
Gdansk, interesting facts about its history
and architecture, announcements of cul-
tural and sports events, tourist advice, and
up-to-date information about renovations,
investments, weather, traffic organization,
and crisis situations. We base our communi-
cation on current trends, events, and impor-
tant moments for Gdansk and the country.
We don't shy away from addressing difficult
topics and are present wherever something
important happens for our audience. We are
not only content creators but also listeners.
We have the opportunity to gather opinions,
explain important issues, and provide advice
or assistance. Our social media presence is
also essential for journalists and opinion
leaders, who often turn to us for information
and inspiration.

Social media is characterized by rapid de-
velopment and a high level of variability in
trends. Does Gdarisk pay close attention
to these trends?

Just as the world around us changes - both in
real life and virtually - the needs of Gdansk
residents also change. We want to follow our

Obserwujesz

residents and offer them effective and reli-
able information and interactive dialogue,
using various forms and tools of communi-
cation. Therefore, we utilize the best availa-
ble instruments that ensure effective com-
munication, showcasing the ever-changing
aspects of Gdansk. We keep track of updates
on all platforms where Gdansk is present
and develop our offerings based on the latest
trends in social media marketing.

Are your online activities closely related
to the image strategy you adopt? What im-
age of Gdarisk do you want to present to
your audience?

"Gdansk, a city friendly to all, without any
BUTSs." This sentence is my adaptation of the
slogan from our "Gdansk City of Equality"
campaign. That's the essence of it all - show-
ing a city where people can live and work
well, a city that is welcoming and open to
everyone.

What is the most challenging aspect of
managing the city's image on social me-
dia?

There are many challenging aspects. For in-
stance, Gdansk is present on several entirely
different platforms, and our communication
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must be consistent and tailored to each one.
For me, the most significant challenge is deal-
ing with crises, hate, and hateful speech. We
are getting better at handling hate and hateful
speech, using available tools and a growing
knowledge of the subject. However, crises are
a bit different; we have to respond to them
practically instantly, and it's not always easy
to gather necessary information and take ef-
fective action so quickly.

‘What was your biggest success in promot-
ing the city on the internet?

One of our recent successes in city pro-
motion on social media was the "Become
a Gdansk TikToker" campaign. We were
looking for ambassadors of our city on Tik-
Tok and collaborated with cool people who
speak about Gdansk in the language of
young people. It's evident from the results:
one of the videos reached almost 2 million
views. We saw significant growth in all indi-
cators on the @gdansk_official TikTok pro-
file: a 40-fold increase in video views, over 6
times more proﬁle views, over 5 times more
likes, 1325 more comments, and 2196 more
shares. Moreover, we gained 6 times more
followers. It was a considerable success.

What sets Gdarisk apart from other inter-
net creators in terms of communication on
social media?

Gdansk is an exceptional city that attracts
people like a magnet and has many advan-
tages that other cities lack. The cultural and
historical wealth, openness, fantastic location
- the list goes on. We know how to combine
all these unique features well. We are not
afraid to approach topics in a non-standard
way, and we have the best team in the world,
which truly understands the fabric of Gdansk.

Working in internet marketing can be de-
manding, but it's also characterized by
creativity and diversity. What, in your
opinion, is the most interesting aspect of
this work?

Social media is not as romantic as some may
think. It's usually hard work that requires
multiple skills, but there are moments that
compensate for the effort put into the job.
The gratitude of a satisfied resident whom
we helped with an issue, working on a pro-
ject that improves reality, or collaborating
with incredible people - all of this, and much
more, makes getting up and going to work ex-
citing every morning.

What advice would you give to people who
are also involved in social media promo-
tion? What aspect should they focus on the
most?
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GDANSK JAKO PIERWSZE MIASTO w POLSCE, STWORZYL
DZIELNICOWE NAKLEJKI, KTORE MIESZKANCY ORAZ TURYSCI
MOGA DODAC DO RELACJI NA INSTAGRAMIE I FACEBOOKU.
ABY ZNALEZC ELEKTRONICZNE NAKLEJKI, W PANELU WYSZUKIWANIA
GIFOW NA INSTAGRAMIE LUB FACEBOOKU NALEZY WPISAC NAZWE
POSZUKIWANEJ DZIELNICY GDANSKA BEZ POLSKICH ZNAKOW,
NP. “BRZEZNO” LUB “STRZYZA” 1 BEZPOSREDNIO DODAC JA DO SWOJEJ
RELACJIL.

GDANSK, AS THE FIRST CITY IN POLAND, HAS CREATED DISTRICT
STICKERS THAT RESIDENTS AND TOURISTS CAN ADD TO THEIR
INSTAGRAM AND FACEBOOK STORIES. TO FIND THE ELECTRONIC
STICKERS, SIMPLY ENTER THE NAME OF THE DESIRED DISTRICT
IN GDANSK WITHOUT POLISH DIACRITICS, SUCH AS "BRZEZNO" OR
"STRZYZA," IN THE GIF SEARCH PANEL ON INSTAGRAM OR FACEBOOK,
AND DIRECTLY ADD IT TO YOUR STORY.

Someone once asked me if they would suc- content. Consistency and persistence in
ceed if they created an official fan page and action are also essential in social media.
turned off the comments. The answer is no! Algorithms are important, but it's known

The specificity of social media, as the name that good content will always prevail. Col-
suggests, is about connecting with others laborating with influencers can also help

rather than self-aggrandizement. If you de- promote the brand. In general, you have to
cide to be present on social media, don't just remember that social media marketing is
pick the convenient aspects and take short- a living organism that constantly changes,
cuts. It's essential to set your goals, define and it requires continuous learning. You
your target audience, and focus on valua- need to be flexible and ready to adjust your
ble, attractive, and engaging content. Don't strategies based on results and community
copy the competition (though you can draw reactions.

inspiration from them), but create original

LUDZIE / PEOPLE

NAJLEPSZE MIEJSCE NA
ZAKUPY LATEM

TEKST 1 ZDJECIA Materiaty prasowe

130 sklepow. komfortowy park-
INg. sitownia. restauracje. ka-
wiarnie i najlepsze Swiatowe
marki w zasiegu 10 minut od
najpiekniejszej plazy w Gdyni
Ortowo.

Galeria KIif to wyjatkowe miejsce na modowej mapie Tr6-
jmiasta, w ktérym znajdziesz szerokg game ponad 130
marek premium oraz znanych sieci. Wséréd nich mocna
reprezentacja polskich marek tj.: Bizuu, Kupisz, JEMIOL,
LaMania, Patrizia Aryton, Jungle Chic Concept Store,
Apart, WKRUK, ISMENA czy Emanuel Berg. W ofercie
znajduja si¢ takze marki premium oraz sieciéwki: Charme,
COS, Liu Jo, Patrizia Pepe, Max Mara, Petit Bateau, Pinko,
Tommy Hilfiger, Superdry czy Unitd Colors of Benetton.

Bedac na wakacjach w Gdyni, w Galerii Klif mozesz zrobi¢
zakupy w kameralnej, butikowej i bardzo komfortowej at-
mosferze. Galeria jest oddalona od stynnej gdyniskiej plazy
w Orlowie o jedyne 650 m (10min. pieszo). Jest to $wietne
miejsce, do ktérego mozesz przyjs¢ na zakupy prosto z tré-
jmiejskich plaz i atrakeji, korzystajac z wyjatkowych letnich
promocji oraz oferty gastronomicznej i spozywcze;j.

NAJLEPSZE STYLISTKI W TROJMIESCIE

Galeria KIlif to przede wszystkim moda w najlepszym wy-
daniu. Znajdziesz u nas unikalny butikowy koncept mo-
dowy ,,Boutique Klif” - specjalnie przygotowane miejsce,
w ktérym mozesz zrobi¢ zakupy z profesjonalnymi stylist-
kami Galerii Klif z wykorzystaniem wszystkich modowych
marek w Galerii. Piata edycja ,,Boutique Klif” odbedzie sie
juz 12 sierpnia w godz. 10.00 - 20.00. Wiecej informacji
znajdziesz na www.Klif.pl/boutique/.

Dodatkowo kazdy klient bedac na wakacjach moze sie
zapisa¢ na bezplatne konsultacje ze stylistkami galerii:
Katarzyna Kobielg oraz Hanng Duda-Zacharewicz. Zapisy
sa prowadzone poprzez strong internetowg galerii. Mndst-
wo modowych inspiracji od stylistek Klifu oraz tresci od to-
powych influenceréw znajdziesz réwniez na profilu galerii
na Instagramie (www.instagram.pl/klifgdynia) A wsrod
nich najmodniejsze stylizacje tego lata, przepigkne dodatki
idealne na wakacje, oferty i promocje zakupowe, wskazowki
i porady, jak wyglada¢ stylowo na wakacjach.



OFERTA GASTRONOMICZNA | SPOZYWCZA

Oprocz bogatej oferty modowej Galeria Klif posiada
réwniez zrdznicowang oferte gastronomiczng z wlasnym
ogrodkiem. Zapraszamy na: $niadania, sushi, kawe, do-
mowe wypieki i lody, kuchnie polska i azjatycka oraz do
lokalnej piekarni. Na terenie Galerii znajdujg si¢ takze
punkty ustugowe, drogerie i sklepy z wyposazeniem
wnetrz, m.in. Douglas, Rossmann, Sephora, Mo61, Duka,
Home &You, Spensen, Premium Home, Witek Home. W
Klifie znajduje si¢ takze bardzo dobrze wyposazony mar-
ket Eurospar oraz uwielbiana przez trdjmiejskich influ-
enceréw kwiaciarnia NARCYZ.
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NAJLEPSZE MIEJSCE NA ZAKUPY LATEM: KLIF GDYNIA

GALERIA KLIF TO WYJATKOWE
MIEJSCE NA MODOWE] MAPIE

TROJMIASTA, W KTORYM ZNAJDZIESZ

SZEROKA GAME PONAD 130 MAREK
PREMIUM ORAZ ZNANYCH SIECI.

As a woman, | fully understand the problems
you may be facing.

« medical pigmentation of the areola, albinism, angiomas
e scars therapy - microneedling
e permanent make up

Beata Sela-Kepnska

www.firstmegdansk.pl

Arkonska 12a 2, Gdansk
firstme.gdansk@gmail.com, +48 667328585
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UNDERCOVER FESTIVAL
- SWIATOWY FENOMEN

WIELKI FENOMEN Z UK | USA TERAZ WRESZCIE W POLSCE! NAJLEPSZE TRIBUTE BANDY NAMASZCZONE PRZEZ ORYGINALNYCH WYKONAWCOW

DWA DNI DOSKONALEJ MUZYKI NA ZYWO. SWIETNIE PRZYGOTOWANE SHOW - JUZ 251 26 SIERPNIA W SAMYM CENTRUM WARSZAWY. NA JEDNEJ

SCENIE WYBRZMIA NAJWIEKSZE PRZEBOJE TAKICH ARTYSTOW. JAK THE ROLLING STONES. RED HOT CHILLI PEPPERS. AC/DC. AMY WINEHOUSE

ELTON JOHN. COLDPLAY CZY HARRY STYLES. UNDERCOVER FESTIVAL ODBEDZIE SIE NA TERENIE LEGIA PARK PRZY £AZIENKOWSKIEJ 3. A

BILETY SA JUZ W SPRZEDAZY! PIERWSZY DZIEN IMPREZY BEDZIE TRANSMITOWANY W OGOLNOPOLSKIEJ TELEWIZJI

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe

CZYM SA TRIBUTE BANDY I JAKA
JEST ICH HISTORIA?

TRIBUTE BANDY to $wiatowy fenomen
zespolow, odwzorowujacych wizerunki i
tworczos¢ najwigkszych, muzycznych na-
zwisk z calego $wiata. Poczatki nurtu trib-
ute mialy miejsce w latach 50-tych, kiedy to
pierwsi nasladowcy Elvisa Presleya staneli
na amerykanskich scenach. Dekade po nich
pojawili sie liczni nasladowcy The Beatles i
od tamtej pory TRIBUTE BANDY rosng w
sile. Kolebka tego zjawiska sa Stany Zjed-
noczone, a w Europie najwiecej takich wy-
darzen - obecnie ponad 50 - jest w Wielkiej
Brytanii. Z czasem pojedyncze koncerty
zaczely przeradzaé si¢ w festiwale i takie
wydarzenia liczne sa réwniez w Niemczech,

Francji, Hiszpanii czy Skandynawii.

Najczesciej nasladowanymi artystami s3
Queen, Elvis oraz The Beatles (ponad 30
tworcow odtwdrcdw na $wiecie), lecz w zas-
adzie kazdy oryginalny artysta — od legend
lat 60-tych az po idoli nastolatkow, takich jak
Taylor Swift, Adele czy Harry Styles — docze-
katl sie swoich tribute'éw. Najlepsi przedst-
awiciele tego segmentu przemystu muzycz-
nego robig miedzynarodowe kariery, ciesza
sie aprobatg swoich pierwowzoréw, grywaja
na calym $wiecie, wystepuja w telewizji, a
najwieksze tribute festiwale daja im szanse
wystapi¢ dla nawet 20 tys. stuchaczy.

UNDERCOVER  FESTIVAL -
NICZYM PRZENIESIENIE SIE WE-
HIKULEM CZASU W PRZESZLOSC
—TO JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH
FESTIWALI TEGO LATA!

Undercover Festival to wydarzenie, jak-
iego jeszcze nie bylo nie tylko w Polsce,
ale i w Europie Srodkowej. Cho¢ brzmi
odwaznie, to jesteSmy tego pewni :) Nie
bylo jeszcze w naszym kraju okazji, by
na jednej scenie wystapily najlepsze
na $wiecie TRIBUTE BANDY, grajace
muzyke takich gwiazd, jak The Rolling
Stones, Red Hot Chili Peppers, AC/DC,
Amy Winehouse, U2, Coldplay, Harry
Styles czy Bruno Mars. Dzieki projekto-

wi — czesto mozna wrecz stac sie swiadkiem
wskrzeszenia legend, ktorych juz nie ma. Ci
muzycy s w stanie co do nuty odtworzy¢
niesmiertelne przeboje, jak i wyglad idoli,
ich zachowanie, calg kreowang przez nich
aure.

Robimy wydarzenie dla ludzi, ktérzy kiedys
chodzili na koncerty legendarnych zespotow
i przenosimy muzyke w czasie. Dla tych,
ktérzy nie mieli jeszcze okazji jej odkry¢ —
prezentujemy co$ nowego. By¢ moze spraw-
imy, ze zakochajg si¢ w tej formule! - opowi-
ada Lukasz Drozdziel, pomystodawca i
organizator festiwalu oraz zalozyciel agencji
koncertowej Imposter Muse.

Oryginalni artysci i TRIBUTE BANDY
obstuguja dwa rézne rynki - wzajemnie
sie dopelniajac, zamiast zwalczaé. Tribute’y
docieraja tam, gdzie pierwowzory nie-
koniecznie, poza tym wierne nasladowanie
jakiego$ zespolu podtrzymuje ogien zain-
teresowania nim. Jak zdradza sam organi-
zator - TRIBUTE BANDY najczesciej maja
oficjalne blogostawienstwo oryginalnego
zespolu i zdarza sie, ze z nim wspélpracuja.
Przykladow jest wiele:

—> Mike Jagger byl zaproszony przez Micka
Jaggera, zeby zagral go w komedii "Alfie" z
Judem Law;

—> Shane Crofts z zespotu Coldplace przy-
jazni si¢ Philipem Harveyem — managerem
Coldplay, uwazanym za pigtego czlonka
zespolu, a kapela wielokrotnie spotykata
sie z Chrisem Martinem i pojawita sie¢ w
teledysku "Cry Cry Cry';

—> Guns 2 Roses, headlinerzy zeszlorocznej
edycji festiwalu, wystapili juz z czterema
roznymi muzykami oryginalnego Guns N’
Roses na swoich koncertach;

—> Jack Shepherd, czyli Ed Sheeran Experi-
ence, spotkal sie ze swoim idolem w czasie
wywiadu na antenie BBC.

Jedna scena, dwa dni wyjatkowej muzycznej
uczty i kilkanascie godzin legendarnych
przebojow z repertuaru takich artystow,
jak: jak: The Rolling Stones, Red Hot Chili
Peppers, AC/DC, Amy Winehouse, Nir-
vana, Elton John, U2, Coldplay, Pearl Jam,
Foo Fighters, Tina Turner, Harry Styles czy
Bruno Mars.

Undercover Festival to sentymentalna,
muzyczna podréz w czasie dla wszystkich
pokolen!

Line up Undercover Festival 2023:

25.08.2023 (piatek)

o cze$é festiwalowa:

COLDPLACE, YOUNG ELTON, FORE FIGHT-
ERS, BUZZ LOVERS (NIRVANA), CHILI PEPES
o cze$¢ transmitowana w tv:

COLDPLACE, TANIA ALBONI AS AMY
WINEHOUSE, HARRY STYLED, AC/DC UK,
TYPICALLY TINA TURNER, YOUNG ELTON,
JEFF DINGLE AS BRUNO MARS, ED SHEER-
AN TRIBUTE SHOW, TANIA ALBONI AS
CHER, U2 UK

26.08.2023 (sobota)
U2UK (U2), NOT THE ROLLING STONES,
TANIA ALBONI (AMY WINEHOUSE), AC/DC
UK, PEARL SCAM

Podczas wydarzenia pojawig sie takze dodatkowe
atrakcje. Na uczestnikow czeka¢ bedzie m.in.
strefa food truck czy strefa dla dzieci.

Bilety na wydarzenie sa dostepne na stronie www.
undercoverfestival.pl oraz w bileteriach eBilet,
Biletomat i Eventim. W sprzedazy dostepne sa
zaréwno dwudniowe karnety, jak i bilety na po-
jedyncze dni.

Za produkcje wydarzenia odpowiedzialna jest
agencja eventowa LIVE.

NAJLEPSZE NA SWIECIE TRIBUTE BANDY 25-26 SIERPNIA 2023 WARSZAWA

WIECEJ BIEZACYCH INFORMACJI:
Facebook: www.facebook.com/undercoverfestivalpolska
Instagram: www.instagram.com/undercover_festival_pol-

ska

COLDPLACE » YOUNG ELTON « FORE FIGHTERS
BUZZ LOVERS (NIRVAMA) » CHILI PEPES

TANIA ALBONI AS AMY WINEHOUSE « HARRY STYLED « AC/DC UK 2

 JEFF DINGLE AS BRUNO MARS « ED SHEERAN TRIBUTE SHOW
E TANIA ALBONI AS CHER » U2 UK

- NOT THE ROLLING STONES » PEARL SCAM

H
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FOR HER

Fot: pexels.com

SERIALE. KTORE MOGLYBY NIE POWSTAC

SERIALE, KTORE

\

TEKST Karolina Kotodziejczyuk ZDJECIA MaT.. Prasowe

wypuszczaja wtedy premiery za premierg. Stawia-

ja zamiast tego na potencjalne, pojedyncze peretki,
ktére majg szanse (cho¢ na chwile) oderwac nas od grilli,
plenerkéw i wyjazdéw. Nie inaczej byto w czerwcu, kiedy
to zaplanowano kilka gto$nych nowosci, ale tez powrét do
juz sprawdzonych form (jak na przyklad Black Mirror).
Tylko... czy to bylo naprawde konieczne? Zamiast czerw-
cowych zachwytéw, dostali$my czerwcowe rozczarowania.
Przeczytajcie, czego lepiej unikac.
Uwaga: tekst zawiera spoilery.

| atem seriali ogladamy mniej, wiec i streamingi nie

IDOL

(po 5 odcinkach)

O ,Idolu” mowito sie duzo. Uwage przyciagaty glosne
nazwiska (Abel Tesfaye, czyli The Weekend, Lily-

MOGLYBY NIE POWSTAC

ROZCZAROWANIA CZERWCA _

N

’

Rose Depp czy Sam Levinson), ale tez atmosfera
panujaca na planie. WiedzieliSmy, ze serial zostanie
zrobiony z rozmachem, z nutka teledyskowego stylu
The Weekend, ale im blizej premiery, tym bardziej
niepokojace informacje dostawalismy. W kwietniu
2022 roku z produkeji odeszta glowna rezyserka
Amy Seimetz, ktora podobno nadata serialowi zbyt
kobiecej perspektywy, co nie spodobato sie Abelowi.
Wizji muzyka nie zostata jednak doceniona tak,

jak liczyl. Chociaz ogladalnosé¢ nie zawiodla, to

,1dol”jest obecnie najgorzej oceniang produkeja HBO
i, juz w trakcie emisji sezonu, zostat skrocony o jeden
odcinek.

Finalnie wiec zobaczyliSmy pieé¢ epizodow, ktore
celowo tak nazywam. Fabularnie naprawde niewiele
sie tam dzieje i ciezko mowi¢ o spojnej historii,
w ktorej bohaterowie maja jakas glebie, a scenariusz
nie przypomina pocictej fantazji napalonego
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nastolatka. Pierwotnie ,Idol” mial szokowaé¢ kulisami
branzy rozrywkowej, jej seksualizacja, wszechobecnym
uprzedmiotowianiem. Ostatecznie szokuje nuda. Sceny
sa maksymalnie przeciagni¢te, aspirujac do momentami
teledyskowego klimatu ,Euforii”. Tak, tam tez byly
imprezy, duzo seksu i narkotyki, ale jednak czulam, ze
tworey po cos opowiadaja mi te historig, a za bohaterami
stoja ztozone motywacje. Natomiast w ,Idolu”dostajemy
toksycznego, przemocowego Tedrosa, ulegta mu do granic
mozliwosci Jocelyn i... wlasciwie to tyle. Przez kolejnych
pie¢ odcinkow ogladamy festiwal dziwnego seksu,
brutalnosci i manipulacji. Jakkolwiek producenci nie beda
tlumaczy¢ tego nattoku przemocy (w kazdej jej formie), tak
ostatecznie ciezko zrozumieg, po co to wszystko. Satyre tez
trzeba umieé opowiedzieé, a granica pomiedzy kampem
a zwyktym kiczem jest cienka.

WARSZAWIANKA

(po 2 odcinkach)

Trafiam ostatnio na sporo polskich produkeji, ktore wy-
daja si¢ znacznie spéznione. Jedna z nich jest wlasnie
~Warszawianka”, za ktorej scenariusz odpowiada Jakub
Zulezyk, a w role gtéwnego bohatera, Czulego, wcielit sie
Borys Szye. Od razu zaznacze, ie ksiazki Zulezyka uwiel-
biam, a na ekranizacje Informacji zwrotnej wyczekuje
z niecierpliwos$cia. Ale w Warszawiance nie znalaztam nic
oryginalnego.

Oto czterdziestoletni Piotrus Pan snuje sie po stolicy, zali-
czajac kolejne bary i zapatrzone w niego kobiety. Jest oczy-
wiscie przy tym pogubionym ojcem, pogubionym pisarzem
i pogubionym uzaleznionym. I g¢dyby tworey zaserwowaliby
mi to w jakiej$ swiezszej formie, moze bym i kupita postaé
Czulego. Tu jednak mam ciagle wrazenie, ze takich bo-
haterow widziatam juz wielu. Nie trzeba nawet siegac¢ do
,Californication” (chociaz podobienstwo fabularne rzuca
sie w oczy). Chociazby ,,Pokolenie Ikea” operuje podobnym
motywem starzejacego sie playboya i jest filmem koszmar-
nie przeterminowanym, a do tego stereotypowym tak bar-
dzo, ze az szkodliwym. W  Warszawiance” nie jest tak Zle,
ale po nazwisku Zulezyka spodziewatam sie jednak wiecej.

Bo przy tym wszystkim mam tez duzy zgrzyt scenariuszowy
- nie przekonujg mnie dialogi wewnetrzne Czutego. Cos, cow
ksiazkach Zulezykowi wychodzi wybitnie, tutaj zostato zbyt
splycone, ograniczone do frazesow. Ciezko bylo mi polubié
gtowna postac na tyle przez te dwa odcinki, zeby przymknac
na to oko. Z pluséw jednak podobna mi si¢ w ,Warszawiance”
wlasnie Warszawa, bo w koncu nie wyglada jak makieta z
TVN-u.

BLACK MIRROR
(po 5 odcinkach)

Zestawienie koncze nie zupelna nowoscia, a powrotem po
czterech latach. Black Mirror, jedna z uwielbianych przez
widzow produkeji Netflixa, doczekata si¢ szdstego sezonu.
Chociaz odkad tytut trafit pod skrzydta streamingu, to jego
jako$¢ momentami ucierpiata. Mimo wszystko podesztam do
nowych odcinkéw z ekseytacja. Po pierwszym odcinku nie bytam
juz taka optymistka.

,Black Mirror” przyzwyczail nas do pokazywania przysztosci
w krzywym zwierciadle, opartej o technologie podsycajace nasze
obecne obawy. Potrafit przewidywa¢ nadchodzace rozwiazania,
odezytywac nastroje spoleczne, a przy tym ciagnac to wszystko
fabularnie. Nie kazdy odcinek byt wybitny, ale o wielu dyskutuje
sie do tej pory. Czy tak tez bedzie w przypadku sezonu szostego?
Watpie.

Moj najwickszy problem z nowym ,Black Mirror” to zmiana
konwencji. Idziemy bardziej w strone¢ fantasy, a strach przed
technologiami zast¢pujemy strachem przed czlowiekiem.
Oczywiscie, i za technologia stoja zawsze jacys$ tworcey, ale tutaj
tej znanej z poprzednich sezonow pomystowosci jest zauwazalnie
malo. A to ona miata w tej serii najwickszy, psychologiczny
impakt.

Jedynie odcinek kosmiczny, ,Beyond the see”, prezentuje
nam koncepcje najbardziej w stylu poprzednich sezonow. Poza
tym mamy dwa odcinki o... streamingach (do tej pory srednio
rozumiem ten zamyst - to samoswiadomos$é, autoironia,
a moze naigrywanie si¢ z widza?) i dwa w klimacie fantasy. Moim
faworytem jest whasnie komediowy ,,Demon 797, ktory absolutnie
nie kojarzy mi si¢ z ,Black Mirror”, ale bawi i pozostawia spore
pole do interpretacji. Podobat mi si¢ tez ,Loch Henry”, chociaz
i tu traktuje go bardziej jako niezalezny film, bedacy jednak
ciekawym glosem w dyskusji o popularnosei true crime. Reszta
odcinkow raczej nie zostanie ze mna na dtuzej, a tego od ,,Black
Mirror” oczekuje. Dlatego chociaz to najmniejsze rozezarowanie
z omawianej trojki, to miejsce na pudle dostaje.

zdjecie poczatkowe: materiaty prasowe HBO Max
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LATO SMAKUJE JAK SOCZYSTE TRUSKAWKI. KAKTUS NA PATYKU |.. PROBOWANIE NOWYCH RZECZYIGDY SWIECI SLONCE. JAKQOS TAK
BARDZIEJ NAM SIE CHCE. NIE MUSIMY JUZ UKRYWAC SIE W SWOICH ZIMOWYCH SKORUPACH. A WYJSCIE Z DOMU NIE JEST OKUPIONE
SETKA WATPLIWQOSCI. CO WIEC MOZECIE ROBIC W NAJBLIZSZE MIESIACE? PODRZUCAMY KILKA PROPOZYCJI. KTORE MOGA BYC DLA

WAS ORZEZWIAJACA NOWOSCIA!

1. PUPPY YOGA

Taaaak, to istnieje i jest najcudowniejsza
rzecza na Swiecie! Polaczenie relaksuja-
cych, rozciagajacych ruchow i stodkich fu-
terek biegajacych wokol, brzmi jak niebo.
Musielismy chwile poczekaé, zanim ta pucha-
ta aktywnos$¢ dotarta i do Polski, ale mamy
to! Takie zajecia znajdziecie miedzy innymi
w Warszawie, Rudzie Slaskiej i we Wroctawiu.

A poza puppy yoga latem dobrze tez po prostu
sprobowaé praktyki w plenerze, bo uwierz-
cie, taka joga smakuje inaczej! Szum drzew,
dotyk trawy, dopltyw $wiezego powietrza —
warunki idealne! W wi¢kszych miastach na
pewno znajdziecie sporo darmowych zajeé,
ale mozecie tez po prostu spakowaé mate
oraz glosnik i skoczy¢ do pobliskiego parku
na wlasna praktyke — na przyktad z kanatem
na YouTube’ie Yoga with Adriene.

2. PAROSTATKIEM W PIEKNY REJS
W upaly oczywiscie najchetniej wskocezyli-

bysmy do blekitnego morza, ale czesciej mu-
simy ratowac sie tym, co akurat mamy pod
reka. Wynajmijcie wiec motorowke, kajak,
rowerek wodny czy SUP’a (czyli Stand Up
Paddling) i sprawdzcie, jak Wasze miasto wy-
glada z wodnej perspektywy.

3. BEACH BAROWE ZYCIE

Sezon na beach bary definitywnie nalezy do
naszych ulubionych! Nie tylko mozna sie w
nich napi¢ (za) drogiego Aperola, ale i sko-
rzystaé¢ z bogatej oferty wydarzen. Joga na
piasku, kino plenerowe, bingo czy koncerty —
ato wszystko zazwyczaj za darmo!

4. JEDZENIE POD CHMURKA

Po co kisi¢ si¢ w goracych restauracjach, sko-
ro moznazjedzenia uczynic letni experience?
Sezon wakacyjny to czas zlotow foodtruckow,
festiwali piwa, piknikéw w winnicach i, nasze-
go faworyta, targoéw $niadaniowych. Leniwa,
lipcowa niedziela wreez powinna sie zaczaé
od positku zjedzonego inaczej niz zwykle.

Celebrujmy ten czas! Targi $niadaniowe znaj-
dziecie w wielu miastach w Polsce, miedzy
innymi w Warszawie i Wroctawiu.

5. PILATES NA REFORMERACH
Ostatnia propozycja to raczej z gatunku tych,
ktére pozwola na moment schowaé sie przed
upalami. Ale czy nie spocic... nie gwarantu-
jemy! Tak czy siak, pilates na maszynach to
jeden ze sportowych hitow tego roku i weale
si¢ nie dziwimy. Co prawda do najpopular-
niejszych miejsc jak warszawska Polka Pilates
cigzko si¢ dostaé, a zajecia nie naleza do
najtanszych (delikatniec méwiac), to jednak
warto sprobowac tej aktywnoscei chociaz raz.
Poczujecie w ich trakcie naprawde gleboka
prace migsni i przy okazji zaliczycie trening
jak hollywoodzka gwiazda. A w budzetowej
opcji po prostu sprobujeie zwyklego pilatesu
na matach, ktory z pewnoscia tez dostarczy
Wam letnich endorfin. 11
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. Z A U F A J S 0 B I E ) P 0 P R 0 S T U o ! Joanna Rembowska: Powiedzialas ostatnio, ze najtrudniej w zZyciu dogadad si¢ z sama soba.

Dorota Szelagowska: Bo najtrudniej. Oczywiscie mozemy probowac si¢ oszukiwagé, nie zauwazaé

c Z Y L I D W A S L 0 w A Z roznych rzeczy, ktore dzieja sie dookola, uciekaé przed soba. To jest mozliwe, ale zwykle konczy sie
D 0 R 0 T A S Z E L A G 0 w S K A nerwica lekowa lub depresja.

Czym w takim razie dla ciebie jest dogadanie si¢ z sama soba?

To jest proces. Najpierw musimy si¢ zatrzymac i doktadnie si¢ sobie przyjrzeé. Zauwazy¢ sie, ale tak
naprawde. A potem odpowiedzie¢ sobie szczerze na wiele pytan: czego chcemy, a czego nie? Gdzie
jestesmy? Co nam sprawia przyjemno$é? Co chcemy zmienié¢? Dokad dotrzeé? Tych pytari jest bar-
dzo duzo, a odpowiedzi na nie weale nie sg tatwe. Ale konieczne.

Jak juz odpowiemy sobie na te wszystkie najwazniejsze pytania, to co potem?
Kazdemu polecam terapig, ktora uwazam za co$ fantastycznego, oczywiscie w wydaniu profesjona-
listéw, a nie samozwanczych coachéw. Podezas terapii cztowiek nareszcie zaczyna mie¢ mozliwosé i
narzedzia, Zzeby cokolwiek zmienié¢ w swoim zyciu, w sobie. To jest fajny moment w zyciu.

A c¢o z rzeczami, ktérych nam robié nie wypada? Wspominalas o swoich podrézach z przyja-
ciolka...

Zawsze znajdzie si¢ co$, czego ludziom w pewnym wieku nie wypada robi¢, szczegolnie kobietom.
Nie wypada nam sie starze¢ ze zmarszezkami, ale tez nie wypada starzecé sie z botoksem. Nie wypada
nam nosic¢ za krotkich spodnic, czy za dlugich wloséw. Nie wypada glosno si¢ $miaé, przeklinag, pali¢
papierosow itp. I oczywiscie na wyjazdach z moja przyjaciotka robimy doktadnie wszystko to, czego
nie wypada!

Kiedy myslisz kobiecosé, to?

To mysle sobie ,,ja”!

Ja, czyli swoje najlepsza przyjaciotka?

Ja, czyli osoba, ktora kocham bezwarunkowo.

Lepiej jest wtedy patrzeé na swiat?

Zdecydowanie! Polecam.

Co bys powiedziala zagubionej dziewczynie/kobiecie, ktéra jest na poczatku drogi z dogady-
waniem si¢ z samg sobg?

Stuchaj siebie i swojego ciata. Zauwaz siebie. I zaufaj sobie. Po prostu.

TEKST Joanna Rembowska ZDJECIA WoJTek FRIEDMANN
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ZAMOW KSIAZKE NA wydajenamsie.pl

SPORT KSZTAtTUJE POZADANE CECHY CHARAKTERU. UCZY DYSCYPLINY |
PRECYZJI. UCZY WYTRWALOSCI. A PRZY TYM. ZWELASZCZA W MODZIE. KOJARZY
SIE Z WYGODA. NIESKREPOWANIEM. A NAWET Z PRZYTULNOSCIA. NIC WIEC
DZIWNEGO. ZE WSZYSCY TAK CHETNIE SIEGAMY PO KOLEKCJE SPORTOWE
KOMPONUJAC CODZIENNE OUTFITY. A TWORCY FASHION INSPIRUJA SIE
PLYNNOSCIA | PERFEKCJONIZMEM JAKIM CECHUJA SIE DYSCYPLINY SPORTOWE.

TEKST | ZDJECIA Mat. Prasowe

ategoria sport w Designer Outlet
|< Gdansk jest jedng z najczeéciej wy-

bieranych przez klientéw, ktorzy
chetnie zagladaja do sklepéw sportowych
w poszukiwaniu hot trendéw, krélujacych na
ulicach wielkich miast.

Projektanci mody wysokiej juz dawno temu
zauwazyli, ze ze sportu mozna czerpac
réwnie wiele, co np. ze sztuki, architektu-
ry czy przyrody. To kopalnia pomystéw na
pelne stylizacje i dodatki oraz na mikso-
wanie ,,dreséw” z innymi stylami, co czasem
daje zaskakujace, ciekawe efekty. Dzis,
w latach 20. XXI wieku sportowy look jest

bardzo powszechny na ulicach kazdego
miasta, w kazdym kraju. Stylizacje ze
sneakersami, dresowg bluza, joggersami czy
skarpetkami frotte nikogo nie dziwia spot-
kane poza sitownig czy boiskiem. To styl by-
cia wspolczesnego czlowieka, a poszczegdlne
elementy garderoby s3 wrecz must have dla
kazdego wielbiciela mody.

Zyjemy w erze athleisure kiedy codzienne
noszenie odziezy sportowej nie tylko nie dzi-
wi, ale jest powszechnie uznawane i uwiel-
biane. W pracy, w szkole, na spotkaniach ze
znajomymi, nawet imprezach - wszystko
jest dozwolone, ale... Trzeba znaé proporcje

i mie¢ pomyst na siebie w wydaniu ,sport
na co dzier”

Wielu dzisiejszych fashionistéw, komponu-
jac swoje casualowe, sportowe stylizacje
czerpie inspiracje z Ameryki lat 70., bo
nalezy wspomnie¢, ze to wlasnie wtedy po
raz pierwszy pojawil si¢ trend athleisure
i welurowe dresy, opaski na wlosach czy
nadgarstkach staly si¢ prawdziwym mo-
dowym hitem. Stany oszalaly na punkcie
domowego fitnessu, a marki odziezowe szy-
bko zauwazyly, ze trening stal si¢ elementem
codzienno$ci, wiec zaczely proponowaé
kolekcje casualowe - do treningu, ale i do
sklepu, na plac zabaw, spacer czy do ka-
wiarni.

Jak taczyc¢ style i co dzi§ warto mie¢ w szafie,
by idealnie wpisac si¢ w sportowy streetwear,
czy wlasnie w styl athleisure? Jest kilka pod-
stawowych rzeczy, ktére musza znalezé na
liscie zakupow - jesli dotad nie masz ich
w swoich zestawach.



PO PIERWSZE MARKI, KTORYCH
NIE WOLNO PRZEGAPIC.

Kultowe Jordany od Nike - nie trzeba by¢
wielbicielem NBA, Zeby siegna¢ po te nie-
zwykle buty sygnowane nazwiskiem jednej
z legend koszykowki. Wysokie, zabudowane
genialnie sprawdza sie¢ w wielu stylizacjach.
A jesli myslisz, Ze ta streetwearowa ikona
jest zarezerwowana wylacznie dla chlopcow,
to nic bardziej mylnego! Swietnie sprawdza
sie do luznego kombinezonu, jeanséw przed
kostke lub zestawione z prosta bawelni-
ang sukienka. Tyle na nie pomystow,
ilu milosnikéw. Podobnie rzecz wy-
glada z linig Nike Air Max. To jed-
na z najbardziej  rozpoznawalnych
i cenionych serii butow sportowych na $wie-
cie. I juz wiele lat temu opanowata uliczna
mode, wdzierajac sie nawet do klasycznych
czy officeowych zestawien. I... o dziwo te
kompozycje naprawde si¢ bronig. Poszu-
kajcie modelu dla siebie w najwiekszym
w pdlnocnej Polsce salonie outletowym
marki w Designer Outlet Gdansk.

Idac tropem brandéw typowo sportowych,
nie sposob poming¢ kolejnego giganta. adi-
das dawno wyczul pociag do sportowych
stylizacji w zyciu codziennym.

W odpowiedzi na ten trend powstala linia
Originals. Kolekcje te to odziez sportowa na
co dzien i na naprawde wiele okazji. Zostala
stworzona z mys$la o milosnikach casua-
lowego stylu. Linia obejmuje stale klasy-
czne kolekcje oraz nowosci modowe, ktore

MODA NA ATHLEISURE

tworzone s3 z uwzglednieniem zmieniaja-
cych sie trendéw. To absolutne must have
athleisureowej szafy. Te marke réwniez
znajdziecie w Designer Outlet Gdansk.

Jednym z najgoretszych trendéw w sportowej
elegangji jest tworzenie codziennych lookéw
z parg butéw od New Balance. Wylanso-
waly go najwieksze wielbicielki komfortu
i nonszalancji - skandynawskie trendsetter-
ki, ktore wprost uwielbiajg miksowac ze soba
rézne style, a wykorzystywanie wygodnych
sportowych butéw pozwala im na tworzenie
swobodnej i... eleganckiej garderoby.
Sneakersy NB w polaczeniu z bezowym
prochowcem wygladaja wprost oblednie.
Wystarczy para mom jeans i welniany sweter
- stylizacja gotowa. Wersja letnia? Wldz
trampki do rozpinanej sukienki maxi.

Po zbyt diugich lockdownach, o ktérych juz
staramy si¢ nie pamieta¢, pozostalo nam
nowe przyzwyczajenie — zamitowanie do wy-
godnej wielofunkcyjnej garderoby. Chetnie
siegamy po odziez techniczng - termiczna,
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oddychajaca czy odprowadzajaca wilgod.
Dlatego tez ciekawy design polfaczony
z funkcjonalnoscig, ma swoje zdecydowane
odzwierciedlenie w modzie. Czy dzi$ kogos
dziwi potaczenie longsleeve od Salomona
czy Jacka Wolfskina do teksturowej, sztywnej
spodnicy, lub crop topa czy sportowego tank
topa np. od 4F do spodni z kantem? Nie!

PO DRUGIE, SZUKAJ SPORTOWYCH
LINIT W SALONACH ZNANYCH
MAREK FASHION

Marki typowo modowe nie pozostaja obo-
jetne wobec tego, co dyktuje ulica. Wielcy
projektanci chetnie siegaja po sport jako
inspiracje do przygotowywanych kolekc-
ji w kazdym sezonie. W outletowej ofercie
takich marek jak KARL LAGERFELD czy
BOSS w Designer Outlet Gdansk nie braku-
je propozycji idealnie wpisujacych sie w styl
athleisure. Mimo Zze nie sg to marki typowo
sportowe, chetnie czerpig z réznych dyscyp-
lin i inspiruja si¢ ruchem, kolorystyka i wy-
goda. Powstale kolekcje sa bardzo fashion,
a ich modowe zaciecie pozwala na nie-
zliczong  liczbe kombinacji. Warto tu
podkredli¢ fakt, ze doskonale tkaniny
i wykonanie pozwalaja na laczenie tych
“sportowych” elementéw kolekeji z bardzo

et
e

klasycznymi, wrecz eleganckimi ubraniami.
Wyszywana cekinami bomberka od Guess,
$wietnie sprawdzi si¢ z tweedowymi spod-
niami z mankietem, bawelniana bluza w
stylu Ivy League z salonu Tommy Hilfiger
$wietnie zagra z bialg koszulg i sznurem
perel, lub prosta biala spodnicg i czdlen-
kami, a kolorowa nerka United Colors of
Benetton jest idealna do oversizeowego gar-
nituru w efektownym, mocnym kolorze.

Jak widzicie athleisure nie jest chwilowa
moda na sportowe i wygodne stylizacje
w stylu ,tylko wyskocze z psem do par-
ku”. To tzw. trend gleboki, czyli taki, ktéry
z pewnoscig pozostaje aktualny na bardzo
dtugo. Napedzany modnym w ostatnich la-
tach podejsciem life balance (dbanie o kom-
fort, fit sylwetke i zdrowie), dla wielu z nas
stal si¢ norma, podobnie jak treningi czy
zdrowe odzywianie.

Moda sportowa to zyciowy statement,
ktéremu chetnie ulegamy. Jesli juz wiesz
jak go ,ugryz¢”, wpadnij do Designer Out-
let Gdansk i skomponuj wlasng supermod-
ng, komfortowa garderobe w nizszych,
outletowych cenach.
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BADZ SPRAWNA...
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SEKSUALNIE

Z dotknieciem dlonmi ziemi

na wyprostowanych nogach?
A z czym kojarzy ci sie w seksie? By¢ moze
w Twojej glowie pojawit si¢ wlasnie obraz
aktorek porno z piersiami, ktore wyglada-
ja idealnie nawet w najbardziej wymyslnej
pozycji. Stop. Nie o to chodzi. W seksual-
nej sprawnoséci dazymy do tego, by zblize-
nia sprawialy nam wigcej przyjemnosci.
A w tym moga pomdc sexercises.

czym kojarzy Ci sie sprawno$c?
E Z przebiegnieciem pdétmaratonu?

CZYM SA SEKS-CWICZENIA?

Brzmi troche enigmatycznie? Powinno
- W koncu nutka tajemniczosci w sytu-
acjach 16zkowych nie zaszkodzi. Sexer-
cise to koncepcja stworzona przez wiz-
jonera Kamasutry, czyli Jasona Pagea. Ow
pan wymyslit sobie, ze dobry seks moz-
na wycwiczy¢. To miedzy innymi na tym
zaloZeniu opiera si¢ kampania EasyFit marki
EasyToys. Zaklada ona, ze dobre samo-

poczucie to lepsze zycie erotyczne. A na to
pierwsze sklada sie przeciez wlasciwa die-
ta, zdrowie psychiczne oraz sport. Dlatego
razem z EasyToys zachecamy do tego, by
postawi¢ przed sobg letnie wyzwanie i po-
pracowa¢ na seksualng sprawnoscig.

CZAS NA SEKSUALNE SZKOLENIE!
Na poczatku wyjasnijmy sobie jedna rzecz:
w seksie NIC nie musisz. Nie musisz by¢
najbardziej wysportowana i rozciagnieta
na $wiecie. Nie musisz godzi¢ si¢ na rzeczy
wykraczajace poza Twoje granice. I tak, by-
cie pillow princess tez jest okej! Gdybys jed-
nak miata ochote podkreci¢ swoje seksualne
doznania, mamy na to sposoby.

Jednym z nich jest ¢wiczenie miesni Kegla,
czyli dna miednicy. Silne migénie Kegla to
wigksza przyjemnos$¢ w seksie oraz pomoc
w osigganiu (i kontrolowaniu) orgazmu.
Ich wytrenowanie wcale nie jest skomp-
likowane. Wystarczy, ze staniesz w lekkim

rozkroku badz polozysz sie, a nastepnie nap-
niesz miesnie dna miednicy przez 5 sekund,
rozluznisz i po chwili powrdcisz do ¢wiczen,
powtarzajac caly cykl kilka razy. Dodatkowa
pomoca moga by¢ dla Ciebie tzw. kulki

gejszy.

SOLO CZY W DUECIE?

Do seksualnych ¢wiczen mozesz podejs$¢ na
kilka sposobdw. Wezesniej przedstawitysmy
Ci propozycje treningu przed seksem, a ter-
az czas na co$ w jego trakcie. Chcesz odkry¢
nowe poziomy przyjemnosci, przetestowac
nieznang wczesniej pozycje, a moze zmieni¢
sposéb badZ miejsce stymulacji? Postaw na
solo-zabawe. Zabawki erotyczne pomoga
Ci w seksualnym treningu, nawet jak w po-
blizu nie ma partnera. Uzyj dildo ze spec-
jalng przyssawka (zamontujesz je na $cianie
badz pod prysznicem) albo nowego rodza-
ju wibratora. Baw si¢ tym i odkrywaj, co
sprawia Ci rado$¢, a co by¢ moze by mogto,
ale musisz jeszcze chwile nad tym popra-
cowad. O to przeciez chodzi w byciu EasyFit!
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Zapytaj o szczegoty

Sezon, ktoéry trwa caty rok.

Liczne zachety inwestycyjne i ulgi podatkowe. <] info@cofresihills.com
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Zwrot kosztéw pobytu w momencie zakupu. % St R

Polski deweloper, ceny nizsze niz w polskich kurortach.
Wysoka stopg zwrotu z inwestycji. WWW.COfTeSihillS.Com




FESTIWAL GDYNIA SAILING DAYS
ZAKONCZONY. TO BYLA POD KAZDYM

WZGLEDEM REKORDOWA EDYCJA

—_——

-

FOT: SZYMON SIKORA

BLISKO DWA TYSIACE ZAWODNIKOW Z PONAD 50 KRAJOW WZIELO UDZIAL W ZAKONCZONYM DZISIAJ FESTIWALU GDYNIA SAILING DAYS. TO

REKORD FREKWENCJI W 24-LETNIEJ HISTORII FESTIWALU. KTORY W TYM ROKU TRWAL AZ 27 DNI. REKORDOWA BYtA TEZ LICZBA REGAT

NAJWYZSZEJ RANGI - O MEDALE MISTRZOSTW EUROPY | SWIATA RYWALIZOWALI ZEGLARZE W CZTERECH KLASACH ZEGLARSKICH

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe

Zeglarskie Dni Gdyni to impreza, ktora zgro-
madzila zaréwno zZeglarzy bardzo doswiad-
czonych i utytutowanych, z medalistami
Igrzysk Olimpijskich na czele, jak i najzdol-
nigjszych w Polsce i na $wiecie junioréw oraz
dzieci, ktore dopiero rozpoczynaja swoja
przygode z zeglarstwem. Najmlodszego i na-
jstarszego uczestnika dzielito ponad 70 lat.

Swdj kolejny tytul mistrza Polski wywalczyt
Mateusz Kusznierewicz. Mistrz olimpijski
w klasie Finn z Atlanty, zeglowal w Gdyni
w zalodze jachtu Aspire, ktora triumfowata
w  Morskich Zeglarskich Mistrzostwach
Polski zatog wieloosobowych. Z medalem
z Gdyni wyjechata Agnieszka Skrzypulec
— wicemistrzyni olimpijska w klasie 470 z
Tokio poprowadzita zatoge YKP Szeczecin
do drugiego miejsca w regatach Ekstrak-
lasy Polskiej Ligi Zeglarskiej. Z kolei mistr-

zostwo $wiata w klasie Flying Dutchman
(Latajacy Holender) zdobyli bracia z Danii
Jorgen Bojsen-Moller i Jacob Bojsen-Moller.
Ten pierwszy to czterokrotny olimpijezyk,
mistrz olimpijski z Seulu (1998) i brazowy
medalista z Barcelony (1992).

Na wodach Zatoki Gdarskiej odbyly si¢
ponadto Mistrzostwa Europy Juniorow w
olimpijskich klasach 470 i ILCA 6 oraz nie-
olimpijskiej klasie 420. Rozegrano takze
regaty rangi Pucharu Europy w klasie 29er
wygrane przez Polakow, Augusta Sobczaka
i Krzysztofa Krolika (Chojnicki Klub Zeglar-
ski). Moglismy ogladac¢ takze szybkie kata-
marany, windsurferéw w olimpijskiej klasie
iQFoil, zeglarzy w niedawnej olimpijskiej
klasie Finn i amatorskiej klasie OK Dinghy,
a o mistrzostwo Polski rywalizowali mtodzi
zawodnicy w klasie O’pen SKiff.

Cwieré tysiaca zawodnikow wieku od
siedmiu do 13 lat z 37 klubow wzieto ud-
zial w regatach Kinder Joy of moving Pu-
char Trenerow w klasie Optimist. Oka-
zale trofeum, niemalze tak wielkie jak
sam triumfator, z napawajacym duma
napisem ,Nadzieja zeglarstwa”, przez
rok bedzie stalo w domu reprezentan-
ta YK Stal Gdynia 11-letniego Wiktora
Kruszyniskiego. Warto podkresli¢, ze
Kinder Joy of moving to nie tylko spor-
towa rywalizacja, ale przede wszystkim
popularyzacja aktywnosci fizycznej,
zabawy poprzez sport oraz wartosci ta-
Kkich, jak fair play, tolerancja i empatia.

- Nie bez przyczyny mowi sie, ze Gdy-
nia Sailing Days to cale spektrum tego,

co zeglarstwo ma do zaoferowania niemal
kazdemu. Kilkanascie roznych Kklas re-
gatowych dla zeglarzy w réznym wieku,
o roznych predyspozycjach i warunkach
fizycznych. Zeglarstwo typowo sportowe,
jak i te bardziej amatorskie. Do tego szereg
atrakeji w porcie i na plazy przyblizajacych
zeglarstwo. Nasza impreza jest otwarta dla
publicznosci, przez maring w Gdyni i mi-
asteczko regatowe przewijalo sie tysiace
mieszkaricow i turystow, ktorzy mogli
poczué zeglarski klimat — moéwi Tomasz
Chamera, prezes Polskiego Zwiazku Zeglar-
skiego.

Jedna z imprez towarzyszacych GSD byly
najwicksze w Polsce targi jachtowe na
wodzie Polboat Yachting Festival, ktorych
organizatorem byta Polska Izba Przemystu
Jachtowego i Sportéw Wodnych - Polskie
Jachty (Polboat). W Marinie Yacht Park
mozna bylo obejrze¢ ponad 100 jachtow
zaglowych, motorowych, katamaranow,
houseboatéw, w tym 18 jachtowych pre-
mier.

Tradycyjnie podezas Gdynia Sailing Days
nie brakowato atrakeji i aktywnosci na
ladzie. W marinie mozna bylo zrelaksowaé
sie grajac w popularne gry, jak pitkarzyki
czy cymbergaj, a na plazy w Gdyni Srod-
miesciu dziatata strefa multisportowa. Nie
brakowato takze stoisk edukacyjnych oraz
dziatann ekologicznych, takze w postaci
sprzatania mariny i plazy.

- Pod kazdym wzgledem byta to rekordo-
wa impreza. Mozemy byé dumni z tego,
co dziato si¢ w Gdyni oraz z tego, co po-
kazalismy nie tylko samym Zeglarzom,
ale takze turystom, mieszkancom, jak i
naszym partnerom. Wazna byla rowniez
promocja i popularyzacja Zeglarstwa,
ktore mozna uprawia¢ w kazdym wieku.
Usmiech na twarzach zawodnikow i tren-
erow oraz gratulacje od zeglarzy z calego
$wiata, to najlepszy dowdd, ze sprostalismy
oczekiwaniom.  Wielkie podzigkowania
dla catego zespotu, ktory podjat sie i zreal-
izowat to wielkie wyzwanie - powiedzial na
zakonczenie regat prezes Polskiego Zwiaz-
ku Zeglarskiego Tomasz Chamera.

Gdynia Sailing Days to jedna z najwaznie-
jszych imprez zeglarskich w basenie Morza
Battyckiego. O randze tej imprezy moze
swiadezy¢ takze fakt, ze w Gdyni pojawili
si¢ prezydent Swiatowej Federacji Zeglarsk-
iej World Sailing Chinczyk Quanhai Li oraz
prezydent Buropejskiej Federacji Zeglarsk-
iej (EUROSAF) Joseph M. Pla.

Za rok Gdynia Sailing Days s$wi¢towaé
bedzie srebrne gody. Juz teraz mozna
zdradzi¢, ze poza tradycyjnymi wydarze-
niami, na Zatoce Gdanskiej odbeda si¢ mis-
trzostwa Europy w klasie 29er.

FOT: BARTOSZ MODELSKI

FOT: ROBERT HAJDUK

GDYNIA SAILING DAYS W LICZBACH
27 - TYLE DNI TRWAL FESTIWAL GDYNIA SAILING DAYS
2000 - PRAWIE TYLU ZAWODNIKOW WZIELO
UDZIAL W REGATACH
53 - TYLE KRAJOW REPREZENTOWALI ZEGLARZE BIORACY UDZIAL W REGATACH
70 - TYLU SEDZIOW PRACOWALO PRZY OBSLUDZE REGAT
14 - TYLE KLAS REGATOWYCH RYWALIZOWALO W CZASIE GSD

30 - O TYLE PROCENT WZGLEDEM EDYCJI 2022 ZREDUKOWANO SLAD WEGLOWY

7 - TYLE LAT MIAL NAJMLODSZY UCZESTNIK IMPREZY

79 - TYLE LAT MIAL NAJSTARSZY UCZESTNIK IMPREZY
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TU Z BLISKA ZOBACZYSZ CZAPLE LUB BIELIKA W LOCIE

ODRKRYS WODNY S7C7ZECIN

BYC MOZE ZASKOCZY CIE, JAK BARDZO W SZCZECINIE
WODA | DZIKA PRZYRODA SA NA WYCIAGNIECIE REKI.
WYSTARCZY, ZE WYBIERZESZ SIE W REJS W OKOLICE

ODRY LUB RZEKI SWIETA, BY SPOTKAC CZAPLE, BIELIKI

CZY BOBRY. POCZUJESZ SIE DOStOWNIE OTULONY
BLISKOSCIA PRZYRODY, KTORA ROZLEGA SIE TUTA]
POPRZEZ ROZLEWISKA, ZAKATKI, KANALY ORAZ KAPIELISKA
| JEZIORA, ZNAJDUJACE SIE W KILKU MIEJSCACH MIASTA.

tekst: WWW.VISITSZCZECIN.EU zdjecia: Zegluga Szczeciriska Turystyka Wydarzenia

fot. Damian Réz

zezecin (o plywajacy ogrod. Az

25% powierzechni miasta to woda.

kolejne 20% to zielen. Niezalez
nie od tego czy zeglujesz, czy jestes
milosnikiem kajakow lub motoréowek.
w Szczecinie masz wiele do odkrycia.
Szezecinska  Wenecja.,  dzikie rozle
wiska Odry. potezne tereny portowe.
pickna panorama miasta (o wszystko
mozna podziwia¢ wlasnie z wody. na
przyklad wybierajac si¢ na zorgani
zowany rejs wyplywajacy z bulwarow
szezecinskich.

MAGICZNE ZAKATKI
WODNE

Szezecin i jego okolice to jedno z naj
pickniejszych miejse do zeglowania
czy planowania wypraw kajakowych
w Polsce. Amatorzy takiego sposobu
podréozowania  poznajcie 9 szcezecin
skich zakatkow. ktore usytuowane sa
w roznych lokalizacjach. w ktérych
mozecie takze zacumowac.

Zakatki Zegdlarskie (o: Wydrnik (Kanal
Weza). Glebia. Kwadrat, Orly. Jeziorna.
Ploniska. Sadlinskie Legi. Trzebuskie.
Chelszezaca. Mapa i opis wszystkich
zakatkow znajduje si¢ na stronie Vi
sit Szezecin, Mozecie do nich dotrzed
w latwy sposob. pobierajac aplikacje
ze szlakami wodnymi i rowerowym
Explore Oder.

SZCZECINSKA WENECJA I BETO-
NOWIEC ,,ULRICH FINSTERWAL-
DER” NA HORYZONCIE

Szezecin moze pochwalié sie takze
wodnymi "gwiazdami". ktore zdecy
dowanie warto uwieczni¢ na pamiat
kowym zdjeciu. by pdzniej pokazad

ZWIEDZANIE PRZEZ SPACEROWANIE?

najblizszym.

Tuz przy Dworcu Szczecin Glowny
znajduje si¢ tajemnicze miejsce, do
ktérego prowadzi maly mostek. Mowa
tu o Szezecinskiej Wenecji. jednym z
najbardziej urokliwych wodno indu
strialnych lokalizacji w miescie. Wy
stajace prosto z wody kamienice i bu
dynki tabryczne z przelomu XIX i XX
wicku to zabytkowe budynki wytwor
ni alkoholi i drozdzy. ktére byly nie
gdys$ ozdoba calego nadodrzanskiego
pasa przemyslowej zabudowy.

By znalez¢ drugie miejsce. musimy
wybrac si¢ naJezioro Dabie i doplynac
w okolice Inoujscia, gdzie na mieliznie
spoczal dziewieddziesieciometrowej
dlugosci kadlub statku z betonu. Be
tonowiec .Ulrich Finsterwalder” robi

agh

wrazenie szezeddlnie na zdjeciach z
drona.
W czerweu 1942 roku na terenie Trze
ciej Rzeszy zostal utworzony specjalny
komitet. ktory mial za zadanie zajaé
si¢ budowa tego typu statkow. Nosil on
nazwe "Sonderausschuss Betonschif
tbau" (doslownie: "specjalny wydzial
budownictwo statkéw betonowych").
Jego szefem mianowany zostal inzy
nier Ulrich Finsterwalder. od ktérego
statek wzial swoja nazwe.
PORA NA JEZIORA
Jesli lubisz jeziora badZ rekreacje przy
kapieliskach wodnych — w Szcezecinie
mozesz  zaplanowac  kilka  ciekawych

"wypadow” nad wode. Gdy napiszemy. ze

mozliwosci mamy tu do wyboru. do kolo
ru- mozemy potraktowac to powiedzenie

fot. Damian Réz

Transgramczne

spacery miejskie

visit

SZCZECIN!
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nawet doslownie.

Jezioro Szmaragdowe oddalone jest nieco
od zgielku miasta i znajduje si¢ w szcze
cinskiej dzielnicy Zdroje. Swdj kolor i na
zwe zawdziecza duzej zawartosé weglanu
wapnia w wodzie i odbijaniu si¢ Swiatla
od kredowego dna.

Jezioro Dabie jest czwartym co do wiel
kosci polskim jeziorem i zrzesza nad
swoimi brzegami zawsze liczne grona
turystow. Dabie to jezioro deltowe polo
dowcowe i jako jedyne w Polsce bylo kie
dys$ zatoka morska. a do dzis jego wody sa
slonawe. Przepickne i malownicze tereny

Damian Réz

Damian Réz

jeziora zrzeszaja licznych turystow wraz
liwych na walory przyrodnicze. Co wie
cej. Dabie znajduje si¢ w calosci na obsza

rze ochrony ptakow - Dolina Dolnej Odry.

Ale to jeszeze nie wszystko! Fani rowero
wych wypraw moga wybrac sie brzegiem
jeziora Dabie w urokliwa wycieczke po
Sciezee liczacej 23 kilometry. Jest nie tyl
ko malownicza. ale takze kryje w sobie 3
opisywane wyzej zakatki. Letnim kapie
lom i sportom wodnym polecaja si¢ takze
kapieliska Glebokie. kapielisko Dziewo
Ilicz. kapielisko Dabie i kompleks base
nowo-rekreacyjny Arkonka.

NO TO SUP DO WODY!

Wszyscy wiemy. ze zabawa nad woda
potrali by¢ jak niezla jazda bez trzy
manki! W Szczecinie. procz kajakow
i motorowek. kroluje takze moda SUP.
czyli deski Stand Up Paddle. Wypozy

czalni sprzetu kajakowego i wodnego
nie brakuje. wi¢ce mozesz zaplanowac
wycieczke w bardzo roznorodny spo
sob. Od rejsow turystyceznych i luk
susowych. po kajaki i rowery wodne

niewazne co wybierzesz. na pewno
zakochasz si¢ w wodnej stronie miasta.

KALENDARZ ZBLIZAJACYCH
SIE SPACEROW:

12 SIERPNIA | NA TROPIE GRYFA
Przed Wami niezwykly spacer po Gro
dzie Gryta 7z elementami ¢ry miejskiej.
Podczas wycieczki poszukacie gryiow
ukrytych w przestrzeni miejskiej. Spa
cerujac po najpickniejszych zakatkach
miasta. uslyszycie m.in. histori¢ po
morskiego rodu Gryfitow. ktory wladal
Ksiestwem Pomorskim ponad 500 lat.
Badzcie gotowi na wiele intrygujacych
historii i historyjek.
19 SIERPNIA | SZCZECIN
WIELOWYZNANIOWY

Ten spacer jest opowiescia o wie
lonarodowych i wiclokulturowych
dziejach miasta. Na trasie spotkacie
irancuskie kamienice i szwedzkie lwy.,
a takze dziela architektow z Holandii.
Wiloch i Hiszpanii. To swietna okazja
do odkrycia szezecinskiej mozaiki
wielu kultur.

26 SIERPNIA | PRZEZ SZCZECIN
NADMORZE

Szcezecin jest miastem pelnym zeglar
skich historii. Morska stron¢ miasta
najlepiej obrazuje historia zapisana
na szczecinskich bulwarach. Rozpo
czynajac od pomnika srebra miasta.
przez Mare Dambiensis. po niezwykle
historie ludzi morza. przewodnicy za
biora Was w iscie zeglarska wyprawe!
Druga czescé spaceru to godzinny rejs
statkiem. Ahoj przygodo!

2 WRZESNIA | POLUDNIOWY
SZLAK WIDOKOWY

Ten spacer to okazja. aby odkry¢ tajem

nice owianego legenda Jeziora Szmaragdo
wego. zanurzy¢ sie w wyjatkowej przyrodzie
Puszcezy Bukowej i podazydé sladami Toept
ferow. 7 centrum Szezecina przewodnicy
zabiora Was autokarem do Parku ILesnego
Zdroje. gdzie odkryjecie ruiny wiezy Bare
sela. schron z podziemna (rasa turystyczna.
.Oko na Szczecin™. Grote za Lukami oraz wie
le pomnikéw przyrody i historyceznych cie
kawostek. Spacer skoniczy si¢ przy Centrum
Informacji Turystycznej na Alei Kwiatowej.
Uwaga: kapiel w Jeziorze Szmaragdowym nie
jestmozliwa

9 WRZESNIA | SZCZECINSKIE
MURALE

Murale niezwykle (rafnie wiapiaja si¢ w tkan
ke miejskainadaja klimatuokolicom. nierzad
ko zaniedbanym i czekajacym na rewitaliza
cje. Ogromne. kolorowe dziela, umieszcezone
czesto na szezytowyceh Scianach kamienic
dodaja okolicy charakteru i stylu. Podcezas
spaceru wraz z przewodniczkami poszukacie
cieszacego oko Szezecinskiego Street Artu.

16  WRZESNIA |  SLADAMI
SZCZECINSKIEGO BAROKU

W czasie spaceru przewodnicy zabiora Was
na szlak pelen perelek barokowej architek
tury miasta. Okryjecie niezwykly Szczecin
7 XVII i XVIII wicku. Poznacie ciekawostki.
legendy. a nawel kulinaria! Spotkacie rowniez
wielkich artystow. uczonych i wybitne postaci
zwiazane ze Szczecinem w tej epoce. Waszych
przewodnikow poznacie po nietypowej iryzu
rze i picknych strojach!

23  WRZESNIA | WIECZORNE
ZWIEDZANIE SZCZECINA

Blaski neondw i latarni dodaja uroku podezas
wieczornego spaceru po miescie Gryta. Wie

czorne iluminacje sprawia. ze nie bedzie (o
zwykly spacer posrdod budynkow. skwerdw
czy placow. W czasie przechadzki przewod

nicy opowiedza o najwazniejszych atrakejach
grodu Gryfaiprzybliza Wam wiele ciekawych
historii niezwyklyvceh mieszkancow miasta.
Nie zabraknie tez historii z dreszezykiem!

30 WRZESNIA |
SZCZECINSKIE

W Szezecinie jest ukrytych kilkadziesiat

MOZAIKI

kompozycji mozaikowych i kolazy nawiazu
jacych zarowno do symboli miasta. miejsc.
w ktoryeh powstaly jak i tveh zupelnie abs
trakeyjnych. Mozna je znalez¢ na chodni
kach. elewacjach. czy we wnetrzach budyn
kow. Podezas spaceru przewodniczki odkryja
przed Wami historie niezwyklych miejsc na
mozaikowej mapie Szcezecina.

Projekt .Transgraniczne spacery miejskie”
jest wspoliinansowany  przez  Fundacje

ZWIEDZANIE PRZEZ SPACEROWANIE?

Wspolpracy Polsko Niemieckiej.

Ale to nie wszyko! 7 mysla o zagranicznych
gosciach Szezecina przygotowalismy row
niez spacery w jezykach angielskim i ukra
inskim.

Szezegdlowe informacje o wszystkich spa
cerach znajdziesz na stronie visitszezecin.
cu. Il

r——— T

fot. Damian Réz



INTERNET

www.airport.com.pl

mamy CZATONLINE!! We have an online chat!
www.lacebook.com Szcezecin Airport
www.lwitter.com SzezecinAirport
www.instagram.com/szczecinairport
www.youtube.com/user'SzezecinAirport
http:www.tiktok.com/ @ SzczecinAirport

ﬂ ADRES ADDRESS
Port Lotniczy Szezecin Goleniow

Sp. 7 0.0.' Szczecin Goleniow Airport Lid.
ul. Glewice la. 72 100 Goleniow
www.airport.com.pl

n PUNKT INFORMAC]JI LOTNISKOWE])
AIRPORT INFORMATION POINT

Tel. 7032020 02
Infolinia platma (koszt 1.29 zI ' min polaczenia)
Email: into acairport.com.pl

CENTRUM OBSLUGI PODROZY
TRAVEL SERVICE CENTRE

Sprzedaz biletéw lotniczych
Ticket selling point

Tel: 703 20 20 02

biuropodrozy@airport.com.pl

ZAGINIONY BAGAZ

LOST & FOUND
Welcome Airport Service
Tel.: pax.szzawelcome-as.pl

PARKING ZIELONY / WIELODOBOWY

CAR PARK GREEN

LOTNISKO m AIRPORT

TAXI
Airport Taxi Group
Tel: +48 91 481 7690

DOJAZD SAMOCHODEM
BYCAR

7 kierunku Szczecin - T'rasa SG i droda krajowa 15128 ' I'rom Szczecin - SG and 1128 road
7 kierunku Koszalin -~ Trasa 6 128 I'rom Koszalin 6 128 road
7 kierunku Gorzow Wielkopolski - Trasa S311:28/S3 ' I'rom Gorzow Wielkopolski

S3 and E28/S3 road

MINIBUSY DO /Z PORTU LOTNICZEGO /
MINIBUS

KOSZALIN / KOLOBRZEG

B AIR-TRANSFER.PL

Rezerwacja biletow telefonicznie pod numerami: | Booking tickets by phone:
Tel: 512 370 778. 502 323 396. 48 94 711 05 10

www.air-(ransfer.pl

SZCZECIN

B PKS SZCZECIN

Rezerwacja i informacja pod nr tel. . Reservation and information by phone:
Tel. (+48) 4162 38 73

www.pksszezecin.inio

B INTERGLOBUS TOUR
Tel. (+48) 9148 50 422 . Fax. (+48) 914341 02 83
biuroainterglobus.pl

PKP

Stacja Port Lotniczy Szczecin- Goleniow w kierunku Szezecina lub Kolobrzegu.
Rozklad odjazdéw oraz przyjazdow pociagdw na stronie www.pkp.pl
Szezecin-Goleniow Airport station in the direction ol Szezecin or Kolobrzeg.
Timetable of departures and arrivals ol trains on the website www.pkp.pl

PARKING / DOBOWY
CAR PARK RED

PIERWSZE 10 MINUT FIRST TEN MINUTES

DO GODZINY UP TO 1 HR

DO 2 GODZIN UP TO 2 HR

DO 3 GODZIN UP TO 3 HR

DO 4 GODZIN UP TO 4 HR

DO 5 GODZIN UP TO 5 HR
PIERWSZY DZIEN FIRST DAY
DWIE DOBY TWO DAYS

TRZY DOBY THIREE DAY
PIERWSZY TYDZIEN FIRST WEEK
DWA TYGODNIE SECOND WEEK

TRZY TYGODNIE THIRD WEEK

FREE PIERWSZE 10 MINUT FIRST TEN MINUTES FREE
5 PLN DO GODZINY UP TO 1 HR 9 PLN
8 PLN DO 2 GODZIN UP TO 2 HR 11 PLN
9 PLN KAZDA NASTEPNA GODZINA EVERY FOLLOWING 3 PLN
OUR
10 PLN
PIERWSZA DOBA FIRST DAY 77 PLN
11 PLN
KAZDA NASTEPNA DOBA EVERY FOLLOWING 40 PLN
25 PLN DAY / DAY
40 PLN
55 PLN

A
< PO OPLACENIU W KASIE AUTOMATYCZNE]J PASAZER MA 15 MINUT NA
89 PLN WYJAZD. / AFTER PAYING IN AN AUTOMATING CASH MACHINE YOU WILL
BE GIVEN 15 MINUTES TO EXIT THE PARKING.

124 PLN

150 PLN

KAZDY NASTEPNY TYDZIEN EVERY FOLLOWING WEEK 20 PLN

POLACZENIA REGULARNE
REGULAR CONNECTIONS

KIERUNEK PRZEWOZNIK

DIRECTION AIR CARRIER
Warszawa(WAW) PLL Lot
Warszawa Modlin(WMI) Ryanair
Krakéw (KRK) Ryanair
Londyn Stansted(STN) Ryanair
Dublin(DUB) Ryanair
Liverpool(LPL) Ryanair
Oslo Torp(TRF) Wizzair

Oslo Gardermoen (OSL) Norwegian

POLACZENIA CZARTEROWE
CHARTERS DESTINATIONS

ADRES STRONY
WEBSITE ADDRESS

www.lot.com
www.ryanair.com
www.ryanair.com
www.ryanair.com
www.ryanair.com
www.ryanair.com
www.wizzair.com

www.norwegian.com

Turcja - Antalya TUI, Rainbow Tours, Itaka, Coral Travel, Nekera, TOP Touristik

Butgaria - Burgas TUI, Itaka, TOP Touristik, Coral Travel

WSZYSTKIE KIERUNKI ORAZ AKTUALNY ROZKLAD LOTOW ZNAJDA PANSTWO NA NASZEJ STRONIE www.airport.com.pl

Directions flights and the current flight schedule available at www.airport.com.pl



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

|PYSZNOSCIOWA
Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE . -l - i
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI. .
. IMPLANTY
Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje- STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

dynczymi brakami lub catkowitym bezz¢biem? STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi- ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE l
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

(najczesciej wystarcza punktowe). Wéwczas ocenia si¢ poziom PROTETYKA

kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie e e )

implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy

pacjent zglasza sie z catkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu S A .

leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-

daniu pantomograficznym, czyli dzigki przeswietleniu panora- Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-

micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego, wane przez pacjentéw. Jaka odpowiedz moga uzyskac?

czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka, Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-

w zaleznos$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon- ne cena jest dos¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.

strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie Efekt, dlugotrwato$¢ uzgbienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze

na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie nienaruszenie sgsiednich zegbéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-

implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu ca i wygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce- Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilos¢

ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych. masy kostnej. Obecne metody pozwalaja jednak na zwigkszenie jej
Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-

protez akrylowych mocowanych na zaczepach. mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na

minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te fatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiajg warunki zgry-
ZOowe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem problemoéw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46




